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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะนะ ธรรมะนีเ้พ่ือชโลมหวัใจของเราไง หวัใจของเรามนัทกุข์มนัยาก เวลามนั
ทกุข์มนัยากมนัโดนนามธรรมนะหวัใจนี ้

หวัใจมนัเป็นหวัใจ ๔ ห้อง นี่มนัเป็นธาต ุแต่ถ้าหวัใจความรู้สึกก็เปรียบเหมือนหวัใจ จิต
และหวัใจ จิตและใจ ถ้าจิตและใจ จิตและใจเป็นนามธรรม สิ่งทีเ่ป็นนามธรรม นามธรรมบีบคัน้
มนั นามธรรมบีบคัน้ด้วยอะไร ด้วยการคาดการหมาย การจินตนาการ การต้องการความสขุไง 

ถ้าการต้องการความสขุๆ ความสขุมนัมาจากไหน 

ความสขุทางโลก ความสขุทางโลกเราก็ปรารถนากนัเป็นความสขุๆ ถ้าความสขุ เวลาสิ่ง
ใดที่สมความปรารถนาแล้วมนัก็ต้องการได้มากกว่านัน้ ต้องการให้ได้ราบร่ืนกว่านัน้ อนันัน้มนั
ว่าเป็นความสขุในเร่ืองของทางโลกเขา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่เป็นกิเลสๆ ไง ถ้าเป็นกเิลสๆ แล้ว 
เวลาในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าไมถึงสอนถึงความเพียรชอบล่ะ ท าไม
สอนถึงความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร คนเราจะ
ประกอบสมัมาอาชีวะด้วยความขยนัหมัน่เพียร ด้วยความประหยดัมธัยัสถ์ ด้วยสติด้วยปัญญา 
ท าไมถึงสอนเร่ืองความเพียรล่ะ 

ความเพียรเป็นมรรคองค์หนึ่งในมรรค ๘ นะ 

ความเพียรๆ ความวิริยะ ความอตุสาหะเป็นหน้าที่ หน้าที่เพ่ืออะไร หน้าที่ จากพ่อจาก
แม่เลีย้งลกูเลีย้งเต้ามา เลีย้งลกูเลีย้งเต้ามาก็เพ่ือให้มีสติมีปัญญาให้เลีย้งชีพของเขาได้ ถ้าเลีย้ง
ชีพของเขาได้ เขาด ารงชีวิตของเขาไป นี่มีสติปัญญาเพ่ือเลีย้งชีพ เลีย้งชีพขึน้มา ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัๆ สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
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เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคัน้หวัใจ มนับีบคัน้หวัใจมนัเป็นนามธรรม 
สิ่งที่เป็นนามธรรมมนัจะไปจบัต้องตวัมนัทีไ่หน มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดมนับีบ
คัน้หวัใจของเรา 

ถ้าความรู้สึกนึกคิดนีม้นับีบคัน้หวัใจของเรา สิ่งที่จะไปแก้ไขปลดเปลือ้งมนัได้ก็คือ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัอยู่ในตู้พระไตรปิฎกใช่ไหม ตู้
พระไตรปิฎกเป็นทฤษฎี เป็นค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาไปศึกษาเล่า
เรียนมาแล้ว ศึกษาเล่าเรียนแล้วมนัก็มาประพฤติปฏบิตัิ ถ้ามนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาๆ ไง 

เป็นความจริงขึน้มา เหมือนอาหาร อาหารที่มนัประกอบด้วยสารพิษ อาหารที่มนัมี
คณุค่าทางอาหารแล้วมนัก็มีพิษมีภยั กินเข้าไปมนัก็มีความจ าเป็น ถ้าอาหารที่มนัสะอาด
บริสทุธ์ิ อาหารที่มนัไม่มีสารพิษเลย อาหารนัน้มนัจะมีคณุค่ากบัร่างกายนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจ จิตใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลามีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความโลภ
ไง ด้วยความโลภว่าอย่างนีเ้ป็นธรรมๆ นะ มนัก็คาดมนัก็หมายไปหมดเลยไง เวลามนัคาดมนั
หมายไปหมด ส่ิงนัน้มนัก็ไม่เป็นสจัจะความจริง เห็นไหม 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ นะ ภิกษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกา ภิกษุ 

ภิกษุมาจากอบุาก เวลาเป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธถือศีล ๕ ศีล ๕ ถ้าเป็นอบุาสก อบุาสิกา
ถือศีล ๘ เวลาถือศลี ๘ ขึน้มาอยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระก็ศีล 
๒๒๗ เป็นนกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

แต่ถ้าเราเป็นฆราวาส ฆราวาสธรรม สิ่งทีเ่ราท านีเ่ราปรารถนาความสขุไง ปรารถนา
ความสขุไม่ต้องบวชก็ได้ ไม่ต้องบวชเราก็หาความสขุในกามคณุ ๕ 
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กามคณุ ๕ กามเป็นคณุ กามเป็นคณุเพราะมีศีลมีธรรม กามมนัเป็นคณุ กามมนัจะเป็น
โทษต่อเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะประหตัประหารกนั มนัแยง่ชงิกนั มนัท าลาย
กนัเพราะจิตใจไม่เป็นธรรม ถ้าจิตใจที่เป็นธรรม กามคณุ ๕ กามเป็นคณุไง กามเป็นคณุสืบต่อ
สายสกุลของตนไง ถ้าสืบต่อสายสกุลของตน 

นี่ฆราวาสธรรมๆ สิ่งใดเป็นฆราวาส เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ เรามาวดั
มาวากนัมาท าบุญกุศลของเราๆ ท าบุญกุศลของเราให้จิตใจมนัไม่ตระหนี่ถี่เหนียว มนัไม่ไปกอด
ไอ้ความจินตนาการ ไอ้กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มายมุาแหย่ ไม่ไปกอดมนั ไม่ไป
ปรารถนาไปแสวงหามนั เรามีสติปัญญา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มาแล้วมนัก็จะเข้ามา
แทรก แทรกเข้ามาในใจของเรา 

ภิกษุที่บวชแล้วเป็นผู้มกัน้อยเป็นผู้สนัโดษ เป็นผู้มกัน้อยสนัโดษผู้นัน้จะด ารงชีพได้ง่าย 

เวลาออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท าไมต้องประพฤติปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 
พวกมลัลกษัตริย์เขาไปถวายดอกไม้ธูปเทยีนต่างๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้ไง บอก “อานนท์ เธอบอกเขาเถิด 
ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชา เห็นไหม เวลาโรงทานๆ ใครไปเข้าแถวโรงทานนัน้กจ็ะได้อาหารนัน้ เวลา
เรามีถ้วยมีจานของเรา ถ้วยจานของเราบรรจุอาหารของเรา การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาคือโอกาส
ไง โอกาสที่เราจะได้คณุธรรมขึน้มาในใจของตนถ้าปฏบิตัิบูชา 

ถ้าไม่ปฏิบตัิบูชา เขามีโรงทานกนั เราก็ไม่สนใจในโรงทานนัน้ เราจะไม่มีอาหารตกท้อง
ของเราเลย เวลาเขามีส ารับเอาไว้เวลาตกัอาหาร เรากไ็ม่มีส ารับของเราเอาไว้ตกัอาหารเลย 

“ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะสมประโยชน์ไม่สมประโยชน์ 
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โรงทานๆ โรงทานทีเ่ราไปแล้ว ถ้าโรงทานนัน้อาหารหมดเราก็ไม่ได้อาหารจากโรงทาน
นัน้ ถ้าสิ่งใดที่มนัขาดตกบกพร่องเราก็ไม่ได้อย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิ ปฏิบตัิถ้ามนัถกูต้องดีงามมนัปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควร
แก่ธรรม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง ถ้าธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ “ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชา
เราเถิด” 

ฆราวาสก็ปฏิบตัิของเขา เวลาฆราวาสปฏิบตัิของเขา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านบอกเลย การปฏิบตัทิี่ยากที่สดุ คราวเร่ิมต้นๆ คราวเร่ิมต้นกบั
คราวสดุท้ายมนัยากที่สดุ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิจะรู้ว่าเวลาคราวเร่ิมต้นๆ ไง มนัเหมือนเราประกอบธุรกจิใหม่ พอจบ
การศึกษามานี่เราพร้อมเลยจะท าธุรกิจๆ มืดแปดด้านเลย 

เหมือนกนั นี่ก็เหมือนกนั นีก่ าลงัจะปฏิบตัิๆ แล้วจะปฏิบตัิตรงไหน จะปฏิบตัิอย่างไร จะ
ท าอย่างไร แล้วทีนีพ้อจะปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาแล้ว 

เวลาหลวงตาท่านเรียนจบนะ ท่านตัง้ใจไว้เรียนถึงบาลี ๓ ประโยคแล้วจะออกปฏิบตัิๆ 
ท่านตัง้สจัจะของท่านไว้ เวลาเรียนมา เรียนมากเ็รียนศึกษาธรรมะออกมาจบสิน้แล้วแหละ แต่
เวลาจะปฏิบตัิ “เอ๊ะ! มนัจริงหรือเปล่า” 

นี่มนัเชื่อ มนัเชื่อ ทกุคนก็เชื่อ เราเชื่อธรรมะทัง้สิน้ แตเ่วลาปฏิบตัิไปเราก็คาดหมายไป
ทัง้สิน้ มนัมีกิเลสทัง้สิน้ แล้วมนัก็ลงัเล มนักงัวล 

“ถ้ามีผู้หนึ่งผู้ใดชีบ้อกทางเราชดัเจน เราจะท าตามนัน้ไง” แล้วจิตใจก็ปักไว้กบัหลวงปู่
มัน่ ไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านชีท้างๆๆ 

เวลาเร่ิมต้นพอท่านไปนี่เสื่อมหมดเลย เพราะเวลาเจริญแล้วเสื่อมๆ เวลาหลวงตา คนที่
มีอ านาจวาสนานะ คนที่เป็นพระอรหนัต์ได้มนัจะมีพืน้ฐาน คนที่มีพืน้ฐานขึน้มาจะมีหลกัการ 
คนมีหลกัการขึน้มา ใครจะโน้มน้าวไปทางไหนเป็นไปได้ยาก เขาจะมีหลกัการของเขา 
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นี่คนที่เป็นพระอรหนัต์ ขนาดที่ว่ามีอ านาจวาสนาจะเป็นพระอรหนัตน์ะ เวลาออก
ประพฤติปฏิบตัิปีแรกไปอยู่อ าเภอจกัราชพรรษาหนึ่ง เวลาบวชใหม่ๆ อยู่กบัอปัุชฌาย์ เห็น
อปัุชฌาย์เดินจงกรม เพราะยงัไม่ได้ศึกษามา เวลาอปัุชฌาย์ปฏิบตัิอย่างไร อยากจะปฏิบตัิบ้าง 
อ๋อ! เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท่านก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนี่แหละ 

เวลาเรียนศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเข้าใจพทุธประวตัิ มนั
เข้าใจค าสอน มนัเข้าใจๆๆ มีปัญญาขึน้มาไง ก็ก าหนดเฉยๆ ไม่ได้ก าหนดพทุโธ มนัก็เป็นไปได้ 
เพราะคนมนัมีอ านาจวาสนา คนมีสติปัญญา มนัก็เป็นไปได้ มนัก็สงบได้เหมือนกนั ท่านบอก
สงบนี่จิตนีแ้น่นมากเลย 

แตเ่วลาจะออกประพฤติปฏิบตัิอาวธุมนัต้องพร้อมใช่ไหม ท่านก็กลบัมาเยี่ยมโยมที่บ้าน
ท่าน แล้วท่านก็ท ากลดหลงัหนึง่ ไอ้ท ากลดหลงันัน้นะ่เสื่อมหมดเลย กลบัเข้าสมาธิอีกไม่ได้เลย 

คนเราเคยมีสมาธิ เคยมีความสขุแล้วมนัเสื่อมไป โอ๋ย! มนัทกุข์ร้อนมากนะ ทกุข์ร้อนจน
ท่านบอกท่านก็รู้ตวัของท่าน เวลาท าไปๆ รู้เลยว่าเข้าสมาธิไม่ได้แล้ว จิตมนัเสื่อมแล้ว มนัก็วิตก
กงัวล รีบๆๆ รีบให้เสร็จๆ เลย เสร็จแล้วกจ็ะตามไปหาหลวงปู่ มัน่ 

พอจะไปหาหลวงปู่ มัน่คือว่าจิตมนัเสื่อมหมดแล้ว นี่ไง คนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาโดย
สจัจะความจริงไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายต้องดบัไปเป็นธรรมดา 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพสิ่งในโลกเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพมาตลอด ไม่มีสิ่งใดคงที่เลย
รวมทัง้อารมณ์ของเรา รวมทัง้ถงึผลการปฏิบตัิของเรา 

ถ้ามนัเป็นกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็น
อนตัตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ 

นี่เป็นอนตัตา สรรพสิ่งใดเกิดขึน้มนัแปรสภาพหมด ไม่มีอะไรคงที่ เพราะมนัเป็น สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา ไม่มีหรอกที่มนัจะเป็นสมบตัิของเรา มนัเป็นของชัว่คราวๆ ชัว่คราวเพราะเรา
ประพฤติปฏิบตัิไง นี่เวลาประพฤติปฏิบตัิใหม่ ประพฤติปฏิบตัิใหม่มนัยาก มนัยากตรงนีไ้ง ถ้า
มนัยากตรงนีไ้ง เราก็กิเลสเต็มหวัเหมือนกนั แล้วเรากมี็จริตนิสยัของเรา เราชอบส่ิงใด 
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เวลาพระเวลาธุดงคไ์ปจะไปพกัที่วดัใดก็แล้วแต่ เขาให้ดกูนั ๗ วนั ถ้านิสยัพอเข้ากนัได้
จะให้ขอนิสยั ถ้าไม่ขอนิสยัต้องเก็บบริขารไป ไม่อย่างนัน้เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ นี่มนัเป็นอาบตัิมนั
เข้ากนัไม่ได้ เพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่ยอมรับกนั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หวัใจของเราเวลามนัไปรบัรู้อะไร มนัเห็นสิง่ใด อู๋ย! เพราะ
มนัไม่เคยเห็น สามล้อถกูหวย สามล้อมมนัถกูหวยนะ อู้ฮู! มนัเลีย้งเขาหมดเลย แล้วกลบัไปถีบ
สามล้อใหม่ 

นี่ก็เหมือนกนั โอ๋ย! มนัรู้นู่นรู้นี่ เสร็จแล้วมนัก็จะเสื่อมหมดเลย แล้วก็กลบัไปทกุข์ยาก
ใหม่ เป็นธรรมชาติ สจัจะเป็นอย่างนี ้ไม่มีใครท าอะไรแล้วจะได้ตลอดไป ไม่มี 

แต่คนที่ภาวนายงัไม่เป็นไม่ก้าวหน้าไป มนัก็ อู้ฮู! นัน่ก็เป็นของเรา นี่ก็เป็นของเรา มนันึก
ว่าท าธุรกิจมนัไง เงินบาทเก็บไว้ในเซฟของเราๆๆ 

เอ็งไม่ใช้จ่ายใชไ่หม เอ็งจะอดตายหรือ เอ็งไม่ซือ้อาหารกินบ้างเลยหรือ เป็นไปไม่ได้
หรอกที่จะอยู่กบัเรา 

นี่พดูถึงว่าการปฏิบตัเิร่ิมต้นมนัแสนยาก 

นี่พดูถึงว่าในแนวทางปฏิบตัินะ นี่ฆราวาสธรรม เวลาปฏิบตัิไปแล้วเวลาถ้ามีครูมี
อาจารย์ขึน้มา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญจนกว่าเขาจะตัง้หลกัของเขา
ได้ เวลาเขาตัง้หลกัของเขาได้นะ นีไ่ง ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาถ้าเกิดปัญญามนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ 

ถ้าปัญญาของเราเกิด เราประพฤติปฏิบตัิ เรามีสมาธิหรือไม่ มี ถ้าจะปฏิเสธว่าไม่มี
สมาธิ เป็นไปไม่ได้ ถ้าไม่มีสมาธิก็คนบ้า ศรีธัญญานะ่ คนขาดสติ ขาดสมาธิ แต่มนัเป็นสมาธิ
ของปถุชุน 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มรรค ๔ ผล ๔ ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มรรค ๔ ผล ๔ อรหตัตผลยงันิพพาน ๑ อีกนะ 
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อรหตัตผลไม่ใช่นิพพาน ขณะที่มนัเป็นอยู่ ขณะที่มนัเป็นนิพพานแล้ว มนัเป็นนิพพาน
มนัอีกเร่ืองหนึ่งเลย 

นี่เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิอย่างนีแ้ล้วถ้ามีสติปัญญารู้เท่ารู้ทนั เวลามนัถอดมนัถอน
ขึน้มา นี่เป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมพ้นจากสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

กุปปธรรม คือสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กุปปธรรมคือธรรมชาติ คือสจัธรรมที่มนัแปรปรวนที่
มนัเปล่ียนแปลง 

อกุปปธรรม อฐานะไม่มีการเปล่ียนแปลง คงที่ตายตวั 

ตายตวัส าหรับถดถอยนะ แต่มนัเจริญงอกงามขึน้มาได้เพราะบุคคล ๔ คู่ เวลามนั
ภาวนาขึน้ไป ภาวนาขึน้ไปมนัเป็นแบบนัน้ 

นี่พดูถึงว่า เวลาฆราวาสธรรมกเ็ป็นส่วนเร่ืองฆราวาสธรรมนะ ฆราวาสของเรา เรามาวดั
มาวาขึน้มาเพ่ือบุญกุศลของเรา ค าว่า “บุญกุศลของเรา” ท าสิ่งใดก็ให้มีบุญกุศล มีอ านาจ
วาสนา ท าสิ่งใดให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา ให้ไม่ต้องทกุข์ร้อนจนเกินไปนกั 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์
คืออะไร ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ เราทนอะไรไม่ได้นัน่ก็เป็นความทกุข์ทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัทนได้ 
มนัชอบ มนัเป็นความสขุไง ถ้ามนัทนอยู่ได้เพราะมนัชอบๆ แต่มนัชอบเดี๋ยวมนัก็เกลียด พอ
เกลียดมนัก็ทนไม่ได้ 

พอทนไม่ได้ ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ แล้วเรามีอะไรที่ทนอยู่ได้บ้างล่ะ ในชีวิตนีมี้อะไร
ทนอยู่ได้บ้าง 

ไม่มีอะไรทนอยู่ได้เลย มนัเปล่ียนแปลงกิริยาจนมนัเป็นความเคยชินของเราอยู่แล้ว 

ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ แล้วสจัจะความจริงมนัเป็นอย่างไรล่ะ สจัจะความจริง 

นี่ก็เป็นทกุข์ๆ ปากเปียกปากแฉะ อธิบายทกุข์กนัหมดเลย แต่มนัไม่เคยเหน็ทกุข ์
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หลวงตาถึงสอนไง เวลาหลวงตาท่านพดู คนภาวนาเป็นพดูนะ กบัคนภาวนาไม่เป็น
คาดหมายไม่ได้ แล้วไม่เข้าใจ 

ท่านบอกเลย กิเลสมนัอยู่ที่หวัใจนัน้ มนัตื่นขึน้มาแล้วมนัก็ขบัถ่ายความโลภ ความโกรธ 
ความหลงบนหวัใจนัน้ แล้วมนัก็หายไปแล้วนะ เราเพ่ิงตื่นขึน้มาได้กลิ่นขี ้ อู๋ย! เหม็นมากเลย 
แล้วก็ทกุข์ไง 

มึงไม่เคยเหน็ทกุข์ ไม่รู้จกัทกุข์ ไอ้ที่ว่าทกุข์ๆๆ นี่มนัวิบาก ผลของขีท้ี่กิเลสมนัถ่ายคายไว้ 
แล้วมนัเป็นทกุข์ๆ เพราะมนัเป็นสมมตุิบญัญัติของคนไง คนถ้ามนัชอบมนัก็ว่าไม่ทกุข์ไง คนถ้า
มนัเกลียดมนัก็ว่าเป็นความทกุข์ไง 

แต่เวลาจิตสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไม่เคยให้เห็นหน้ามนั ใครท าความสงบ
ของใจเข้ามาไปได้ จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ไปเห็นหน้ากิเลสไง พอเห็น
หน้ากิเลส โอ้โฮ! เราเป็นยอดคนน่ะ เพราะอะไร 

เพราะในสามโลกธาตนุีไ้ม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น เพราะไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น เขาถึงไม่
สามารถยกใจเข้าสู่วิปัสสนาได้ เขาไม่สามารถรักษาหวัใจของเขาให้รู้เท่าทนักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของเขาได้ 

นี่ไง เราไปวดัไปวาก็ไปเพ่ือเหตนุี ้ไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจ
ที่มีอ านาจวาสนา ถ้าจิตใจที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ “จิตมนั
เสื่อมไปหมดเลย แล้วท าอย่างไร” 

พอจิตมนัเสื่อมหมดเลย ท่านบอกว่า จิตนีเ้หมือนเด็กๆ มนัต้องการอาหาร ให้ก าหนดพทุ
โธๆๆ ไว้ พทุโธไว้นี่คืออาหารของมนั 

อาหารของมนัคืออะไร คือจิตมนัทรงตวัของมนัอยู่ไม่ได้ มนัต้องอาศยัอารมณ์ๆ แตเ่วลา
ว่าจิตมนัเสื่อมๆ มนัก็อาศยัอารมณ์ความเสื่อมนัน้ ถ้าเราก าหนดพทุโธๆ นี่คือพทุธานสุติ พทุธา
นสุติมนัเกิดมาจากไหน เกิดมาจากสติปัญญา เกิดจากค าบริกรรมของเรา 
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ถ้ากิเลสมนัไม่ชอบ มนัจะเสื่อมไป มนัจะเที่ยวเล่นไปกเ็ร่ืองของมนั เราก็พทุโธๆๆ ของเรา 
ก่อร่างสร้างตวัของเราขึน้มา เราพยายามท าเอกภาพ ท าจิตใจเราให้มนัโดดเด่นขึน้มา เวลาโดด
เด่นขึน้มา ถ้ามนัไปจนเสื่อมที่สดุแดนของมนัแล้ว ไม่มีทางไปของมนัแล้ว มนัก็ยอมจ านนกบัพทุ
โธ มนัก็จะกลบัมาอยู่กบัพทุโธ กลบัมาเสวยอาหารนัน้ พอกลบัมาเสวยอาหารนัน้จิตมนัก็สงบ
ได้ไง 

พอสงบได้ ท่านบอก โอ้โฮ! ถอดเสีย้นถอดหนาม ถอดความทกุข์ความวิตกกงัวลในใจ
หมดเลย 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้ในหวัใจของตน อาจารย์องค์ไหนสอนแล้วเรา
ประพฤติปฏิบตัิ แล้วเรามีผลที่มนัเป็นสจัจะความจริงอนันัน้ มนัมหศัจรรย์น่ะ 

ไม่ใช่พดูแต่ปากปาวๆๆ ว่างๆๆ 

ว่างอะไรวะ ว่างแล้วทกุข์ชิบหายเลย ว่างแล้วไปไหนไม่รอดเลย ว่างอะไรน่ะ 

“อู๋ย! ได้ขัน้ได้ตอน ผมไม่รู้อะไรเลย” 

“เออ! เพราะเอ็งไม่อยากน่ะเอ็งได้” 

ไม่รู้อะไรมนัจะได้อะไรขึน้มาล่ะ คนไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีสติปัญญาแยกแยะ
ความถกูความผิด ไม่มีสติปัญญาเห็นโทษของมนั แล้วเอ็งจะรู้ได้อย่างไรล่ะ เอ็งรู้ไม่ได้หรอก 

แต่เวลามนัสจัจะความจริง เวลาพระเราถ้าเคารพครูบาอาจารย์ เขาเคารพกนัอย่างนีไ้ง 
เคารพที่ว่าไง ท่านพดูสิ่งใด เราประพฤติปฏิบตัิสิ่งใดมนัจะเข้าไปสู่จุดนัน้ไง พอสู่จุดนัน้ พอจิต
สงบแล้ว เวลาท่านนัง่ตลอดรุ่ง นัง่พิจารณาเวทนาของท่าน นัน่น่ะเวลาพิจารณาๆ ไป นัน่น่ะสิ่ง
ที่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตที่สงบแล้วๆ เพราะจิตที่สงบแล้วมนัมีหลกัมีเกณฑ์ของ
มนั 

พอมีหลกัมีเกณฑ์ของมนั จบัส่ิงใดมนัจบัของมนัได้ มนัพิจารณาของมนัได้ เพราะอะไร 
เพราะมนัมีหลกัมีเกณฑ์ใชไ่หม เพราะมีหลกัมีเกณฑ์ เพราะจิตมนัตัง้มัน่ จิตมีก าลงัของมนั 
เหมือนผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ที่มีสติปัญญาพร้อมที่จะท างานมนัท างานด้วยความองอาจกล้าหาญนะ 
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ดทูหารมนัออกรบสิ สมัภาระเต็มเลย ปืนเต็มเลย มนัพยายามต่อสู้กบัข้าศึก ต่อสู่กบั
ฝ่ายตรงข้าม นี่กเ็หมือนกนั จิตใจที่มนัพร้อมแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ของ
มนั มหศัจรรย์ของมนั 

แต่เม่ือก่อนนัน้นอนอยู่นู่น ตายอยู่นู่นน่ะ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัจะเกิดสจัจะความ
จริง” มนันอนตายอยู่นู่นมนัยงัไม่รู้ว่าตวัมนันอนตายเลย 

แต่พอมนัปฏิบตัิไปๆ เวลาก้าวเดินมนัจะเห็น อ๋อ! มรรค ๔ ผล ๔ นะ บุคคล ๔ คูเ่นาะ 
จิตใจนีม้นัพฒันาของมนัขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาอย่างนี ้ มนัท าได้ความจริงอย่างนีน้ะ มนั
มหศัจรรย์ของมนัมาก มนัพิจารณาของมนัมาก นี่ไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา 

ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา อบุาสก อบุาสิกาปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ประพฤติปฏบิตัิๆ 

ธรรมะไม่มีเพศหญิงและเพศชาย เพศหญิงก็ตรัสรู้ได้ เพศชายก็ตรัสรู้ได้ สมาธิก็ไม่มี
หญิงไม่มีชาย ไม่มีเดก็ไม่มีผู้ใหญ่ ไม่มีทัง้สิน้ แต่คนเราภาระหน้าทีเ่ต็มสมอง ภาระบนบ่าเต็มที่ 

“ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิดี” 

พระนะ หน้าที่ของพระเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมง ปฏิบตัิอย่างไร เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา
มนัเอาจริงเอาจงัขึน้มาจากสจัจะความจริง แล้วเวลาปฏิบตัิไปมนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถ้ามนั
ไม่เป็นจริง เราก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่การประพฤติปฏิบตัินัน้มนัเป็น
โอกาสของเรา 

เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าจิตสงบเรามาเราก็สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี มนัเป็นการยนืยนัในหวัใจ 

เวลามนัทกุข์มนัร้อน เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัเครียดมนักงัวล มนัทกุข์ยากมาก เวลามนั
สงบระงบัเข้ามา แคม่นัปล่อยเข้ามามนัก็มีความสขุของมนัแล้ว แล้วยิ่งมนัสงบระงบัเข้ามา 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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ผู้เบิกบาน ผู้เบิกบานน่ะ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาไม่ต้องไปเขียนว่าเบิกบาน กูมีความสขุ
จริงๆ ไม่ใช่ บ.ใบไม้ สระอา น.หน ูไม่ใช่ๆ ไอ้นัน่เวลาเป็นแล้วกลวัเขาไม่รู้ว่ากูเบิกบานไง 

แต่ถ้ากูเบิกบาน กเูบิกบานของกูคนเดียว นี่ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึน้มา แล้วเวลาถ้ามนัไป
เห็นสจัจะความจริง เห็นหน้ากเิลสไง ผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิเขาถึงเห็นหน้ากเิลส แล้วพิจารณา
กิเลส ยถาภูตงั กิเลสมนัตาย เกิดญาณทสัสนะ รู้ว่ากเิลสหลดุไป 

คนจะเป็นโสดาบนันะ พิจารณาจนมนัแยกมนัแยะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ 

วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์มนัดบั กเิลสมนัตาย เกิดญาณทสัสนะ เกิดความรู้จริง เกิด
ความเห็นจริง 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ไง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ จิตอีกตวัหนึง่รวมลง 
แยกเป็นสามทวีปนะ ทกุข์กบัจิตแยกออกจากกนัห่างเป็นสามทวีป กลบัมารวมกนัอีกไม่ได้เลย 
นีค้ือสจัจะความจริง 

สจัจะความจริงนีเ้กิดขึน้มามนัเกิดขึน้มาจากใจดวงนัน้ ต าราก็คือต ารา หลวงตาพระ
มหาบวัท่านเทศน์ก็สมบตัิของท่าน เราจ าของท่านมาก็ขีป้าก แล้วเราพยายามเอามาเป็นคติ
ธรรมของเรา เราพยายามขวนขวายของเราให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

ของท่าน สาธุ เอาไว้กบัท่าน อยากได้ของเรา อยากได้ความจริง อยากได้สจัธรรม 

ก็ท าจริงๆ สิ ท าขึน้มาเป็นของเรานะ 

ใครจะยกย่องสรรเสริญยกย่องบูชานัน่เร่ืองของเขา ไร้สาระ โลกธรรม ๘ มนัอยู่ข้างนอก 
ทกุข์หรือสขุมนัอยู่ที่ใจของเรา ความจริงมนัอยู่ที่ใจดวงนี ้ ใจดวงนีมี้อ านาจวาสนาหรือไม่มี ถ้า
ไม่มีก็ยงัตามเขาต้อยๆ ให้คนนู่นยกย่องสรรเสริญ ให้คนนัน้ให้ค่า 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก กูท าเอง มีครูบาอาจารย์เป็นผู้ชีน้ าคอยชีแ้นะ 
แต่กูท าเอง ให้เป็นสมบตัิของกูเอง เอวงั 


