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ถาม : เร่ือง “ออกนึกพทุ เข้านึกโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมขอรายงานผลการปฏบิตัิจากผลการรายงานต่างๆ แล้ว

หลวงพ่อเมตตาชีแ้นะ 

ปัจจุบนักระผมตัง้องค์บริกรรมที่พทุโธจะคู่กบัการดลูมหรือหวดหนกัๆ รัวๆ เป็นปืนกล

เวลามนัจะแฉลบคิดเพ่ือรัง้มนั พอเร่ิมเบาก็จะจบัลมพร้อมค าบริกรรม หายใจกบันึกพทุโธหรือ

ตามรู้ลม จนวนัหนึ่งได้หลกัเกณฑ์บ้าง คือตวัสติที่เคยเขียนมาถึงการเหยียบเบรกอารมณ์หรือ

คนัเร่งเวลาใจมนัโปร่ง 

จากค าถามหลงัสดุทีเ่คยถามหลวงพ่อว่า ผมฟังเทศน์แล้วหาย แล้วมารับรู้อีกทีตอนเทป

จบ ตอนนีไ้ม่ต้องให้ใครบอกแล้วครับ เพราะผมรู้สึกเองว่า มนัจืด มนัคุ้นชนิ หายใจอย่างเดียวนี่

แหละ แต่เห็นกนัชดัๆ ว่า การเข้า การออก การรับรู้ แทบไม่ต่างกบัการโยนของเรียงเลย มนั

บงัคบัลมจนเหมือนโยนบล็อกลงเป็นระบบระเบียบดจีงั แต่ท าไมเราส่อส่ายจงั 

มาคิดแล้ว เวลาหลวงตาให้พรท่านจะท่องช้าๆ เลยเอาจุดนีม้าตัง้ แล้วหาอบุายว่า การ

นัง่นีจ้ะขอเหน็แค่สิ่งที่จริง อาการอะไรจะไปมา ผมไม่เอา แต่ตัง้กติกาว่า เข้านึกพทุ ออกนึกโธ 

ผมคุ้นเคยไปจนหลบั เลยเอาใหม่ว่า หายใจออกให้นกึพทุ เข้านึกโธแทน แล้วเห็นว่าไม่

พ้นจากพทุโธแล้วจริงครับ อาการทีเ่กิดขึน้กบัใจ ขอเทียบเลยว่า เหมือนตนกลบัไปเร่ิมหดัเดิน

ใหม ่สญัญาเก่าๆ เทียบไม่ได้ เพราะจะมีสติตามเช็กวา่ผิดไหม 
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แรกๆ ออกพทุเข้าโธสองสามทีก็ผิดระยะหนึ่ง เร่ิมเรียบ การเกิดเวทนาเหมือนก่อนๆ จาง

กนัชดัๆ เลย ที่ส าคญัคือที่เทยีบได้วา่ผมหลบัจากค าถามก่อน เพราะเหมือนเคยคือเปิดเทปฟัง แต่

พอจิตเบา เวทนาไม่กวนนกั ความเกรงกลวันัน้ ผิดนี ้ไม่ถกู จะไม่เคลื่อนไหว มนัก็มีกลืนน า้ลาย 

แต่ใจเบา แล้วก็เห็นเลยว่าตวัเองง่วงชดัๆ เลย จงัๆ เลย แต่ไม่หลบั 

พอได้ระยะสกัพกัจะเข้านอน อนันีไ้ม่สญัญาแน่ คือผมนอนกท็ิง้หมด เทปปิด ดลูมด้วย

การออกพทุ เข้าโธ ทีนีเ้ดน่แทบเหมือนกบัเอามือเลีย้งไผ่ให้ตัง้ตรงอย่างไรอย่างนัน้ ผมได้ยินตวัเอง

กรนชดัๆ เลย แต่การภาวนามีล้านเปอร์เซ็นต์ ผมกรนแต่ลมชดัสบาย เวทนาหมด เห็นตรงนัน้ว่า

แตกต่างเลย 

ขอถามครับ การหาอบุายแบบนี ้ทัง้ที่พระท่านสอนให้หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ กบั

ผมท าสลบักนั เพราะทราบแล้วว่าใจมนัเล่นแง่หลอกเรา พอหาอะไรใหม่ อนันีช้้าสดุๆ แม้แต่จะ

ผล็อยหลบัก็ยงัรู้เวทนาเบา ร่างกายไม่เครียด แต่พอเลิก จะนอน ตอนนีช้ดัตรงผมรู้ว่าตนอยู่กบั

องค์ภาวนา จะว่าหลบัก็หลบั หลบัจะขอตื่น ๖ โมง แล้วก็เจอว่าตนเองนอนกรน แต่จิตตื่น ใจ

เบา ไม่ส่อส่าย 

สรุปผลการให้อบุายแบบนีผ้ิดไหมครับ (ส่วนตวัคิดว่ามนัก็ยงัอยู่กบัแค่พทุโธกบัลม) แต่

ที่ท ามนัก็คืออบุายหายมนัจะเสียหาย ขอหลวงพ่ออธิบาย 

ตอบ : อธิบาย มนัอธิบายมาพอแรง ค าว่า “พอแรงๆ” เวลาคนปฏิบตัิไปแล้วเวลาจิตมนัเสื่อม 

เวลาจิตมนัดือ้มนัด้าน เวลาจิตมนัดือ้มนัด้านก็ไปอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

เวลาคนเราเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ มนัมีศรัทธามีความเชื่อ พอมีศรัทธามีความเชื่อมี

ความมัน่คง ท าสิ่งใดก็มีความสขุ ท าสิ่งใดก็มีความพอใจ พอท าต่อไป ท าไปๆ แล้วมนัดือ้มนั

ด้าน 

เวลามนัดือ้มนัด้านขึน้มา ท าสิ่งใดก็มีความผิดพลาดทัง้นัน้ แต่เวลาความผิดพลาด

ทัง้นัน้แล้ว เวลาท าสิ่งใดไปก็ตวัเอง เข้าข้างตวัเองไง กว็่าต้องท าสิ่งนัน้ๆ 
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อนันีม้นัเป็นวฒุิภาวะของคนนะ ถ้าวฒุิภาวะของคน เวลาวฒุิภาวะของคนที่อ่อนแอ 

เวลาอ่อนแอมนัไม่มีเหตมีุผลอะไรทัง้สิน้ ท าสิ่งใดก็ว่าจะเป็นธรรมๆ แล้วเวลามีอารมณ์ความรู้สึก

ต่างๆ นัน่กเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึกทัง้นัน้ อารมณ์ความรู้สึกบวกกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาโดยทัว่ๆ ไป เวลาธรรมมนัผดุๆ นัน่ก็เร่ืองหนึ่งนะ เวลาธรรมมนัผดุ คนที่ท าสมาธิ

แล้ว พอจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ์ ธรรมมนัจะผดุขึน้ ธรรมผดุขึน้มนัมีความมหศัจรรย์ นี่มีความ

มหศัจรรย์ในใจดวงนัน้ มนัมีความมหศัจรรย์มนัก็ติดในความรู้สึกอนันัน้ 

เวลาหลวงตาท่านพดู กิเลสเกิดๆ มนักิเลสเกิดอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิขึน้มา เวลามีศรัทธาความเชื่อขึน้มา ก็หนัหวัเข้าหา

พระพทุธศาสนา เวลาหนัหวัเข้าหาพระพทุธศาสนา เขาก็บอกว่าให้ปฏิบตัิบูชาๆ 

ในการปฏิบตัิบูชานะ แตเ่ดิมตัง้แต่สมยัก่อนที่หลวงปู่ มัน่ สงัคมไม่มีความเชื่อถือในการ

ประพฤตปิฏิบตัิ ไม่มีความเชื่อถือในการประพฤติปฏิบตัิเพราะอะไร เพราะคนมนัเหลวแหลก 

เพราะสงัคมมนัอ่อนแอ 

พอสงัคมอ่อนแอ สรรพสิ่งในโลกนี ้สรรพสิ่งในพระพทุธศาสนาก็เป็นหน้าที่ของพระ เวลาท า

สิ่งใด พระก็เป็นแค่ตรายาง เวลาตรายาง สวดมนต์บ้าน ท าบุญบ้าน เวลามีอะไรก็เอาพระไปเป็น

พิธีกรรม 

เวลาพิธีกรรมนะ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิก็ไม่ได้ ปฏิบตัิไปแล้วเดี๋ยวมนัจะบ้า 

เวลาไปดนูะ ดหูนงัดลูะคร ดหูนงัดลูะครก็เร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองตุ๊กตาผี เร่ืองคณุไสย 

มนัไปเอาสิ่งนัน้น่ะ เพราะจิตใจอารมณ์ของคนมนัไปรับรู้ ไปรู้เร่ืองของสงัคม ไปรู้เร่ืองของ

อภิญญา เร่ืองของข้างนอก สิ่งนัน้มนัก็ฝังใจอยู่ พอฝังใจอยู่ จะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อารมณ์

ความรู้สึกต่างๆ มนัก็ผดุขึน้มา เวลาผดุขึน้มามนัก็มีอปุสรรคไปตลอดไง 



เขา้ใจผิด ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาปฏิบตัิๆ พระพทุธศาสนาสอนให้ปฏิบตัิๆ เวลาปฏิบตัิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน สงัคมไม่มีความเชื่อถือ เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านไปไหนมีแต่คน

เสียดส ี คนดถูกูดแูคลน เวลาไปไหนมีปะขาวไปด้วย มีเด็กไปด้วย “ครอบครัวไหนจะย้าย

ครอบครัวไปไหนน่ะ” 

เขาทัง้ดถูกูดแูคลน ทัง้เสียดสี เพราะอะไร เพราะสิ่งนีเ้ขาไม่เชื่อถือ แล้วไม่เชื่อถือแล้ว

มนัเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองการถือผี เร่ืองของสงัคม 

ตอนนีน้ะ เม่ือก่อนเร่ืองเคร่ืองส าอางเอามาหลอกขายกนั พอหลอกขายกนั ในเว็บไซต์

เขาจบัแล้ว ตอนนีเ้ลยกลายเป็นเร่ืองเคร่ืองรางของขลงั “ถ้ามีแล้วจะรวย ถ้ามีแล้วจะคุ้มครอง 

ถ้ามีแล้วจะไม่บ้า ถ้ามีแล้ว...” อะไรกนั สงัคมอ่อนแอได้ขนาดนัน้ 

ดสู ิตอนนีไ้ปดใูนเว็บไซต์ ขายแต่เคร่ืองรางของขลงั ไปเอาหินเอากรวดมาเรียงกนัเป็น

สร้อย แล้วก็ โอ้โฮ! มนัมีแร่ธาต ุ ใส่แล้วร่างกายจะแขง็แรง ใส่แล้วมนัจะเหาะเหินเดนิฟ้า...สงัคม

ทัง้นัน้น่ะ แล้วเอาเร่ืองนีเ้ป็นพืน้ฐาน พอเร่ืองพืน้ฐานแล้วจะมาประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัินะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัก็สร้างภาพ มนัก็

จินตนาการ มนัก็ร้อยแปดพนัเก้า แล้วปฏิบตัิ อู้ฮู! ปฏิบตัิที่นู่นก็ได้บรรลธุรรม อู้ฮู! ที่นี่ก็บรรลุ

ธรรม อู้ฮู! ที่นู่นร่ืนเริง อู้ฮู! ที่นัน่มชีื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ 

ถ้ามันมีความจริงๆ ครูบาอาจารย์ของเราไม่มี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านไม่

เคยโฆษณาตัวท่านเอง ให้ชาวพุทธเรานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้แก้ว

สารพัดนึก ให้เป็นสัจจะให้เป็นความจริง 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เรียบง่าย เป็นศาสนาที่ไม่กวนบ้านกวนเมือง 

เป็นศาสนาที่ค า้จุนสังคมให้ร่มเย็นเป็นสุข ไม่มีการแห่แหนเป็นกระต่ายตื่นตูม ไม่ม ี

เวลาพระพทุธศาสนา เวลารัฐบาลมีวนัส าคญัขึน้มาให้ท าบุญที่วดัใกล้บ้านๆ ใครมีจิตใจ

ที่เป็นบุญกุศล ใครมีจิตใจที่เป็นคณุงามความดี เขาจะตกับาตรท าบุญกุศล 
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เวลาจะท าบุญกุศลของเขา ถ้าพระที่บ้านเรายงัไว้ใจไม่ได้ พระที่บ้านก็ลกูหลานบ้านเรา

เอาไปบวชฝากวัดไว้ ไอ้พวกลกูหลานเรา ปัญญามนัจะสู้เราได้อย่างไร เพราะเราเป็นผู้เฒ่าผู้แก ่

เรามีปัญญามามาก เราจะท าบุญกุศลมนักไ็ม่ลงใจ พอไม่ลงใจ เห็นไหม 

ถ้าคนที่มีสติมีปัญญา ให้ท าบุญที่วดัใกล้บ้าน แล้วเวลาจะท าบุญให้ระลึกถึงพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ ์

เราเป็นชาวพทุธ เราระลึกถึงพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เพราะองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ มนัถึงเกิดพระอญัญาโกณฑญัญะ มนัถึงมีพระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก 

ถ้าจิตใจของเรา เราระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะตกับาตรที่ไหนก็ได้ 

เพราะอนันีเ้ป็นตวัแทนเฉยๆ ค าว่า “สญัลกัษณ์” ไง แต่จิตใจของเรา เราถงึพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เราจะตกับาตรทีไ่หนก็ได้ 

เราจะตกับาตรแล้วเราระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ให้มีเวรมีกรรมกบัพวก

เปรตพวกผี นี่พดูถึงสงัคมไง สงัคมถ้ามนัจดัระเบียบ สงัคมถ้ามนัเป็นสงัคมที่มีปัญญา 

เวลาจิตนีเ้วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนะ คนทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดมาแล้ว

ความรู้มนัไม่เท่ากนัหรอก บวั ๔ เหล่า ไอ้เหง้าบวัอยู่ในโคลนในตมมนัไม่ได้ผดุไม่ได้เกิดด้วย มนั

เน่าอยู่นัน่นะ่ มนัเน่าอยู่ในโคลนในตมนัน่น่ะ เวลามนัเกิดเป็นหน่อขึน้มา เต่าปลามนัก็กินหมด 

เวลาบวัมนัขึน้มาปร่ิมน า้ นัน่น่ะบวั ๔ เหล่า 

แล้วเวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พอใครนัง่สมาธิแล้ว “โอ๋ย! จะเป็นสมาธิ ไปปฏิบตัิ

นี่บรรลธุรรม” 

เราเหน็ส านกัปฏิบตัิมากมาย เห็นครูบาอาจารย์มหาศาล แต่ในการปฏิบตัินัน้เราก็ชื่น

ชม เราชื่นชมว่าพระพทุธศาสนานีมี้คณุค่า ถ้าพระพทุธศาสนามีคณุคา่ พระพทุธศาสนาเป็น
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ศาสนาประจ าชาติไทย มนัควรจะเป็นประโยชน์ สงัคมไทย คนไทยควรจะมีสติมีปัญญา มนัต้อง

เข้มแข็งทางจิตวิญญาณ จิตวิญญาณทีเ่ข้มแข็งไม่เป็นเหยื่อ ไม่ให้ใครหลอก 

เราท าหน้าทีก่ารงานของเรา มนัจะทกุข์จนเข็ญใจ มนัต้องปากกดัตีนถีบอย่างไรมนัก็

เป็นอ านาจวาสนา ถ้าเป็นทางวิทยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์ทีเ่ขามายมุาแหย ่ มาท าให้บ้านเมือง

แตกแยกไง มนัเป็นชนชัน้ มนัเป็นการเอารดัเอาเปรียบ มนัเป็นการฉ้อโกง ต้องต่อต้าน ต้อง

ท าลาย แล้วกรรมของคนล่ะ คนที่สร้างเวรสร้างกรรมมามนัแตกต่างกนั 

แต่ถ้าเบือ้งบนที่เขามีใจเป็นธรรม เขาตัง้โรงทาน เขามีจิตใจเป็นธรรม เขาไปช่วยเหลือ

พวกชาวดอย เขาไปช่วยเหลือคนทกุข์คนจน เขาท าของเขาก็มี ไอ้คนที่เหน็แก่ตวัมนัก็มี ไม่ใช่ว่า

ทกุคนมนัจะดีไปทัง้หมดหรอก แล้วก็ไม่ใช่ทกุคนมนัจะเลวไปทัง้สิน้ 

แล้วก็ท าเป็นวิทยาศาสตร์ ก็มายมุาแหย่ มาแบง่ชนชัน้ มาท าลายกนั แล้วเรากไ็ปเชื่อ

แบบนัน้ นี่เป็นวิทยาศาสตร์ 

แล้วพอเป็นวิทยาศาสตร์แล้วก็บอกว่า พวกที่ถือชาวพทุธๆ เป็นลทัธิยอมจ านน ให้เขา

ขดูรีด ยอมจ านนกบันายทนุ แล้วให้นายทนุปอกลอก 

ไอ้นายทนุเลว นายทนุน้อย นายทนุใหญ่ นายทนุขดูรีดก็มี นายทนุที่เขาเป็นธรรมๆ เขา

เสียสละของเขาก็มี สิ่งที่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ นี่พดูถึงว่าเร่ืองโลกๆ ไง 

นี่พดูถึงเร่ืองโลกๆ วิทยาศาสตร์เข้ามา ความเป็นวิทยาศาสตร์ต้องใช้สตูรทฤษฎีเสมอ

ภาคๆ 

อาหารในส ารับเดียวกนัมนัยงัชอบไม่เหมือนกนัเลย มนัจะเสมอภาคตรงไหน ไอ้คนที่

มนัได้ ไอ้นายทนุมนัก็วา่เสมอภาคเพราะกูมือยาวกว่า กูต้องได้มากกว่า ไอ้คนทกุข์คนจนบอก

ไม่เสมอภาคเพราะว่ามือฉันเล็กกว่า มือฉันน้อยกว่า ฉันขาดแคลน 

มนัเสมอภาค เสมอภาคตรงไหน 
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“ต้องเสมอภาคๆ” พอเสมอภาคขึน้มาก็เอาทฤษฎีมาอ้าง พอทฤษฎีมาอ้างก็พดูตาม

ทฤษฎีนัน้บรรลธุรรม 

เพราะพูดทฤษฎีเสมอภาคได้สุดยอด แต่ใจมันไม่เสมอภาค มันไม่เคยรู้ไม่เคย

เห็น มันพิจารณาของมันไม่ได้ ถ้ามันเสมอภาค เสมอภาคอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ที่ว่าพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

พทุโธๆ เราก็ปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัินะ อานาปานสติ เด็กๆ มนัไปฝึกหดัของมนั มนัยงั

บอกเลย “เม่ือก่อนกลวั เดี๋ยวนีห้ายกลวั เม่ือก่อนไม่เคยไปหน้าชัน้เลย เดี๋ยวนีอ้อกไปพดูหน้าชัน้ก็

ได้” เพราะอะไร 

เพราะจิตมนัเข้ามาสู่สติของตน เข้ามาสู่จิตของตน มีหลกัเกณฑ์ของตน แต่ถ้ามนัสง่ออก 

มนักลวัไปหมด นู่นเขาก็ดีกว่า นีเ้ขาก็แน่กว่า นู่นเขากย็อดกว่า ไอ้เราด้อยกว่าเขาทกุอย่างเลย ไอ้

เราจะไม่มีอะไรเลย ในสมองมีแต่ขีเ้ลื่อย ออกไปยืนหน้าชัน้แล้วก็เท้าสัน่หมดเลย 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มา โอ้โฮ! เราเป็นหวัหน้าชัน้อีกต่างหาก ไอ้พวกนัน้ลกูน้องเรา

ทัง้นัน้ พดูอะไรมนัก็ฟังทัง้นัน้น่ะ ไปกลวัอะไร นีอ่อกไปถึงหน้าชัน้พดูอะไรกไ็ด้ เพราะเขา

ต้องการให้เราพดู 

นี่ถ้ามนัหายใจ อานาปานสติ หายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า หายใจออกก็รู้วา่หายใจออก 

เด็กๆ มนัยงัได้ประโยชนเ์ลย คนทกุคนทัว่ๆ ไปเขามาฝึกหดัขึน้มามนัได้ประโยชน์หมดน่ะ มนัได้

ประโยชน์ตรงไหน 

มนัได้ประโยชน์ต่อเม่ือคนคนหนึ่งมีสติสมัปชญัญะ กบัคนคนหนึ่งเป็นววัเป็นควายให้

เขาจูงจมกูไปตามกระแส สงัคมทัง้สงัคมมีแต่จมกูให้เขาชกัจงู 

แต่ถ้าเดก็มนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ หายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า หายใจออก

ก็รู้ว่าหายใจออก จมกูมนัเก็บไว้อย่างดีเลย มนัไม่ให้ใครมาจูงจมกูมนั นี่ไง ถ้ามนัเป็นประโยชน ์

เป็นประโยชน์ตรงนีไ้ง 
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เป็นประโยชน์ที่คนที่หายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า หายใจออกก็รู้ว่าหายใจออก เรา

อยู่กับพุทธะ พุทธะคือหัวใจของเรา คนอ่ืนมันจะรู้อะไรดีไปกว่าเรา คนอ่ืนมันจะรู้อะไร

มากไปกว่าเรา น่ีไง สิ่งที่ว่าได้ไง ที่ว่าดีงามไง 

แต่นี่ “โอ้โฮ! จะภาวนาจะได้บรรลธุรรม” 

จมกูก็ให้เขาเกี่ยวแล้ว ลากไปเป็นพรวนเลย 

สมยัเราเด็กๆ นะ แม่น า้แม่กลองมนัอดุมสมบูรณ์มาก เวลาเขาตกปลาเขาใช้ตอกร้อย

ปลา ตกเสร็จแล้วกร้็อยไว้ ร้อยเป็นพวงเลย ผกูไว้ทีเ่อว เราเห็นประจ า นี่ไง เวลาเขาตกปลาไง 

พอเขาได้ปลาเขาก็ร้อยไว้ เอาตอกผกูไว้ทีเ่อว ร้อยเป็นพวงๆๆ เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาค าถามมนัถามมาเพราะเหตนุี ้ ภาวนาแล้วจะบรรลธุรรม ภาวนาแล้ว

จะรู้อย่างนู้นรู้อย่างนี.้..รู้อะไร 

ภาวนาแล้วมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ จบ ภาวนาแล้วมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เป็น

มนษุย์โดยสมบูรณ์ เป็นคนโดยสมบูรณ์ ถ้าเป็นคนโดยสมบูรณ์มนัก็จบไง 

นี่ โอ้โฮ! แหม! ภาวนาจะบรรลธุรรม ตรัสรู้ธรรม 

บรรลธุรรมที่ไหน เอาอะไรมาบรรลธุรรม คิดไปเอง คิดไปเอง รู้ไปเอง นึกไปเอง พอนึกไป

เองแล้วมนัเสียเวลา “อู๋ย! ปัญญามนัเลอเลิศ ปัญญามนัเกิด” สดุท้ายจะเอาอย่างนัน้จะเอา

อย่างนี ้มนัไม่เป็นความจริงโดยสจัจะความจริง 

เวลาเป็นความจริง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้เลย เพราะหลวงตาตอนนัน้ท่าน

อนาคามิมรรค ท่านก าลงัพิจารณาอสภุะอย่างรุนแรง พอพิจารณาอสภุะอย่างรุนแรง กเิลสมนั

จะปลิน้ปล้อนอย่างรุนแรง มนัจะพลิกมนัจะแพลงขึน้มา มนัจะเอาไว้ในนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาคนท าอย่างนัน้ เพราะหลวงปู่ มั่นท่านผ่านตรงนีม้าก่อน เวลาผ่านตรงนีม้า

ก่อน ที่ว่าเป็นน า้ป่า มหาสต ิ มหาปัญญา กเิลสจะรุนแรงมาก กเิลสจะพลิกแพลงมาก เวลามนั

ทกุข์ มนัทกุข์ยากตรงนี ้
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เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ  เวลาปฏิบตัิไม่เป็นมนัทกุข์มนั

ยากมาก ถ้าปฏิบตัิเป็นแล้วมนัจะสบายขึน้ มนัจะดีขึน้ โอ้โฮ! ปฏิบตัิไปข้างหน้ามนัจะราบร่ืน 

ท่านบอกว่ามนัไม่เป็นอย่างนัน้เลยนะ ยิ่งปฏิบตัิไป โอ้โฮ! มนัยิ่งรุนแรงขึน้ ยิ่งปฏิบตัิไป

กิเลสมนัยิ่งละเอียดขึน้ ยิง่ปฏิบตัิไปนะ โอ้โฮ! มนัป่ันหวันี่หวัป่ันเลย 

จากเล็กๆ จากสักกายทิฏฐิความเห็นผิดในกายก็เร่ืองหนึ่ง ถ้ามันไปเห็น

อุปาทาน มันยึดมั่นถือมั่นนะ ถ้าเวลามันไปปล่อยไปวางก็อีกเร่ืองหนึ่ง เวลามันไปเจออสุ

ภะ ไปเจอกามราคะ น่ันน่ะกองทัพของกิเลสเลยล่ะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

แล้วเวลาไปเจออวิชชามันเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง โอ๋ย! มันมหัศจรรย์ขึน้มาเลย 

แต่เวลาปฏิบตัิใหม่ๆ ทกุคนคิดอย่างนัน้เลยนะ ถ้ากูปฏิบตัิไปได้แล้วนะ โอ้โฮ! มนัจะไป

ได้รวดเร็ว มนัจะไปได้เรียบง่าย มนัจะทะลทุะลวงไปเลยนะ...ปฏิบตัิไปตายหมด 

ท่านบอก ใครก็คิดอยา่งนัน้ ท่านก็คิดอย่างนัน้ แตถ่ึงเวลาจริงๆ ขึน้มาแล้วนะ ไม่เป็น

อย่างนัน้ 

เพราะเราก็ดเูด็ก เราต่อสู้กบัเดก็นี่เร่ืองหนึ่ง ต่อสู้กบัวยัรุ่นก็เร่ืองหนึ่ง ไปต่อสู้กบัวยั

ท างาน คนระหว่างท างาน ๓๐–๔๐ โอ้โฮ! ก าลงัจะเป็นเสี่ยเลยล่ะ แล้วสดุท้ายแล้วก็ไปต่อสู้กบั

คนสงูวยั ๗๐–๘๐ อวิชชา เจ้าวฏัจกัรนัน่น่ะ นี่ประสบการณ์มนัแตกต่างกนั เวลามนัท า มนัท า

ไปแตกต่างกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นจริงเป็นจงัแตกต่างกนั

ไป ไอ้นี่เวลาปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัก็เป็นจริง 

ไอ้นี่ “อู้ฮู! ปัญญาเลอเลิศ วิปัสสนา อู๋ย! มีปัญญา มีมรรค โอ้โฮ! มนัจะบรรลธุรรมอยู่

พรุ่งนีแ้ล้ว ธรรมะนีเ้ฉียดไปเฉียดมา จบัไปมนัจะได้อยูแ่ล้ว” 

นี่มนัเป็นความเห็นของโลกไง ดลูะครทีวเียอะ ทวิภพ ตุ๊กตาผี นาคี โอ้โฮ! ดมูาก เวลา

ปฏิบตัิไปเป็นอย่างนัน้หมดเลย นี่ปัญหาสงัคม ปัญหาทางโลกเขา 
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แต่ในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิเป็นเร่ืองความดีไหม เป็น แล้วความดีคืออะไร 

คือเป็นมนษุย์โดยสมบูรณ์ มีสติสัมปชญัญะ จมกูเก็บไว้ให้ดีเลย ไม่ให้ใครมาจงูจมกู ไม่ให้เป็น

เหยื่อใครทัง้สิน้ 

ส านกัปฏิบตัิ ส านกัปฏิบตัิไหน ส านกัปฏิบตัิดเีขาต้องดีโดยตวัอาจารย์ของเขา ถ้า

อาจารย์เขาดีแล้วเขาไม่มาหลอกมาล่อหรอก ไม่มีใครหลอกล่อใคร 

เผยแผ่ธรรมๆ เผยแผ่อะไร เอาธรรมะอะไรมาเผยแผ่ เอ็งมีความรู้อะไร รู้จกัสมาธิหรือ

เปล่า เวลาปัญญา ไอ้นัน่มนัสญัญาทัง้นัน้ที่พดูออกมาน่ะ 

ในโลกนีไ้ม่มีใครมีปัญญาเกินองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกทัง้หมด 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ที่ปากเปียกปากแฉะ ในอภิธรรมปิฎก ในพระไตรปิฎกทัง้หมดเป็นขององค์

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าทัง้นัน้น่ะ ที่พดูๆ กนัอยู่นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าทัง้สิน้ 

แล้วเวลาพดูนะ “จะปฏิรูปศาสนา จะฟืน้ฟูศาสนา”...เอาอะไรไปฟืน้ฟู 

ฟืน้ฟูศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม นัน่น่ะสดุยอดของศาสนา ใคร

จะฟืน้ฟู ปัญญาอย่างพวกมึงหางอ่ึงนี่หรือจะฟืน้ฟู มึงจะเอาไปเป็นสินค้า มึงจะเอาไปหา

ผลประโยชน์ มึงจะเอาไปให้คนนบัหน้าถือตามึง มึงจะต้องการให้คนหนัมามองมึงต่างหาก ฟืน้ฟู

อะไร ฟืน้ฟูก็ฟืน้ฟูในใจพระพทุธเจ้านู่น อนันัน้น่ะสงูสดุ 

เราฟังแล้วบางทีมนัแบบวา่สะอิดสะเอียนนะ่ “จะฟืน้ฟูศาสนา จะปฏิรูปศาสนา” 

เฮ้ย! มึงมีความรู้เหนือพระพทุธเจ้าหรือ มึงมีความรู้เท่าพระพทุธเจ้าหรือ ในโลกนีมี้ใคร

มีความรู้เทา่พระพทุธเจ้า แล้วพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นีม้นัของพระพทุธเจ้าทัง้สิน้ 

แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มา ไอ้พวกเฉียดๆ ศรีธัญญา ไอ้พวกที่เฉียดๆ โรงพยาบาล 

ความคิดมนัจะเพริศแพร้ว มนัจะแพรวพราว ความรู้ความเห็น โอ้โฮ! ไอ้พวกนีธ้รรมะละเอียด

มาก พวกใกล้ๆ โรงพยาบาลศรีธัญญา ไอ้พวกปัญญาๆ นัน่น่ะ 
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เราเหน็สงัคมมามาก ที่เรายืนยนัปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเรายืนยนัในการประพฤติ

ปฏิบตัิ เพราะอะไร เพราะเราเห็นไง เม่ือก่อนเวลาจะพทุโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 

สทัธาจริต 

ทางภาคอีสานสมยัเราไปอยู่ใหม่ๆ เป็นสทัธาจริต เป็นความเชื่อมัน่ เขาท าสิ่งใดแล้วเขา

ได้มรรคได้ผลไง 

แล้วพอเราขึน้ไปในทางอีสาน เวลาไปอยู่ที่ไหนนะ “ไอ้ไทยกรุงเทพฯ” เรานี่โดนเยอะ ถ้า

บ้านตาดไม่มี เพราะบ้านตาดเป็นพระภาคกลางมาก แต่ไปตามชนบท ไอ้ไทยกรุงเทพฯ ไอ้พวก

ไทยกรุงเทพฯ ไทยภาคกลาง ไอ้พวกหวัดือ้ พวกปัญญาชน ไอ้พวกนีพ้วกชนดะ 

แต่ถ้าเป็นสทัธาจริตเขาจะไม่มีอย่างนี ้ เขาจะมีความเคารพนบนอบ เขาจะไม่มีการ

โต้แย้ง เขาจะเชื่อ ภาษาเราว่า เชื่อตาม  ๆกนัมา เชื่อโดยประเพณีวฒันธรรม แล้วเขาท าของเขา 

แต่นีพ้อเวลาเราขึน้ไปนะ แล้วเราก็ไปปฏิบตัเิหมือนกนั แล้วเราก็พทุโธเหมือนกนั 

สดุท้ายแล้วเรามาได้หลกัปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเรามาเจอปัญญาอบรมสมาธิของหลวงตาด้วย 

มนัเข้ากนัได้พอดี แล้วเป็นสจัจะความจริง 

เราถึงพยายามบอกว่า เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัไม่มีปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะ

มาเคลียร์ปัญหาของปัญญาชนที่ว่าใช้ปัญญาเยอะๆ เยอะๆ นี่ไม่ได้ 

เวลาพระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญาใชไ่หม มนัก็บอกมนัมีปัญญาไปหมดแหละ 

ทกุคนก็จินตนาการเป็นไอ้พวกเฉียดๆ ศรีธัญญา ใกล้ๆ เข้าโรงพยาบาลศรีธัญญา เวลาปัญญา

มนัเกิดมนับอกว่า นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาเพราะอะไร เพราะมนัใช้ศพัท์พระพทุธศาสนา มนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นรูป มนัเป็น

อริยสจัไง มนัไปใช้ศพัท์ในพระพทุธศาสนา แต่ความเห็นมนัใกล้ๆ เข้าโรงพยาบาล 

เราก็เลยจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา ต้องมีสต ิ พอมีสติขึน้มา มีสติขึน้มาเพ่ือเป็นปัญญา

อบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ เราพยายามยืนยนั ยืนยนัตรงไหน 
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นี่ไง เราเพ่ิงด่านะว่า ไอ้พวกที่ว่าจะมาฟืน้ฟูศาสนา ไอ้พวกนีมึ้งกล้าเหยียบย ่า

พระพทุธเจ้าเชียวหรือ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ที่พดูๆ นี่มนัเป็นแขนงหนึง่ไง เป็นแขนงหนึง่ของการใช้ปัญญาอบรม

สมาธิ ปัญญาที่มึงว่าเป็นพระพทุธศาสนา เป็นภาวนามยปัญญา เป็นอริยสจั เป็นสจัจะ เป็น

ที่ว่าจะบรรลธุรรมนัน่น่ะ สงูสดุของมนัถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แค่นัน้น่ะ 

ไอ้ที่เราพดูนี่เราพดูให้เป็นแนวทางแนวทางหนึง่ของนกัปฏิบตัิ มีแนวทางปฏิบตัิ ไม่ใช่ให้

มนัไปสุ่มไปจินตนาการว่านีเ่ป็นภาวนามยปัญญา ไอ้นี่เป็นปัญญาพระพทุธศาสนา หลวงพ่อ

รับประกนัๆ 

ตอนนีก้็เลยกลายเป็นว่ากูต้องไปรับประกนัศาสนา ต้องตัง้บริษัทประกนัภยั ‘สงบ

ประกนัภยั’ รับประกนัภยัในผู้ที่ปฏิบตัิ เป็นสงบประกนัภยั 

เราอยูใ่นวงการปฏิบตั ิ เราเห็นความสุ่มเสีย่ง ความเลวร้ายมามาก ความหา

ผลประโยชน์กนั ครอบครัวไหนที่มีลกูหลานที่เสียสติ ครอบครัวไหนที่ลกูหลานส่งเสียไปเรียน

มหาวิทยาลยั แล้วไปบวชไปปฏิบตัิกนัจนหลดุจนอะไร ครอบครัวที่ระส ่าระสาย กู้หนีย้ืมสินส่ง

ลกูๆ หลานๆ เรียนหนงัสือ เรียนแล้วก็มาฝึกหดัในชมรมพทุธต่างๆ มีปัญหามามาก 

นี่เราเห็นมามาก เราถงึพยายามจะพดูเป็นหลกั พยายามจะพดูให้คนมีจุดยนื แต่ไม่ใช่พดู

ให้คนเอาไปเป็นประโยชน์ต่อเนื่อง เอาไปเป็นสินค้าต่อเนื่อง 

เพราะเราพูด เราพูดเพ่ือไม่ต้องการให้ใครเอาไปใช้ต่อเน่ือง แต่พูดให้คน

กลับมาเป็นมนุษย์ 

นี่ก็เหมือนกนั ในการปฏิบตัิๆ ในการปฏิบตัิเราเห็นด้วย ชื่นชมมาก เด็กๆ ๕ ขวบ ๑๐ 

ขวบ ยวุพทุธ อานาปานสติ “มาครัง้ที่เท่าไร” 

“ครัง้ที่หนึ่ง โอ๋ย! ดีมากเลย ดีมากเลย” 
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โอ้โฮ! เห็นแล้วชื่นใจมาก ชื่นใจมากเพราะเดก็มนัไร้เดียงสา เด็กมนัไม่บอกมนับรรลุ

ธรรม แล้วมนัก็ไม่บอกด้วยว่ามนัจะไปเผยแผ่ศาสนา แล้วมนัก็ไม่ได้บอกด้วยว่ามนัจะไปตัง้

ส านกัปฏิบตัิ 

เพราะมนัยงัเป็นเด็ก มนัยงัเป็นเด็ก ๕ ขวบ ๑๐ ขวบ มนัเป็นเด็กขึน้มา เขาให้มนั

ปฏิบตัิเพ่ือให้มนัมา ให้มนัเป็นตวัมนัเอง ให้มนัไม่ตื่นเต้น ให้มนัมีการศึกษา 

มนัไม่บอกเลยว่า “นี่ก าลงัจะบรรลธุรรมเลย เดี๋ยวจะตัง้ส านกัปฏิบตัิแล้ว อาย ุ๕ ขวบ 

ไอ้ ๕๐–๖๐ ขวบเดี๋ยวต้องมาให้หนสูอนนะ หนจูะสอนให้บรรลธุรรม” 

เราชื่นชมเขามาก เราชื่นชมเด็กๆ มาก เราถึงบอกว่าในการปฏิบตัิมนัมีผลอย่างนัน้น่ะ 

มนัมีผลจริงๆ เด็กไร้เดยีงสาที่มนัไม่มีเบือ้งหน้าเบือ้งหลงัมนัท าตามสจัจะความจริง มนัท าจาก

ที่มนัเป็นคนขีก้ลัว มนัเป็นคนที่ตระหนก มนัเป็นคนที่ไม่เป็นตวัของตัวเอง มนักลบัมาเป็นตวัของ

ตวัมนัเอง มนัมัน่คง “สงบมาก ดีมาก จะเรียนหนงัสอืให้ดีขึน้ ต่อไปนีจ้ะเป็นคนดี จะช่วยเหลือ

พ่อแม่ท างานบ้าน” 

เราฟังนะ เราฟังพวกนีพ้ดู อืม! ศาสนาเรามนัมีคณุค่ามาก มีคณุค่าเพราะเด็กมนัไร้

เดียงสา มนัไม่มีเบือ้งหน้าเบือ้งหลงั มนัท าสิง่ใดมนัท าความเป็นจริง 

ไอ้เรานกัปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ จะบรรลธุรรมแล้ว สงบประกันภยัก าลงัจะรับประกนัด้วย สงบ

ประกนัภยัมีตีตรารับประกนับรรลธุรรม 

นี่ผู้ใหญ่ ทัง้ๆ ที่ศาสนามนัดีงาม ศาสนาเป็นสิ่งที่ชอบธรรม แล้วมนัเป็นประโยชน์มาก 

แต่คนเอาไปปู้ยี่ปู้ย า แล้วบางคนเอาไปเพ่ือผลประโยชน์ เอาไปเพ่ือชื่อเสียง เอาไปเพ่ือหา

ผลประโยชน์นะ เราถึงไม่เห็นด้วย 

แล้วนี่เหมือนกนั ค าถามๆ ถามแล้วถามเล่าๆ ก็นี่ไง ก็ปัญญาๆ นี่ไง อู๋ย! บรรลธุรรมๆ 

แล้วบอกว่าฟังเทปอย่างนู้น 

นี่ถามปัญหาที่ไร้สาระ มนัไร้สาระ แล้วเวลาถงึจริงๆ ขึน้มาบอกว่าเป็นไปไม่ได้ 
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เป็นไปได้นะ วิทยาศาสตร์กบัธรรมะ ธรรมะเหนือวิทยาศาสตร์ เหนือโลก เราพดูทกุวนัเลย 

“วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้” 

วิทยาศาสตร์แก้ปัญหาของโลกได้ แก้ปัญหาการด ารงชีพได้ แต่แก้กเิลสในใจ

ไม่ได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่างหากที่จะบรรลุธรรม จะแก้ไข

กิเลสได้ 

นี่ก็เหมือนกนั แล้วถ้าบอกว่า “อู๋ย! นัง่แล้วมนัเป็นสมาธิ อู๋ย! นัง่ได้ทัง้คืนเลย”...

เยอะแยะไปนัง่หลบั 

ถ้ามนันัง่ตามความเป็นจริงมนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นวิทยาศาสตร์ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว

มนัต้องมีก าลงั ถ้าจิตสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมาธิ ถ้าสมาธิเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิที่

เป็นจริงถ้ามนัมีก าลงัขึน้มาแล้ว ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัทะลปุรุโปร่งเลย 

แต่ที่มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้เพราะสมาธิมันไม่มี ถ้ามนัไม่มี ไม่มีเพราะอะไร ไม่มี “ก็

นัง่ทัง้คืนแล้ว นัง่ทัง้เดือนแล้ว ภาวนามา ๗ ปีแล้ว” 

๗ ปีนัน้มนัไม่เข้าสู่สมาธิทัง้สิน้ ๗ ปีแล้วมนัไม่มีก าลงัเป็นหลกั ๗ ปีแล้วมนัก็คร่อมตออยู่

นัน่ ๗ ปีแล้วมนัเป็นภวงัค์ทัง้สิน้ 

แล้วมากมายไอ้ที่ว่านัง่ตลอดรุ่งๆ เขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่งเลย ให้ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

เราอยู่ข้างใน เราให้โยมไปนัง่ บอก อ้าว! พิสจูน ์

นัง่อยู่ กรนคร่อกๆ เขานัง่หลบัทัง้คืนน่ะ แต่เขาส าคญัว่าเขานัง่ตลอดรุ่ง 

ถ้านัง่ตลอดรุ่ง อู้ฮู! จิตมนัจะสว่างไสวขนาดไหน จิตมนัจะมีก าลงัขนาดไหน 

นี่กูก็นัง่เหมือนกนั ตลอดรุ่งเหมือนกนั แต่นัง่หลบั จติมนัตกภวงัค์มนัหลบัไป แล้วมนั

ท าอะไรไม่ได้ 

แล้วก็ยกเข้ามาค าถาม ค าถามนีก้เ็หมือนกนั “ผมกรนครับ ผมนัง่จนผมรู้ว่าผมกรน” 
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นี่มึงนัง่หลบัอยู่ตลอดเวลา แล้วปัญญามึงก็บ้าบอคอแตกกนัไป แล้วก็ยงัจะเขียนมา

ถามๆ มาถามเร่ืองอะไร นี่ให้หลวงพ่อวิจารณ์ไง เพราะสงัคมมนัเป็นแบบนัน้ไง “จะบรรลธุรรม” 

เป้าหมายจริงๆ มนัก็อย่างนัน้น่ะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านสอน

เทวดา อินทร์ พรหมเป็นพระอรหนัต์ไปเยอะแยะไปหมด 

จะเป็นพระอรหนัตไ์ปได้เพราะเขามีสติมีปัญญาของเขา มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนั

เป็นทิฏฐิที่ถกูต้องดีงามที่ตามความเป็นจริง แต่นี่เราไปจ ามา พอจ ามาเป็นวิธีการแล้วกจ็ะท า

นัง่ตลอดรุ่งอย่างนี ้

หลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่งนะ นัง่ตลอดรุ่งท่านนัง่แบบมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ต่อสู้กบั

เวทนา ท่านบอก ๒–๓ ชัว่โมง ลกูหลานมนัมา เจ็บปวดมาก ๔–๕ ชัว่โมง พ่อแม่มนัมา ๑๐ ชัว่โมง 

ปู่ ย่ามนัมา ความทกุข์ของท่านนะ เปรียบเหมือนเอาไม้ เอาขอนไม้สมุตวัท่านแล้วจุดไฟเผาขึน้ 

เหมือนกบัคนนัง่โดนเผาตายทัง้เป็นน่ะ 

คนเรานะ เวลาเอาไม้พาดสุมกองเราแล้วจุดไฟขึน้ มันจะทุกข์ร้อนขนาดไหน น่ี

ท่านเปรียบเทียบถึงเวลาที่ท่านเผชิญกับเวทนาของท่าน เวลาน่ังตลอดรุ่งของท่าน 

เพราะท่านน่ังโดยสติสัมปชัญญะสมบูรณ์รู้เห็นทกุแง่ทุกมุมของความรู้สึกนึกคิด 

แต่นี่พอนัง่นะ คร่อกๆ มึงไปรู้อะไร พอไม่รู้อะไรมนัก็ไม่มีอะไร แต่นี่เขาถามไง ไม่มีอะไรแต่

ก็เขียนมาถามนะ จนวนันีก้เ็ขียนมานะ “ไม่ต้องสงสยัแล้วครับหลวงพ่อ ผมนัง่กรน ผมจบัได้

แล้ว” 

โอ้โฮ! เหนื่อย ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นความจริงมนัเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์แก้

กิเลสไม่ได้ แต่วิทยาศาสตร์เป็นวทิยาศาสตร์ไง สตูรทฤษฎีมนัต้องเป็นความจริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าหนึง่บวกหนึ่งต้องเป็นสองไง ถ้าเอ็งนัง่เป็นสมาธิได้ เอ็งต้องมีก าลงัไง 

ถ้าเอ็งนัง่สมาธิได้ มีก าลงัได้ ถ้าเอ็งยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ปัญญาที่เกิดบนสมัมาสมาธิมนัจะเป็น

มรรคไง ถ้าเป็นมรรคมนัจะช าระล้างกเิลสไง ถ้ามนัเป็นความจริงเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปไง มนักจ็ะ

เป็นประโยชน์ไง 
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นี่พดูถึงว่าเวลาจะปฏิบตัิตามความเป็นจริง ถ้าเป็นจริงมนัเป็นจริงอย่างนัน้ ถ้าเป็นจริง

อย่างนัน้มนัถึงมีคณุค่า 

นี่เข้าใจไปเอง เข้าใจผิด เข้าใจวา่ศึกษาธรรมะมา เข้าใจว่า การปฏิบตัิไปแล้วจะเป็น

นาคี จะแปลงตวัเป็นพญานาค โอ้โฮ! จะเป็นตุ๊กตาผ ีมนัไปดหูนงัไว้เยอะ แล้วเวลาพิจารณาแล้ว

มนัส่งออกหมดน่ะ 

แต่เวลาเป็นมรรคไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ ก าลงัต่างๆ นัน้มนัเกิดจากจิตทัง้สิน้ จะหมอดู

หมอเดา จะหมอสมนุไพร เขาต้องท าความสงบทัง้สิน้เพ่ือให้จิตมนัมีก าลงั 

คนที่จิตมีก าลงั แม้แต่ผู้ท างานทางโลกถ้ามีสมาธิท างานก็ได้ชดัเจน ท างานแล้วไม่

เครียด ท างานแล้วงานจะเสร็จสมบูรณ์ ผู้ที่ท างานแล้วตึงเครียดตา่งๆ เขาก็มาพกัโดยการท า

สมาธิ สมาธินะ ใช้ได้ทกุที่ทกุสถาน เป็นประโยชนไ์ปทัง้สิน้ 

แต่นีม้นัอ้างสมาธิ อ้างสมาธิว่ามีสมาธิแล้วจะท าอะไรก็ได้ จะบรรลธุรรมก็ได้ 

คนมีสมาธิเขาไม่อ้างสมาธิ ไอ้คนไม่มีสมาธิมนัอ้าง อ้างว่า “สมาธิต ่าต้อย สมาธิไม่มี

ความหมาย ต้องปัญญาไปเลย” 

ปัญญาไปเลยก็ตุ๊กตาผีไง ทวิภพไง ไสยศาสตร์ทัง้นัน้ ไสยศาสตร์เพราะมนัเกิดจากจิต 

เกิดจากกิเลส เกิดจากตณัหา เกิดจากหวัใจทีไ่ม่มีก าลงั เกิดจากวาสนาคนที่อ่อนแอ 

หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธไง นีเ่ขาบอกเขานึกพทุโธๆ 

จะพทุโธอย่างไรก็แล้วแต่ มนัอยู่ที่วาสนาของคน บัว ๔ เหล่า ไม่ใช่ว่าท าแล้วจะได้ทกุคน 

ไอ้นี่ท าก็ได้แตท่ฤษฎ ีแล้วกเ็อาทฤษฎีมาอ้าง ท ามาคร่ึงวนัค่อนวนั ปฏิบตัิมาทัง้วนัเลย 

โอ๋ย! นัง่ตลอดรุ่ง จบัเชือกผกูไว้ 

ติดเตยีงมนันอน ๒๔ ชัว่โมงเป็นสิบๆ ปี ไอ้พวกนอนตดิเตยีงดีกว่ามึงอีก เอ็งยงัไปเที่ยว

รอบโลก เขานอนติดเตียงสิบปี บางคนนอนติดเตียงตัง้แต่เกิดจนตาย นอนอยู่นัน่ไง 
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เหมือนกันมันต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องดีงาม การปฏิบัติ ปฏิบัติ

ด้วยความถูกต้องดีงาม 

ไอ้นี่เวลาเราพดู เวลาพดูมนัแบบว่ามนัเบื่อหน่าย ไอ้เวลาคนที่ดถูกูเหยียดหยาม ที่เรา

ออกมามีจุดยืนเพ่ืออะไร เพ่ือให้ผู้ที่ปฏิบตัิไม่ต้องอายสังคม ปฏิบตัิแล้วไม่ให้ใครมาตราหน้า 

แต่เวลาแม่งพอมาปฏิบตัิแล้วก็จะมาอ้าง นัง่สองทีบรรลุธรรมๆ 

ธรรมอะไรวะ ต้องสงบประกนัภยัรับประกนัด้วยหรือเปล่า ถ้าสงบประกนัภยัมนั

รับประกนั เดี๋ยวโดนคนย้อนศร จบแล้วล่ะ 

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ สมาธิคือสมาธิ ปฏิบัติเพ่ือความเป็น

มนุษย์ ปฏิบัติไปด้วยให้จิตปกติสมบูรณ์ ถ้ามีวาสนา จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

อันนัน้มันจะเป็นหลักการของพระพุทธศาสนา แล้วก็จะเป็นหลักการของเรา 

หลกัการของพระพทุธศาสนา หลกัการขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าในพระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

เราเป็นผู้ข้อง เราเป็นสตัตะผู้ข้อง เราเป็นผู้ที่มีกิเลส แล้วถ้าปฏิบตัิแล้วมนัได้มรรค

ได้ผลตามความเป็นจริงนัน้ก็สาธุ ถ้ามนัได้ตามความเป็นจริง 

ไม่ใช่ปฏิบตัิส ามะเลเทเมา เอาแต่วิธีการ เอาเวลามาอ้างอิงว่าฉันได้ปฏิบตัิมา ๗ ปี ๑๐ ปี 

ป่วยติดเตียงมา ติดเตยีง ๒๐ ปีก็ม ีคนติดคกุตลอดชีวิตก็เยอะแยะ เขาติดคกุ เขาอยู่ในคุกด้วย 

เขาไม่ได้ออกมาจุ้นจ้าน เขาบรรลธุรรมกบัมึงไหมล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาเอาจริงเอาจงัให้เป็นจริงเป็นจงัสิ อย่าวุ่นวาย วุ่นวายมาก ทัง้ๆ ที่ส านกั

ปฏิบตัิที่ปฏิบตัิเขาปฏิบตัิเพ่ือความสงบ ไม่ใช่เพ่ือความวุ่นวาย 

เวลาคนเขาเข้าไปในส านกัปฏิบตัิ สปัปายะไง สถานทีเ่ป็นสปัปายะมนัสงบมนัสงดั มนั

ไม่วุ่นไม่วาย ไม่มีปัญหาเดือดร้อน ถ้ามนัวุ่นมนัวาย มนัมีปัญหาเดือดร้อน แสดงว่าข้างในนัน้มี

ปัญหาแน่นอน 
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แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงมนัจะเป็นสปัปายะ มนัจะไม่วุ่นวาย ต่างคนต่างเข้าสู่ที่

ความสงบสงดั ต่างคนต่างขวนขวาย ต่างคนต่างกระท า มนัจะเป็นประโยชน์ นัน่จะเป็นที่

ปฏิบตัิแท้ เป็นสปัปายะที่ดีงาม แล้วสถานที่วเิวก กายวิเวก จิตวิเวก ให้มนัวิเวกจากความเป็น

จริง ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา 

เราเหน็นะ ไอ้เด็กไร้เดยีงสา ๔–๕ ขวบที่มนัให้สมัภาษณ์นัน่น่ะ โอ้โฮ! ชื่นชมนะ เด็กๆ 

มนัไร้เดียงสา ไม่มีมารยาสาไถย เม่ือก่อนเคยกลวั ขีต้กใจ กลวัมาก เดี๋ยวนีด้ีขึน้ บางคนหาย

เลย เดี๋ยวนีพ้ยายามจะหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ รู้จกัตวัเอง รู้จกัจิตของตน ไม่เดือดร้อน 

นี่เด็ก ๔–๕ ขวบไร้เดียงสาเขายงัได้ประโยชน์กบัอานาปานสติ เราอายเุทา่ไร เราปฏิบตัิเพ่ือ

อะไร แกจ่นจะตายกนัอยู่แล้ว ปฏิบตัิสู้ เดก็ ๔–๕ ขวบทีว่่าอานาปานสติไม่ได้เชียวหรือ 

พวกเรามนัมีแต่มารยามาก กเิลสหนา แล้วท าอะไรไม่ได้ประโยชน์ แล้วเวลาปฏิบตัไิป

แล้วเข้าใจผิด เข้าใจว่า เข้าใจไปเองโดยกเิลสหมด แล้วก็บอกว่าบรรลธุรรมโดยบริษัทสงบ

ประกนัภยั เอวงั 


