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ใจเร่ืองมาก 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ขอวิธีแก้ไข” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูขออนญุาตเล่าปัญหาที่เกดิในการปฏิบตัิเลยนะคะ ตอนนี ้

นิมิตไม่เกิดแล้ว (หนคูนที่เคยไปกราบถามหลวงพ่อเร่ืองนิมิตที่วดั) หลายเดือนมานีก้ารปฏิบตัิ

ของหนไูม่ก้าวหน้า เวลาภาวนา ใจไม่เคยสงบแบบสดชื่น ไม่ง่วงแบบรู้ลมชดัๆ เลย 

ตอนนีพ้อนัง่ไม่กี่นาทีก็รู้สึกเคลิม้ๆ เหมือนง่วง ตวัเอียงและนิ่งอยู่อย่างนัน้สกัพกั 

จากนัน้ก็มีน า้ลายเต็มปาก แล้วรู้สึกว่าปากตวัเองเหมือนมีอาการเคลื่อนไหวอ้าปากกว้าง ลกู

เลยลืมตาแล้วเอามือจบัด ูปรากฏว่าอ้าจริงแตไ่ม่กว้าง 

แล้วหลงัจากนัน้อาการตวัโยกโคลงกเ็กดิขึน้ บางทหีน้าผากก้มติดพืน้ แล้วอาการนี ้

เกิดขึน้ตรงเวลาด้วย อาการตวัโยกแบบนีเ้กิดขึน้ทกุครัง้ แต่ในขณะที่อาการตวัโยกเกิด ลม

หายใจจะโล่งมาก (ปกตเิหมือนหายใจไม่ออก ลกูต้องเปล่ียนมาก าหนดรู้ตรงหน้าอกแทนจมกู) 

ลกูเลยแก้โดยวิธีการกินกาแฟแก้ง่วง ปกติหนไูม่กิน แต่ก็ไม่หาย 

แล้วสดุท้ายหนเูลยเปลี่ยนจากอานาปานสติมาบริกรรมพทุโธเพ่ือไม่ให้มนัเผลอสติ แก้

ได้บ้างนดิหน่อยคืออาการทัง้หมดจะเกดิขึน้ช้ากวา่ แต่พอใจสงบแล้วสติมนัจะไปจบัลม แต่ลกูก็

ไม่ทิง้ค าบริกรรมนะคะ อาการเหล่านีก้็กลบัมา 

สดุท้ายลกูเปล่ียนค าบริกรรมจากพทุโธเป็นสงัโฆ เพราะค าบริกรรมพทุโธ ใจมนัอาจ

คุ้นชิน ลกูเลยคิดว่าลกูอาจจะเผลอสติ ลกูพยายามแก้ไขมาหลายเดือนแล้ว ลกูคงสร้างกรรมไม่
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ดีไว้เยอะ อาการทัง้หมดนีค้ือจิตเสื่อมหรือตกภวงัค์ใช่หรือไม่ ขอหลวงพ่อเมตตาลกูด้วยเจ้าค่ะ 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีม้นัเกิดจากความตัง้เป้า คือเจตนาอยากจะประสบความส าเร็จ เจตนาของเราคือ

อยากจะปฏิบตัิแล้วให้จิตสงบ ให้เป็นสมาธิ ให้มีความสขุ อนันัน้เป็นเป้าหมายที่ดีงาม เป้าหมายที่

ทกุคนที่นกัปฏิบตัิทัง้หมดเขาตัง้เป้าหมายไว้อย่างนีเ้หมือนกนัทกุๆ คน 

แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ไอ้สิ่งที่เป้าหมายแล้วผิดหวงัด้วยไง ปฏิบตัิมนัก็ทกุข์มนัก็ยากอยู่

แล้ว แล้วถ้าผิดหวงัซ า้สองมนัเกิดความทกุขย์ากมากขึน้ ถ้าเกิดความผิดหวงัทกุข์ยากมากขึน้ 

มนัก็เลยเกิดความทกุข์ เกิดความทกุข์ไง 

แต่ถ้าเราตัง้ใจไว้ เราแก้ไขประเด็นนี ้ โดยลกูศิษย์ส่วนใหญ่ เราจะบอกว่า ให้ปฏิบัติ

บูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เราปฏิบตัิของเราไป เป้าหมายเราก็ตัง้เป้าหมายของเราไว้นัน่แหละ แต่มนัจะประสบ

ความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จนัน้อยู่ที่ความเพียรของเรา 

ถ้าความเพียรชอบไง ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ มนัเป็นวิทยาศาสตร์เลยแหละ ถ้าเรา

ท าประพฤติปฏิบตัติรงต่อความเป็นจริงนะ ผลมนัต้องเกิดขึน้แน่นอน มนัเป็นวิทยาศาสตร์เลย 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิแล้วคือการคาดหมาย พอการคาดหมายว่าอยากจะเป็นอย่างนัน้ 

อยากจะเป็นอย่างนี ้ แล้วมนัไม่ได้เป็นดัง่ใจ มนักเ็กดิความทกุข์ความยากขึน้มา เวลามนัเกิด

ความทกุข์ความยากขึน้มา มนัจะพาลสิ่งที่ปฏิบตัิมาแล้วว่า สิ่งที่ปฏิบตัิมาแล้วมนัเป็นความ

หลงผิด เป็นการปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล เป็นการปฏิบตัิแล้วมีความทกุข์ความยาก 

อนันัน้มนัก็เป็นเร่ืองจริง มันก็เป็นความทกุข์ความยากจริงๆ นัน่น่ะ แต่ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว มีทางเดียวเท่านัน้คือการประพฤติปฏิบัติให้พ้น

ไปจากทุกข์ไป ทางอ่ืนไม่ม ี
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ไม่ต้องว่า ทางนีท้ี่เราจะพยายามปฏิบตัิกนัอยู่นี่มนัเป็นความทกุข์ความยาก แล้วเราจะ

หาทางอ่ืน ออกทางอ่ืน ลดัหาช่องแต่พอตวัออกทางอ่ืนไป มนัไม่มี มนัมีทางนีท้างเดียวเท่านัน้

น่ะ ทางนีท้างเดียว 

แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เวลาปฏิบตัิไปเหมือนกบัเราไม่ได้ตัง้ใจท าสิ่งใด เราก็สบายใจ 

พอตัง้ใจท าสิ่งใดป๊ับ อปุสรรคต่างๆ มนัก็มากีดขวาง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัไิปใช่ไหม ค าถามเขาบอกว่า “หลายเดือนนีท้ี่ปฏิบตัิไม่

ก้าวหน้า เวลาภาวนาแล้วใจไม่เคยสงบแบบสดชื่น แบบไม่ง่วงนอนเลย เหมือนที่รู้ลมชดัๆ” 

เวลาเราปฏิบตัิที่มนัรู้แล้ว เวลามันสดชื่น ไม่ง่วงเลย แล้วมนัชดัเจนไง เวลาปฏิบตัิไปมัน

จะชดัเจนนะ เห็นลมก็เห็นลมชดัๆ พทุโธก็พทุโธชดัๆ สิ่งที่มนัชดัๆ ชดัๆ นี่ไง เป็นวิทยาศาสตร์เลย 

สมกบัความเป็นจริงๆ ไง ถ้าสมความเป็นจริง สิ่งนัน้มนัก็ฝังใจ 

“ปฏิบตัิมาตัง้หลายเดือนแล้ว มนัไม่สดชื่นแบบไม่ง่วงนอนเลย” 

สิ่งนัน้ที่ปฏิบตัิไปที่มนัสมควร มนัเป็นการยืนยนัว่าเราเคยท าได้ ถ้าเราเคยท าสิ่งนัน้ได้ 

อนันัน้มนัเป็นประโยชน ์

แต่ส่ิงที่เราท าของเราอยู่ในปัจจุบนันี ้ เร่ิมต้นขึน้มามนัเคลิม้ มนัง่วงเหงาหาวนอน ตวั

มนัเอียง ตวัมนัโยก ตวัมนัคลอน 

ตวัมนัเอียง ตวัมนัโยก ตวัมนัคลอน ก็เราปฏิบตัิมา ไม่ได้ปฏิบตัิมาเพ่ือประกวดกบัใคร 

เวลาปฏิบตัินะ ถ้าเร่ิมต้นขึน้มาตวัตรงดีเลยล่ะ พอไปๆ แล้วมันชกัแบบว่าโคลงเคลง บอก

ว่า บางคราวหวัจรดพืน้เลย หัวติดพืน้เลย 

หวัติดพืน้ เราก็ลกุขึน้มา หวัติดพืน้เลยนี่มนัดี ดีที่ว่าเรารู้ไง แล้วไม่รู้ขึน้มาบอกว่า โอ้โฮ! 

ตอนนีท้่าสวย เพราะมนัไม่เห็นไง แต่ถ้ามนัเห็นของมนันะ 

ท่ามาตรฐานคือการนัง่สมาธิ นัง่ขดัตะหมาดตัง้ตวัตรง มนัเป็นท่ามาตรฐานทีเ่ราจะนัง่

ได้นานที่สดุ แต่เวลายืนก็ได้ เดินกไ็ด้ นอนก็ได้ นัง่ก็ได้ อิริยาบถ ๔ 
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เพราะการอิริยาบถ ๔ กิริยาทัง้หมดเราท าเพ่ือจิตสงบ เราท าเพ่ือรักษาหวัใจของเรา นี่ไง 

แบบโปฐิละ โปฐิละไปหาสามเณรน้อย “ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกนีปิ้ดไว้ ๕ รู 

เหลือรูที่หวัใจไว้ แล้วคอยจบัเหีย้ตวันัน้ๆ” 

นี่ก็เหมือนกนั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เราปิดไว้ เราปิดไว้คือเราหลบัตาลง เรานัง่สมาธิลง 

แล้วเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ตัง้ใจจะจบัเหีย้ตวันัน้ จบัคือจบัหวัใจของเรานัน่

แหละ ถ้าจบัแล้วเรามาพิจารณามาใคร่ครวญของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง 

สิ่งที่เวลาเรานัง่เร่ิมต้น ท่าที่มาตรฐานเวลานัง่สมาธิ แล้วเราปิดเสีย ๕ ช่องทาง เหลือ

ไว้แต่หวัใจ เหลือไว้แต่ความรู้สึก แล้วคอยจบัมนั คอยจบัตวัความรู้สึกนี ้ ถ้าเราจบัความรู้สึกนี ้

เรากจ็บัหวัใจของเราได้ ถ้าเราจบัหวัใจของเราได้ เห็นไหม 

มนษุย์เกิดมาเหมือนแบตเตอร่ี เหมือนกบัพลงังาน ตวัมนัเองไม่รู้จกัตวัมนัเอง แต่มนัมี

พลงังานนะ แบตเตอร่ีมนัมีไฟนะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมา จิตของเราเป็นตวัพลงังาน แต่เราไม่เคยเห็นตวัเราเลย แต่จิตนี ้

มนัส่งออกรับรู้ไปหมด ไปกว้านทกุอย่างมาเป็นทกุข์หมดเลย แล้วเรานัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม 

แบตเตอร่ีนัน้ให้มนัรู้จกัตวัมนัเอง 

แบตเตอร่ีมนัรู้จกัตวัมนัเองไม่ได้ แบตเตอร่ีมนัจะไปไหนไม่ได้ มนัต้องให้คนยก ให้ช่าง

ซ่อม ให้ช่างเปลี่ยนแปลง ให้ช่างซ่อมบ ารุงรักษา นี่ถ้าแบตเตอร่ีมนัรู้จกัตวัมนัเอง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เราหาหวัใจของเรา ถ้ามนัหาพลงังานนัน้ จบัตวัพลงังานได้ นั่นคือตัว

สมาธิ ตวัสมาธิ มนัสดชื่น มนัไม่ง่วงนอน มนัแจ่มใส มนัปลอดโปร่ง อู๋ย! มนัดงีามไปหมดเลย 

แล้วตอนนีก้จ็ะหาอีก เจอแตเ่ปลือกแบต โอ้โฮ! มนัหนกั โอ้โฮ! หนกัมาก ยกแล้วมนัหนกัมาก 

มนัก็เลยมีปัญหาขึน้มาไง 

แล้วเวลาเขาเกิดขึน้ สิ่งที่มนัเป็นไป แล้วตวัมนัโยกตวัมนัคลอน แต่เวลาตวัโยกตวัคลอนที

ไร ลมหายใจมนัโล่งด ี
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ลมหายใจมนัโล่งดีมนัเปลี่ยนแปลงได้ แต่ถ้ามนัเปลี่ยนแปลงไม่ได้ เวลาง่วงนอนแล้ว

เขาก็บอกว่าเขามากินกาแฟแต่มนัก็ไม่หาย 

น่ีไง เราคิดแบบวิทยาศาสตร์ เพราะอะไร เพราะมันเป็นที่จิตของเรา ถ้ามันเป็น

ที่จิตของเรา สิ่งที่มันเกิดนิมิต สิ่งต่างๆ ที่มนัเกิดขึน้ เราก็ดูแลรักษา เวลาเราตัง้สติ มัน

เกิดไม่ได้ ตัง้สตแิล้วเรารู้เท่าทนั รู้เท่าทนัอารมณ์ นิมิตมนัเกิดไม่ได้ นิมิตเกดิไม่ได้มนัก็

ออกทางอ่ืนไง 

เวลาคนมีอปุสรรคสิ่งใดก็บอกจะแก้ไขส่ิงนี ้ พอแก้ไขส่ิงนี ้ มนัก็จะมีอปุสรรคใหม่มา

ตลอด ค าว่า “อปุสรรค” แต่ละอย่างๆ กิเลสมนัเป็นตวัจุดชนวน มนัเป็นตวัอบุายที่มนัจะสร้าง

อปุสรรคมาให้เรา ถ้ามนัสร้างอปุสรรคนะ มากีดมาขวางเรา 

หลวงตาท่านสอนประจ า ธรรมะนีสุ้ดยอด สิ่งที่มีปัญหาคือตัวกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ที่เราปฏิบตัิธรรม เราพยายามท าคณุงามความดีแล้วไม่สมความปรารถนา ท าความดี

แล้วเราล้มลกุคลกุคลาน ท าความดีแล้วเรามีแต่ความเศร้าหมอง นี่เร่ืองของกเิลสทัง้นัน้เลย 

เร่ืองของกเิลสทัง้นัน้เลย 

แต่พอเวลามนัเป็นเร่ืองตรงต่อสจัจะความจริง โล่ง ปลอดโปร่ง สดชื่น นัน่น่ะปฏิบตัิธรรม

สมควรแก่ธรรม เราปรารถนาสิ่งนัน้ สิ่งที่ปฏิบตัิธรรมแล้วให้สมควรแก่ธรรม แต่มนัมีอปุสรรค 

อปุสรรคเพราะกิเลสของเรา ถ้ากเิลสของเรา เราก็รู้อยูแ่ล้วว่ากิเลสของเรา 

กิเลสของเรา เพราะเรามีความปรารถนา มีความต้องการ เราถึงพยายามด ารงชีวิต

แบบนี ้นี่พนัธุกรรมของจิตๆ คือด ารงชีวิตอย่างไร เราท าอย่างไรมามนัก็เป็นจริตเป็นนิสยัของเรา

มา แล้วถึงเวลาเราจะปฏิบตัิ เวลาจะไปแก้ไขจะไปดดัแปลงขึน้มา เราก็ต้องต่อสู้กบัมนัไป นี่คือ

อ านาจวาสนาของคนไง ฉะนัน้ ท าไปตัง้สติไป 

เขาบอกวา่ “ลกูคิดว่าอาจจะเผลอสติ ลกูพยายามแก้ไขมาหลายเดือนแล้ว คงสร้าง

กรรมไว้เยอะ อาการทัง้หมดนีค้ือจิตเสื่อมหรือตกภวงัค์ใช่หรือไม่เจ้าคะ” 
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จิตมนัเสื่อม มนักเ็สื่อมไปแล้วไง ถ้ามนัตกภวงัค์มนัก็เป็นอดีตไปทัง้หมดทัง้สิน้ แต่เรา

ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยข้อเทจ็จริง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

หรือพทุโธๆๆ ท่องเอาเฉยๆ ก็ได้ หรือใช้สติปัญญาใคร่ครวญในธรรมๆ คือปัญญาอบรมสมาธิ 

ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ท าอย่างใดอย่างหนึ่งขณะที่ท า แล้วถ้ามนัไม่ได้เราก็เปลี่ยนแปลง

ท าอย่างอ่ืนๆๆ ท าต่อหน้าครัง้ละหนึ่งอย่างๆ ชดัๆ ชดัๆ ไป เราแก้ไขสิ่งนีไ้ป ถ้าแก้ไขสิง่นีไ้ปมนัก็จะ

เป็นความเพียร ความเพียรชอบๆ ความชอบธรรมเท่านัน้ที่ท าให้ถกูต้องดงีาม 

แต่เวลาท าสิ่งใดแล้วอยากลดัขัน้ตอน อยากให้มนัเป็นไป นี่กิเลสมนัลดัขัน้ตอน ไฟฟ้า

ลดัวงจรมนัเผาไหม้บ้านเรือนหมดเลย ไอ้นี่ไฟฟ้าลดัวงจรเผาให้หวัใจเดือดร้อนหมดเลย ท าให้เรา

เดือดเราร้อน เราทกุข์เรายากไง 

ถ้าเราไม่ท าอย่างนัน้ เราวางให้หมดเลย แล้วกลบัมาหายใจเข้านึกพุท หายใจ

ออกนึกโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ท าของเราไป 

ถ้ามนัปลอดโปร่ง บอก เวลาตวัมันโยกมันคลอนแล้วหายใจมนัโล่ง 

หายใจมนัโล่ง เรามีสติไว้ ถ้าสิ่งใดดี สิ่งนัน้เอาเป็นประโยชน์ สิ่งใดที่มนัขดัแย้ง เราวาง

ไว้ๆ 

เวลาคนจะเข้าบ้าน บ้านของคนสมยัปัจจุบนัจะมีสวนหน้าบ้าน สวนหน้าบ้านคืออาการ

ต่างๆ ที่มนัเกิดขึน้ เราเดินจากประตรูัว้จะเข้าสู่บ้าน เราจะผ่านสวนอนันัน้ไป ผ่านสวนอนันัน้คือ

ผ่านปฏิกิริยาที่มนัเกิดขึน้นี่ไง 

ปฏิกิริยาที่มนัเกิดขึน้ อนันู้นดี อนันีไ้ม่ดีต่างๆ แล้วไปผูกพนัไปติดพนั นี่แวะข้างทาง แวะ

ข้างทางไม่เข้าสู่บ้านของตวัเอง แวะข้างทางคือมนัไม่เข้าสู่ความสงบไง แวะข้างทางก็แวะอยู่ปาก

ทางนัน่น่ะ 

อาการต่างๆ มนัเกิดขึน้ได้ร้อยแปด คนปฏิบตัิ จิตนีเ้ร่ืองมาก จิตของคนนีเ้ร่ืองมาก มาก

เร่ืองมาก แล้วเราพยายามจะจดัเรียงไง จดัเรียงให้มนัเป็นที่เป็นทางไง ปัญญาอบรมสมาธิก็
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พยายามคิดค้น พยายามประพฤติปฏิบตัิจดัเรียงความคิดของตวัเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยขึน้มา แล้วถ้ามนัเข้าใจทัง้หมด มนัวางหมด นัน่น่ะสมัมาสมาธิ 

จิตนีเ้ร่ืองมาก เร่ืองร้อยแปด แล้วมนัมีปัญหาตลอดไป เราแก้ไขอย่างนี ้เราแก้ไขของเรา เวลา

มนัจะเผลอสติ มนัจะอย่างไร เราก็แก้ไขไป 

งานอย่างอ่ืนเวลาท าแล้วไม่เสร็จ เรากย็งัขวนขวายท าให้เสร็จ นี่หวัใจของเรา เราปฏิบตัิ

ของเราไป เวลามนัจบแล้วนะ เลิกเลยล่ะ ลาวฏัฏะเลย ลาสามโลกธาตเุลย กูไม่กลบัมาเกิดอีก

แล้ว จบ นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นความจริงเนาะ จบ 

ถาม : เร่ือง “สติกบัความคิด” 

สืบเนื่องจากการนัง่สมาธิแล้วเกดิสภาวะของจิตแยกตวัออกมาจากร่างกาย ร่างกายเป็น

เพียงก้อนซากศพอ้วนๆ ส่วนจิตนัน้สว่างไสวลอยเด่นอยู่นิ่งๆ แต่ความคิดกบัสติแยกตวัออกมา

ต่างหาก โดยอยู่ห่างจากจิตและกายประมาณคร่ึงเมตร 

จากนัน้จงึเกิดภาวะสติแตก ควบคมุความคิดไม่ได้ จึงไม่สามารถนึกถงึบทสวดมนต์

หรือค าบริกรรมใดๆ ได้ และสติก็ดึงจิตให้เข้าสู่ร่างกาย ทกุอย่างจงึกลบัสู่ภาวะปกติ จิตกบั

ร่างกายรวมอยู่ด้วยกนั จึงใคร่ขอค าอธิบายโดยละเอียดเร่ืองสติกบัความคิดค่ะ กราบ

ขอบพระคณุ 

ตอบ : สติกับความคิด สติก็คือสติ ความคิดก็เป็นความคิด นี่พดูถึงเร่ืองรายละเอียดจากสต ิ

จากความคิด 

แต่อนันีม้นัไม่ใช่ แต่นีเ่นื่องจากการนัง่สมาธิแล้วเกิดสภาวะของจิตแยกตวัออกจาก

ร่างกายนี ้

ถ้าจิตที่มนัแยกตวัออกจากร่างกายนีไ้ป เห็นไหม เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิเวลาปฏิบตัิ

ไปมนัจะเห็นนิมิต ปฏิบตัิไปแล้วเป็นสมาธิไม่ได้ ปฏิบตัิไปแล้วมนัฟุ้งซ่าน ปฏิบตัิไปแล้วมนัมีแต่

ปัญหา ปฏิบตัิไปแล้วมนัคิดแต่ส่งออกไปทัง้หมดเลย นีเ่วลาจะประพฤติปฏิบตัเิร่ิมต้น เห็นไหม 
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เวลาปฏิบัติเร่ิมต้น คนที่ท าสัมมาสมาธิได้คือคนที่เอาชนะตนเองได้ การ

เอาชนะตนเองได้คือเอาชนะความคิดของตนได้ เอาชนะความรู้สึกของตนที่มันแผ่

กระจายออกไป 

ธรรมชาตทิี่มนัสง่ออก ธรรมชาตขิองจิต พลงังานที่มนัส่งออก ส่งออกโดยธรรมชาติของ

มนั โดยธรรมชาติของมนัที่ส่งออก เห็นไหม ทางจิตวิทยาทางการแพทยเ์ขาศึกษา เขาเข้าใจของ

เขาเร่ืองของสภาวะจิตไง 

แต่สภาวะจติ จิตมนัเกิดจากอะไร เกดิจากเหตสุิ่งใด จติวิทยาเกิดจากอย่างไร เวลามนั

เกิดขึน้ไป นี่การศึกษาทางจิตแพทย์ ทางจิตแพทย์เวลาเขามีกระบวนการรักษาของเขา เขา

รักษาของเขาให้จิตกลบัมาเป็นปกติไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจ้า เวลาคนเกิดมาบ้าห้าร้อยจ าพวก ค าว่า 

“บ้าห้าร้อยจ าพวก” คือเกิดมาแล้วมนัมีจริตนิสยัที่แตกต่างกนัไป เวลามีจริตที่แตกต่างกนัไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้าถึงวางกรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 

ท าความสงบของใจแล้วถ้าจิตเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่

วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนานัน้เป็นสติปัญญาที่รู้แจ้ง ถ้ารู้แจ้ง รู้แจ้งในอะไร 

รู้แจ้งในกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน รู้แจ้งในจิตของตน รู้แจ้งจากสมบตัิบ้า 

จากสมบตัิที่มนัได้กระท ามา สิง่ที่ท าสิ่งใดมา เข้ามารู้แจ้งขึน้มาให้มนัละให้มนัวาง ให้ละให้วาง

ด้วยสติด้วยปัญญา เห็นไหม 

เวลาพิจารณาไปมนัละมนัวางบ่อยครัง้เข้าจนมีก าลงัขึน้ไป เวลามนัพิจารณาไปเวลา

มนัขาด เวลามนัขาด ขาดคืออะไร 

ดสู ิ พนัธุกรรมของจิตๆ เวลาพนัธุกรรมของจิตที่มนัมากบัจิตนีม้นัคืออะไร คือสิง่ที่มนัมี

การกระท า มนัมเีวรมีกรรมของมนัมา เวลาท าสิ่งใดไปมนัก็ให้ผลตามแต่วิบากของกรรมๆ อย่าง

นัน้ 
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เวลาพิจารณาไป เวลาสติปัญญาที่มนัรู้แจ้งๆ รู้แจ้งในเวรในกรรม ในสิง่ที่พวัพนักบัจิต

ดวงนัน้ ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วมนัเหน็เป็นไตรลกัษณะสิ่งใด มนัทะลมุนัทะลวงไป มนัปล่อยวาง 

ปล่อยวางชัว่ครัง้ชัว่คราว นัน่ตทงัคปหาน 

เวลาเป็นจริงเป็นจังขึน้มา มันขาด กิเลสมันขาดเลย กิเลสมันตาย ตายจริงๆ 

ด้วย น่ีเวลาถ้ามันท าไปตามความเป็นจริงไง 

นี่พดูถึงวา่ เวลาภาวนา เหตทุี่มนัจะภาวนา แตเ่วลาเร่ิมต้นการภาวนา จิตนีม้นัสร้างเวร

สร้างกรรมมามหาศาล เวลาสร้างเวรสร้างกรรมมามหาศาลนะ คนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาส่วน

ใหญ่แล้วเวลาถ้าจิตมนัสงบ สงบเฉยๆ ก็มี เวลาจิตมนัจะสงบขึน้มามนัจะเห็นนิมิตก็ม ี

เวลาจิตมนัจะสงบ มนัตกภวงัค์ไปเลย มนัไม่ใช่สงบ มันเป็นหวัตอ เวลามนัเป็นหวัตอมนั

อยู่เฉยๆ นึกวา่เป็นสมาธิ แต่มนัไม่ใช่สมาธิ มนัเป็นภวงัค์ นี่สมาธิหวัตอๆ 

แต่ถ้าเวลาจริตของคนมนัแตกต่างกนัไป เวลาพทุโธๆๆ ไป ภาวนาไป จิตมนัหลดุ

ออกไป จิตมนัหลดุออกไปนี่มีเยอะแยะมาก 

ดสู ิ ในพระไตรปิฎก ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่พดูถึงบอกว่า 

เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในป่าเดินจงกรมอยู่ เวลาจิตมนัออกจากร่างก็ได้ เห็นอสภุะเดินอยู่

ข้างหน้าก็ได้ 

เวลาเดินจงกรมอยู่ มนัมีครอบครัวครอบครัวหนึง่เขามีปัญหากนั ภรรยาของเขาหนี

ออกจากบ้าน เดินผ่านนัน้ไป เดนิผ่าน พระก็เดินจงกรมอยู่ไง ฉะนัน้ เวลาสามีเขาตามมาไง 

ตามมาเจอพระนัน้ ถามว่า “เห็นผู้หญิงคนหนึ่งเดินผ่านไปหรือเปล่า” 

“ไม่เห็น เห็นแต่โครงกระดกูมนัผ่านไป” 

นี่เห็นแต่โครงกระดกูมนัผ่านไป ถ้ามนัภาวนาไป เวลาจริตนิสยัมนัเป็น มนัเป็นของมนัได้ 
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แต่ถ้าจิตเวลาภาวนาไป เวลาจิตที่มนัหลดุออกไป จิตที่หลดุออกไปมนัไม่ใช่ว่าเห็นอสุ

ภะ จิตหลดุออกไป จิตหลดุออกไปที่ว่ามนัเหมือนกบันิมิตอนัหนึ่ง จิตมนัหลดุออกไป ถ้าจิตหลดุ

ออกไป ถ้าเขามีสติปัญญานะ จิตนีม้นัท่องเทีย่วนะ 

มนัมีผู้ปฏิบตัิมาก ไอ้เร่ืองที่ว่าเห็นตวัเองไปยืนอยู่ข้างนอก เหน็ตวัเองไปยืนอยู่แล้วมอง

กลบัมาทีต่น เยอะแยะ แล้วสึกหมดแล้ว ตายหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองปกติเร่ือง

ธรรมดา มนัเป็นจริตนิสยัอย่างนัน้ไง 

เวลานัง่สมาธิไปนะ เหน็ตวัเองหลดุออกไปจากข้างนอกนะ แล้วก็มองกลบัมาที่ตัวของ

เรานะ โอ้โฮ! เห็นตวัเรานัง่อยู่นะ พิจารณาไป มีพระมาถามปัญหาเร่ืองนีเ้ยอะ 

แล้วบอกว่า ให้ตัง้สติไว้ ให้ตัง้สติไว้ เวลารัง้ไว้ไม่ให้มนัออก เรามีสติสมัปชญัญะ เรา

รู้ตวั หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเคลื่อนไหว มนัรับรู้ เรารับรู้ เรารู้ได้ตลอดเวลา แต่

เราจะปล่อยให้มนัไปทางไหน 

เหมือนกบัความรู้สึกเราจะคิดเร่ืองอะไรล่ะ ถ้าเราไม่ไปคิดเร่ืองนัน้ มนัก็ไม่ไปคิดเร่ือง

นัน้ใช่ไหม ถ้ามนัไปคิดเร่ืองนัน้ มนัก็ไปคิดเร่ืองนัน้ แต่นี่เหมือนกนั เวลามนัจะออกไปมนัก็

ออกไป เวลาออกไปแล้วก็ยืนมองกลบัมาเห็นตวัเองนัง่อยู่นัน่ 

ไอ้นี่เขาบอกว่า เวลาจิตมนัออกไป จิตมนัแยกตวัออกไป แล้วย้อนกลบัมาที่ร่างกาย 

เหมือนซากศพอ้วนๆ นัง่อยูน่ัน่นะ่ ตอม่อนัง่อยู่นัน่น่ะ 

เวลาตอม่อนะ ถ้าคนมนัส าคญัตนวา่ โอ๋ย! นี่เป็นสิ่งทีว่ิเศษ สิ่งที่ดงีาม มนัก็จะติดพนัอยู่

อย่างนัน้น่ะ มนัติดพนัอยู่อย่างนัน้แต่มนัก็ไม่ไปไหนหรอก มนัก็ไปรู้ไปเห็นอะไรเข้ามา คนบางที

พอจิตมนัหลดุออกไป ไปเห็นจิตวญิญาณ ไปเห็นคนตาย รู้ว่าคนนัน้เกิดคนนัน้ตายร้อยแปดเลย 

จิตนีเ้ร่ืองมาก รู้ได้หลากหลายนกั เป็นไปได้ร้อยแปด แล้วถ้ามนัเป็นสิ่งใดไป มนัเป็น

พนัธุกรรมของจิตๆ พอพนัธุกรรมของจิตมนัเป็นสิง่ใดแล้วเราไม่มีสติปัญญาเทา่ทนัมนันะ ก็บอก

ว่า “นี่เป็นธรรม โอ้โฮ! ปฏิบตัิแล้วสดุยอดๆ”...มนัจะตายไง 
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ดสู ิ เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล หมอประจ าบ้านเขาเช็กก่อนเลย เป็นโรค

อะไร พอวินิจฉัยโรคได้แล้วก็ส่งไปแผนกหมอเฉพาะโรคเฉพาะทาง ถ้าเฉพาะทาง เป็นอะไรก็ไป

เฉพาะทาง 

ไอ้นี่ยงัเลย ตวัเองยงัไม่สงบเลย แล้วไม่รู้ว่าเป็นสิ่งใดเลย 

จิตมนัเร่ืองมาก พอจิตมนัเร่ืองมากขึน้ไป เวลามนัเหน็อย่างนัน้แล้วป๊ับ มนัออกไป 

“จิตแยกตวัออกจากร่างกาย เห็นกายเพียงแต่ซากศพอ้วนๆ จิตนัน้สว่างไสว ลอยเด่นนิ่ง

อยู่ ลอยเด่นนิ่งอยู่ แต่ความคิดกบัสติที่แยกออกจากกนัต่างหาก พอมนัอยู่ห่างจากจิตและกาย

ประมาณคร่ึงเมตร” 

เวลามนัแยกตวัออกไปอยู่ต่างหาก จิตมนัลอยเดน่ของมนัอย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัมี

สติปัญญาของมนัได้ แล้วคนที่เวลาเขาหลดุออกไปอย่างนีเ้ขายงัเที่ยวไปรู้ไปเห็นต่างๆ 

แต่นี่พอมนัออกไปแล้ว แล้วเขาบอกว่า “จากนัน้สติมนัควบคมุความคิดไม่ได้ จึงไม่

สามารถสวดมนต์หรือค าบริกรรมใดๆ ได้” 

ถ้ามีสติปัญญา ค าว่า “มีสติปัญญา” หมายความว่า จิตบางดวงเขามีอ านาจวาสนา

มากกว่า เขามีความรู้สึกนึกคิดได้มากกว่า เขาคิดได้ เขาท าได้ 

แต่ถ้าจิตบางดวงมนัมีอ านาจวาสนาน้อยกว่า หลดุออกไปแล้วคิดไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้ ถ้า

คิดไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้ พอสติมนัควบคมุไม่ได้ พอควบคมุไม่ได้ก็สวดมนต์อะไรไม่ได้ 

ค าว่า “สวดมนต์” ดสู ิเวลาคนหลดุออกไปแล้วไปด ูไปด ูไปพิจารณา ไปเที่ยวเล่น เที่ยว

เล่นเป็นชัว่โมง  ๆนะ แล้วพระที่เขาเป็นนี่เขาชอบมาก วันไหนถ้าพอนัง่สมาธิแล้วมนัจะออกไปข้าง

นอกแล้ว ออกไปข้างนอกไปดผูีดสูาง ไปเทีย่วเล่นนะ แล้วส าคญัตนว่าอนันัน้เป็นธรรมๆ แล้วก็

ไปคยุกบัพระ พระทีเ่ขาท าไม่ได้เขาก็วา่เป็นผู้วเิศษ 
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เวลาพามาหา เราบอกว่า ตาย นี่ทางตายเลย เหมอืนกบัวยัรุ่นเวลาไปเที่ยวกบัเพ่ือน 

เพ่ือนพาไปใจแตกเที่ยวกลางคืนก็อย่างหนึ่ง ถ้าเพ่ือนวยัรุ่นพาไปเสพยาก็อย่างหนึง่ ถ้าเพ่ือนวยัรุ่น

พาไปจีไ้ปปล้นก็อย่างหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตมนัออกไป ไปรู้ไปเห็นอะไร นัน่น่ะมนัไปแล้ว แล้วถ้ามนัไปติดจน

เป็นนิสยั จิตมนัพอใจ มนัไปไหน เหมือนเด็กวยัรุ่นทีอ่อกไปแล้วเพ่ือนพาเสีย นี่ก็เหมือนกนั ถ้า

ออกไปแล้วถ้าไม่มีสติปัญญานะ เสีย มีแต่เสียกบัเสีย 

นี่ไง ย้อนกลบัมาที่หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้ไง 

ให้อยู่กับผู้ รู้ ให้อยู่กับพุทโธ 

ให้อยู่กับผู้ รู้ ให้อยู่กับหัวใจดวงนีไ้ง อย่าให้มันออกไป ให้อยู่กับผู้ รู้ ให้อยู่กับ

พุทโธ ถ้าอยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธไม่เสีย 

แต่ถ้ามนัออกไปนี่เสีย ถ้าออกไปรู้ส่งออกนี่เสีย เสียหายทัง้นัน้ แต่ถ้ามนัไม่เสียหายต้อง

กลบัมา 

แต่คนที่ออกไปเขามีปฏิกิริยา เขามีการกระท าไง อู้ฮู! เขาเก่งนะ ไอ้นัง่เฉยๆ อยู่กบัผู้ รู้ 

อยู่กบัพทุโธนี่ดกัดาน ไม่เห็นรู้อะไรเลย 

ไอ้ดกัดานนี่เป็นคนดี เด็กเราอยู่ที่บ้านมนัไม่เที่ยวไปกับเพ่ือน อยู่บ้านท างานบ้านช่วย

พ่อช่วยแม่ นี่เด็กดีทัง้นัน้นะ่ นี่ก็เหมือนกนั อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัพทุธะ อยู่กบัหวัใจของเรา 

เด็กดทีัง้นัน้นะ่ ไม่เสยี ถ้าออกไปนี่เสียหมด 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตมนัออกไปไง มนัแยกออกไป แล้วย้อนกลบัมาดรู่างกายตวัเอง เขา

บอกเลยนะ เหมือนกบัซากศพอ้วนๆ นัง่หายใจฟอดๆ อยู่นัน่น่ะ 

จิตออกไปอยู่ข้างนอก มนัไม่ใช่ความมหศัจรรย์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็น

เร่ืองธรรมดาที่จิตมนัเป็น แต่คนที่ไม่เป็นมนัไม่มี มนัก็นึกว่ายอดเยี่ยมไง แต่พอคนมนัเป็นแล้ว

เร่ืองธรรมดา 
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ถ้าเร่ืองธรรมดาเสร็จแล้ว ถ้าแก้ไขก็รัง้ไว้ จิตมีสต ิพทุโธชดัๆ ไว้ มนัออกไม่ได้ ถ้าออก

ได้นัน่คือเผลอ นัน่คือเผลอนะ ถ้าคนมีสติแล้วไม่ให้ออก แล้วออกไม่ได้ 

แต่เวลาคนขาดสต ิ พรึบ! มนัไปแล้ว พอมนัไปแล้ว นัน่คือความผิดพลาด นัน่คือการ

เผอเรอของตน สิ่งที่ออกไปคือความเผอเรอของตนโดยที่ไม่เข้าใจ พอตนเองเผอเรอแล้วออกไปแล้ว

กลบัไปส าคญัวา่เป็นของดี กลบัไปส าคญัว่าเป็นของดี แล้วสิ่งที่เผอเรอแล้วออกไปมนัจะเป็น

ของดีได้อย่างไร มนักไ็ปกว้านเอาความตกใจ ไปกว้านเอาสิ่งต่างๆ เข้ามาเป็นขยะให้กบัหวัใจ 

แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ ของเรา เรามีสติสัมปชัญญะไม่ออกไป ไม่ให้ออกไป 

ไม่ให้มันส่งออก เราพยายามหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธไว้ 

แต่ค าถามต่อไป “เวลามนัออกไปแล้ว จากนัน้สติควบคมุความคิดไม่ได้” 

แต่ถ้าคนที่มนัมีก าลงัมากกว่า มนัคิดได้ มนัท าได้ ที่ว่ามนัไปได้ แต่นีม้นัออกไปแล้วมันไป

ไม่ได้ มันไปไม่ได้มนัก็กลับมา ถ้ามนักลบัมาโดยอายขุัยของคน 

โดยอายขุยัของคน เวลาจิต เวลาอภิญญาไปรู้ไปเห็นต่างๆ ไปโดยอภิญญา เขา

กลบัมา ร่างกายนีเ้ขายงัไม่หมดชีวิต อย่างนีไ้ด้ เวลาพระปัจเจกพทุธเจ้า สมยัพทุธกาลเข้าฌาน

สมาบตัิ ๗ วัน นัง่อยู่ ๗ วนันี่อยู่ได้ นี่เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาของคนท าได้ แต่จะเป็น

เร่ืองมหศัจรรย์ของคนทีย่งัปฏิบตัิไม่ได้ 

แต่คนที่เขาปฏิบตัิได้เขาอยู่อย่างนัน้มนัเร่ืองธรรมดาๆ ธรรมดาของก าลงัของจิตนะ ไม่ใช่

ธรรมดาของมรรค นี่ไม่เกี่ยวกบัมรรคเลย นี่ไม่เข้าสู่มรรคเลย 

ถ้าเข้าสู่มรรคนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา คือความปกติของใจ ถ้าใจ

สงบแล้ว จิตนีเ้ด่นมาก จิตเป็นสัมมาสมาธิคือจิตเด่นมาก ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ขณกิส

มาธิ อปุจารสมาธิ เวลาอปุจารสมาธิ อปุจาระคือรอบจิต ความรู้สึกนีม้นัคิดได้ มนัรับรู้ได้ นี่

วิปัสสนาเกิดตรงนี ้ถ้าอปัปนาสมาธินะ จบ 

ได้ยินพระเขาพดูนะ “อปัปนาสมาธิมนัยงัคิดลึกๆ ได้” 
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อปัปนาสมาธิของใครวะ 

“อปัปนาสมาธิมนัคิดลึกๆ ได้ว่าเราไม่ติดโลก เราไม่ห่วงโลก” 

คนไม่เคยเป็นไม่รู้ พดูผิดหมด เป็นไปไม่ได้ เวลาถ้าเข้าสู่อปัปนาสมาธิได้ แตก่ารเข้า

สู่อปัปนาสมาธิมีส่วนน้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วก็อปุจาระแล้วแค่นัน้น่ะ อปุจาระมนัมีหยาบ มีกลาง 

มีละเอียด อปุจาระอย่างหยาบๆ อปุจาระอย่างกลางๆ อปุจาระอย่างละเอียด 

เวลาอปุจาระอย่างละเอียด เขาก็คงคดิว่านัน่เป็นอปัปนาไง มนัถงึว่าคิดลึกๆ คิดลึกๆ 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัไม่มีอยู่จริง ถ้ามนัไม่มีอยู่จริงนะ 

ฉะนัน้ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนักเ็ป็นขัน้ของสมาธิอันหนึ่ง ขัน้ของ

สมาธิอนัหนึ่งแต่เวลายกขึน้สู่วิปัสสนานัน้มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง นี่พดูถึงถ้ามนัถกูต้องดีงามนะ 

แต่ถ้าพดูถึงค าถาม ค าถามเพียงแต่บอกว่า จิตนีม้นัแยกออกไปจากร่างกายนี ้ แล้วให้

อธิบายว่านี่มนัคืออะไร 

สิ่งที่อธิบายคือว่า ถ้าจิตเวลาเราภาวนา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เห็นนิมติก็ได้ รบัรู้สิง่ใดก็ได้ 

ถ้ามนัแยกออกไปกไ็ด้ สิง่ที่แยกออกไปกไ็ด้มนัเป็นผลของสมาธิ 

ค าว่า “สมาธิ” หมายความว่า จิตของเราถ้าเป็นปกต ิคือสามญัส านึกของเรา เราก็คิด

ได้แบบโลกๆ คิดได้แบบมนษุย์ เราจะคิดจินตนาการอย่างอ่ืนขึน้ไปมนัคิดไม่ได้ 

แต่เวลาภาวนาๆ ใครหดัภาวนาก็แล้วแต่ ถ้าจิตมนัดขีึน้ ถ้าจิตมนัดีขึน้มนัคิดสิ่งต่างๆ 

มนัคิดได้ละเอียดกว่า คิดได้รอบคอบกว่า นัน้เพราะก าลงัของจิตมนัดีขึน้มา 

นี่ไง คนที่ฝึกหดัภาวนานะ เวลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัมีก าลงัของ

มนั มนัมีฐานของมนั เวลาไปตรึกในธรรม คิดเร่ืองธรรมะนี่ อู้ฮ!ู ท าไมมนัสดชืน่ ท าไมมนัปลอด

โปร่ง ท าไมมนัซาบซึง้ นัน่น่ะผลของสมาธิทัง้นัน้นะ่ 
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ถ้าสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน เป็นพืน้ฐานนะ ปัญญาที่เกิดบนพืน้ฐานอันนีม้ันชัด

มันเจนของมัน มันมีรสมีชาติ มันมีความสุข มันมีความเข้าใจ มันซาบซึง้ใน

พระพุทธศาสนา 

แต่ถ้าสมาธิของเราไม่มี มนัก็เหมือนความคิดของเราเหมือนกับคนท างานที่มนัล้า แล้ว

ความคิดเกิดบนความล้า ล้าจากความรู้สึกอนันัน้น่ะ มนัไม่ธรรมดา มนัคิดเบื่อๆ มนัไม่อยาก 

เพราะอะไร เพราะเราล้าเราเหนื่อยเรายากเตม็ที แล้วความคิดเกดิขึน้มาแล้วมนัก็ไม่ดดูดื่ม 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของคนมนัไม่ได้ภาวนามามนักเ็ป็นแบบนี ้ มนัล้า มนัแบกหาม

ความคิด มนัแบกหามความทกุข์ความยากมาทัง้ภพทัง้ชาติ 

แล้วก็ไปตรึกในธรรมะๆ ถ้ามีสติมีปัญญานะ มนัตรึกด้วยสติปัญญาของมัน พอมนั

เข้าใจ มนัปล่อยวางนะ นัน่น่ะปัญญาอบรมสมาธิ ฉะนัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิสงูสดุนัน่น่ะคือ

ปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” หมายถึงว่า เขาขวนขวายการกระท าของเขา แล้ว

เป้าหมายของมนัโดยข้อเท็จจริงเป็นปัญญาอบรมสมาธิโดยสมัมาทิฏฐิมีสติสมัปชญัญะ 

แต่ถ้ามนัขาดสติสมัปชญัญะ เขาคิดแบบนัน้น่ะ แล้วเขาบอก “นี่วิปัสสนา นี่รู้แจ้ง” นี่เขา

คิดของเขาไป ความคิดไง ไม่ใช่ความจริง 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ไอ้นี่มนัด้นเดา คาดหมาย จินตนาการ มนัปฏิบตัิโดยการคาดหมาย การจินตนาการ 

มนัก็ได้ผลของเขาอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราปฏิบัติเป็นอย่างนัน้ เราก็วางไว้ พิสูจน์กัน คราวนีเ้ป็นอย่างนี ้ ก็ท า

ความสงบของใจอีก แล้วก็ใช้ปัญญาอีก ถ้ามันรอบคอบ มันสมดุล เออ! มันจะเกิดรส

เกิดชาติ รสของธรรม รสของปัญญาธรรม รสของวิปัสสนา มันจะมีรสมีชาติ 

เราก็ปฏิบัติเทียบเคียง เห็นไหม คราวนีด้ีกว่านี ้ คราวนัน้เป็นอย่างนี ้ ท า

บ่อยครัง้เข้า ท าซ า้ท าซากๆ 
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วิธีการ วิธีการคือการพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัผิดพลาดขึน้มา เดี๋ยวเราจดัเรียง

ใหม่ เราท าใหม่ มนัดีขึน้ รอบคอบขึน้ ชดัเจนขึน้ แล้วพอมนัคลายตวัมนัก็ท าซ า้ๆ ท าซ า้อยู่อย่างนี ้

พิจารณาอย่างนี ้ แยกแยะอย่างนีจ้นชดัเจนของมนั เวลาพอมนัเป็นความจริง นี่ความจริงมีอนั

เดียว 

พอมนัเป็นความจริงนะ สิ่งที่ผ่านมา เออ! นีค้ือการขวนขวาย 

นกักีฬา คนท างานเขาก็ลองผิดลองถกูเพ่ือพฒันาการของเขา เวลามนัขาด มีอนัเดยีว 

นิโรธดบัทกุข์มีหนึ่งเดยีว แล้วถ้านิโรธป๊ับนะ จบเลย 

ที่แล้วๆ มาคือการฝึกหัด คือการกระท าที่ดีขึน้เท่านัน้ ถ้าจะเป็นความจริงนะ 

นิโรธมีหนึ่งเดียว ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นิโรธคือขณะจิต 

เขาบอก “ไม่มีขณะก็ได้ ไม่ต้องมี” 

ไม่ต้องมีก็ไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธก็อริยสจั ๓ ทกุข์ สมทุยั มรรค นิโรธไม่มี อริยสจั ๔ ไม่มี 

สจัจะความจริงไม่มี แต่เอาสีข้างเข้าถกูนัอยู่ตอนนี ้“ไม่ต้องมีขณะก็ได้ ไม่ต้องรู้จริงก็ได้ไง ไม่ต้อง

รู้จริง รู้จ าๆ นี่แหละ รู้แถๆ ก็ใช้ได้ รู้แถกไปแถกมานี่ก็ใช้ได้ ไอ้รู้จริงๆ ไม่ต้อง” ไม่ต้องเพราะอะไร 

ไม่ต้องเพราะมนัท าไม่ได้ไง ถ้ามนัท าได้กเ็ป็นความจริงขึน้มาไง 

น่ีพูดถึงว่า จิตนีเ้ร่ืองมาก จิตใจของคนน่ีเร่ืองมาก แล้วมาเรียบเรียง เรียบเรียง

ให้มันเข้าที่เข้าทาง น่ีสัมมาสมาธิ เรียบเรียงให้เข้าที่เข้าทาง ถ้าเป็นสมาธิแล้วถ้ายกขึน้

วิปัสสนา กิเลสไม่ต้องมายุมาแหย่ กิเลสไม่ต้องมาป้ันมาแต่ง มันจะเป็นสัจจะความ

จริงขึน้มา เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากการขวนขวายการ

ฝึกหัดการกระท าของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งนีใ้ห้อธิบายถึงว่า สติกบัความคิดมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัไม่ใช่อนั

เดียวกนัอย่างไร 
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สิ่งที่มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัเพราะก าลงัของเราเท่านัน้แหละ ถ้าก าลงัของเราดีนะ มนัมีสติ

ด้วย มีความคิดด้วย แล้วมนัยงัจะเป็นผู้วเิศษอีกนะ มนัจะไปเที่ยวดปู่าช้าเลย แล้วจะกลบัมา

บอกครอบครัวนัน้เลยว่าญาติเอ็งไปอยู่ไหนเลยล่ะ ถ้าสติกบัความคิดมนัไปด้วยกนั 

อนันีม้นัอยู่ที่ก าลงั ก าลงัคืออ านาจวาสนา คือพนัธุกรรมของจิตใครได้สร้างมามากมา

น้อย แล้วค าว่า “สร้างมามากมาน้อย” สร้างมามากแล้วถกูด้วยนะ ไม่ใช่สร้างมามากแล้วผิด 

สร้างมามากแล้วผิด เดียรถีย์นิครนถ์เขาก็มีวาสนานะ ในศาสนาเชนพร้อมกบั

พระพุทธเจ้านัน่น่ะ เขาบอกเขาปล่อยวางหมด เขาเป็นชีเปลือย เขาไม่นุง่ห่มอะไรเลย เขาปล่อย

วางได้จริง สมณะต่างหากยงัห่มจีวร 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราบอกนะ ถ้าเป็นจริงมนั

ต้องมีสติมีปัญญา มีความละอาย ต้องมีความละอาย มีสติสมัปชญัญะว่าสิ่งใดควร สิ่งใดไม่

ควร 

สิ่งที่ไม่ควร เหน็ไหม ถ้ามีสติปัญญา ถ้าปฏิบตัไิด้จริง มนัจะมีความละอาย รู้สิ่งใดควร 

สิ่งใดไม่ควร ชเีปลือยล่อนจ้อนไปอยา่งนัน้นะ่มนัจะไปเผยแผ่ศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองได้อยา่งไร นี ้

เป็นค าสอนของพระพทุธศาสนานะ 

แต่เขาบอกว่าเขาปล่อยวางได้หมดเลย สมณะต่างหากยงัห่มผ้าจีวร ยงัติดอยู ่

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราบอกว่า “แม้แต่ความละอาย ความควรไม่ควรยงัรู้ไม่ได้ 

แล้วจะเป็นศาสนาได้อย่างไร” นี่เวลาครูบาอาจารย์เราโต้แย้งนะ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า สติกบัความคิดท าไมมนัแตกแยก มนัควบคมุไม่ได้ 

ควบคุมไม่ได้มันก็เพราะก าลังของเราเท่านัน้น่ะ ถ้ามันมีก าลังป๊ับ มันควบคุม

ได้ทัง้นัน้น่ะ มันเป็นไปของมันได้ 
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แต่กรณีอย่างนีป๊ั้บ อย่างที่ว่า จิตมนัเร่ืองมาก แล้วไม่มีความจ าเป็นว่ามนัจะต้องท า

อย่างนัน้ แต่ประสบการณ์ของผู้ที่ถาม ผู้ที่ท าแล้วมนัได้ขึน้มา มนัเป็นอย่างนัน้ขึน้มาโดยการ

กระท าของเรา แล้วไม่รู้ว่ามนัคืออะไรไง 

คนท าอยู่ที่บ้านนะ แล้วก็เขียนมาให้พระตอบที่วดั พระไม่ได้ท าด้วยนะเว้ย 

เพียงแต่ว่า ที่จิตมนัแยกออกจากร่างไปมนัคืออะไร แล้วมนัท าอย่างไร 

เราก็กลบัมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธของเราต่อเนื่องไป แล้วถ้าออกไปแล้ว

ไม่มีความจ าเป็น ความส าคญัของเราคืออยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ ต้องการความสงบของใจ 

ต้องการศีล ต้องการสมาธิ ต้องการภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตทีรู้่แจ้งในจิตของตน 

เอวงั 


