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วิธีนัน้ใช่ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ยกขึน้สู่วิปัสสนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ประเด็นหลกัคือผมอยากเข้าใจการกระท าที่เรียกว่า “การยกขึน้

สู่วิปัสสนา” ครับ ผมได้ยินในบางเทศน์ของหลวงพ่อว่า “นกัปฏิบตัิส่วนใหญ่ตายตรงนีห้มด” หรือ 

“อยู่ที่วาสนาว่าจะท าได้หรือไม่ได้” ผมจึงอยากเข้าใจจุดนีเ้พ่ือที่จะได้ใช้ยึดเป็นแนวทางในการ

ปฏิบตัิของตนเองต่อไปครับ 

ต่อไปนีข้อกราบเรียนการปฏิบตัิของผมที่ผ่านมาครับ และขอหลวงพ่อชีแ้นะเพ่ิมเติม

ตามที่เห็นสมควรครับ จนถงึ ณ ขณะนี ้ ผมสงัเกตเห็นลกัษณะการกระท าและผลที่เกดิขึน้กบั

ตนเองอยู่ ๓ แบบดงันีค้รับ 

๑. ธรรมผดุเม่ือจิตสงบ คือเกิดขึน้หลงัจากท าให้จิตสงบโดยใช้พทุโธหรือการพิจารณา

ใคร่ครวญ และจิตสงบลงจึงเกิดธรรมผดุ แต่สิ่งที่ผดุขึน้นีไ้ม่เกี่ยวกบัสิ่งที่ใคร่ครวญอยู่ก่อนหน้า 

ผลของธรรมผดุเหล่านีท้ าให้เกิดความเชื่อมัน่ศรัทธาในการปฏิบตัิ แต่หลวงพ่อก็เคยเตือนไว้ว่า

ให้ระวงักิเลสที่อยากให้ธรรมผดุอีก ผมเคยลองเอาธรรมที่เห็นนีไ้ปพิจารณา พยายามต่อเนื่อง แต่

มกัจะไม่ค่อยได้ผลครับ 

๒. การพิจารณาใคร่ครวญข้อธรรมตามต ารา ผมเร่ิมจากการพทุโธหรือจบัลมหายใจ

ก่อน เม่ือเห็นว่าเร่ิมมีก าลงัจงึน าข้อธรรมมาพิจารณาใคร่ครวญ แต่ล าพงัการใคร่ครวญเฉยๆ ผม

เห็นเหมือนการท่องหนงัสือ ท่องตามความจ า ไม่รู้สึกว่าเห็นผลอะไรที่เป็นชดัเจน 
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๓. การพิจารณาไล่หาต้นตอของกิเลส ไล่หาสิง่ที่จิตเห็น ผมเร่ิมจากการท าความสงบ

ก่อนเช่นกนั เม่ือมีก าลงัจึงเร่ิมหยิบเอากิเลสที่ค้างคาใจมาไล่หาต้นตอของมนั สิง่ที่ผมท าคือการ

จีเ้ข้าไปในใจ ทิง้ค าถามเข้าไปในใจตรงๆ หรืออ่านความเห็นที่ออกมาจากใจตรงๆ ถ้าจิตตัง้มัน่

พอจะเป็นกลาง จะได้ค าตอบที่ตรงประเด็น และมกัท าให้เกิดความประหลาดใจมาก ค าตอบที่ได้

มกัเหนือความคาดหมาย เพราะมนัไม่ใช่ความจ าหรือความคิด แต่คือความเห็นที่ออกมาจากจิต 

ถ้าหากจิตไม่สงบ ไม่ตัง้มัน่ ไม่เป็นกลาง จะไม่สามารถท าแบบนีไ้ด้เลย ค าตอบทีไ่ด้จะดผูิดเพีย้น

บิดเบีย้ว หรือไม่กไ็ม่ได้ค าตอบอะไรออกมาเลย 

เม่ือได้ค าตอบที่สามารถแก้ไขใจของตนเองในประเด็นนัน้ๆ ได้ ผลที่ได้คือใจที่ปลอดโปร่ง 

มีความสขุ อ่ิมเอม ซาบซึง้ ความรู้ชดัว่ายงัไม่มีกิเลสใดๆ ตายไป แต่ก็รู้สึกว่าได้ค่อยๆ ขดัเกลา 

ค่อยๆ เปลี่ยนความเห็นผิดในใจไปทีละนิดๆ ความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึน้นีม้นัเหมือนจะกลายเป็น

สญัญาทีจ่ะมาคอยเตือนสติ ขดัขากิเลสตวัเดิมๆ โดยอตัโนมตัิ แม้จะเป็นกิเลสตวัเดิม แต่มนัดจูะไม่

สร้างความทกุข์ในใจได้เท่าเดิมอีก 

ค าถามครบั การกระท าทัง้ ๓ แบบของผมนีม้นัใชก่ารกระท าที่เรียกว่ายกขึน้สู่วิปัสสนาที่

หลวงพ่อพดูถึงไหมครับ ถ้ายงัไม่ใช่ ยงัไม่ตรง ขอหลวงพ่อชีแ้นะเพ่ือเป็นแนวทางให้ผมพฒันา

ต่อไปด้วยครบั กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : “การกระท าทัง้หมดนีม้นัใช่การยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่ครับ” 

การยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นผล

ชดัเจนกบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

แต่ที่ว่า สิ่งนีม้นัใช่การยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่ครับ 

นีม้นัเป็นวิธีการ ใช่ วิธีการน่ะใช่ แต่ผลมนัไม่ใช่ ผลมนัยงัไม่ถึงตรงนัน้ 
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ผลของมนั นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือเราใช้ปัญญาไล่ต้อนเข้ามาๆ 

แล้วผลของมนั ผลของมนัชดัเจนมาก มนัมีความสขุ มนัมีความพอใจ มนัมีความต่างๆ นี่ผลของ

มนัๆ แต่มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

แล้วบอกว่า มนัใช่ยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่ มนัใช่ยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่ 

ฉะนัน้ ย้อนกลบัมาค าถามเร่ิมต้น “ผมได้ยินบางเทศน์ของหลวงพ่อว่า นกัปฏิบตัิส่วน

ใหญ่ตายตรงนีห้มด หรืออยู่ที่วาสนาจะท าได้หรือไม่ได้” 

นกัปฏิบตัิตายตรงนีท้ัง้หมด แล้วไม่ใช่ตายธรรมดานะ ตายแบบไม่รู้ตวั ตายไปแล้วก็ยงั

คิดว่าตวัเองภาวนานะ เพราะเราอยู่ในวงปฏิบตั ิ เราเห็นแนวทางการปฏิบตัิมนัร้อยแปดใน

แนวทางปฏิบตั ิ

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัวข์นสตัว์ ต้องการให้ชาวพทุธเรา

ประพฤติปฏิบตัิใชไ่หม ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิ คนนัน้ก็เป็นคนดีแล้ว คนนัน้ก็เป็นคนที่แสวงหา

แล้ว แต่การประพฤติปฏิบตัิที่ให้มนัถกูต้องดีงาม ถ้ามนัถกูต้องดีงามมนัตรงต่อธรรมตรงต่อวินยั 

เหมือนกบัที่หลวงปู่ มั่นท่านพดูไว้ ต้นตรง ปลายมนัก็จะตรง ต้นมนัคด ต้นมนัคด ต้นมนั

คด ต้นมนัคดจะปลายให้มนัตรง เป็นไปไม่ได้ ต้นมนัคดทัง้นัน้น่ะ มนัคดที่ไหน มนัคดทีก่ิเลสใน

ใจของผู้ที่ปฏิบตั ิ

มนัคด ชิงสกุก่อนห่าม อยากได้ ซือ้ก่อนขาย มนัยงัไม่มีคณุธรรมในหวัใจก็ว่ามนัม ี

ปฏิบตัิยงัไม่ได้ก็ว่ามนัได้ ปฏิบตัไิปแล้วลุ่มๆ ดอนๆ ก็ว่ามนัเก่ง ปฏิบตัิไปแล้วก็โฆษณาชวนเชื่อ 

ยงัพดูอยู่เม่ือวาน สมเด็จพระสงัฆราชให้พรในวนัมาฆบูชา “พทุธแท้ไม่ประกาศตน” 

คือไม่ขีโ้ม้ ไม่อวดไง 

ซือ้ก่อนขาย สกุก่อนห่ามมนัไอ้พวกขีโ้ม้ 

ปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิอยา่งไร เวลาปฏิบตัิไปถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน พระกรรมฐาน พระป่าๆ ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเร่ิมต้นจากที่นี่แหละ 



วิธีนั้นใช่ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าการเร่ิมต้น เร่ิมต้นกเ็ร่ิมต้นจากพทุโธหายใจเข้าหายใจออก เวลาหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ พทุโธๆ ของผู้ที่ปฏิบตัิไปเร่ือย พอผู้ที่ปฏิบตัิไปเร่ือย ถ้าจติมนัสงบระงบัแล้วมนัจะ

รักษาสมณเพศนัน้ได้ มนัรักษาถึงการประพฤติปฏิบตันิัน้ได้ 

เพราะถ้าจิตมนัมีสติปัญญามนัรกัษาของมนันะ เวลาจิตมนัรักษาตวัมนั รกัษาการ

ประพฤติปฏิบตัินัน้ได้ พอรักษาการประพฤติปฏิบตัินัน้ได้ พอจิตมนัสงบขึน้มาแล้วมันจะเชื่อมัน่ใน

พระพทุธศาสนา 

พอมนัเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาแล้ว ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่

วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน่น่ะมนัจะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส 

ในการประพฤติปฏิบตัินะ ผู้ใดเห็นธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงมนั

จะพฒันาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนัน้น่ะ 

แล้วเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีอ านาจวาสนาก็บอกว่า “นัน่วิปัสสนาๆ” แล้ว

แนวทางวิปัสสนาในพวกอภิธรรม “นัน่น่ะไอ้สมถกรรมฐาน พวกที่ก าหนดพทุโธนีเ้ป็นสมถะ 

สมถะไม่มีปัญญา มนัต้องใช้วิปัสสนาๆ วิปัสสนาใช้ปัญญาไปเลย ปัญญาไปเลย นัน่ยกขึน้สู่

วิปัสสนา” 

ในภาคปฏิบตัินะ ถ้าในภาคปริยตัิ ในการศึกษาอภธิรรมของเขา เขาท่องจ าจนเป็น

นกแก้วนกขนุทอง เขาท่องจ าได้หมดน่ะ เวลาเขาท่องจ าได้ เขาท่องจ าได้ แต่เวลาภาคปฏิบตัิ ไร้

สาระเลย เวลาภาคปฏิบตัิน่ะ 

อย่างนัน้มนัเป็นภาคปริยตั ิภาคปริยตัิคือการทรงจ าธรรมวินยั คือการศึกษา การศึกษาการ

ใคร่ครวญท่องจ าได้หมด นกแก้วนกขนุทอง จะบรรทดัไหน ข้อไหน หน้าไหน จ าได้หมด พอจ ามนัก็

เป็นความจ าไง ความจ าปริยตัิ การศึกษา ศึกษาทรงจ าธรรมวินยัๆ ศึกษาแล้วปฏิบตัิ ปฏิบตัิไม่ใช่

ปริยตัิ 
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เวลาปฏิบตัิไม่ใช่ปริยตั ิ พอศึกษามาแล้ว ศึกษาทรงจ าธรรมวินยัไว้ได้แล้ว เวลาจะ

ปฏิบตัิขึน้ไปแล้วปฏิเสธหมดเลย “ท าสมถะไม่ได้ๆ” ท าสมถะไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะมีการศึกษาไง พอศึกษาแล้ว วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในกิเลส เวลารู้แจ้งในกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ถ้าวิปัสสนามนัต้องวิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็

ต้องวิปัสสนา วิปัสสนาก็วิปัสสนาโดยตรรกะโดยความคิดของตน โดยตรรกะโดยความคิดของ

ตนว่านัน่เป็นวิปัสสนา 

แต่ถ้าวิปัสสนาจริงๆ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ใครยก เอาอะไรยก ใครเป็น

คนยก ยกอะไร 

มนัเป็นการคาดหมายทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นการจนิตนาการทัง้นัน้ จินตนาการได้เพราะอะไร 

จินตนาการได้เพราะเราเป็นบริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา เราเป็นอบุาสก ถ้าเป็นพระขึน้มา มนัเป็น

ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา มนัเป็นบริษัท ๔ 

ศึกษาเล่าเรียนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็ใคร่ครวญตามธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ กเ็ป็นธรรมชาติของสจัธรรม ไม่ใช่

เป็นธรรมชาติของเรา ถ้าไม่เป็นธรรมชาติของเรานะ เวลาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนักจ็ินตนาการ

ไปทัง้นัน้น่ะ นกแก้วนกขนุทองทัง้นัน้น่ะ 

นี่บอกว่า นกัปฏิบตัิส่วนใหญ่ตายตรงนีห้มด ตายหมด เพราะสมถะก็ท าไม่เป็น เพราะ

สมถะท าไม่เป็นมนัไม่มีใครยกขึน้สู่วิปัสสนา 

มนัไม่มีใครยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ แล้วทีจ่ินตนาการคิดอยูน่ี่ใคร 

นี่ไง ก็มนษุยไ์ง โลกียปัญญาไง ปัญญาของโลกไง ถ้าไม่คิดเร่ืองนีก้็คิดเร่ืองอ่ืนไง มนัเป็น

เร่ืองโลกๆ นี่ไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองของมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
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ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มีธาต ุ๔ คือร่างกาย ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึก

คิดก็นึกคิดในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วใครยกขึน้สู่วิปัสสนาล่ะ เพราะ

อะไร เพราะไม่รู้ต้นเหตไุง ไม่รู้ต้นเหต ุเห็นไหม 

ดสู ิ พระสารีบุตรตามพระอสัสชไิปไง “ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ ” 

พระสารีบุตรกับพระโมคคลัลานะไปเรียนกับสญัชยั เรียนแบบโลกๆ ไง เรียนแบบมนษุยไ์ง 

มนษุย์ทีเ่รียนกนักเ็รียนโดยสามญัส านึกนีไ่ง นัน่กไ็ม่ใช ่นี่ก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ก็คือไม่ใชไ่ง 

แล้วจบไม่ใช่แล้วท าอย่างไร จบไม่ใช่แล้วก็คอตกไง ก็ปรึกษากนันะ ปรึกษากนัว่า ถ้าใคร

เจอครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงแล้วอย่าปิดกนันะ ต้องบอกกนันะ 

เวลาพระสารีบุตรไปฟังพระอสัสชิไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

บอก ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ สิ่งที่ว่าการเวียนว่ายตายเกิดมันต้องมีเหตุมีปัจจัยของ

มันทัง้สิน้ ถ้าธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ไปดับที่

เหตุนัน้ 

พอย้อนกลบัไปดบัทีเ่หตนุัน้ บรรลเุป็นพระโสดาบนัด้วยสติด้วยปัญญาของพระสารี

บุตรเอง ไปเล่าให้พระโมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะก าลงัใคร่ครวญอยู่ เพราะผิดหวงัมา 

ผิดหวงักบันู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ นู่นก็เป็นธรรมชาติ นี่ก็เป็นสจัธรรม ไม่ใช่ทัง้สิน้ๆ 

เวลาความเป็นจริงมนัต้องมีเหตุมีปัจจยัของมนัสิ ใครเป็นคนคิด ใครเป็นคนทกุข์ ใครเป็น

คนยาก ถ้าใครเป็นคนคิด ใครเป็นคนทกุข์ ใครเป็นคนยาก มนัก็กลบัมาที่ใจของตน 

พอใจของตนมนัเป็นต้นเหตใุช่ไหม ต้นเหต ุถ้ามนัดบัที่ต้นเหต ุพอมนัดบัที่ต้นเหต ุสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้ สิ่งใดสิง่หนึ่งมนัเกิดขึน้ที่ไหน สิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัมีที่เกิดที่ไหน 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร เวลาถ้ามนัจะดบั ใครจะไปดบัมนั 
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เวลาปากเปียกปากแฉะ แตเ่วลาเป็นจริง เวลามนัดบัเหน็ไหม นี่ไง คนโง่มากหรือคนฉลาด

มาก 

บอกว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ” 

ใครยก ใครยก 

“อ้าว! สมถะท าไม่ได้ สมถะไม่ต้องท า” 

ไม่ท าก็ไม่มีคนยกไง ไม่มีสมถกรรมฐาน ห้องท างาน สนามท างาน ที่ท างานไม่มี อย่าว่า

แต่คนท างาน ที่ท างานก็ไม่รู้จกั คนท างานยิง่ไม่รู้จกั แต่นกแก้วนกขนุทองนะ ปากเปียกปากแฉะ

นะ 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระไง มนัเป็นเร่ืองไร้สาระเพราะมนัไม่มีบาทฐาน มนัถึงว่า เพราะเราเน้น

ตรงนีป้ระจ า เน้นตรงนีป้ระจ าเพราะอะไร 

เพราะเวลาหลวงตาท่านพดู เวลาประพฤติปฏิบตัินะ ขณะที่มนัจะยากที่สดุคือตอน

เร่ิมต้นกบัตอนถึงที่สดุ 

ตอนเร่ิมต้นนี่ไง ตอนเร่ิมต้นหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่ตอนเร่ิมต้น แม้แต่ท า

สมาธินะ มนัก็อกจะแตกแล้ว ท าสมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ท าสมาธิยงัท ากนัไม่ได้ ถ้าท าสมาธิยงัท า

ไม่ได้ มนัจะเร่ิมต้นกนัตรงไหน 

ถ้าสมาธิท าไม่ได้ การเร่ิมต้นนีโ้ลกียปัญญา ปัญญาแบบไอน์สไตน์ ไอน์สไตน์บอกเลย 

ถ้าให้เลือกได้จะเลือกนบัถือศาสนาพทุธ เพราะศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งเหตแุละผล แต่เขาก็

ไม่มีโอกาสได้นบัถือ แต่เขาก็ศึกษาของเขา เขาก็ไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบตัิของเขา เพราะอะไร 

เพราะไอน์สไตนเ์ขามีไอเดีย จนิตนาการยิ่งใหญก่ว่าความรู้ เขามีไอเดยี เขามีการ

จินตนาการของเขา แล้วเขามีปัญญารองรับการจินตนาการของเขา แล้วก็ด้วยเหตดุ้วยผลของเขา

ทางทฤษฎีของเขาถกูต้องหมด แต่ถกูต้องมนัก็ธรรมชาติไง นี่ธรรมะเป็นธรรมชาติไง แล้วใจของ

ไอน์สไตน์ล่ะ แล้วหวัใจของเขาล่ะ แล้วในการทีเ่ขาจะพ้นทกุข์ล่ะ 
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พระพุทธศาสนาสอนที่น่ี สอนที่กลับมาที่หัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ถ้าหัวใจ

ของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธได้ ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิต

สงบนีส้ าคัญมาก พอจิตสงบแล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกเป็นหรือไม่เป็น 

ถ้าไม่เป็น นี่ไง ที่เขาถามปัญหามานี่ ถามปัญหา นี่คือปัญญาอบรมสมาธิไง แล้ว

ปัญญาอบรมสมาธิแล้วเขายิ่งมหศัจรรย์ เขามีความเห็นของเขา 

แล้วอย่างนีเ้ป็นการยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือยงั 

วิธีการน่ะใช่ วิธีการน่ะใช่ แต่ผลยงัไม่ใช่ เดี๋ยวจะอธิบายเป็นชัน้ๆ ไป ผลยงัไม่ใช่ ผลยงั

ไม่ใชเ่พราะเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบตัิกนั

ด้วยทางโลกๆ ด้วยโลกียปัญญา “ใช้สติใช้ปัญญา ใช้แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใช้แนวทาง...” 

จิตส่งออกหมด ความคิดส่งออก 

จิตส่งออกทัง้หมดนีเ้ป็นสมทุยั ผลของส่งออกเป็นทกุข ์

เราดทูีวีของพระนะ มนัมีอยู่ช่องหนึ่ง เขาเป็นทกุขย์ากนะ เขาบอกว่าเขาเป็นพระ

อรหนัต์ เขาเป็นศาสดา เป็นหวัหน้าในการประพฤติปฏิบตัิ แล้วเขาก็พดูนะ “เขาไม่เชื่อเราว่าเป็น

พระอรหนัต์น่ะ เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเรา” 

เขาพดูนะ “เขาไม่เชื่อว่าเราเป็นพระอรหนัต์นะ นีเ่ราเป็นพระอรหนัต์ เขาไม่เชื่อเรานะ 

เขาไม่เชื่อเรา” 

นี่ไง เป็นทกุข์ เป็นพระอรหนัต์แล้วยงัเป็นทกุข์ เป็นทกุข์เพราะว่าเขาไม่เชื่อเราว่าเป็น

พระอรหนัต์น่ะ 

เราดทูีวีช่องเขานะ เราก็ข า ข า 

“เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหนัต์นะ เรานีเ่ป็นพระอรหนัต์ เรานี่เป็นพระอรหนัต์ เขาไม่

เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเรา” 
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เรานัง่ฟังนะ โอ้โฮ! พระอรหนัต์ก็เป็นทกุข์เว้ย ทกุข์ของพระอรหนัต์คือเขาไม่เชื่อความ

เป็นพระอรหนัต์น่ะ 

จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ความคิดที่สง่ออกไง ลืมตาไง ห้ามหลบัตาไง สง่ไปทัง้หมด 

ฟุ้งซ่านไปทัง้หมดไง พอฟุ้งซ่านไปทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของสมทุยัเป็นทกุข์ ท าความสงบของใจ

เข้ามาๆ นี่เป็นโศลกของหลวงปู่ ดลูย์ไง 

โดยสามญัส านึกของมนษุย์มนัคิดได้ ถ้ามนัคิดได้ก็คิดนี่ไง พอมนัคิดได้ เราศึกษา

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าใชไ่หม ศึกษาแล้วเราใคร่ครวญด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยอ านาจวาสนาของคนได้มาก

น้อยแค่ไหน ถ้าคนมนัได้มากๆ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญา ปัญญาของเราปัญญาของสามญัส านกึ ปัญญาของปถุชุน แตเ่ราตรึกใน

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นใคร่ครวญ

ในสจัธรรม ค้นคว้าขึน้มาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ววางธรรมและวินยันีไ้ว้

เป็นทฤษฎีให้เราศึกษาให้เราค้นคว้า 

เราค้นคว้า ค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้า เราใช้สติปัญญาค้นคว้า

ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ๆ ที่เรากเิลสตณัหาความทะยานอยากยงัท่วมหวั 

ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราท่วมหวั แต่เราไม่คิดตามกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากของเรา เราบงัคบัหวัใจของเรา บงัคบัความคิดให้คิดในธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ตรึกในธรรมๆ 
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พอมนัตรึกในธรรมๆ นะ ตรึกในธรรมพยายามบงัคบัให้จิตมนัคิดแต่เร่ืองธรรมะ ไม่ให้

คิดเร่ืองกเิลสไง พอมนัคิดแต่เร่ืองธรรมะ นี่ไง พอมันเห็นจริงตามนัน้ เห็นจริงตามนัน้นะ นี่วิธีการไง 

วิธีการที่ถกูแต่ยงัไม่ถกูเพราะไม่ใช่ของเรา ของเรามนัยงัไม่ได้เกิดอย่างนัน้ 

เราใคร่ครวญธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ตรึกในธรรมๆ นี่เราตรึกใน

ธรรม พอตรึกในธรรมก็ปัญญาอบรมสมาธิไง มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็น

ความจริงไง แล้วส่วนใหญ่ทางโลกท าได้แค่นีแ้หละ สงูสดุได้แค่นี ้ ถ้าสงูสดุ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้าสงูสดุถึงจุดของมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะเป็นสมัมาทฏิฐิ เป็น

ความเหน็ที่ถกูต้อง 

เป็นมิจฉาทิฏฐิ ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมอย่างนี ้ เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ามาวิเคราะห์วิจยั มาแยกมาแยะนะ โอ้โฮ! เข้าใจหมดเลย มนัแจ่มแจ้งเลย 

โอ้โฮ! มนัสดุยอดเลย ทะลปุรุโปร่งเลย เราสิน้กเิลสเลยแหละ แต่เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเราว่า

เราเป็นพระอรหนัต์น่ะ 

เขาพดูแล้วเขาตบพืน้นะ ผวัะๆ เลยนะ “เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหนัต์น่ะ เขาไม่เชื่อ

เราว่าเราเป็นพระอรหนัต์” 

โอ้โฮ! เราข าก๊ากเลย ทกุข์ของพระอรหนัตเ์ว้ย ทกุข์ของพระอรหนัต์คือทกุข์เพราะเขาไม่

เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหนัต์น่ะ 

เป็นอรหนัต์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า แต่ของมึงยงัไม่มีหรอก 

ถ้าของมึงมีนะ มึงจะรู้ถึงกิเลสของมึง มึงจะรู้เท่าทันกิเลสในใจของมึง มงึจะเห็น

กิเลสในใจของมึงแบบที่หลวงปู่ ดูลย์ท่านสอน “จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมุทัย ผลของการ

ส่งออกเป็นทุกข์” 

ก าหนดพทุโธ ดจูติไง ดจูตินะ “คิดเทา่ไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด” 
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การหยดุคิด ตรึกในธรรม ปัญญาอบรมสมาธิ ถึงที่สดุแล้วมนัหยดุ “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้อง

หยดุคิด” 

พอมนัหยดุคิดนะ จิตมนัหยดุ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธๆ จิตมนั

สงบ นี่ไง ท าความสงบของใจ 

จิตเห็นอาการของจิต นี่ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

จิตเห็นอาการของจิต ตามอภิธรรม ผู้ รู้คือตวัจิต คือตวัหวัใจของเรา เห็นสิง่ที่ถกูรู้ อารมณ์

ความรู้สึกทัง้หมดเป็นอารมณ์ที่ใจมนัรู้ 

ใจคือธาตรูุ้ ใจคือสมัมาสมาธิ เห็นความเคลื่อนไหว เห็นความคิด เห็นความเกิดดับในใจ 

นี่ยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอายตนะทัง้หมด พอจิตเห็นๆ 

ไง จิตเห็นอาการของจิต 

ผล ผล ผล ผลจากจิตที่เห็นอาการของจิตเป็นนิโรธ นิโรธคือความดบัทกุข์ นิโรธคือ

ความดบัทกุข์ นี่อริยสจั ๔ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค 

แต่ตอนนีน้ิโรธๆ ไง 

ทีนีห้ลวงตาเวลาท่านนิโรธท่านก็อ่อนน้อมถ่อมตน ท่านถึงบอกเป็นขณะจิต ขณะจิตที่มนั

นิโรธ ขณะจิตที่มนัสิน้กิเลส 

ไอ้คนที่ภาวนาไม่เป็น “ของเราไม่ต้องนิโรธก็ได้ ไอ้พวกนิโรธก็ส่วนนิโรธ ไอ้ของเราไม่ต้อง

นิโรธ” 

กรรมฐานเกือบทัง้หมด ไม่มีขณะจิต ไม่มีขณะนิโรธ ไม่มีขณะในการดบัทกุข์ ถ้ามนัไม่มี

การดบัทกุข์มนัจะดบัทกุขไ์ด้จริงหรือ...ไม่มี 

ถ้าไม่มี มนัก็เข้ากบัค าถามนีเ้ป๊ียบเลย ปัญญาอบรมสมาธิ เขาก็พิจารณาของเขา 

ใคร่ครวญของเขา มนักเ็ป็นโลกียปัญญาไง ก็ปัญญาเท่านีไ้ง ปัญญาที่เป็นอยู่นี่ไง แล้วยกขึน้สู่

วิปัสสนาอย่างไรล่ะ 
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ก็ไม่รู้ กไ็ม่เห็น กไ็ม่เคยยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกไม่เป็น ยกไม่เป็น ยกไม่ได้ ไม่เคยยก 

ยกไม่เป็น หนึ่งนะ ยกไม่ได้คือคนท าสมาธิได้ ยกไม่ได้ แล้วไม่ยก 

นี่มนัยกไม่เป็น ยกไม่ได้ ไม่ยก มนัไม่ท าของมนัน่ะ พอไม่ท าของมนัป๊ับ มนัก็อยู่ค าที่สอง

ที่ว่าไง “นกัปฏิบตัิส่วนใหญต่ายตรงนีห้มด หรืออยู่ที่วาสนาเขาท าได้หรือไม่ได้” 

อยู่ที่วาสนา ยกหรือไม่ยก ยกได้หรือยกไม่ได้ มีอ านาจวาสนาพอหรือไม่ ถ้ามีอ านาจ

วาสนาพอ มนัก็ย้อนกลบัมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์ต้องแสนกปั 

พระอรหนัต์ไม่ได้สร้างมาแสนกปั ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่มีความมุ่งมัน่ ไม่มีพืน้ฐานที่

สามารถจะยกจิตของตนขึน้สู่วิปัสสนาได้ ไม่สามารถ จิตมนัอ่อนแอ จิตมนัด้อยค่า จิตไม่มีวาสนา 

ไม่มีการกระท า มนัเป็นไปได้ยาก 

นี่พดูถึงว่า ตรงนีเ้ขาเอาค าเทศน์เรามาถามเอง “ผมได้ยินในบางเทศน์ของหลวงพ่อว่า 

นกัปฏิบตัิส่วนใหญ่ตายตรงนีห้มด หรืออยู่ที่วาสนาจะท าได้หรือไม่ได้” 

ส่วนใหญ่ตายตรงนีห้มด เพราะท าไม่เป็น ท าไม่ได้ 

ถ้าอยู่ที่วาสนา วาสนาคนมนัอ่อนแอ วาสนาของคนมันไม่มีวาสนา ถ้าวาสนาของคนไม่

มีวาสนาก็เหมือนเห็นเขาสร้างตึกสงูไหม สร้างตึกสงูเขาต้องมีนัง่ร้านขึน้ไปใชไ่หม ไอ้ของเราไม่

มีนัง่ร้านก็นัง่มองเขาไง เพราะเราไม่มีนัง่ร้านน่ะ 

คนที่เขามีนัง่ร้านนะ ดสู ิ ตึกสงูเดี๋ยวนีเ้ขามีเครน ร้อยชัน้สองร้อยชัน้เขายงัสร้างได้เลย 

คนที่มีวาสนาเขามีเครนของเขา มีการยกเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ไอ้เรา อย่างเรา เราไม่มีความสามารถ เราไม่มีปัญญาที่จะจ้างใครมาท า เราไม่มีเครน 

แต่เรามีความจ าเป็นต้องท า เรากก็่อเจดีย์ทรายไง เราแค่ก่อเจดีย์ทราย พอคลื่นพดัมาก็จบ 

ไม่มีวาสนา เป็นไปไม่ได้ เพราะมนัไม่มีเครน มนัไม่มีนัง่ร้าน มนัไม่มีสิ่งใดที่สามารถจะ

ยกขึน้ไปได้ 
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เรามองสิ คนสร้างตึกร้อยชัน้พนัชัน้เขามีอุปกรณ์ของเขาพร้อม เขาท าของเขาได้ แต่ถ้า

คนเราไม่มี ไม่มีด้วย ไม่มีวาสนาด้วย ไม่มีอ านาจพอซือ้ด้วย ไม่มีอ านาจจ้าง ไม่มีปัญญาท าได้ ไม่

มีปัญญาท าได้ นี่วาสนาของคน แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

มนัอยู่ในใจไง มนัอยู่ในใจของมนั 

นี่พดูถึงว่า วิธีการน่ะใช่ แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

เราเหน็มาส่วนใหญ่เป็นอย่างนีห้มด “วิปัสสนาๆ แนวทางสติปัฏฐาน ๔” 

๔ อะไรของมึง ๔ ของเขา ๔ ของคนที่ไม่รู้ ๔ ของคนที่มืดบอด ไอ้พวกนดับอดไง นดัไง 

เขานดับอดจะเจออะไรข้างหน้าไม่รู้ เออ! นดับอด ไม่มี ไม่รู้อะไรเลย แล้วก็ส ามะเลเทเมาของเขา

ไป 

แต่ถ้าคนเป็นฟังรู้หมด เพราะคนเป็นมนัฟังแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านพดู ไม่เป็น เขียน

ไม่ได้ ไม่เป็น ตอบไม่ได้ ไม่เป็น ถามไม่ได้ ไม่เป็นคือไม่เป็น แต่คนเป็นรู้หมด 

ฟังมาทัง้หมด เห็นแล้วมนัแบบว่า อือ้หืม! 

มนัมีความเป็นไปได้เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นจริง 

แล้วยืนยนัหลกัความเป็นจริง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

แต่พวกส ามะเลเทเมามานี่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วก็พยายามนะ สทัธรรม

ปฏิรูป มนัจะเขียนเองเออเอง 

ส่วนใหญ่แล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านพดูของท่าน ท่านมีคณุธรรมในใจของ

ท่าน ท่านจะพดูสิ่งใดเป็นภาษาพืน้บ้าน เป็นภาษาในสมยัปัจจุบนั เหมือนกบัของหลวงปู่ ดลูย์ จิต

ส่งออกทัง้หมด ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั 

ความคิดทัง้หมดที่สง่ออก ความคดิโดยสามญัส านกึของคนมนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ เพราะ

พลงังานมนัส่งออก ธรรมชาติของความคิดคือพลงังาน พลงังานที่คิดคือมนัส่งออก 

พอส่งออก ผลทัง้หมดเป็นทกุข์ ผลทัง้หมด 
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แล้วถ้าก าหนด ก าหนดจนจติมนัสงบได้ ถ้าจติสงบ จิตเห็นอาการของจิต ผลของมนัเป็น

มรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของมนัคือการดบัทกุข์ ผลของมนัคือนิโรธ 

ถ้ามนัของจริงไง ของจริงท่านพดูง่ายมาก เรียบง่าย พระพทุธศาสนาเรียบง่ายมาก แต่

มึงท าเกือบตาย มึงหาไม่เจอหรอก มึงรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะไม่มีวาสนา 

แล้วไม่มีวาสนาแล้วก็ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอามาวเิคราะห์วจิยั 

วิเคราะห์วจิยัก็โลกยีปัญญา ตรรกะ เป็นแบบโลก แล้วถ้าเอาความจริงขึน้มาแล้วนะ มนันา่เศร้า 

มนัน่าเศร้าเพราะมนัสู้คอมพิวเตอร์ไม่ได้ ไอ้ที่มึงคิดมึงพดูกนันัน่น่ะ คอมพิวเตอร์ดีกว่ามึงหลาย

เท่า แล้วคอมพิวเตอร์มนัได้อะไร 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ ปริยตัิต้อง

ศึกษา ศึกษามาแล้วปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา พอเป็นความจริงขึน้มานะ จะพดูอะไรออกมา

เป็นธรรมทัง้นัน้เลย เป็นธรรมนะ เป็นภาษาสมยัปัจจบุนั เป็นภาษาปัจจุบนั ไม่ใช่ภาษาโบราณ 

ภาษาที่เราเข้าใจไม่ได้ 

ภาษาปัจจุบนั เวลาหลวงตาทา่นเทศน์ โอ้โฮ! ภาษาปัจจบุนันี ้แล้วถ้าคนมนัมีหลกัการมนั

ฟังออก มนัได้เลย แต่คนไม่มีหลกัการ ไม่เป็นก็ไม่เข้าใจ 

อย่างเช่นค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” จะบอกว่า เม่ือก่อนมีสมาธิอบรมปัญญา สมาธิ

อบรมปัญญาโดยหลกั แต่เวลาท่านท าของท่านแล้วท่านเห็นผลของท่าน ท่านบอกว่า บางทีก็

เป็นปัญญาอบรมสมาธิด้วยได้ 

แล้วเวลาพวกปริยตัิ พวกนกัวิชาการมาศึกษาแล้วด้วยเหตดุ้วยผลไปคยุกบัท่าน เออ! 

ใช่ ยอมรับ 

นี่ถ้าคนมนัเป็น คนมนัเป็นมนัอธิบายออกมาเป็นทฤษฎีได้ เพราะมนัมีความรู้จริง มนัมี

องค์ความรู้ไง 

ไอ้ที่มนัไม่เป็นนะ “เขาไม่เชื่อเราว่าเราเป็นพระอรหนัตน์่ะ เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเรา” 
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ท าไมต้องเชื่อ ท าไมต้องเชื่อเอ็งด้วยล่ะ พระพทุธเจ้าสอนกาลามสตูร เขาไม่ให้เชื่อนะ กา

ลามสตูร ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน ไม่ให้เชื่อแม้แต่คนรอบข้าง ไม่ให้เชื่อคนสนิท ไม่ให้เชื่อ

ใครทัง้สิน้ 

เช่ือของปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เช่ือในการปฏิบัติ น่ีเขาเช่ือกันอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่าโดยข้อเท็จจริงมนัไม่มี สิ่งที่ทางโลกไอ้ที่ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ มนัก็เป็นภาษา

พดู มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัไม่จริง ถ้าจริงแล้วจบในใจของคนคนนัน้ 

ทีนีเ้ขาบอกว่า ผลของการปฏิบตัิ ๓ รูปแบบ รูปแบบหนึ่ง ธรรมที่มนัผดุขึน้ เวลามนัเกิด

ขึน้มาจากจิตที่มนัสงบแล้ว เกิดจากการใคร่ครวญทีจ่ติมนัสงบแล้ว แล้วเวลาจิตสงบแล้ว สิ่งที่

มนัผดุขึน้มนัใคร่ครวญอยู่ก่อนหน้า เวลามนัผดุขึน้มามนัไม่เหมือนกบัส่ิงที่เราเคยคิดอยู่ นี่มนั

เป็นความจริงของมนัเวลาธรรมผดุๆ ไง 

แต่เวลาหลวงพ่อก็บอกว่า ระวังกิเลสมันจะหลอกนะ 

สิ่งที่มนัเกิดขึน้ๆ มนัเกิดขึน้ระหว่างที่เราประพฤติปฏิบตัิ มนัจะมีประสบการณ์ไป

มากมายมหาศาล เวลามนัมีประสบการณ์มากมายมหาศาลมากขนาดไหน เวลาเราปฏิบตัิแล้ว

เราวางๆๆ วางแล้วเราปฏิบตัิไปข้างหน้า 

ปฏิบตัิไปข้างหน้านะ มนัจะเกิดอปุสรรค เกิดการหลบซ่อน เกิดการลึกลบัซบัซ้อนของ

กิเลส มนัจะพลิกมนัจะแพลงตลอดไป กิเลสมนัก็จะทรงความเป็นกิเลสของมนัไว้ ไอ้เราประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือจะต่อต้าน เพ่ือจะคลี่คลายมนัไง มนัจะมีอปุสรรคต่อเนื่องไปตลอด 

ฉะนัน้ ธรรมมนัผดุๆ เขาบอกเลย เวลาธรรมมนัผดุมนัดมีาก พอธรรมมนัผดุขึน้มาแล้วมนั

ท าให้เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เรามัน่คงของเรา 

ถ้าจิตสงบมนัก็เชื่อมัน่ของมนัอย่างนี ้มนัมีความสขุของมนัอย่างนัน้น่ะ แต่เวลาปฏิบตัิ

ไปๆ กิเลสที่มนัละเอียดกว่ามนัจะพลิกมนัจะแพลง มนัจะหลอกมนัจะล่อไง ฉะนัน้ เราจะวางสิง่

นีไ้ว้ 
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เหมือนกบัเรา เรามีประสบการณ์อย่างนี ้ แต่เวลากิเลสมนัมารูปแบบใหม่มนัจะมีเทคนิค

หรือวิธีการที่หลอกเราลึกซึง้กว่านีไ้ง แล้วเรากไ็ปติดแต่ไอ้ปัญญาที่มนัเบีย้ล่างกว่า มนัสู้กนัไม่ได้

ไง 

ปัญญาที่เราพิจารณาไปแล้วธรรมมันผุดขึน้มา เรารู้ขนาดไหนเราก็วางไว้ ถ้า

มันเจอรูปแบบใหม่ เราก็เป็นปัจจุบันกับมันไปข้างหน้า 

นี่ไง สิง่นีห้ลวงตาท่านเตือนไว้เอง เร่ืองนีห้ลวงตาท่านบอก “กิเลสมนัเกิด” 

แต่เวลาเราอ่านพระไตรปิฎกแล้วเราฟังหลวงตาท่านพดู เราก็แปลกใจ แล้วมา

ใคร่ครวญก็ เออ! จริงของท่าน 

ในต ารา ในทฤษฎี ในอภิธรรมบอกว่าธรรมะผุด เวลามันผดุ นี่ธรรมเกิดๆ ในพระไตรปิฎก 

เราไปเจออยู่ในพระไตรปิฎก แต่เวลาท่านเทศน์ท่านบอกว่ากิเลสเกิด แล้วท่านก็อธิบาย 

เวลาค าว่า “กิเลสเกิด” เพราะเวลามนัผดุขึน้มาแล้ว อย่างที่เขาว่า พอมนัเกิดขึน้มาแล้ว

มนัมีความศรัทธา มีความเชื่อมัน่ มีความอบอุ่น มนัดีไปหมดเลย นี่ตรงนีน้ี่แหละ ไอ้ที่ปฏิบตัิบอก 

“นิพพานๆ เข้าใจธรรมะ บรรลโุสดาบนั สกิทาคามี” 

สงูสดุมนัก็ท าได้แค่นีแ้หละ การประพฤติปฏิบตัิอยู่ในโลกนีม้นัได้แค่นี ้ แล้วมนับอกนี่

แหละสิน้กิเลส 

โธ่! แค่ฟังก็รู้ แต่มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง มันก็เร่ืองของเขา “เขาไม่เชื่อว่าเราเป็นพระ

อรหนัต์น่ะ เขาไม่เชื่อ เขาไม่เชื่อ” 

แล้วใครจะไปเชื่อมึงล่ะ เชื่อมึงก็เป็นเหยื่อมึงอยู่นัน่ไง เพราะมนัก็ได้แค่นีไ้ง มนัไม่

ก้าวหน้าไปมนัก็ไม่รู้ไง สิ่งทีเ่ป็น นี่พดูถึงเวลาธรรมมนัเกิด นี่พดูถึงว่าข้อที่ ๑. 

“๒. เวลาใคร่ครวญตามต ารา ผมก็เร่ิมจากการพทุโธแล้วจบัลมหายใจ แล้วพิจารณาไป 

น าข้อธรรมนัน้มาพิจารณาใคร่ครวญ” 
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ใคร่ครวญขนาดไหนก็แล้วแต่ มนัเหมือนกบัการท่องหนงัสือ ท่องความทรงจ า พดูถงึ

ทฤษฎีมนัเป็นได้แค่นีแ้หละ แล้วไม่ใช่เป็นได้แค่นีน้ะ ในอภิธรรม เวลาเราศึกษาในการปฏิบตัิของ

เขาแล้วเศร้า 

“นี่มนัพทุธพจน์นะ แล้วออกไม่ได้” 

ตามธรรมดาของทางวิทยาศาสตร์เขาบอกให้คิดนอกกรอบ ถ้าคิดในกรอบนี่เป็น

สญัญา 

ถ้ามันคิดนอกกรอบ เวลานักปฏิบัติขึน้มาเวลาปัญญามันเกิด ค าว่า “ปัจจุบัน” 

คือมันคิดนอกกรอบ มันไม่ได้คิดตามธรรมะตามทฤษฎีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า 

ปฏิบตัิตามทฤษฎีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่เวลามนัเกิดความคิด

เรา มนัเกดิของเราเอง พอมนัเกิดของเราเอง มนัไม่ได้จ าสิ่งนัน้มา มนัถึงจะเป็นของเรา เวลาที่มนั

สมจุเฉทปหาน เวลามนัเป็นปัจจุบนัธรรมมนัเป็นอย่างนัน้ มนัไม่ใช่เป็นการท่องหนงัสือ 

เขาบอก เหมือนกบัท่องหนงัสือ เหมือนกบัท่องความทรงจ า 

ไอ้นี่ก็ท่องความทรงจ า มนัเป็นพทุธพจน์ๆ ไง แล้วห้ามออกนอกกรอบ ออกนอกพุทธพจน์

ไง มนัก็เป็นความท่องจ าไง มันก็เป็นการบงัคบัเราให้อยูใ่นสญัญา อยูใ่นการทรงจ าอนันัน้ไง มนัไม่

มีความคิดของตนเองมนัผดุขึน้มาได้ ไม่มีความคิดของตนที่มนัจะรู้จริงขึน้มาได้ 

ถ้ามนัรู้จริงขึน้มาแล้ว รู้จริงเป็นสจัจะความจริงของเรา แต่มนัก็เหมือนกบัพทุธพจน์นัน่

แหละ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านสิน้กิเลสไปแล้ว ท่านบอก การศึกษา

นัน้กบัการประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นอนัเดยีวกนั 

การศึกษานัน้กับการปฏิบัติจะเป็นอันเดียวกัน เวลามันเหมือนกัน มัน

เหมือนกันโดยข้อเท็จจริงไง แต่มันก็มีองค์ความรู้จริงของเราด้วย มีองค์ความรู้จริงของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย มันมีองค์ความรู้จริงของครูบาอาจารย์ที่ท่านรู้
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จริงๆๆ ด้วย มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก มันมีข้อเท็จจริงของมันไง ถ้ามีข้อเท็จจริง 

แต่เวลามันมหัศจรรย์มันก็อันเดียวกนั 

แต่ถ้ามนับอกว่า “นี่เป็นพทุธพจน์ เราคิดไม่ได้ เราจะใช้ปัญญาของเราเองไม่ได้” 

ถ้าเราใช้ปัญญาของเราเองไม่ได้ เราพิจารณาของเราไม่ได้ มนัก็ไม่เกิดยกขึน้สู่

วิปัสสนา ไม่เกิดสู่สจัจะความจริง 

ถ้ามันยกขึน้สู่วิปัสสนา มันเกิดสัจจะความจริง วปัิสสนาคือการรู้แจ้ง รู้แจ้งใน

ใจของเรา รู้แจ้งโดยศีล โดยสมาธิ โดยคุณธรรมของเรา โดยการกระท าของเรา ถ้ามันรู้

แจ้งขึน้มาก็เป็นสมบัติของเรา สมบัติของเรามันก็ไปตรงกับธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า มันก็ไปตรงกับพุทธพจน์ นิโรธดับทุกข์ 

“ไม่ต้องนิโรธกไ็ด้ ไม่ต้องนิโรธก็ได้ ของเราไม่ต้องขณะจิตก็ได้ ของเราไม่ต้องสมจุเฉท

ปหานก็ได้ ของเราแค่คิดเอาๆ ก็ได้” เพราะอะไร 

เพราะมนัมีวงปฏิบตัิเขามาโต้แย้งกนัอยู่ตรงนี ้โต้แย้งวา่ไม่ต้องมีขณะจิตก็ได้ 

ถ้าไม่มีขณะจิตก็คือไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธก็ไม่มีอริยสจั ๔ มนัก็เป็นอริยสจั ๓ ไง ทกุข ์

สมทุยั มรรค นิโรธก็เก็บไว้ก่อน เพราะกไูม่รู้ มึงก็ไม่รู้ สงัคมก็ไม่รู้ หลอกใครก็ได้ ใครก็ไม่รู้หรอก

ในใจกูคิดอะไร 

แต่คนทีรู้่มี คนทีเ่ขามีอริยสจั ๔ มีหลวงตารู้ มี คนรู้จริงมี 

“ถ้ารู้ไม่จริงก็ไม่เป็นไร” 

เพราะมนัไม่รู้จริงมนัเอามาพดูไม่ได้หรอก มนัไปงดัมาจากไหน มนัไม่มี แต่ครูบาอาจารย์

เราไม่ไปงดัมาจากไหน งดัออกมาจากหวัใจของตน งดัออกมาจากหวัใจของตน งดัออกมาจาก

การกระท าในใจอนันัน้ นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. ในการไล่หาต้นตอของกิเลส ไล่หาสิ่งที่จิตเห็นก่อนที่มนัจะสงบ ถ้ามนัสงบแล้ว

ยกขึน้วิปัสสนา จีเ้ข้าไปในใจของตน เอาค าถามตรงเข้าไปในใจ” 
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เอาค าถามตรงเข้าไปในใจ สจัธรรมตรงเข้าไปในใจ เห็นไหม เราเอาค าถามตรงเข้าไปใน

ใจ เราไปเห็นมนัไหม 

แต่ถ้ามนัเห็นจริงของมนันะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง นีเ่หน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

จิตมนัสงบแล้ว แล้วมีอ านาจวาสนา เห็นไหม 

คนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา วิธีการนี่ใช่ วิธีการทีเ่ราท าอยู่นี่ใช่ แต่ผลที่เห็นมนัไม่ใช่ ไม่ใช่

เพราะอะไร เพราะมนัไม่เห็นจริงไง ถ้าเห็นจริงมนัเหน็ลึกซึง้กว่านี ้ถ้าเห็นจริงนะ เห็นอาการของ

จิต จิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นจิต 

ไอ้นี่เขาบอกว่าเขาเอาค าถามใส่เข้าไป 

เอาค าถามใส่เข้าไป ยงัไม่เห็นตวัมนั แต่มนัเป็นเหยื่อลอ่ เหยื่อล่อให้มีรสชาติ แต่ถ้าเป็น

ความจริงๆ เป็นความจริงอนัหนึง่ ฉะนัน้ จิตเห็นอาการของจิต จิตยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน้เป็นอีกเร่ือง

หนึ่ง 

เขาบอกว่า สิ่งที่เขาท ามนัเป็นการยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่ แล้วควรท าอย่างไร ให้หลวง

พ่อช่วยชีท้างให้ ช่วยชีท้างให้ก็บอกว่า สิ่งที่ว่าการยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างนีม้นัใช่หรือไม่ 

สิ่งที่ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิธีการมนัใช ่ถ้าวิธีการท าก็ท าแบบนีเ้ข้าไป ท าแบบนีเ้ข้าไปเร่ือยๆ 

ท าเข้าไปเร่ือยๆ แล้วพิจารณาไปเร่ือย ถ้าไปเร่ือย ถ้ามนัจิตเห็นอาการของจิต เห็นตามความเป็น

จริงนะ ขณะเห็นความเป็นจริงมนัจบัได้ อ๋อ! 

เหมือนเจ้าหน้าที่ต ารวจจบัคนปล้นธนาคาร พอจบัได้จบเลย จบัไม่ได้ ประชุมแล้วประชุม

อีกนะ เอากล้องวงจรปิดไล่แล้วไล่อีกเลย ไล่ดซูิมนัไปทางไหน ไล่ดซูไิปทางไหน 

นี่ก็เหมือนกนั นี่ไง เขาบอกเลย เขาบอกว่า สิ่งที่เขาท าอยู่นี่มนัซาบซึง้ มนัมีความสขุ มนั

มีความอ่ิมเอม นี่ไง เพราะมีความสขุ มีความอ่ิมเอม ปลอดโปร่งมาก โล่งโถงมาก 
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ที่นกัปฏิบตัิเขาบอกเขาบรรลุโสดาบนักนัน่ะ “บรรลโุสดาบนั บรรลสุกิทาคามี บรรลุพระ

อรหนัต์ เราเป็นพระอรหนัต์แล้วเขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเราว่าเรามีคณุธรรม” 

หลวงตาท่านบอก มนัมีคนไปถามหลวงตาว่า “หนเูป็นพระอรหนัต์ ให้หนทู าอะไร” 

หลวงตาท่านบอกเลยนะ “เราไม่เห็นถามใคร เราไม่ต้องถามใครเลยนะ” 

พระอรหนัต์ไม่ต้องถามใคร พระอรหนัต์ไม่เคยถามใคร ไม่เคยถามใคร มึงจะถามใคร 

ในโลกนีมี้แต่ขี ้เราเป็นสภุาพชน เป็นคนเห็นบาปบญุคณุโทษ จะไปถามขีน้ี่หรือ ขีม้นัมีแต่

กลิ่นเหม็น ขีม้นัเป็นอาหารของสตัว์ เป็นที่อยู่ของแมลง เอ็งไปถามขีห้รือ 

ในโลกนีข้ีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มันมีแต่ขี ้ แล้วคนที่มีคุณธรรมไปถามขี ้ มนัเป็นไปไม่ได้

หรอก 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาแล้วมันไม่วอร์รี ไม่มีความเกรงใจขี ้ขีม้ันมแีต่กลิ่นเหม็น 

ไปเกรงใจอะไรมนั ไม่มีใครเขาต้องการหรอก น่ีไง มันไม่ต้องไปถามใคร พอไม่ถามใคร 

มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก 

ทัง้ๆ ที่เขาพดูอยู่นี่ สิ่งที่เขาท ามนัปลอดโปร่ง มนัมีความสขุ มนัอ่ิมเอม มนัซาบซึง้ มนัมี

ความสขุมาก อย่างนีย้กขึน้สู่วิปัสสนาหรือยงั 

ถ้ามนัยกขึน้ คนเขยีนมามนัก็รู้แจ้งแล้วไง ไอ้นี่มนัยงัสงสยัเลยเนาะ เอ๊ะ! นี่มนัวิปัสสนา

หรือไม่วิปัสสนาวะ ขณะที่มนัท าอยู่นี่มนัยงัว่านี่วิปัสสนาหรือไม่วิปัสสนาวะ 

แต่นี่เป็นวิธีการทีถ่กูต้อง วิธีการที่ถกูต้องที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัร

ปฏิบตัิไว้ให้ศากยบุตรพทุธชิโนรส ให้ชาวพทุธเราขวนขวายมีการกระท า ฝึกฝนตามวาสนาของ

ตนด้วยก าลงัของตน ถ้าใครท าได้จะเป็นธรรมทายาท เป็นศากยบุตร บุตรขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสัมพทุธเจ้าโดยแท้จริง บุตรในหวัใจนัน้ ในหวัใจนัน้เป็นสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ นี่ถ้าเป็น

ความจริงนะ 
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วิธีการน่ะใช่ แต่ผลของการปฏิบตัิ ที่ปฏิบตัิมานีเ้รากช็ื่นชมแล้วนะว่า ปฏิบตัิแล้วได้รส

ของธรรม ได้ประสบการณ์ ได้สจัจะความจริง เกิดมาแล้วไม่เสียชาติเกิด ผู้ถามเกิดมาแล้วไม่เสีย

ชาติเกิด เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วเราก็พยายามขวนขวายมีการกระท า แตเ่รา

ท าได้ด้วยความสามารถของเราเท่านี ้แต่เราก็ยงัจะท าต่อเนื่องไปๆ 

เพียงแต่ค าถามว่า สิ่งที่ท ามานีใ้ช่ยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือยงั 

เราบอกว่า วิธีการที่ท านี่ถกูต้อง แต่ผลที่มนัได้รับ ถ้าเป็นยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเห็นกาย

ชดัๆ จบัเวทนา เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา เวทนาที่จบัได้กบัจิตมนัเป็นคนละอนักนั 

แต่ของเรา เรามีแต่ความเจ็บปวด ความใคร่ครวญ เวทนามนัเป็นเรา เราจบัมนัไม่ได้ไง 

เวทนากบัเราเป็นอนัเดียวกนั เป็นอนัเดียวกนัในสถานะของมนษุย์ไง เราถึงไม่เห็นเวทนา ไม่เห็น

กาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต 

จิตเหน็จิต จิตที่สงบระงบัแล้วเหน็จิตมนัผ่องแผ้วมนัผอ่งใส จิตเห็นจิต 

จิตเห็นธรรมๆ จิตเห็นอาการของจิต จิตทีธ่รรมะสจัธรรมที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นคณุธรรม

หรือเป็นบาปอกุศล นี่มนัพิจารณาของมนั 

จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ

เป็นจริง นีค้ือการยกขึน้สู่วิปัสสนา จะยกขึน้สู่วิปัสสนาคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น

จริง 

แต่ที่เราเหน็กนัอยู่นีเ้ราเหน็แต่ร่องรอย เห็นแต่ส่ิงที่มนัทิง้ไว้เป็นร่องรอยทีจ่ะให้เรา

กวดขนั ให้เรากระท า นี่ถ้าเหน็ร่องรอย เรารู้ว่าสถานทีน่ี ้ คนคนนีเ้ป็นคนท าผิด แต่เราจบัตวัเขา

ไม่ได้ เรารู้ แตเ่ราไม่ได้ตวัเขา เราจะเอาเขามาไต่สวน เอาเขามาลงโทษไม่ได้ 

แต่ถ้าเราจบัเขาได้ จติเห็นอาการของจิต เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ

จริง เราได้ตวัด้วย เราใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญถึงความผิด ความเป็นโทษของเขาด้วย แล้วเราจะ

ลงโทษเขาหนกัเบาตามกฎหมายตามอาญานัน้ให้โทษมากโทษน้อยด้วย 
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แล้วถ้ามนัยอมรับเป็นความจริง พอจะลงโทษมนัก็บอก “ไม่ได้ท า ฉันไม่ได้ท า เขาว่า 

เขากลัน่แกล้ง” 

เราก็ไต่สวนด้วยเหตดุ้วยผล พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ วิธีการมนัถกูทัง้นัน้น่ะ แต่ผลของ

การปฏิบตัิถ้ามนัเป็นจริง เวลามนัสมจุเฉทปหาน มนัขาด นิโรธ นิโรธคือขณะจิต ขณะจิตคือ

นิโรธ อริยสจั ๔ จิตนีก้ลัน่ออกจากอริยสจั นี่ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่าการกระท าของเราไง “สิ่งทีท่ ามานีใ้ช่ยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่” 

ยงั จะบอกว่าไม่ มนัจะตดัทอนก าลงัใจ ส่วนใหญ่แล้วเราจะให้ก าลงัใจ คนปฏิบตัิมนั

ต้องการก าลงัใจนะ นกักีฬา หวัใจต้องอนัดบัหนึง่ ใจไม่สู้นี่จบ ฉะนัน้ สว่นใหญแ่ล้วเราจะให้

ก าลงัใจ ให้ทหีนึง่สองโป้งสามโป้งเลย แล้วพอให้โป้ง มนัก็บอกว่ากูรับประกนั 

คนอ่ืนรบัประกนัให้ใครไม่ได้ ต้องจิตดวงนัน้ท ำควำมเป็นจริง แต่กำรคยุกนั 

กำรสนทนำธรรมคือกำรให้ก ำลงัใจ แต่ถ้ำมนัเป็นจริงมนัต้องเป็นจริงในใจดวงนัน้ ถ้ำ

ใจดวงนัน้เป็นควำมจริงขึ้นมำ มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ผู้ใดปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม เอวงั 


