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ปัญญาเรา 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “เป็นสญัญาหรือปัญญาอบรมสมาธิครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมขอความเมตตาจากหลวงพ่อถามเร่ืองภาวนาครับ คือ

ตอนนีโ้ยมภาวนาโดยตอนเร่ิมภาวนาโยมใช้ดลูมหายใจเข้าออกที่ปลายจมกู พอเร่ิมสงบลงบ้าง 

โยมเร่ิมรู้ทนัความคิด โยมจะบอกในใจว่า “มนัไม่ใชเ่อ็ง เอ็งไม่ใช่มนั มนัเป็นแค่ขนัธ์ ๕” และดึง

ความสนใจมาที่ธาตลุมที่ปลายจมกู โยมท าแบบนีบ้่อยเข้าท าให้โยมสงบดีขึน้ คิดน้อยลง อยู่กบั

ลมเข้าออกที่ปลายจมกูเฉยๆ โยมอยากถามหลวงพ่อว่า 

๑. โยมควรดลูมต่อไปเร่ือยๆ หรือจะก าหนดพทุโธเม่ือถึงตอนนีค้รับ แต่โยมเคยฟัง

หลวงพ่อตอบค าถาม หลวงพ่อตอบว่า ไม่ควรก าหนดพทุโธถ้าใช้วิธีดลูมหายใจอยู่ 

๒. แต่ถ้าโยมไม่ก าหนดพทุโธ แต่โยมนกึพทุ หายใจเข้า โธ หายใจออก จะใช้คู่กบัดลูม

ได้หรือไม่ครับ 

๓. การที่โยมคิดว่า ความคิดมนัไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มนั มนัเป็นแค่ขนัธ์ ๕ ส่วนตวัเอ็งนัน้

ธรรมชาติของมนัต้องมีที่ตัง้อยู่ โยมเลยให้มนัอยู่กบัธาต ุ ๔ แต่โยมใช้ดึงให้มนัอยู่กบัธาตลุมที่

ไหลเข้าออก แบบนีม้นัเป็นสญัญาหรือเปล่าครับ 

โยมขอรบกวนหลวงพ่อตอบ ๓ ข้อครับ โยมกราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่เขาถามเนาะ แสดงว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่นะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหมเ่วลาปฏิบตัิ

เข้าไปแล้วมนัมรีสมีชาติ ค าวา่ “มีรสมีชาติขึน้มา” 
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เวลาปฏิบตัิไป คนที่ปฏิบตัิแล้วไม่มีรสมีชาตนิะ มนัแบบว่ามนัจืดชืด จืดชืดแล้วมนั

พยายามอยู่กบัความทกุข์ไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัอยู่กบัความตึงเครียด มนัอยู่กบั

ความเคร่งเครียด มนัอยู่กบัความทกุข์ความยาก ปฏิบตัิไปแล้ว มนัปฏิบตัิแล้วมนัไม่เห็นได้อะไร

เลย 

แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัินะ ถ้ามนัแบบว่าส้มหล่น ส้มหล่นคือว่าเขาเป็นธรรมโดย

สจัจะโดยความจริง แต่ไม่ได้โดยการควบคมุ โดยการดแูลของเรา นี่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

มนัเป็นสจัจะความจริง หมายความว่า ถ้ามนัท าถกูต้อง มนัก็คือความถกูต้อง ถ้ามนัท า

ความผิดพลาด มนัก็คือความผิดพลาด ถ้ามนัท าแล้วมันไม่ได้ผล มนัก็คือมนัไม่ได้ผล 

ถ้าท าแล้วเวลามนัจะได้ผล มนัก็ได้ผลน่ะ แต่เวลาได้ผล เราไม่มีสติปัญญารอบรู้ได้ว่า

มนัได้อย่างไรๆ ไง อย่างนีเ้ราใช้ค าว่า “ส้มหล่น” 

ส้มหล่นคือเราก็ท าของเราด้วยความทกุข์ความยาก เราก็ท าด้วยความเครียด เรา

พยายามของเรานะ เวลาไม่เป็น อู้ฮ!ู มนัทกุข์มนัร้อนอยู่ตลอดเวลานะ แต่เวลามนัจะสงบ เวลา

มนัจะเป็นผลขึน้มา เอ๊ะ! เอ๊ะ! เอ๊ะ! นี่ส้มหล่น เพราะมนัไม่ได้ตัง้ใจไง เวลาส้มหล่นขึน้มาแล้วก็

ยิ่งแปลกใจเข้าไปใหญ่เลย 

เวลาตัง้ใจแล้วไม่ได้ เวลาไม่ตัง้ใจล่ะมนัได้ เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นอย่าง

นัน้เพราะมนัเป็นความชอบธรรม 

นี่ไง เวลาที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรมคือสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องดีงาม 

โดยไม่ชอบธรรม โดยไม่ชอบ มนัไม่ใช่เป็นของเรา เราไม่รับรู้สิ่งใดทัง้สิน้ แตเ่ราพยายาม

จะเคลม เราพยายามจะบงัคบัให้มนัเป็นอย่างทีเ่ราตัง้ใจ เราพยายามบงัคบัขู่เขญ็จะให้เป็นดัง่สม

ความปรารถนา 
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พระพทุธศาสนานีเ้ป็นศาสนาที่ยอดเยี่ยม พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิมนัมี

ของมนัอยู่แล้ว เราประพฤติปฏิบตัิมนัต้องได้อยา่งนัน้ มนัต้องเป็นอย่างนัน้ มนัต้องสมความ

ปรารถนาอย่างนัน้ เราคิดของเราอย่างนัน้ไง 

เวลาคนไม่เชื่อมนักไ็ม่เชื่อวา่มรรคผลนิพพานมี เวลามนัเชื่อขึน้มาแล้วมนัก็บงัคบั เวลา

สร้างอารมณ์ สร้างภาพ สร้างความรู้สึกให้เป็นแบบนัน้ มนัก็ไม่เป็นแบบนัน้ เห็นไหม 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิตามความเป็นจริงๆ ถ้ามนัตามความเป็นจริง ทัง้ๆ ที่เราไม่รู้เร่ืองเลย เรา

ไม่ได้ตามความเป็นจริงนะ แต่เราปฏิบตัิอยู่นะ ไม่รู้เร่ืองเลย แบบว่า โอ๋ย! เรานอนอยู่ไม่รู้เร่ืองเลย 

แล้วมนัเป็น...ไม่มีหรอก 

ไม่รู้เร่ืองเลย ไม่รู้เร่ืองหมายถงึเราปฏิบตัิอยู่ การปฏิบตัอิยู่นะ มนัมีข้อเท็จจริงของมนัถกู

หรือผิด แล้วถ้าค าว่า “ไม่รู้เร่ืองเลย” คือว่าเราไม่มีสติ ไม่มีความสามารถพอควบคมุดแูลให้ถึง

ได้ขนาดนัน้ 

แต่ด้วยความเพียรของเรา ด้วยความวิริยอตุสาหะของเรา เราท าของเราแล้วมนัเป็น

จริงของมนั มนัก็เป็นแบบนัน้นะ่ นี่ส้มหล่น 

ค าว่า “ส้มหล่น” แต่คนเรามนัฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ ไอ้ที่ส้มหล่นๆ เราก็มาทบทวน พอ

ทบทวนขึน้มาแล้วเราท าได้จริง พอท าได้จริงนะ เรากเ็ร่ิมปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัถกูต้องชอบธรรมดีงาม ความถกูต้องชอบธรรม 

ปฏิบตัิธรรมด้นเดาธรรม ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิธรรมโดยการถกูารไถ 

ปฏิบตัิ เห็นไหม 

ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติแบบองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรม 

ที่เราประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นีเ้ราก็พยายามประพฤติปฏบิตัิกนัด้วยความชอบธรรม ด้วย

ความชอบธรรมมนัเป็นสจัจะ มนัจะเป็นวิทยาศาสตร์ หนึ่งบวกหนึง่เป็นสอง แนน่อน ถ้าหนึ่ง
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บวกหนึ่งต้องเป็นสอง เป็นสี ่ เป็นหก เป็นแปด ไม่ใช่ ถ้าเป็นอย่างนัน้มนัไม่ใช่ หนึ่งบวกหนึ่งต้อง

เป็นสอง นี่ก็เหมือนกนั โดยข้อเท็จจริงถ้ามนัถกูต้องดีงามแล้วมนัต้องเป็นเด็ดขาด ฉะนัน้ เราท า

ของเราตามนัน้ 

ถ้าตามนัน้แล้วมนักเ็ข้าสู่อารัมภบท นี่เขาเร่ิมภาวนาของเขา เวลาเขาเร่ิมภาวนาของเขา

นะ หายใจเข้า ก าหนดลมหายใจที่ปลายจมกู พอเร่ิมเข้ามา เขาเร่ิมใช้ความคิดของเขา ถ้าเร่ิมใช้

ความคิดของเขา เวลาถ้าจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัมีก าลงัแล้วมนัคิดสิ่งใด เขาถามว่า 

มนัเป็นปัญญาหรือเป็นสญัญาไง 

ถ้ามันเป็นปัญญาๆ มันเป็นปัญญาของเรา ถ้ามันเป็นปัญญาของเราๆ ถ้า

ปัญญาของเรา ถ้าจิตสงบแล้ว จิตสงบมีหลักเกณฑ์มากเท่าใด เวลาเกิดสติปัญญาขึน้

มันก็จะลึกซึง้ ลึกซึง้กว้างขวางเท่านัน้ 

ถ้าจิตสงบเล็กน้อยมนัก็มีความรับรู้ได้เล็กน้อย มนักมี็ความมหศัจรรยเ์ล็กน้อย ถ้าคน

ฝึกหดับ่อยครัง้เข้า ความมหศัจรรย์ๆ ถ้าเป็นปัญญาของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

หลวงตาท่านใช้ค าว่า “สดๆ ร้อนๆ” 

สดๆ ร้อนๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีก็

แล้วแต่ ถ้าผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มันเกิดกับเราสดๆ ร้อนๆ เป็นปัจจุบัน

เดี๋ยวนัน้ๆ มันมหัศจรรย์เดี๋ยวนัน้ไง 

ถ้าพอจิตมนัก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก แล้วพอจิตมนัมีก าลงับ้าง เราก็

ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไง 

นี่โยมบอกมนัว่า บอกกบักิเลสไง บอกในใจว่า “มนัไม่ใช่เอ็ง เอ็งกไ็ม่ใช่มนั มนัเป็นแค่

ขนัธ์ ๕ มนัเป็นแค่ขนัธ์ ๕” 

เห็นไหม พอจิตมนัสงบ มนัเข้าใจแล้ว มนัสอนตวัมนัเอง เวลามนัสอนตวัมนัเอง พอมนั

เข้าใจ เขาบอกเลย “มนัมีความสงบดีขึน้ ความคิดน้อยลง มนัมีความสขุมาก มนัมีความเข้าใจ” 

นี่ไง ผลของการปฏิบตัิ นี่รสของธรรมๆ เห็นไหม 
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“อย่างนีม้นัเป็นปัญญาหรือไม่” 

ใช่ มนัเป็นปัญญา ปัญญาของคน ดหูลวงตาเวลาท่านสอน ท่านบอก “วิปัสสนาอ่อนๆ” 

วิปัสสนาอ่อนๆ คือฝึกหดัปัญญาอ่อนๆ การฝึกหดัปัญญา ถ้าการฝึกหดัปัญญาโดยที่

มนัมีสมาธิ มีสมาธิคือมีจิตใจของเรา 

จิตใจของเรานีม้นัทกุข์มนัยาก จิตใจของเรามนัทกุข์มนัยาก จิตใจของเราไม่มีที่พ่ึงที่

อาศยั เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา พอจติใจของเรามนัมีปัญญาขึน้มา มนัมีรสมีชาติ นี่ไง โอ๊ะ! โอ๊ะ! 

โอ๊ะ! นี่ไง ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตนไง นี่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไง 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แต่มนัแค่ว่าจิตสงูต ่าแค่ไหน ถ้าจติมนัสงูสง่ เวลาปฏิบตัิ

มหศัจรรย์ขึน้ไป มรรคหยาบ มรรคละเอียด ละเอียดสดุ ละเอียดจนคาดไม่ได้คาดไม่ถึง เวลา

ปัญญามนัเกิดขึน้ มนัอยู่ข้างหน้าที่เราจะฝึกหดัไปข้างหน้า นัน่พดูถึงว่าเวลาจิตใจที่มนัสงูส่ง 

ถ้าจิตใจของเรา เราเป็นปถุชุนคนหนา เราเป็นคนเพ่ิงฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาเกิดปัญญา

ขึน้มาอย่างนีเ้ข้ามนัก็มหศัจรรย์นะ เออ! มนัมีความสงบมากขึน้ มีความคิดน้อยลง มีแรงแผด

เผาน้อยลง ความเครียดน้อยลง มนัดีขึน้ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าบอก “มนัเป็นปัญญาใช่ไหม” 

ใช่ เป็นปัญญา 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าเขาสงสยัว่ามนัเป็นปัญญาหรือเป็นสญัญา 

ค าว่า “เป็นสญัญาขึน้มา” ธรรมดาของคนเวลาเราปฏบิตัิ เวลาเราศึกษามา เราอ่านมา 

เราเข้าใจหมดแหละ แล้วสอนคนอื่นได้ด้วยนะ เวลาจ ามา ทฤษฎีของพระพทุธเจ้าจ าได้หมดเลย 

แล้วจะสอนใครสอนได้ชดัๆๆ เลย แต่เวลาตวัเองปฏบิตัิเข้าไปแล้ว เข้าไปเจอเอง งงเลย สอน

ตวัเองก็ไม่เข้าใจ ที่ศึกษามาแขวนไว้หมดเลยนะ ไม่เข้าใจ 

“มนัเป็นปัญญาหรือเป็นสญัญา” 
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มนัเป็นปัญญา แต่เป็นปัญญาขณะนัน้ แต่ขณะที่เขียนมาถามหรือเราคยุกนันี่เป็น

สญัญาแล้ว เพราะปัจจุบนัมนัล่วงเลยไปแล้ว นี่ถ้ามนัเป็นสญัญา 

ค าว่า “สญัญาๆ” เราจะบอกว่า ถ้าปัญญาหรือสญัญา ค าว่า “สญัญา” เอาไว้เป็นสิง่ที่

กนัไว้ว่า เวลาเราปฏิบตัิไปข้างหน้าๆ เวลาเกิดอะไรที่วา่จะเป็นปัญญาๆ นัน่น่ะกเิลสบางทีมนับงั

เงา กเิลสมนัซบัซ้อนมนัหลบซ่อนอยู่ในใจของเรา เราเลยขาดโอกาส ถ้าเราไม่เชื่อมนัแล้วเรา

พิจารณาต่อเนื่องไป 

ถ้ามนัเป็นสญัญา บอก นีเ่ป็นสญัญาเพราะมนัไม่มีรสมีชาต ิ เพราะมนัไม่เข้าใจ...ท า

ต่อเนื่องไป แต่ถ้าบอกว่าเป็นปัญญาแล้วมนัจะหยดุ มนัจะท าแค่นัน้ ไม่ท าต่อเนื่องไป 

ค าว่า “สญัญาๆ” สญัญาเพราะเราท าบ่อยครัง้เข้ามนัได้ประสบมากขึน้ๆ จนมนัเข้าใจ

ไม่ได้ว่าเป็นปัญญาหรือเป็นสญัญา 

ถ้ามนัมีรสมีชาติ ใหม่ๆ นี่เป็นปัญญา มนัมีรสมีชาติไง มนัมหศัจรรย์ ความคิดน้อยลง 

ความฟุ้งซ่านหายไป ทกุอย่างดีขึน้ มนัจะเป็นสญัญาได้อย่างไร 

แต่ถ้าพอปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้าๆ มนัสงบบ่อยครัง้เข้า มนัสงบแต่มนัก็ยงัคิด มนัอยากได้

อยากดีอยากเป็น “ไอ้นี่เป็นปัญญา”...นี่เป็นสญัญา สญัญาก็มาเทียบเคียงกบัส่ิงที่เคยได้ แต่ส่ิง

ที่ละเอียดขึน้ไปมนัยงัไม่ได้ 

สญัญา สญัญามนัเป็นอนัตรายมากของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ คนที่ไม่เคยมีไม่เคยเป็น

เวลาเป็นครัง้แรกนัน่น่ะของจริง แต่พอมนัจะเอาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัจะเอาสิ่งที่เคยพบเคยเห็นมา

เป็นเคร่ืองสร้างภาพ พอเป็นเคร่ืองสร้างภาพ นัน่คือสญัญา 

สญัญาๆ ค าว่า “สญัญา” เรารู้ได้แค่นีไ้ง รู้ได้แค่ว่า “มนัไม่ใช่เอ็ง เอ็งก็ไม่ใช่มนั มนัเป็น

แค่ขนัธ์ ๕” 

ด้วยปัญญาอย่างนี ้กิเลสมนัไม่มีเล่ห์เหลี่ยมที่มนัจะโต้ตอบได้ มนัก็อาย มนัก็สงบตวัลง 

แต่พอเข้าไป “ไม่ใช่เอ็ง มนัไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มนั เป็นแค่ขนัธ์ ๕” 
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เออ! ขนัธ์ ๕ ก็คือเอ็งไง 

เวลากิเลสนะ พอมนัตัง้หลกัได้นะ พอกิเลสมนัตัง้หลกัได้ ปัญญาแค่นีเ้อามนัไม่อยู่

หรอก แต่ปัญญามนัสดๆ ร้อนๆ มนัเป็นปัจจุบนัที่กิเลสมนัยงัไม่มีเล่ห์เหลี่ยมที่จะพลิกแพลงได้ 

มนัก็สงบลง มนัก็เบาลง แต่ถ้าพอรอบสองรอบสามนะ กิเลสมนัรู้ตวัแล้ว 

“มนัไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มนั มนัเป็นแค่ขนัธ์ ๕” ก็ขนัธ์ ๕ ที่ยอดเยี่ยมไง...โอ้โฮ! หลงไป

เลย 

นี่พดูถึงว่าสญัญาเป็นแบบนีไ้ง สญัญาคือแบบที่ว่าเวลาพอมนัรู้แล้วมนัพลิกแพลงขึน้มา 

เราเองต่างหากพ่ายแพ้มนัไป นีถ้่ามนัเป็นสญัญา 

แต่ถ้ามนัเป็นปัญญาๆ สิ่งทีถ่ามมานี่ “มนัเป็นปัญญาหรือไม่” 

เป็น ปัญญาของเราชดัๆ เลย ปัญญาของเรา ทีนีเ้พียงแต่ปัญญาอ่อนๆ ปัญญาเร่ิม

ฝึกหดั ปัญญาจิ่มๆ เข้าไปในสจัธรรมในอริยสจั 

แต่ถ้าเป็นปัญญาโลกเป็นโลกียปัญญา มนัก็คิดแบบโลกๆ ค าว่า “คิดแบบโลกๆ” คือมนั

ไม่มีผลการปฏิบตัิ มนัไม่มีการหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิที่เขาท ามา

จนจิตสงบแล้ว 

แล้วพอจิตสงบแล้วเราถึงคิดขึน้มาในใจว่า เวลามนัมีความคิดขึน้มา “มนัไม่ใช่เอ็ง เอ็งก็

ไม่ใช่มนั มนัเป็นแค่ขนัธ์ ๕” 

คือมนักบัเราไม่ใช่อนัเดียวกนัแล้ว เห็นไหม 

แต่ถ้าทางโลกนะ โอ้โฮ! ความคิดเป็นเราทัง้นัน้น่ะ คดิยิ่งใหญ่นกั ใครเข้ามาใกล้ไม่ได้

หรอก มนัจะย ่าเขาเลยล่ะ นัน่น่ะความคิดแบบโลกๆ ความคิดโลกๆ คือความคิดแบบโลกทศัน ์

ทศันคติจากจิตของตน แต่ถ้ามนัสงบแล้วมนัมีความคิดจากภายใน นี่ค าว่า “ภายนอก ภายใน” 

ไง 

เขาบอกว่า ภายนอก ภายใน มนัเป็นอย่างไร ภายนอก ภายใน 
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ความคิดภายนอกก็โลกียปัญญา ถ้ามนัสงบมาบ้าง มนัจะย้อนกลบัมา นัน้ถึงจะเป็น

ภายใน ถ้าเป็นภายในมนัถึงเป็นปัญญาของเรา ทีนีปั้ญญาของเรามนักเ็ร่ิมต้นนี่แหละ ปัญญา

อบรมสมาธิ ปัญญามนัก็มรรค ๔ ผล ๔ มนัจะละเอียดๆ ขึน้ไปเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป มนัจะค่อยๆ 

ต่อเนื่องขึน้ไป นี่พดูถึงอารัมภบท 

“๑. โยมควรดลูมต่อไปเร่ือยๆ หรือก าหนดพทุโธเม่ือถึงตอนนีค้รับ แต่โยมเคยฟังหลวง

พ่อตอบค าถาม หลวงพ่อตอบว่า ไม่ควรก าหนดพทุโธถ้าใช้วิธีดลูมหายใจ” 

เร่ิมต้นให้ก าหนดร่วมกนัได้ ไอ้ที่เวลาตอบปัญหา เราตอบปัญหาคนไข้มาก ผู้ที่ปฏิบตัิร้อย

แปดพนัเก้า แต่เร่ิมต้น เร่ิมต้นโดยหลกัเลยนะ เวลาเราจะภาวนา คนเราเกิดมามีกายกับใจๆ 

ร่างกายก็เป็นร่างกายที่จบัต้องได้ เป็นเนือ้หนงัมงัสานีจ่บัต้องได้ หวัใจจบัต้องไม่ได้ หวัใจนีจ้บั

ต้องไม่ได้ เวลาหวัใจจบัต้องไม่ได้ เวลาจะมาปฏิบตัิขึน้มา แล้วจะปฏิบตัิอย่างไรล่ะ 

ถ้าปฏิบตัิอย่างไร ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะอะไร เพราะลมหายใจ จิต

มนัเกาะลมหายใจมนัเป็นอานาปานสติ แล้วถ้าให้เป็นรูปธรรมชดัเจนขึน้ มนัก็ลมหายใจเข้านกึพทุ 

ลมหายใจออกนึกโธ...ได้ ได้ ควรด้วย 

คนที่ปฏิบัติใหม่ๆ ลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ทัง้อานาปานสติ

กับพุทธานุสติเอามาบวกกันรวมกันให้เป็นชิน้เดยีวกัน เป็นเหมือนกัน ให้เป็นรูปธรรม 

คือเป็นสิ่งที่จับต้องได้ชัดเจนขึน้ มันจะได้ภาวนาง่ายขึน้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออก

นึกโธ ชัดเจน ชัดเจน 

แต่นีพ้อเวลาคนหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธแล้ว ถ้าคนมนัภาวนา ๕ วนั ๑๐ วนั 

หรือภาวนามาเป็นปี มนัคุ้นชินแล้ว พอมันนัง่หายใจเข้านึกพทุ แล้วกว่าจะหายใจออกนึกโธ มนั

ช้าเกินไป มนัก็นัง่หลบัไง สปัหงกโงกง่วง เวลามนัจะหลบั มนัจะหายไป ตอนนีแ้หละเราถงึค่อย

ให้แยก เพราะอะไร 
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เพราะลมหายใจนีเ้ป็นอานาปานสติ ก าหนดพทุโธนีเ้ป็นพทุธานสุติ ถ้าคนภาวนาใหม่ๆ 

มนัจบัต้องไม่ได้เพราะมนัเป็นนามธรรมจนเกินไป พอมนัเป็นนามธรรมจนเกินไป เราก็จบัอะไร

ไม่ได้ เราก็มารวมกนัให้มนัเป็นรูปธรรมซะ 

แต่พอรูปธรรมแล้วมนัก็รับผิดชอบทัง้พทุโธและลมหายใจ รับรู้สองอย่าง สติมนัอ่อนแอ

ลง สติมนัท างานซบัซ้อน เราก็ให้ท างานให้เด่นชดั คือว่าให้วางสิง่ใดสิง่หนึง่ ให้วางพทุโธกไ็ด้ 

ก าหนดลมหายใจเฉยๆ ลมหายใจเฉยๆ พร้อมกบัมีสติพร้อม 

หรือถ้าบางทีก็วางลมหายใจก็ได้ ท่องพทุโธ ท่องพทุโธๆๆ ให้มีสติพร้อม มนัก็แยก

รับผิดชอบให้มนัชดัเจนเด่นชดั เพราะมันเป็นนามธรรม ให้มนัละเอียดเข้าไป เวลาคนทีเ่ขาสปัหงก

โงกง่วงหรือนัง่แล้วสปัหงก เราถึงบอกว่าไม่ได้ 

หลวงพ่อนี่งงเลยเนาะ ทีแรกก็ว่าได้ แล้วก็บอกว่าไม่ได้ แล้วจะเอาตรงไหนล่ะ 

ก็เอาตรงทีค่นที่ปฏิบตัิใหม่ที่ยงัสบัสน ยงัภาวนาไม่ได้...นี่ได้ คือให้เป็นรูปธรรมให้มนั

ชดัเจนซะ ฝึกหดั เหมือนคนมาหดัมวยไทย ฝรั่งมาหดัมวยไทย อะไรก็ได้ ขอให้มนัเตะเป็นเตะได้

ก่อน แล้วพอมันเตะแล้ว เออ! เตะอย่างนีใ้ช้ไม่ได้ เพราะมนัเตะเก้งๆ ก้าง  ๆ ถ้าเตะแล้วต้องเตะให้

สวยงามอีกต่างหาก เหน็ไหม เร่ิมต้นก็ขอให้มนัเตะให้ได้ก่อน 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นก็ขอให้ภาวนาให้ได้ก่อน พอภาวนาได้แล้ว มนัจะสปัหงกโงกง่วง

แล้ว เออ! อนันีไ้ม่ได้ อนันีเ้ราค่อยมาแยก 

ได้หรือไม่ได้ มนัเป็นสเต็ป มนัเป็นขัน้ตอนของมนัไง 

นี่บอกว่า “ผมเคยฟังหลวงพ่อบอกว่ามนัไม่ได้ ก็เลยไม่กล้าท า” 

โอ้โฮ! เสียดายโอกาสเลย เห็นไหม อย่างนีไ้ม่ใช้ปัญญา ไอ้นี่สญัญา คือจ ามาดิบๆ เลย 

ถ้าใช้ปัญญา เราก็ใคร่ครวญเอา มาพิจารณาว่าอะไรควรไม่ควรไง 

ฉะนัน้ “พอฟังหลวงพ่อบอกว่าไม่ควรท า ก าหนดไม่ได้” 
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ไม่ใช่ ก าหนดได้ส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ อานาปานสติคือการก าหนดลมหายใจ

เข้าลมหายใจออก พทุธานสุติคือการท่องค าบริกรรมพทุโธๆๆ 

แล้วหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเอามาสอนไว้ส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ 

ให้เอาอานาปานสติกบัพทุธานสุติมารวมกนัให้มนัเด่นชดั ให้เป็นรูปธรรมที่การฝึกหดัของคนจะได้

ชดัเจนขึน้ 

เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม จิตนีม้นัเป็นความรู้สึกที่มนัจบัได้ยาก ที่มนัค้นหาได้ยาก ก็

พยายามวางพืน้ฐานให้มนัเด่นชดัเพ่ือจะจบัต้องให้มนัได้ง่ายขึน้ นี่คือผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม ่

ได้ ลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ ได้ ท าไมจะไม่ได้ ได้ส ิ

แต่ถ้าไปข้างหน้านะ “๒. แต่ถ้าโยมก าหนดพทุโธ แต่โยมนึกลมหายใจเข้าพทุ ลมหายใจ

ออกโธ ใช้คู่กนัไปกบัดลูมได้หรือไม่ครบั” 

นี่เหมือนข้อที่ ๑. ได้ ได้ๆๆ เพียงแต่ว่ามนัไม่ได้ต่อเม่ือมนัหลบั สมมตุิว่าเราหายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วมนัหายไปเลย เออ! ตกภวงัค์ เพราะลมหายใจเป็นตวัถ่วง ลม

หายใจมนัต้องพร้อม 

ถ้าอย่างนีป๊ั้บ ลมหายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนึกโธ ถ้าสติดีๆ ก็ดีมากๆ เลย แต่ถ้า

บางทีคนเรา อารมณ์คนมนัไม่แน่นอน ถ้าบางวนัจิตมนัมีความคิดรุนแรง มนัไม่ได้ พอมนัไม่ได้

ขึน้มา มนัไม่ได้แล้วมนัก็ถ่วงกนัไปถ่วงกนัมานะ แล้วกน็ัง่หลบั 

หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วก็แว็บหายไปเลยนะ หลบัไปคร่ึงวนั สะดุ้งตื่นมา 

“โอ้! ก าลงัพทุโธ แหม! ภาวนาดี๊ดี ภาวนาดี๊ดี อู้ฮู! จิตเป็นสมาธิคร่ึงวนัเลย”...มนัยงัไม่รู้ตวันะว่า

มนัตกภวงัค์หายไปคร่ึงวนันะ่ 

ทกุคนไม่รู้ตวัหรอก คนจะรู้ตนว่าตนเองท าผิดนี่แสนยาก คนนะ แล้วเวลาคนอ่ืนคอย

บอกมนัก็ไม่ฟังนะ 

“อู้ฮู! เขาปฏิบตัิมาดี๊ดี อิจฉาตาร้อน บอกเขาว่าตกภวงัค์” 
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แต่ถ้าวนัไหนมนันัง่ไปแล้วนะ แล้วมนัสะดุ้งตื่นหรือมนัฝันไปนะ หรือว่ามนัน า้ลายไหล

เปียกหมดเลย ตื่นมา โอ๋ย! ใช่ อนันีน้ัง่หลบั กว่าจะยอมรับว่าตวัเองตกภวงัค์หายไป โอ้โฮ! 

เว้นไว้แต่คนที่มีวาสนานะ คนที่มีวาสนาเขาจะรู้ของเขาว่าเขาตกภวงัค์ คือหายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธแล้วกห็ายไปเลย หลบัไปเลย หลบัไปเลย นัง่หลบั 

ตกภวงัค์มนัเป็นสมาธิอย่างหนึ่ง ค าว่า “ตกภวงัค์” มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็นการนัง่

แบบหวัตอ นัง่เฉยๆ เหมือนตอไม้ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด มนัหายไปเลย ความรู้สึกนีห้ายไปเลย

นะ แล้วพอมนัจะรู้ตวันี่เหมือนคนตื่นนอน นี่แบบอ่อนๆ นะ 

แต่ถ้าคนที่มนัตกภวงัคจ์นแก่ จนที่มนัรุนแรงนะ เวลามนัรู้สึกตวัเหมือนสะดุ้งเลยนะ 

สะดุ้งเฮือกขึน้มาเลย มนัยงัไม่รู้ตวันะน่ะ บอกมนั มนัยงัโกรธนะ “โอ้โฮ! อาจารย์อจิฉาอีกแล้ว 

ท าไมอาจารย์อิจฉาน่าดเูลย อะไรๆ ก็ภวงัค์ๆ”...มนัสะดุ้งตื่นมนัยงัไม่รู้ตวัเลยนะ 

แต่ถ้าวนัไหนรู้ตวั มนัจะส านึก อ๋อ! พระพุทธเจ้าสอนว่าภวงัค์ๆ อ๋อ! ภวงัค์เป็นอย่างนีเ้อง 

นี่ที่ว่าตกภวงัค์ๆ อ๋อ! มนัเป็นอย่างนีเ้อง มนัคล้ายๆ กบัคนขบัรถหลบัใน คนขบัรถหลบัในเวลา

หลบัในแล้วมนัไม่รู้เร่ืองหรอก รถชนแหลกเลย รถชนไป ไปเจออบุตัิเหตแุล้ว เอ๊ะ! ต่ืน เหมือนกนั 

คนตกภวงัค์น่ะ 

ถ้ามนัพทุโธ หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ ถ้ามนัปฏิบตัิไปๆ ส่วนใหญ่แล้ว ถ้ามนัส่วน

ใหญ่ เพราะว่าคนเราอ านาจวาสนาคนมนัเบาบางไง มนัไม่แก่กล้า 

ถ้าอ านาจวาสนาของคนเข้มข้นแก่กล้านะ ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย แล้วคนที่

จะเป็นขิปปาภิญญาแสดงว่าเขาจะต้องสร้างสมบุญญาธิการมามาก เวลามาเกิดชาตินีเ้ขาถึง

เป็นขิปปาภิญญาที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิแล้วส าเร็จได้ง่าย 

แต่พวกเรา เราเชื่อไหมว่าเรามีบุญ ไอ้ขีท้กุข์อย่างพวกเรานี่เชื่อไหมว่าเราได้บุญเยอะ 

ถ้าไอ้พวกบญุน้อยๆ ขอให้มีศรัทธามีความเชื่อก็นบัวา่ดีแล้ว แล้วปฏิบตัิของเราไป ไอ้

พวกนีต้้องมาถมูาไถอย่างนี ้ตกภวงัค์แล้วตกภวงัค์อีก ตกภวงัค์มนัยงัไม่ยอมรับว่าตกภวงัค์ เวลา
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สะดุ้งตื่นขึน้มานึกว่าเป็นพระอรหนัต์นะน่ะ ความจริงมนัเพ่ิงฟืน้จากภวงัค์มนัยงัไม่รู้ตวัเลย ถ้า

มนัรู้ตวัขึน้มาแล้วมนัค่อยมาแก้ไขไง 

ถ้าแก้ไขก็มาตรงนี ้ ตรงที่ว่า “แต่โยมไม่ก าหนดพทุโธ แต่โยมนึกลมหายใจเข้าพทุ ลม

หายใจออกโธ” 

ก าหนดพุทโธๆๆ เพราะมนัแยกอานาปานสติกับแยกพุทโธออกจากกัน เวลามัน

ตกภวังค์ เวลาจะแก้ตกภวังค์ มันต้องพุทโธถี่ๆ พุทโธไวๆ 

หลวงปู่ เจี๊ยะ ครูบาอาจารย์หลายองค์มาก ท่านจะบอกพทุโธๆๆๆ ค าว่า “พทุโธๆๆๆ” 

เวลาคนเวลาอารมณ์รุนแรง อย่างเชน่เราไปโดนใครเขาต าหนิมา โดนใครเขานินทามานี่จิตใจมนัร้อน

เป็นไฟเลย มนัคิดไม่ทนัหรอก ท าอะไรก็ไม่ได้ ต้องพทุโธๆๆๆ สู้กบัมนัเลย เวลามนัรุนแรง ไอ้พทุ

โธถี่ๆ นี่ก าหนดพทุโธๆ เลย 

เขาว่าเขาไม่ก าหนดพทุโธ แต่นึกลมหายใจเข้าพทุ ลมหายใจออกโธ 

พทุโธกบัลมหายใจมนัพร้อมกนั แต่ถ้าถึงเวลาจะแยกนะ ลมหายใจก็ลมหายใจเฉยๆ 

เลย สตินีเ้พ่งเต็มที่เลย ดลูมชดัๆ เลย ลม บางทีลมเป็นแท่ง ลมใสเป็นแท่ง ดลูมชดัๆ เลย แล้วถ้า

จะพทุโธก็พทุโธๆๆๆ พทุโธเต็มที่เลย ท าอย่างนัน้ให้มนัเบาบางลงสงบลงได้ นี่เวลาคนที่มนัตก

ภวงัค ์

ค าถามนีเ้ร่ิมต้นบอกวา่ เอ็งไม่ใช่ข้า ข้าไม่ใชเ่อ็ง เอ็งเป็นแค่ขนัธ์ ๕ 

เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ กเิลสมนัยงัไม่รู้ตวัว่า อ๋อ! จะปฏบิตัิไง พอปฏิบตัิ กิเลสไม่ทนัมนัก็

สงบได้ ก็เลย แหม! เขียนใหญ่เลยว่ามนัไม่พทุโธ ไม่อะไร แต่เดี๋ยวเถอะ เดีย๋วจะรู้จกักเิลส 

ปฏิบตัิไปเดี๋ยวจะรู้จกั อ๋อ! กิเลสมนัไม่ง่ายอย่างทีเ่ราคดิเลยเนาะ 

แต่ใหม่ๆ ก็เป็นอย่างนี ้ดีขึน้ ไอ้ค าว่า “ดีขึน้” คือความเข้าใจอย่างนีม้นัก็เป็นความเข้าใจ 

แต่ประสบการณ์มนัยงัไม่ถงึตอนนัน้ไง 
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นี่พดูถึงว่า ลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ นี่ถกู ใช้ได้ ถ้ามนัยงัใช้ได้แล้วเป็น

ประโยชน์ ใช้ได้ แต่พอมนัท าต่อเนื่อง นกัปฏิบตัิอาชพีปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ปฏิบตัิหลายๆ ปี ท า

อย่างเดียวกเิลสมนัหวัเราะเยาะ 

หลวงตาท่านสอนไง “นกัปฏิบตัิโง่ยิง่กว่าหมาตาย” 

ค าว่า “หมาตาย” หมามนัตายมนัมีแต่ซากศพ แล้วเราโง่ยิ่งกว่าหมาตายนี่แย่มากเลย 

ฉะนัน้ ถ้าไม่โง่ยิ่งกว่าหมาตาย ต้องมีอุบายวิธีการพลิกแพลง เวลาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไป

แล้วมนัจะพลิกจะแพลงนะ จะใช้อบุายอย่างนี ้ๆ ๆ เราพลิกเราแพลงเราหลบไป เปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา อย่างนีไ้ม่ใช่โง่แบบหมาตาย 

โง่อย่างกบัหมาตายคือท าอย่างเดิมนี่แหละ ท าซ า้ซากอยู่นัน่แหละ กิเลสมนัสงสารน่ะ 

เฮ้ย! มึงฉลาดสกัหน่อยสิ ท าไมมึงไม่มีลกูเล่นเลยวะ โง่ฉิบหายเลย ไม่มีรสชาติเลย กิเลสไม่ต้อง

หลอกก็ตายหมดแล้ว นี่จนกิเลสมนัยงับอกเลย ท าไมมึงโง่นกัวะ เราก็ไปใช้อบุายไง 

นี่พดูถึงข้อที่ ๒. ปฏิบตัิไปเถอะ เวลามนัปฏิบตัิได้อย่างนีม้นัมีรสของธรรม 

“มนัเป็นปัญญาของเราหรือไม่” 

เป็น แต่เวลาวิธีการหรืออบุายเราฝึกฝนไปข้างหน้า 

นี่พดูถึงวา่ “แต่โยมไม่ได้ก าหนดพทุโธ นกึแตห่ายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ” 

เหมือนกนั นี่มนัเป็นอบุายวิธีการ เป็นอาวธุ เป็นเทคนคิที่เราจะเอาไว้ต่อสู้ หรือถ้ากเิลส

มนัมาแง่นี ้ เราก็ใช้แง่นี ้ เรากใ็ช้มมุนีต้่อเร่ืองพลิกแพลงหลบเลี่ยงกนัไปเพ่ือจะพาหวัใจนีใ้ห้สงบ

ได้ เพ่ือพาหวัใจของเราให้ไปปฏิบตัิเพ่ือปฏิบตัิได้ เพ่ือพาหวัใจให้ดีงามขึน้มาได้ นี่พดูถึงว่า นี่คือ

อบุายวิธีการในการปฏิบตัิ นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. การที่โยมคิดว่า ความคิดไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มนั มนัเป็นแค่ขนัธ์ ๕ ส่วนตวัเอ็งนัน้

ธรรมชาติของมนัต้องมีที่ตัง้อยู่ โยมเลยให้มนัอยู่กบัธาต ุ ๔ แต่โยมใช้ดึงให้มนัอยู่กบัธาตลุมที่

ไหลเข้าออก แบบนีม้นัเป็นสญัญาหรือเปล่าครับ” 
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มนัเป็นวิธีการ ถ้ามนัเป็นสญัญา สญัญาก็เร่ิมต้นจากรูปแบบที่เราท าให้ได้ก่อน ถ้ามนั

ท าแล้วได้ผลนะ ถ้ามนัท าแล้วมนัสงบได้ มนัดีได้ เร่ิมต้นมนัดีได้ นี่ได้ แต่อบุายที่เราใช้แล้วใช้เล่า 

ข้าศึกมนัรู้เท่ารู้ทนั เราก็ค่อยเปล่ียนแปลงไป 

ถ้ามนัเป็นปัญญา ปัญญาเพราะจิตมนัสงบ เพราะจติมนัสงบ เพราะว่าความคิดมนั

น้อยลง ไอ้นี่มนัเป็นปัญญา แต่ถ้าใช้ต่อเนื่องไปๆ ที่ว่ามนัจะเป็นสญัญา นัน่น่ะเป็นสญัญาคือ

กิเลสมนัรู้เท่า กิเลสมนัรู้เท่า 

เอ็งไม่ต้องปฏิบตัเิลย กเิลสมนัตัง้ให้ก่อนเลย ปฏิบตัิอย่างนี ้ๆ ๆ แล้วก็ท าทกุอยา่งพร้อม

แล้ว จบ แล้วท าไมไม่เหน็เป็นสมาธิล่ะ นี่ถ้าเป็นสญัญานะ มนัเป็นวิธีการรูปแบบทีเ่ราจะท า คือ

ท าให้สมบูรณ์ ท าให้ครบไง 

อ้าว! เดินจงกรม เดินจงกรมเลย ๒ ชัว่โมง อ้าว! ๒ ชัว่โมงแล้ว ๒ ชัว่โมงแล้วท าอย่างไร

ต่อ เลิก...นี่ไง นี่สญัญา ถ้าเป็นสญัญาแล้วมนัก็ไม่ดีขึน้ มนัก็ไม่ชดัเจนขึน้ เราก็ค่อยๆ แก้ไขของ

เรา เราเปล่ียนแปลงเราพลิกแพลงของเราขึน้ไป 

แต่ที่เขาว่า “เอ็งไม่ใช่มนั มนัไม่ใชเ่อ็ง เอ็งไม่ใช่มนั” 

เพราะไอ้นี่มนัเป็นปัจจุบนั มนัคิดตอนนัน้แล้วมนัได้ผล อนันีเ้ป็นปัญญาของเรา เป็น

ปัญญาเรา นีเ่ป็นปัญญาฝึกหดัให้เห็นความแตกต่างกบัปัญญาทีก่ารจดจ า ปัญญาทีก่ารศึกษา 

ปัญญาทีเ่ราเคยคิดค้นมาตลอด มนัเป็นอย่างนีไ้หม ไม่เป็น 

เป็นอย่างนีม้นัดีกวา่ จริงไหม ถ้าเป็นอย่างนีด้ีกวา่ คือมนัเป็นปัญญาของเรา แม้แต่ว่า

มนัจะอ่อนด้อยในแง่มมุของคณุธรรมในพระพทุธศาสนานะ 

ในแง่คณุธรรมพระพทุธศาสนา เขาจะเหน็ อู้ฮู! มนัเป็นปัจจุบนั มนัเห็นเป็นไตรลกัษณ์ มนั

จะละเอียดลึกซึง้กว่านีม้าก เห็นเวลาอริยสจัเกิดขึน้กบัใจ อวิชชาขึน้มา เวลาปัญญามนัเกิด นัน่

ละเอียดลึกซึง้ไป อนันัน้มนัเป็นขัน้ตอนถึงเวลาที่มรรคผลที่มนัจะเป็นคู่ต่อกรกนัระหว่างกิเลสกบั

ธรรม อนันัน้จะละเอียดกว่านีม้าก 
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แต่ไอ้นี่ปัญญา ปัญญาเร่ิมต้น ปัญญาอย่างการฝึกหดัพืน้ฐาน ที่ว่า เอ็งไม่ใช่ข้า ข้าไม่ใช่

เอ็งต่างๆ มนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัที่ให้เท่าทนักบัความรู้สึกของตน แล้วพอเท่าทนัความรู้สึกของ

ตน มนัก็สงบลง มนัเบาบางลง เราถงึมีรสชาติแบบนี ้

ถ้ามนัเป็นปัญญาหรือไม่ 

เป็น แต่มนัเป็นปัญญาโดยเบสิกพืน้ฐานเท่านัน้ แล้วเราก็ฝึกหดัของเราขึน้ไป ไม่ต้อง

ไปขีดเส้นว่าจะต้องเป็นอย่างนี ้ๆ  เพราะการประพฤติปฏิบตัิไม่มีรูปแบบส าเร็จ ถ้ามีรูปแบบ

ส าเร็จ กเิลสหวัเราะเยาะแล้ว 

นี่เวลาปฏิบตัิมนัต้องเป็นปัจจุบนัๆ เป็นปัจจุบนัสดๆ ร้อนๆ ตลอด แตเ่วลาปฏิบตัิมนั

เป็นรูปแบบทัง้นัน้น่ะ พอเป็นรูปแบบก็ต้องรูปแบบไปกอ่น เพราะไอ้นี่รูปแบบคือกิริยา 

แต่การปฏิบตัิจริงๆ คือหวัใจ คือความรู้สึก ความรู้สึกให้เป็นปัจจุบนั ให้มนัสงบระงบัมา

เป็นปัจจุบนั 

ถ้าเป็นปัจจุบนัแล้ว ถ้าเรามีสติปัญญา จิตตัง้มัน่ๆ การท าความสงบบ่อยครัง้เข้าๆ การ

ฝึกหดัจนเราเข้มแข็งขึน้มามนัก็เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิขึน้มาแล้วเราก็ฝึกหดั จิตเห็นอาการของ

จิต ให้เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง นัน่ฝึกหดัอย่างนัน้ ถ้ามนัมีปัญญา

ยกขึน้มนัจะเป็นวิปัสสนา มนัจะเป็นอริยสจั เห็นไหม วิธีการ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค 

นิโรธคือการดบัทกุข์ ดับทกุข์ด้วยมรรค ด้วยวิธีการ วิธีการ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ระลึกชอบ งานชอบ ความกระท าชอบ ความชอบธรรม ความชอบธรรมนัน้มนัจะเกดินิโรธ เกิด

การดบัทกุข์ ดบัทกุข์ด้วยมรรคอนันัน้ ถ้าเราฝึกหดัขึน้มาโดยเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัจะเป็นชิน้

เป็นอนัขึน้มาโดยวิธีการของเรา 

ฉะนัน้ ปฏิบตัิไปแล้วมนัถงึไม่มีสตูรส าเร็จไง ไม่มีสตูรส าเร็จคืออารมณ์ความรู้สึกของ

คนมนัไม่เหมือนกนั อารมณ์แต่ละอารมณ์มนัก็ไม่เทา่กนั ความยึดติดในแต่ละครัง้แต่ละคราว

มนัก็หนกัเบาแตกต่างกนั 
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เราท าให้มันสมดุลๆๆ สมดุลคือมัชฌิมาปฏิปทา คือความสะดวกความพอดี

ของมัน เราท าปฏิบัติอย่างนัน้ ถ้าปฏิบัติอย่างนัน้มันก็จะเป็นปัญญาต่อเน่ืองๆ ไป 

ฉะนัน้บอกว่า มนัเป็นปัญญาหรือไม่ 

เป็น แตถ้่ามนัเป็นปัญญาอย่างนี ้ ถ้าปัญญาอย่างนีต้ายเลย เพราะกเิลสไอ้ตวัที่มนั

เข้มแข็งเข้มข้นกว่า ที่มนัฉลาดมากกว่า มนัป่ันหวัเราตายเลย 

คนที่จะปฏิบตัิไปมนัต้องมีครูบาอาจารย์เพราะเหตนุีไ้ง เพราะเวลาปฏิบตัิขึน้ไปๆ แล้ว

กิเลสมนัละเอียดขึน้ไป แล้วมนัหลอกซบัหลอกซ้อน แง่มมุมนัจะลึกลบัมากกว่า 

แล้วเรา เราเคยปฏิบตัิมาอย่างนี ้ เราใช้ปัญญาอย่างนี ้ เราเคยชนะกิเลสอย่างนี ้ เรา

บอกปัญญาอย่างนีต้้องฆ่ามนัๆ 

ปัญญาอย่างนีก้็เหมือนเรา เรามีมีด นกัรบโบราณของเรา เราแพ้เรือปืน เรือปืนก็เพราะ

นี่ไง มีดสู้ปืนไม่ได้ ดาบสู้ปืนไม่ได้ มีดาบขึน้ไป ปืนยงิกระเด็นหมดน่ะ แล้วเดี๋ยวนีปื้นสู้นิวเคลียร์

ไม่ได้ ไม่ต้องรบเลย กดน่ะ ตายอยู่ที่บ้าน อยู่ในบ้านมนัยงัตายเลย มนัสู้กนัไม่ได้ด้วยเทคโนโลยี 

มนัสู้กนัไม่ได้ด้วยสติปัญญา 

อนันีก้็เหมือนกนั มรรคหยาบๆ เราไม่มีดาบ ไม่มีดาบเลยก็ไม่มีอาวธุ พอมีดาบขึน้มา 

เก่งเลยนะ เขามีปืน กิเลสมนัมีปืนมายิงโป้ง กระเด็นเลย 

แล้วไอ้คนที่มีปืนก็นึกว่ามนัเก่งไง เดี๋ยวนีเ้ขากดปุ่ มที่บ้าน มึงตายหมด ปืนขึน้สนิม ปืน

ไม่ได้ยิงแล้วกนัแหละ ตายหมด นี่มรรคหยาบ มรรคละเอียด 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นสญัญา มนัเป็นปัญญา เราฝึกหดัไป มนัเป็นอยา่งใด ให้รสของ

ธรรมให้เป็นปัจจุบันนี ้เป็นปัจจุบันนีน้ะ 

สญัญาๆ มนัอย่างที่ว่า สญัญาๆ มนัมีสิ่งใดแล้วมนัจะยึดมัน่ถือมัน่ของมนั แล้วใช้ไม่ได้ 

มนัจะละเอียดรอบคอบขึน้ไปเร่ือยๆ อาวธุ ความเป็นจริงในการประพฤติปฏิบตัิมนัจะละเอียด

ลึกซึง้ไปมากกว่านีอี้กเยอะมากนกั 
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เพราะมนัมีสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมตัิ ปัญญาญาณน่ะ เวลา

ข้างบนมนัใช้ปัญญา มนัเป็นญาณหยัง่รู้ ละเอียดลึกซึง้กว่านัน้เยอะ นีไ่ง มนัถงึบอกว่ามนั

รอบคอบกว่า แล้วมนัจะแตกต่างกว่า นัน้มนัเป็นเร่ืองการปฏิบตัิไปข้างหน้าไง 

นี่เพราะเขาถามว่า ปัญญาหรือสญัญา 

เพราะสญัญาจะมีโทษ มีโทษข้างหน้านู่น ข้างหน้า ข้างบน ความจ าทัง้นัน้น่ะ เพราะคน

ส่วนใหญ่แล้วไม่มีความมมุานะ ไม่มีความสามารถจะท าจิตใจให้ขึน้ไปละเอียดลึกซึง้ขนาดนัน้

ได้ แล้วก็ไปจ ามาเป็นสญัญาไปสร้างภาพทัง้นัน้น่ะ แล้วตายอยู่นัน่หมด แล้วมนัไม่มีอยู่จริงไง 

ถ้ามันมีอยู่จริงนะ มันมีรสของธรรม รสของธรรมคือมีคุณธรรม 

มีคณุธรรม เห็นไหม ดูพระอานนท์กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ ดหูลวงตากบั

หลวงปู่ มัน่สิ ดหูลวงปู่ ลีกบัหลวงตาสิ คนที่มีคุณธรรมจากใจมันแสดงออกอย่างนัน้โดยไม่

ต้องให้ใครมาชีน้ า ไม่ต้องให้ใครมาแยกแยะ ไม่ต้องให้ใครมาส่องกล้องมอง มันเป็น

คุณธรรมในใจ มันเป็นคุณธรรมจากธรรม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ คือมนัสจัธรรม คณุธรรมอนันัน้น่ะ นัน่น่ะ

ความจริง ถ้าความจริงเป็นอย่างนัน้นะ เพราะมนัมีการกระท า มนัมีมรรคมีผลขึน้มา มนัถงึเป็น

แบบนัน้ มนัถึงมีคณุธรรมอย่างนัน้ 

แต่สญัญา สญัญามนัจ ามานะ อู้ฮู! มนัพดูแจ้วๆๆ 

เผลอ มนัเสียบตลอด เผลอ มนัช่วงชงิ ฉกฉวยช่วงชิง การฉกฉวยชว่งชงิ แซงหน้าแซง

หลงั นัน่มนัคือกิเลส ไม่ใช่ธรรม การบดบี ้เอาชนะคะคาน กเิลสทัง้นัน้ ไม่มีธรรม เอวงั 


