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เทศน์เช้า วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ธรรมโอสถรักษาได้ทัง้ร่างกายและจิตใจ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา
เวลาทกุข์เวลายากขึน้มา เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาอยู่ในป่าในเขา ธรรมโอสถทัง้นัน้น่ะ 

เวลาธรรมโอสถ เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ก าหนดพทุโธชดัๆ พอจิตมนั
สงบเข้ามานะ จิตสงบเข้ามา มนัรวมเข้ามาป๊ับ มนัสว่างไปหมดเลย มนัสว่างไสว มนัทะลปุรุ
โปร่งไปหมดน่ะ เวลาคลายออกมา โรคภยัไข้เจ็บนีห้ายเลย แต่ต้องเป็นคนที่มีก าลงัจิตที่ดี 

ถ้าก าลงัจิตทีไ่ม่ดี เห็นครูบาอาจารย์ท่านพดูแล้วอยากท าตาม ท าตามไม่ได้หรอก เวลา
ท าตามขึน้มา มนัเพียงแต่พยายามจะท าให้ได้แล้วท าไม่ได้ พอท าไม่ได้แล้วโรคมนัจะเรือ้รังมาก
ขึน้ มากขึน้เพราะอะไร มากขึน้เพราะว่าเคมีในร่างกายมนัยิ่งโดนเบี่ยงเบน เบี่ยงเบนแล้วมนัยิ่ง
ท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บมากขึน้ นี่พดูถงึว่าท าไม่เป็น ท าไม่ได้นะ ท าไม่เป็น ท าไม่ได้นะ มนั
เสียหายทัง้กายและใจ แต่คนที่ท าเป็น ท าได้นะ มนัดทีัง้ร่างกายและจิตใจ 

แต่สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงัมนัมีการแปรปรวน มนัเปล่ียนแปลง
ตลอด มนัไม่มีสิ่งใดคงที่หรอก 

เวลาที่ว่าคนเกิดมา เกิด แก่ เจ็บ ตาย เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัไม่เกิด ไม่แก ่
ไม่เจ็บ ไม่ตายที่ใจนัน้ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตายแล้ว 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องขนัธนิพพาน 

ขนัธนิพพาน ขนัธ์นีเ้ป็นวตัถ ุ สิง่ที่เป็นวตัถใุนโลกนีม้นัเป็นสมมตุิ มนัมีมาแล้วมนัต้อง
ย่อยสลายเป็นเร่ืองธรรมดา จิตใจของคนถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบคลมุ
หวัใจอยู่แล้ว กิเลสตณัหาความทะยานอยากเวลาตายไปแล้ว ใจไม่เคยตายๆ ใจก็ต้องเวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะต่อไป 
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แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้ว เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
มนัโดนท าลายไป อวิชชาคือความไม่รู้ในหวัใจนัน้มนัโดนก าจดัสิน้ไปแล้ว พอก าจดัสิน้ไปแล้ว นี่
ไง เอโก ธมฺโม ธรรมเป็นเอก ธรรมเป็นหนึ่ง ธรรมนีเ้หนือโลก เหนือโลกคือว่ามนัไม่มีเวรไม่มี
กรรม 

ค าว่า “ไม่มีเวรไม่มีกรรม” เห็นไหม คนเราเกิดมา เกดิมาเพราะกรรม กรรมจ าแนกสตัว์
ให้เกิดต่างๆ กนั คนมีเวรมีกรรมอยู่แล้วมนัใช้หนีเ้วรหนีก้รรม การใช้หนีเ้วรหนีก้รรมแล้ว เกิดภพ
ชาติใดก็ต้องมาใช้หนีเ้วรหนีก้รรมนัน้ เวลาผู้ที่ช าระล้างกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ นี่หมดเวรหมดกรรม หมดหนีห้มดเวร
ทัง้สิน้ 

แต่เวลาท่านจะปรินิพพาน ถ้าท่านไป “อานนท์ ตกัน า้มาให้เราฉันเถิด เรากระหาย
เหลือเกิน เรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนท์ไปตกัแล้วมนัเป็นความมหศัจรรย์ว่าน า้ทีม่นัขุ่นๆ นัน้มนัก็ใสขึน้มา 

“อานนน์ มนัเป็นเช่นนีเ้อง มนัเป็นเช่นนีเ้อง” 

นี่เศษเวรเศษกรรมของท่าน เศษเวรเศษกรรมของร่างกาย ร่างกาย ดสูิ เวลาพระโมคคลั
ลานะเวลาเขาจะมาทบุตาย เหาะหนี เหาะหนถีึงสามหน แต่มาพิจารณาแล้ว อ๋อ! มนัเศษเวร
เศษกรรมของเราทัง้สิน้ 

ถ้ามีวตัถ ุมีสิ่งที่จบัต้องได้ มนัมีผลกระทบได้ แต่หวัใจที่สิน้กิเลสไปแล้วจบสิน้ พอจบสิน้
ขึน้ไปแล้ว แต่ถึงเวลาแล้วหมดหนีเ้วรหนีก้รรม หมดเวรหมดกรรม หมดเวรหมดกรรมมนัไม่มีแรง
ขบั ไม่มีแรงขบั แต่สอปุาทิเสสนิพพาน สิ่งที่เศษส่วนที่เหลืออยู่นีม้นัต้องรอเวลา 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน 
“ให้เห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด ให้เห็นสมควรแกเ่วลาของเธอ” 

เวลาๆ เวลาที่มนัจะจบจะสิน้ เวลา ให้รอเวลานัน้ เหน็ไหม ให้สมควร ไม่ส่งเสริมให้ตาย 
และก็ไม่ส่งเสริมให้อยู่ ให้สมควรแก่เวลาของตน ให้สมควรแก่เวลาของตน ให้สมควรแก่สสารที่
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มนัจะแปรสภาพของมนัไป นี่ไง เวลาสิน้กิเลสไปแล้ว เวลาสิน้กิเลสแล้ว สิ่งที่เหลือ สิ่งที่เหลือก็
เหลือสอปุาทิเสสนิพพาน เหลือเศษส่วนที่มนัรอเวลาของเธอ รอเวลาของมนั 

นี่พดูถึงว่า ถ้าหมดหนีเ้วรหนีก้รรมแล้ว สิ่งที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายมนัก็คือเอโก ธมฺ
โม ธรรมอนัเอกอนันัน้ ธรรมเหนือโลกๆ ไง 

ผลของวฏัฏะๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนของมนัตลอดไป แต่ของ
เราเวลาการกระท าเป็นสจัจะเป็นความจริง ธรรมชาติมนัมีอยู่ของมนั ธรรมชาติมนัแปรปรวน
ของมนัด้วยเหตดุ้วยผลของมนัใช่ไหม เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
อนตัตา ความสมควร ความสมดลุความพอดีของมนั ว่าเป็นอนตัตา นี่ว่าเป็นธรรมๆ เวลาเป็น
ธรรม เป็นธรรมการกระท าไง 

ศีล สมาธิ ปัญญานีก้็เป็นธรรม การเสียสละธรรมนีก้็เป็นธรรม คนที่มีจิตใจทีเ่ป็น
คณุธรรมก็เป็นธรรม สจัธรรมอย่างนีเ้ราแสวงหา สจัธรรมอย่างนีเ้รามีการกระท า มนัถงึมีสมมตุิ
บญัญัติ 

แล้วเวลากุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมๆ ธรรมที่มนัแปรสภาพของมนั อกุปปธรรมๆ 
ธรรมที่คงที่ตายตวัของมนั สิ่งที่คงที่ตายตวั ตายตวัเพราะอะไร ตายตวัเพราะมนัได้สมจุเฉท
ปหาน มนัได้ละสงัโยชน์ มนัได้ส ารอกมนัได้คายของมนัออกไป มนัเป็นความจริงของมนัใน
หวัใจอนันัน้ เห็นไหม หวัใจอนันัน้ นี่ไง ที่มนัเหนือการเปล่ียนแปลง เหนือความเป็นอนจิจงั 
เหนือทกุๆ อย่าง แต่เหนือนีเ้หนือเป็นนามธรรมไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปปรินิพพาน “อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่
หรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา แม้แต่
ตถาคตจะต้องตายในคืนวนันี”้ 

แต่ตายเพราะขนัธนิพพาน ตายเพราะเศษส่วน ตายเพราะทิง้ธาตขุนัธ์ มนัไม่มีอะไรตาย 
ไม่มีอะไรทัง้สิน้ ตายเป็นของสมมตุิ ตายเป็นของล้อเลน่ ตายจากโลก นี่ไง ผลของวฏัฏะ พ้นจาก
วฏัฏะ วฏัวนไปแล้ว ไม่มีอะไรตาย ไม่มีอะไรเกิด แล้วก็ไม่มีอะไรตาย เพราะมนัสิน้เวรสิน้กรรม
แล้วไม่มีอะไรเกิดและไม่มีอะไรตาย 
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แต่ของเราต้องเกิดต้องตาย เพราะมนัยงัคร ่าครวญ ยงัร้องไห้ ยงัอาลยัอาวรณ์ ยงัของ
ฉัน ยงัยึดเหนีย่วอยู่ มนัต้องเกิดแน่นอน การยึดเหนี่ยว การมีตวัตนอนันัน้มนัเกิดแน่นอน นี่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถ้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิ สิ่งที่เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐเลอเลิศมาก ค าว่า 
“ประเสริฐเลอเลิศขึน้มา” สงูสดุสู่สามญั สงูสดุสู่สามัญ ปฏิบตัิแล้วจบ ไม่มีอภินิหาร ไม่มีรู้วาระ
จิต ไม่รู้เร่ืองเวรเร่ืองกรรม เม่ือชาติที่แล้วชาติก่อน 

ยงัมาผกูพนัอยู่หรือ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
อดีตชาติตัง้แต่เป็นพระเวสสนัดรไป เหตทุี่จะได้เกิดเป็นพระพทุธเจ้า เหตทุี่ได้การกระท ามา สิ่งที่
ได้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนัน้ ถ้ามนัยงัไม่สิน้สดุ จุตปูปาตญาณ เวลาสิน้กิเลสแล้วจบ นี่
ไง จบไง สงูสดุสู่สามญัไง สงูสดุ สงูสดุแล้วสู่สจัธรรม สู่สจัจะความจริง ไม่มีอภินิหารต่างๆ 

อภินิหาร อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เวลาพดูถึงอภินิหาร 
อภินิหารมนัอยู่นอกมรรค เวลาอภินิหาร เวลาส่ิงนีม้นัเป็นประโยชนไ์ง เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่าน
ถามหลวงปู่ มัน่ไง “อภิญญาแก้กเิลสได้ไหม” “ไม่ได้” “ไม่ได้หลวงปู่ มัน่ท าท าไม” นี่ท่านถามนะ 
“อ้าว! ท าไว้สอนคนเว้ย ท าไว้สอนคน เวลาคนคิด คนต่างๆ เอาไว้สอนคน” 

นี่ไง ทีเ่ราแสวงหากนันี่ไง เอาไว้สอนคน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัส
ญาณดกัหน้าดกัหลงัหมดน่ะ พระองค์ไหนท าสิง่ใดรู้หมดน่ะ แต่มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร 

เด็กน้อยมนัท าความผิดพลาด มนัรู้ไหมว่ามนัผิด มนัมีแต่ความคึกความคะนองของมนั 
มนัท าด้วยความภูมิใจของมนั เราไปบอกมนั สิ่งนีไ้ม่ดีๆๆ ไม่ดีก็ต้องฝึกต้องพยายามเน้นย า้ให้
เขาเข้าใจของเขา เขารู้ถกูรู้ผิดแล้วเขาก็ละการกระท าอนันัน้ไป แต่ถ้าเขายงัไม่รู้ถกูรู้ผิด ไปบอก
ขนาดไหน หนกู าลงัสนกุเลย หนกู าลงัมนัเลย นี่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะไปสัง่สอนไปบอกกล่าวพยายามชกัน า มนัฟังอะไร มนัไม่สนใจมนั
หรอก นี่ไง สิ่งที่เวลาการกระท า การกระท านะ กว่ามนัจะฝึกมนัจะฝนไง แล้วเรามาวดัมาวากนั 
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โดยธรรมชาติ เวลาครูบาอาจารยท์่านประพฤติปฏบิตัิมาท่านทุ่มเททัง้ชีวิต ทุ่มเทขึน้มาเพ่ือ
เอาชนะกเิลสในใจของท่าน การเอาชนะตนเองส าคญัที่สดุ เห็นไหม 

การท าสมาธิที่ไม่ได้สมาธิก็แพ้ตวัเองทัง้นัน้น่ะ ถ้าใครชนะตนเองกเ็ป็นสมัมาสมาธิ แล้ว
ใครยกสู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กดิขึน้จากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนามนัเกิดมรรคเกิดผลในหวัใจดวงนัน้ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา มนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจอนันัน้
ไง 

เพราะมรรคผลอนันัน้น่ะมนักระท าแล้วมนัจะมีอะไรหลอกลวง มนัจะมีอะไรอีก โลกนีจ้ะ
มีอะไรอีก โลกนีไ้ม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ เพราะมีการกระท าในหวัใจจบสิน้ไปแล้ว แต่ถ้ามนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ไง มนัไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย มนัเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นความจ า
ทัง้นัน้ พระพทุธศาสนา สงูสดุสู่การกระท า ถ้าการกระท าประพฤติปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์แล้ว
จบ 

แต่คนเรามนัแตกต่างหลากหลาย ความแตกต่างหลากหลายนัน้ ดสูิ สิ่งที่บารมีไม่ถึงๆ 
บารมีไม่ถึงท าไม่ได้ มนัก็อ่อนแอของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลาคนที่อ่อนแอท าบุญกุศลมนัยงั
แสนยากเลย ท าคณุงามความดีนีแ้สนยาก ว่าท าดไีม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี เราท าของเราตลอดเวลา
แล้ว ท าดีอะไร ท าดีตามอารมณ์ของตน ความด ี กุศล อกุศลนะ มนัเห็นว่าเป็นกุศลๆ ความดี
เพราะว่าตวัชอบไง ความดีเพราะเป็นอตัตาของตนไง ความดีก็เป็นทิฏฐิมานะของตนไง ท า
ตามทิฏฐิมานะของตนอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมดลุพอดี สมดลุพอดี มนัพอดีอะไร มนั
พอดีเพราะทิฏฐิมานะนัน้หรือ มนัพอดีเพราะอีโกถือตวัถือตนอย่างนัน้หรือ อนันัน้เป็นความดี
หรือ มนัไม่เป็นความดี มนัไม่เป็นความดี คนเราไม่ท าสิ่งใดเลยนะ เกิดมาด้วยวาสนามีแต่คน
อุ้มชูดแูลตลอดเวลา นัน่ก็จะเป็นความดีหรือ ไม่ใช่ 

มชัฌิมาปฏิปทา คนเราเกิดมามนัต้องมีหน้าที่การงานทัง้สิน้ การท าหน้าทีก่ารงานขึน้มา
ก็ด้วยอ านาจวาสนาของตน ด้วยอ านาจวาสนาของตนมนัมีเชาวน์มีปัญญา มีการกระท าของ
มนั มนัประสบความส าเร็จของมนั 
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ถ้าคนเราท าแล้วมีปัญญาของมนั แต่กาลเวลายงัไม่สมควร บางคนคิดได้กิจการดีๆ ทัง้
นัน้น่ะ แต่ตลาดมนัไม่มี ตลาดมนัยงัไม่ได้ ทัง้ที่สติปัญญาของเรา ทัง้ที่ตลาด ทัง้ที่สงัคมเขา
ต้องการ ทกุอย่างมนัสมดลุไปทัง้นัน้น่ะ นี่บุญ บุญของคนนะ แข่งอ านาจวาสนาจะไปแข่งกนัที่
ไหน แต่เวลาการกระท าๆ ใครจะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เรามาฝึกหดัของเราๆ ถ้า
ฝึกหดัของเราท าให้ได้จริงขึน้มา ถ้าได้จริงขึน้มา เหน็ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู สจัธรรม สจัธรรมนีส้งูสง่มาก แต่เวลาการกระท าๆ การ
กระท าต้องมีความมมุานะมีความบากบัน่ของตน ถ้ามนัท าความเป็นจริงขึน้มาก็เป็นจริงขึน้มา 
ถ้าท าความเป็นจริงของเราไม่ได้ เราพยายามปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่า
ท้อถอย นี่พดูถึงการกระท าของเรานะ 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ อะไรกไ็ด้ เรียบง่ายไปหมด อะไรก็ได้ เรียบง่ายไปหมด 
พระพทุธศาสนาสอนให้ปล่อยวางๆ 

ปล่อยวางจนเป็นขีล้อยน า้ ปล่อยวางจนไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิ
ของเราใชไ่หม เวลาจะกินข้าวยงัต้องตกัเข้าปากตวัเองเลย ไม่ใช่ไปภตัตาคาร เวลาจะกินกใ็ห้
คนอ่ืนป้อน คนอ่ืนป้อนก็เพราะเราจ่ายตงัค์เขา ไม่จ่ายตงัค์เขาจะป้อนให้ไหม 

นี่ไง เราจะอ่ิมเต็มของเรา เราก็ต้องมีการกินของเรา มีการกระท าของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นความจริงๆ ขึน้มา จะเศรษฐี จะทกุขจ์นเข็ญใจขนาดไหน 
เวลามีการกระท าๆ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนักเ็ป็น
ผลประโยชน์ของเรา แล้วเรามีความภูมิใจที่จะท า มีความภูมิใจนะ 

เวลาครูบาอาจารย์นะ ท่านแสวงหาทางจงกรม แสวงหาที่นัง่สมาธิภาวนา แสวงหาที่
สงบสงดั แล้วไปหาที่สงบสงดันะ พอความเป็นอยู่ พอความเป็นอยู่เท่านัน้น่ะ เพราะทกุคน
แสวงหาได้ ปัจจยั ๔ ทกุคนแสวงหาได้ทัง้สิน้ ถ้าเวลาปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิพอเป็นพิธี ใครก็ท า
ได้ทัง้สิน้ แล้วจิตมนัเป็นไปไหม จิตมนัไม่เป็นไป แล้วมนัเป็นไปได้ยาก 

การเอาชนะตนเอง เอาชนะตนเองแสนยาก พยายามท าให้ทกุคนเป็นคนดีเป็นไปไม่ได้
แล้วท าความดีๆ ความดีเพ่ือให้ทกุคนเป็นความดี เป็นไปไม่ได้ 
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แต่ถ้ามนัมีศรัทธามีความเชื่อ แล้วเราพยายามของเรา แล้วเราท าเพ่ือของเรา เราท านะ 
เราท าเพ่ือหวัใจของเรา แล้วถ้าท าเพ่ือหวัใจของเรานะ จิตพอสงบแล้วมนัต้องเสื่อมแน่นอน การ
รักษาให้มนัสงบสงดัได้ รกัษาให้มนัเป็นสมาธิได้ ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ของเรา ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิเขาถึงมีข้อวตัรปฏิบตั ิ

ค าว่า “ข้อวตัรปฏิบตัิ” คือว่ามนัเป็นกติกา เวลาท าข้อวตัรให้ท าพร้อมกนั เวลาท าพร้อม
กนั ทกุคนออกมาท าพร้อมกนั เวลาเสร็จจากข้อวตัรแล้ว ทกุคนใครจะนัง่สมาธิภาวนาต่างๆ มนั
ไปท าของมนั 

เวลามีข้อวตัรปฏิบตัิ มีการกระท า การรักษาหวัใจนีแ้สนยาก การรักษาหวัใจ เจริญแล้ว
เสื่อม เวลาเจริญนะ ดงีามทัง้นัน้น่ะ เวลาเสื่อมนะ เวลาเสื่อม เสื่อมอย่างหนึ่งนะ แล้วเวลาในวง
ปฏิบตัิ เวลาคนที่หลดุ เวลาคนที่หลง หลงยิ่งแก้ยาก 

ดสูิ เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ ติดสมาธิอยู่ ๕ ปี เวลาติดสมาธิ หลง
ไปทางซ้าย พอแก้ทางซ้ายมนักไ็ปทางขวา ตรงกลางมนัไม่ลงหรอก มนัไปซ้ายไปขวา มนัดนัทุ
รังมนัไป แล้วดนัทรุงัไปแล้ว พอมนัดนัทรุังแล้วนะ มนัจะหาอาจารย์ หาคนที่มีความน่าเคารพ
ศรัทธามายืนยนัมาการันตีความทฏิฐิมานะของเขา หลงทัง้นัน้ 

เวลาหลงแล้วแก้ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านภาวนาของท่าน ท่านมีปัญหาไปหาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ เสาร์บอกว่า “เราแก้ท่านไม่ได้หรอก ปัญญาทา่นมาก ท่านต้องแก้ของท่านเอง” แล้วท่าน
ก็พยายามแก้ของท่านมา 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมีปัญหา เวลาหลวงตา หลวงตาก็ด้วยการ
ทะนถุนอมนะ เพราะท่านพดูเอง หลวงปู่ เจี๊ยะก็เล่าให้ฟัง หลวงตาท่านก็พดูบ่อย “จะเหมือน
ท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ ต่อไปจะเป็นหลกัทัง้ทางโลกและทางธรรม” 

ทางโลกหมายถึงว่าข้อวตัรปฏิบตัิ ทางโลกหมายถึงแนวทางการประพฤติปฏิบตัิ ทางโลก
ให้คนได้ถือเป็นแบบอย่าง 

ทางธรรมๆๆ ธรรมคือการประพฤติปฏิบตัิที่ท่านติดมา ๕ ปี ท่านติดมาต่างๆ นัน่คือ
ประสบการณ์ของท่าน คนที่เคยติด คนที่เคยหลงใหลโดยกิเลสมนัครอบง า แล้วได้รับการโต้แย้ง
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กบัหลวงปู่ มัน่ ได้การโต้แย้ง นี่คือประสบการณ์ เพราะมนัมีประสบการณ์อนันีท้่านถึงจะเป็น
ผู้น าทัง้ทางโลกและทางธรรม 

เราจะบอกว่า ท่านรอ ท่านรอ ท่านพิจารณาขนาดนัน้ แล้วท่านเป็นคนปัน้มาขนาดนัน้ 
ด้วยความทะนถุนอม เวลาขึน้ไปหาท่าน เวลาจิตมนัราบหมดเลย “เหมือนเราที่ถ า้สาริกา 
เหมือนเราที่ถ า้สาริกา” 

แล้วพอมนัอยากได้ไง มนัมีความสขุมากเวลาจิตมนัรวมลง มนัตดักิเลส โอ้โฮ! มนัเวิง้
ว้างไปหมด แล้วจะท าอีก จะเอาอย่างนัน้อีก 

“มนัจะเป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร กเิลสขาดมนัขาดหนเดยีว” 

คนตาย ตายหนเดยีว ไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิแบบซุ่มซา่ม ตายแล้วตายเล่า ตายซ า้ตาย
ซาก ตายอยู่อย่างนัน้น่ะ เลยไม่มีอะไรตายไง มนัคิดวา่ตายไง นี่มนัคิด เห็นไหม 

เวลาจะฆ่าไก่ นึกว่าไก่ตาย จะไปเอาไก่มาต้มกิน มนัยงัไม่ตาย ยงักระดกุกระดิกอยู่ อู๋ย! 
กูรอให้มึงตาย ไม่มีตายหรอก เพราะมนัเชือดไกเ่ส้นเลือดไม่ขาด ไม่ตาย มนัก็ดิน้ของมนัอย่าง
นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ชัว่คราว ชัว่คราวอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลามนัขาด มนัมหศัจรรย์มาก 

แต่คนที่ปฏิบตัิยงัไม่ถงึที่สดุมนัยงัไม่เข้าใจหรอก อยา่งนัน้ก็ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่อีก จะ
เอาแบบนัน้อีก คือจะให้ท่านแนะน า จะให้ไปอย่างนัน้อีก 

“กิเลสมนัก็ตายหนเดียว มนัจะมีสองหนสามหนได้อย่างไร” 

นี่ไง ติด ถ้ากเิลสมนัตายได้หนเดยีว ค าว่า “หนเดียว” คือหนเดียวตรงนี ้ แต่ข้างหน้า
อนาคาม ีแล้วอรหนัต์มนัยงัมีอยู่ข้างหน้า กิเลสที่ละเอียดอยู่มนัดกัรออยู่ข้างหน้าอีกมากมาย 

คนที่ภาวนามาแล้วเขาเดินตัง้แต่ต้นจนจบ เขารู้เลยว่าขัน้ตอนไหนกิเลสมนัจะพลิก
แพลงอย่างไร พ่อแม่กิเลสมนัจะมีอบุายขนาดไหน ปู่ ย่าตายายมนัจะหลอกให้หวัป่ันเลย นี่ท่าน
ทะนถุนอมเพ่ือจะส่งเสริมต่อไป 
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แตด้่วยการทะนถุนอม ด้วยการแนะน าก็ติด พอสดุท้ายแล้วติดสมาธิอยู่ ๕ ปี เวลาจะ
เอาออก ดึงออกมาให้ได้ ดึงออกมา หมายความว่า ต้องพยายามชีแ้จงให้ได้ว่านี่ไม่ใช่นิพพาน 
สิ่งที่จะก้าวเดินไป กามราคะปฏิฆะรออยู่ข้างหน้า จุดและต่อมมนัรออยู่ข้างหน้า ต่างๆ นะ 

ไอ้นี่ใครมาก็ว่าเป็นจุดเป็นต่อม 

เป็นจุดเป็นต่อมก็ดวงดาวไง 

มีพระมาหาเยอะมาก อู๋ย! จิตสงบแล้วเป็นจุดเป็นต่อม อู้ฮู!...ไร้สาระมาก มนัไม่มีใครมี
อ านาจวาสนาแบบนัน้ มนัไม่มีใครมีอ านาจวาสนาว่าจะท าได้อย่างนัน้ ไอ้ที่เป็นๆ นัน้หลอก
ทัง้นัน้ หลอกทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัสร้างภาพให้ไง 

เหมือนเรา เราเป็นคนดีๆ ถ้าเป็นคนดีแล้วต ารวจไม่จบั เราเป็นคนที่บริสทุธ์ิ ไม่มีใครมา
ดแูลเรา นี่ก็เหมือนกนั เป็นจุดและต่อม ทัง้ๆ ที่กิเลสเตม็หวัใจ หลอกลวงทัง้นัน้ 

ถ้าเป็นจริงมนัจะเป็นความจริงของมนั เห็นไหม นี่พดูถึงว่า ในพระพทุธศาสนา ใน
พระพทุธศาสนานีม้หศัจรรย์มาก แต่เพราะว่าในสงัคม สงัคมชาวพทุธภูมิใจว่าเราเป็นชาวพทุธ
ไง เรากไ็ปวดัไปวากนั เราเสียสละทานของเรา สงัฆะ สงฆ์ก็เอาสิ่งนัน้มาทะนถุนอม มาสร้าง
อาวาสต่างๆ มนัก็เป็นวฒันธรรมของพระพทุธศาสนา นัน่น่ะสถานที่ควรสร้าง มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม มนัเป็นประวตัิศาสตร์ 

แต่ถ้าพระพทุธศาสนาแท้จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ 
“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏบิตัิบูชาเราเถิด” 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัจะเป็นสมบตัิของเขา เพราะเขาได้เดนิจงกรม เขาได้นัง่
สมาธิภาวนา จิตใจเขาอาจจะสงบก็ได้ เขาอาจจะมีปัญญาขึน้มาก็ได้ เขาจะมหศัจรรย์
พระพทุธศาสนามหาศาล 

แต่เราเสียสละทานกนัอยู่นี ้ เสียสละทานกนัอยู่นีก้็เพ่ือให้จิตใจมนัเป็นสาธารณะ ให้มนั
ยอมรับสภาพ ให้มนัเปิดหวัใจ คือยอมรับฟัง ยอมรับฟังจากภายนอก ยอมรับฟังแล้วมีการ
พิสจูน์ตรวจสอบ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมา ปฏิบตัิมาเวลามนัหลดุเวลามนัหลงนี่นะ อู้ฮู! แก้ยากมาก 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านฝังใจท่าน ท่านถึงบอกเลยนะ “จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั หมู่คณะให้
ปฏิบตัิมา ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ถ้าผู้เฒ่าตายไปแล้วไม่มีใครแก้นะ” 

มนัไม่มีใครแก้หรอก มนัมีแต่สวมรอย มีแต่อ้างอิง มีแต่แอบอ้าง “นิพพานๆ” นิพพานส้น
ตีน เอวงั


