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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

หลวงพ่อ : เอานะ เอา พร้อมแล้วโยมถามเลย 

ถาม : อยากทราบว่า ความฉลาดแห่งจิตวิญญาณ ความหมายของพระอาจารย์
หมายความว่าอะไรคะ 

ตอบ : ความฉลาดแห่งจิตวิญญาณ ถ้าเป็นความหมายของเรานะ ไม่ใช่ความหมาย
ของเรา ความหมายในพระพทุธศาสนาเนี่ย ความหมายในพระพทุธศาสนาว่า ความฉลาด
ของจิตวิญญาณ ถ้าเป็นพระพุทธเจ้า เป็นครูบาอาจารย์ ท่านจะมองกลับไปที่ผลของ
วัฏฏะ ผลของวัฏฏะเลยนะ เพราะความความฉลาดของจิตวิญญาณ เพราะคนที่ฉลาดๆ 
ฉลาดของโลกๆ ก็ได้ คนเกิดมาที่ฉลาด คนเกิดมาเกดิมาแล้วประสบความส าเร็จทางโลกอย่าง
นี ้ไอ้นี่มนัเป็นสมบตัิทางโลก 

แต่ในพระพทุธศาสนา ถ้าความฉลาดของจิตวิญญาณนะ มนัเหมือนกบั เช่น พระสารี
บุตร เป็นลกูเศรษฐีนะ ทกุอย่างมีพร้อมหมดเลย แต่มนัอะไรนะ ไปเที่ยวทีไ่หนก็ไม่สนกุ ไปดู
อะไรก็ไม่สนกุเลยล่ะ นี่ฉลาด เร่ืองโลกๆ สมบูรณ์แบบหมดเลย แต ่มนัจืดชืดหมดเลย มนัน่าจะ
มีอะไรดีมากกว่านี ้ ถ้าอย่างนัน้กเ็ลยไปนดักบัพระโมคคลัลานะว่า “เราจะออกบวช” นีค้ าว่า 
“ฉลาด” ค าว่า “จะออกบวช จะออกประพฤติปฏิบัติ” น่ีคือความฉลาด ฉลาดตรงไหน 
ฉลาดตรงที่ว่าเราไปค้นคว้าหาสัจจะความจริง แต่ทางโลกเขามองไม่เห็นไง โทษนะ เดี๋ยว
ก่อน ทางโลกจะบอกนี่โง่ คนฉลาดต้องร ่ารวยมัง่มีศรีสขุ ต้องประสบความส าเร็จทางโลก นี่คน
ฉลาดแต่ฉลาดแค่โลกๆ  

แต่ถ้าฉลาดพระพทุธศาสนานะ พระพทุธเจ้าขนาดจะเป็นกษัตริย์ยงัละทิง้เลย พระกสัส
ปะกบัภรรยาเป็นลกูเศรษฐีทัง้คูเ่ลย แจกสมบตัิหมดเลย ออกบวช พระรัฐบาลเป็นลกูชาย คน
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เดียว พ่อแม่เป็นเศรษฐี แล้วจะออกบวชพ่อแม่ไม่ยอมให้บวช พ่อแม่ไม่ยอมให้บวช ถ้าไม่ให้
บวชจะอดข้าวตาย พอจะอดข้าวตาย แม่มีลกูชายคนเดียวไง ก็พยายามไปเอาเพ่ือนๆ มากล่อม 
เพราะเพ่ือนมนัรู้ใจกนั พอเพ่ือนมากล่อมเสร็จแล้วไปพดูกบัพ่อแม่เขา “พ่อแม่อยากเห็นหน้าลกู
ไหม ถ้ายงัอยากเห็นหน้าลกูอยู่ต้องให้บวช ถ้าไม่อยากเห็นหน้าลกู อดข้าวตายแน่นอน” 

สดุท้ายพ่อแม่ใจอ่อน อนญุาตให้บวช บวชไปนะก็ออกไปประพฤติปฏิบตัิ พระรัฐบาล 
ชื่อพระรัฐบาล อยู่ในพระไตรปิฎก บวชออกมาแล้วก็ไปประพฤติปฏิบตัิจนสิน้กิเลสนะ เป็นพระ-
อรหนัต์ กลบัมาเยี่ยมแม่ แม่นะด้วยอบุายของทางพ่อแม่ไง เขาก ็ ไปขนทรัพย์สมบตัิมาเต็มเลย
มากองไว้ กองไว้เป็นกองภเูขาเลยนะ แล้วถามพระลกูชายบอกว่า “พ่อแม่มีเงินทองอย่างนี ้แล้ว
พ่อแม่ก็สองคนตายาย แล้วเงินทองกองเท่าภเูขาจะท าอย่างไร” ปรึกษาพระลกูชาย พระลกูชาย
บอกว่า “แม่ให้เอาใส่ล้อเกวียนแล้วก็ไปดมัพ์ใส่แม่น า้เลย” พ่อแม่นี่ช็อก  

นี่ไง เราได้พดูทกุวนัว่า ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือทรัพย์สมบัติ 

เหนือเพชรนิลจินดา เหนือช่ือเสียง เหนือกิตติศัพท์ เหนือกิตติคุณ แล้วเขาได้มาแล้ว แต่
พ่อแม่ ด้วยความเป็นพ่อแม่ว่า พ่อแม่สมัพนัธ์พ่อแม่กบัลกูใช่ไหม ทรัพย์สมบตัิต้องมีค่าสิ เข็น
ทรัพย์สมบตัิมาเลย แล้วตัง้ปัญหา ถามลกู ทรัพย์สมบตัินี่ท าอย่างไรดี ถามลกูนะ คิดว่าลกูมนั
จะเสียดาย เก็บไว้ให้ผม เก็บไว้ให้ผม ไม่ใช่ ใส่ล้อเกวียนแล้วดมัพ์ ใส่แม่น า้ไป เพราะใจนี ้
ยิ่งใหญ่กว่า นี่ผู้ฉลาด  

ค าว่า “ฉลาด” แบบที่ครูบาอาจารย์ท่านสอน ฉลาดทางโลกหรือฉลาดทางธรรม ฉลาด
ทางโลก เห็นไหม ก็ต้องมีสติมีปัญญาเท่าทนัตามกระแสสงัคม เท่าทนัเขา นี่คือฉลาดทางโลก 
ฉลาดทางธรรม ละ วาง รู้แล้วปล่อยวาง ไม่ยึดถือ ไม่ยึดมั่น ถือมั่น เอาฉลาดทางไหนละ่ 
เออ! ถ้าบอกว่าฉันฉลาด ฉลาด ต้องเป็นผู้ที่ฉลาดปราดเปร่ือง ฉลาดแล้วนะ ตอนนีร้ัฐบาลก าลงั
เป็นปัญหามาก คนฉลาดต้องเป็นคนดีด้วย คนดีแล้วฉลาด โลกถึงเจริญ คนฉลาดแล้วขีโ้กง จบ
เลย แล้วฉลาดอย่างไรล่ะ 

ถ้าศีลธรรมๆ ศีลธรรมท าให้คนฉลาด ท าให้คนเป็นคนดี ให้คนดีเป็นผู้ที่ฉลาด ถ้าผู้ที่
ฉลาดแล้วเขาจะระลึกถงึสงัคม แล้วจะช่วยเหลือคุ้มครองดแูลผู้ที่ทกุข์ยาก ยากไร้ นัน่เป็นผู้ที่
ฉลาด ผู้ที่ฉลาดอย่างนีป๊ั้บเขาก็มองถึงศีลถึงธรรม ถงึบุญกุศล มนัฉลาด เหรียญมี ๒ ด้าน 
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ฉลาดทางไหน ถ้าฉลาดจริงๆ เพราะเราว่าเรานี่เราฉลาดมาก ละสิ่งใดมาหมดเลย แล้วมา
ปฏิบตัิ พอมาปฏิบตัิทกุข์จนเข็ญใจปฏิบตัิกไ็ม่เป็น เอ๊ะ! กูฉลาดหรือนี่ กูฉลาดหรือ กูโง่วะเนี่ย 
ท าไมกูมาปฏิบตัิแล้วไม่ได้เร่ืองเลย ไหนว่ากูฉลาดไง ท าไมกูฉลาดแล้วกูทกุข์ขนาดนี ้ 

น่ีวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกัน ขิปปาภิญญา ผู้ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย คนที่ปฏิบัติ
แล้วทุกข์จนเข็ญใจ ปฏิบัติกว่าจะถึงที่สุดแห่งทุกข์ต้องบากบั่น ที่มามันแตกต่าง 
แตกต่างกัน เราถึงใช้ค าว่า “พันธุกรรมของจิต พันธุกรรมของจิต” พันธุกรรมของจิต
คือการตัดแต่งพันธุกรรมนัน้มา พันธุกรรมนัน้ มันได้ตัดแต่งมาอย่างไร มันมีอ านาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหน น่ีพันธุกรรมของมันคือท ามาทัง้นัน้ จิตดวงนัน้เป็นผู้ท ามา
ทัง้นัน้ แล้วถ้ามาในปัจจุบันนีถ้้าจะดีขึน้ เราก็จะมาสร้างคุณงาม ความดีเน่ีย 

น่ีพูดถึงว่า ฉลาด ถ้าฉลาดแล้วมันฉลาดทางโลกหรือฉลาดทางธรรม ถ้าฉลาด
ทางธรรมนะ อย่างที่บวชมาแล้ว ครูบาอาจารย์เราฉลาดทางธรรม คือ ประพฤติปฏิบัติ
จะเอาความจริงขึน้มา เอาคุณธรรม เอาคุณธรรมเหนือวัตถุ เหนือโลกธรรม ๘ น่ีความ
ฉลาดของเรา 

ถาม : การด าเนินชีวิตอย่างไรที่แสดงให้เห็นว่าเราด าเนินชีวิตแบบมีความฉลาดแห่งจิต
วิญญาณน่ะค่ะ  

ตอบ : การด าเนินชีวิตโดยความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือคน มีสต ิคนมีสติเนี่ย คนมี
สติจะท าสิ่งใดไม่มีผิดพลาดเลย ถึงจะผิดพลาดก็น้อย มนัจะผิดพลาดต่อเม่ือเราไม่รู้  

มันมีค าถามนะ “พระอรหันต์ลืมในอะไร”  

พระอรหันต์ลืมในสมมุติบัญญัติ พระอรหันต์ไม่ลืมในอริยสัจ ทีนีค้ าว่า “ลืมใน
อะไร” ลืมในสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติมันเปลี่ยนทุกวันใช่ไหม ถ้าสมมุติบัญญัติมัน
เปลี่ยน ทุกวัน ถงึพระอรหันต์ก็ไม่รู้เพราะสมมุติบัญญัติเขาเปลี่ยนไป ช่ือเสียงไง 
เปลี่ยนช่ือๆ เปลี่ยนสมมุติ ช่ือนาย ก. เรารู้จักคนนี ้ ช่ือนาย ก. แล้วมันไปเปลี่ยนนาย 
ม. แล้วเราไปเรียกนาย ก. เราก็ผิดน่ะสิ น่ีกเ็หมือนกัน พระอรหันต์หลงในสมมุติ
บัญญัต ิไม่เข้าใจในสมมุติบัญญัติ  
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แต่ถ้าอริยสัจ เร่ืองอริยสัจเร่ืองความจริง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ในหัวใจน่ี
เปร๊ียะๆๆ เลย มันคลาดเคลื่อนไม่ได้เลย น่ีพระอรหันต์ไม่หลงตรงนี ้ พระอรหันต์ไม่
หลงในอริยสัจ  

แต่พระอรหันต์หลงในสมมุติคือเปลี่ยนช่ือเปลี่ยนนามสมมุติ อย่างนีผ้ิดพลาด
ได้  

ฉะนัน้ ถ้าค าว่า “มีสติมีปัญญา” เห็นไหม มีสติมีปัญญาที่ว่าฉลาด ฉลาดการผิดพลาด
มนัก็น้อย ความฉลาดคือฉลาดในอารมณ์ว่าอย่างนัน้เลย ความฉลาดมนัต้องฉลาดในอารมณ์ 
เท่าทนั ในอารมณ์ของตน พอเท่าทนัอารมณ์ของตน โกรธก็รู้ว่าโกรธ โกรธแล้วก็วาง สิ่งใดที่ไม่รู้ 
ไม่รู้ก็ไต่ถาม เห็นไหม อย่างผู้บริหารเขามีที่ปรึกษา ถ้าไม่รู้ก็ถามที่ปรึกษาว่าควรท าอย่างไร ถ้า
การด ารงชีวิตแบบเท่าทนัสติ จิตวิญญาณ สตินี่ส าคญั ถ้ามีสต ิ แล้วมนัมาฝึกหดัได้ ฝึกหดัให้
จิตใจฉลาดได้ พอมนัฝึกหดั มนัฝึกหดัท าบ่อยครัง้เข้า เดี๋ยวมนัรู้ช่องทาง มนัไปได้ 

ถาม : ถ้าเกิดจะถามในแง่ของคนท างานอะไรอย่างนี ้ ควรจะมีคณุลกัษณะ มีลกัษณะ
อะไรบ้างคะ 

ตอบ : คนจะท างาน คนจะท างานจะถามว่างานอะไร ถ้างาน เขาต้องมีความรู้อย่างนัน้ 
คนท างาน คนท างานทางโลกๆ มนัก็อยู่ที่วาสนานะ วาสนาของคนบางคน อย่างเช่น อย่างนี ้
เลย อย่างคนตกงาน คนตกงานก็อยากมีงานท า เวลาคนตกงาน คน ดสูิในทางโลก เวลา
นกัการเมืองจะเสนอเลือกผม ผมจะท าให้มีงาน ๕๐๐ ต าแหน่ง ถ้าเลือกผม ผมจะให้ ๑,๐๐๐ 
ต าแหน่ง  

ทกุคนก็แสวงหาเร่ืองหน้าที่การงาน ถ้าพดูถงึถ้าใช้ชวีิตในหน้าที่ท างาน ถ้าเขาซื่อสตัย์
เขามีศีลมีธรรมของเขา เขาท าเพ่ือประโยชน์ของเขา แต!่ แต่ในทางโลก สรรพสิ่งในโลกเป็น
อนิจจงั คนท างานแล้วมนัก็พฒันา มนัจะโตขึน้เร่ือยๆ พอโตขึน้เร่ือยๆ เห็นไหม ในทางธุรกิจเขา
ถึงกีดกนั คู่แขง่ขนั ความลบัทางการค้า ถ้าเขามาท างาน พอเขาเป็นงาน เขาก็ไปตัง้บริษัทของ
เขา ไอ้นี่ มนัเร่ืองธรรมดาของโลก  

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าฉลาดในการท างาน ก็อยู่ที่วาสนาของคนเนาะ ไอ้อย่างนีม้นัอยู่ที่การ
บริหารของบริษัท เพราะว่าเขาเป็นคนคดัเลือกบุคลากรเอง ถ้าคดัเลือกขึน้มาแล้วมนั... ไอ้นี่มนั
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เป็นภาษาโลก ถ้าย้อนกลบัไปประชาธิปไตยเลย มนัเป็นสิทธิของเขา มนัเป็นสิทธิของคนท างาน 
มนัอยู่ที่ว่าหน้าที่ผู้บริหารต้องรักษาผลประโยชน์ของตน ผู้ที่ฉลาด ฉลาดในการท างาน 

ถาม : อย่างที่ว่าในงานวิจยัก็จะอ้างอิงงานวจิยัของฝรั่ง ทีนี ้ ในงานวจิยัของเขาจะมี
องค์ประกอบอยู่ ๕ องค์ประกอบ ได้แก่การมีสติ กเ็ลยอยากจะทราบว่า มนัเกี่ยวข้องกบัความ
ฉลาด แห่งจิตวิญญาณอย่างไรบ้าง 

ตอบ : สตินี ่ค าว่า “มีสต”ิ ตอนนีน้ะมนัเร่ืองอย่างทางโลกนี่ ทางโลกเขาพยายาม เห็น
ไหม เอาพระ เอาพระไปอบรมบุคลากรในบริษัทต่างๆ แล้วบุคลากรในบริษัทต่างๆ ขึน้มา 
บุคลากรของเขาก็มีความสามารถมากขึน้ ฉลาดขึน้ บริษัทก็ได้ผลตอบแทนมากขึน้ เวลาเอา
พระไปอบรมๆ เนี่ย พอเอาพระไปอบรม เร่ิมต้นในศาสนาก็เน้นลงตรงนีเ้ลย เน้นลงที่สติ นีค้นที่
มีสติมนัต้องมีปัญญา คือเวลามีปัญญา หมายความว่า เวลาสติเกิดแล้วมีปัญญาเกิด เหน็ไหม 
สติเราเกิดแล้วเป็นประโยชน์กบัเรา 

แต่คนเราเกิด คนโดยมนษุย์โดยธรรมชาติมนัมีความโลภ มนัมีความหลงในตวัมนัเอง 
พอมีความโลภ ความหลง เห็นไหม เวลามนัคิดอะไรไปนี่ขาดสติ ถ้ามีสติขึน้มาป๊ับนี่มนัรู้เท่าทนั 
ทีนี ้ค าว่า “สต”ิ สต ิเห็นไหม ความระลึกรู้ สติคือความระลึกรู้ แล้วรู้ในเร่ืองอะไร ถ้ามีฝึกหดัสต ิ
แล้วถ้าฝึกหดับ่อยๆ เข้า บ่อยๆ เข้า แม้แต่ในวงการในพระพทุธศาสนา ธรรมะของพระพทุธเจ้า 
สติต้องการในทกุๆ ที่ ทกุๆ สถาน ทกุที่เลย สต ิทีนีพ้อสติ คนเราชาวพทุธเราก็บอกว่าเราเป็น
ชาวพทุธ ท าบุญแล้วได้บุญมากๆ ได้เงนิมากๆ จะได้ลาภสกัการะ ไปมองตรงนู้นเลย เลยกลาย 
เป็นเผลอไง เผลอไปที่ลาภสกัการะ สติมนัก็เลย  

แต่ถ้ากลบัมาที่สตินะ ไอ้เร่ืองสติ สติคือสติใช่ไหม ผลตอบแทนเป็นผลตอบแทนใช่ไหม 
ลาภสกัการะเป็นลาภสกัการะใช่ไหม มนัเป็นวาระทีจ่ะต่อเนื่องไป แต่เรานี่เราไปเอาอนาคต ไง 
คือความคิดมนัพุ่งไปอนาคตนู่น มนัไม่อยู่กบัปัจจุบนัไง สต ิก็เลย มนัต้องฝึกตรงนี ้พอฝึกตรงนี ้
แล้ว มนัก็อยู่ที่ว่าคนจะเท่าทนั ไหม ตรงนีม้นัอยู่ที่พืน้ฐานใครฝึกมามากน้อยแค่ไหน ถ้าฝึกมาๆ 
มนัจะเข้าใจของมนั เราเข้าใจของมนั เวลาเราผิดพลาด นี่ไง ขาดสติ เวลาใครผิดไป นี่ไงขาดสติ 
มนัเป็นบททดสอบ เราต้องพฒันาขึน้ เราต้องท าดีขึน้ นี่พดูถึง ๑ ใช ่ในพระพทุธศาสนา เน้นเลย
เร่ืองสต ิ
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ถาม : ถ้าเกิดจะให้เกิดการพฒันาในคนไทยทัว่ๆ ไปอย่างนีค้่ะ มีวิธีการอย่างไรบ้างคะ 

ตอบ : วิธีการมีเยอะ ไอ้เนี่ยนกัวชิาการท าวิจยักนัไว้เยอะ แล้วก็เอาไว้บนหิง้ บนหิง้
เยอะมาก นี่ก็เหมือนกนั เราจะท าอย่างไรๆ สงัคมท าอย่างไร ทกุคนก็อยาก อยากให้สงัคมดีขึน้
ทัง้นัน้ แต!่ แตเ่ราไม่ค่อยเชื่อใครเลย ไม่เชื่อใครเพราะอะไร ไม่เชื่อใครเพราะเราเชื่อกรรม เวลา
ผู้บริหารนะ ทกุๆ คนก็ต้องการให้สงัคมดีขึน้ทัง้นัน้ แล้วเขามีกรรมในตวัของเขา มีอย่างเดยีว
แจก แจกแล้ว พอมนัรับแล้ว มนัใช้สอยหมดก็เท่านัน้ มนัไม่พฒันาหรอก เพราะมนักรรมของ
สตัว์  

ถ้ามันจะเป็นจริงมันก็ต้องอบรมไง อบรมพยายามให้เขา ดีขึน้ พยายามให้เขาดี
ขึน้ แล้วเขาดีขึน้แล้ว เขาพัฒนาขึน้ เขาคิดของเขาได้ ถ้าเขาคิดของเขา เขาก็พัฒนา
ของเขาแล้ว แล้วจิตใจเขาต้องเป็นสาธารณะ จิตใจเป็นสาธารณะ หมายความว่า 
ผลประโยชน์ของคนอ่ืนส าคัญกว่า ผลประโยชน์ของสังคม ส าคัญกว่า แต่ทกุคนว่า เขา
ไป ไปถามราชการเนาะ เสนออะไร แล้วผมได้อะไร มนัคิดถึงตวัเขาก่อนเลย เขาไม่คิดถึงสงัคม
เลย แต่นัน่มนัพฒันาถึงสงัคม สงัคมได้อะไร แล้วเราได้อะไร 

นี่พดูถึงว่าจะพฒันาสงัคม เร่ืองทางโลกนะ เร่ืองการบริหารจดัการ ทกุคนก็อยากจะให้ดี
ขึน้ เราก็เห็นด้วยนะ แต!่ แต่ความเชื่อของเราไง ความเชื่อของเรา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ 
กนั กรรม กรรมของเขา บาปบุญของเขา ถ้ายงัไม่ถงึวาระของเขา เขาจะทกุข์ยากอย่างนัน้ แล้ว
พระพทุธเจ้ายงัเชื่อกรรม นี่เฉพาะตวั ความเห็นส่วนตวั ความเห็นส่วนตวั 

แต่ถ้าเป็นสงัคมอย่างที่ว่าเนี่ยทกุคนคิดแบบโยม เราอยากจะพฒันาๆ เราอยากจะท า
เพ่ือสงัคมให้มนัดีขึน้ แต่พฒันานี่ ธรรมะของพระพทุธเจ้านะ คนนอนหลบัอยู่นี่เราพฒันาเขา 
ไม่ได้หรอก คนเราจะพฒันาเขาได้มนัต้องรู้สึกตวั มนัต้องตื่นขึน้มา แล้วเวลาตื่นขึน้มา เราเสนอ
ไปมนัรับไหม แล้วใจเขาหลบัใหล ไปทัง้หมดเลย แล้วเรากจ็ะมางดั เราจะมาปลกุเขา คนหลบั
อยู่นี่ เราพฒันาเขาไม่ได้หรอก แล้วพอมนัหลบัอยู่แล้ว มนัก็จะเรียกร้องของมนัไปตลอดเวลา 

นี่พดูถึงนะ แต่ถ้าเรากระตุ้น เวลาเทศน์มนัก็กระตุ้น กระตุ้นเฉพาะบุคคล แล้วแต่จิตดวง
ใดมนัจะสว่างขึน้มา คือมนั รับรู้ขึน้มา ได้ประโยชน์ตรงนี ้ ถ้าเราพดูแล้วเขาไม่ตื่นตวั ยงั
หลบัใหลอยู่ จบ นี่ความเห็นเรา 
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ถาม : องค์ประกอบที่ ๒ ค่ะ เขาบอกว่าเป็นความสามารถใน การด าเนินชีวิตอย่างมี
ความจริงภายในและก็มีอิสระ แล้วก็ด าเนินชีวิตอย่างมีแรงบนัดาลใจ ความสขุสวยงาม 

ตอบ : สิ่งมีชีวิตนะ มนัขบัเคลื่อนไปด้วยชีวิต ชีวะสิง่มีชีวิตที่ ขบัเคลื่อนไป สิ่งที่มชีีวิต
ชีวะขบัเคลื่อนไป สิ่งที่ขบัเคลื่อนไป ขบัเคลื่อนไปมนัก็เป็นวาระๆ เห็นไหม ธรรมะของ
พระพทุธเจ้า สว่างมามืดไป มืดมาสว่างไป บางคนเกิดมาสว่างนะ เกิดมาอดุมสมบูรณ์เต็มที่ 
เวรกรรมเท่านัน้มืดไป บางคนเกิดมานะต ่าต้อยมาก สตีฟ จ็อบส์ ไม่มีอะไรเลย เป็นเศรษฐีโลก 
บิล เกตส์ เห็นไหม เรียนไม่จบ พวกนีมื้ดมานะ แล้วในสงัคมเรายกย่องมาก คนที่ประกอบธุรกจิ
ขึน้มาจากปากกดัตีนถีบ จนเป็นเศรษฐีโลก ไม่ใช่รับมรดกตกทอดมา  

ฉะนัน้ สิ่งที่มืดมาสว่างไป สว่างมามืดไป ไอ้นี่พดูถึงในทางโลก ในทางวิทยาศาสตร์ ทาง
โลกของโยมเขาพยายามพฒันา แต่ถ้าของเรามนักรรม เร่ืองของกรรมแล้วพยายามให้เขา
พฒันาของเขา เวลาเกิดมาถ้าใครมีสติมีปัญญา แล้วอย่างที่ว่าเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนมาที่นี่เลย ไอ้นี่ด ารงชีวิต 

ถาม : เป็นเร่ืองความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีความหมาย ค่ะ 

ตอบ : ให้มนัอยู่ที่เป้าหมาย บางคนมีนะอดุมคติ เวลาอดุมคติ ถ้าเขามีอดุมคติเขาเป็น
คนดี นี่รัฐบุรุษมีอยู่คนเดียว น้อยคนนกัจะเป็นรฐับุรุษ คนท าความดีๆ ถ้าท าความดีนี่เป้าหมาย
ของชีวิต แต่เป้าหมายของเรา กจูะได้อะไร โอ้โฮ! เป้าหมายของเรา แล้วเป้าหมายของเรามนัไม่
ชดัเจน พอไม่ชดัเจนมนักเ็ป็นอย่างนัน้ มนัอยู่ทีเ่ป้าหมายของชีวิตของแต่ละบุคคล 

แต่ถ้าเป้าหมายของชาวพุทธนะ แต่นีถ้ึงที่สุดแห่งทุกข์เลย ถึงที่สดุแหง่ทกุข์กล้า
ท าไหม พอบอกว่ามรรคผล ทกุคนท้อแท้หมดเลย ทกุคนกลวัมากเลย แล้วเวลาเชื่อไปเชื่อการ
เข้าเจ้า เข้าทรง ไปเชื่อบ้าบอคอแตกนู่น ไอ้นัน่มนัจะเป็นได้จริงได้อย่างไร แต่ถ้ามนัเป็นความ
เป็นจริงๆ ก็คือการประพฤติปฏิบตัิคือเรา แบบว่าลบูคล า ในพระพทุธศาสนาส่วนใหญ่มนัอยู่
เปลือกนอก อยู่เปลือกนอกอยู่แต่เร่ืองพิธีกรรม มนัไม่เข้าถึงความจริง พอ เข้าถงึความจริงทกุ
คนกลวั ทกุคนกลวัมากเลย เหมือนคนกลวัผี ไม่กล้าเข้าไปเจอผี  
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นี่ก็เหมือนกนั ไม่กล้าเข้าไปเผชิญกบัชีวิตความเป็นจริง ว่าชีวิตนีค้ืออะไร ตวัตนมนัคือ
อะไร ไม่มีใครกล้าเข้าไป ฟังแตเ่ขาเล่า เขาว่านัน่ดี นัน่ดี แต่ไม่กล้าเข้าไปพิสจูน์ เข้าไปพิสจูน์ก ็
นี่ไง ถ้าเข้าไปจริงๆ แล้วนะ เราเข้าไปจริงๆ แล้วนะเข้าไปศึกษาค้นคว้า โอ้โฮ! พระพทุธศาสนา
สอนอย่างนีเ้หรอ ตอนนีพ้ทุธ-ศาสตร์ๆ ดอกเตอร์เต็มเลย ข้าราชการไปเรียนพทุธศาสตร์ทัง้นัน้
เลย ไปเรียนพทุธศาสนาเนี่ย พทุธศาสนาสดุยอดขนาดนัน้ แต่ประเพณีวฒันธรรมของเรามนั
เป็นชาดกไปหมดเลย มนัเข้าไม่ถงึไง ถ้าเข้าถงึนะ ถ้าเข้าถึงแล้วมนัก็ค้นคว้าตามเป็นจริงนี่
แหละ  

ไอ้น่ีเร่ืองเป้าหมายของชีวิต เป้าหมายของชีวิตของชาวพุทธเรา ถ้าให้พูดให้เต็ม
ปากที่สุดแห่งทุกข์ เป้าหมายเลย เพราะสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพ้นทุกข์ แต่นี่ไม่ใช่
พ้นทกุข์ อยากรวย  

ถาม : มีวิธีพฒันา 

ตอบ : วิธีพฒันาก็เร่ิมต้น วิธีพฒันาเร่ิมศรัทธา มีศรัทธาความเชื่อ ธรรมะพระพทุธเจ้า
สอนว่าศรัทธานี่คือหวัรถจกัร ศรัทธานี่นะเป็นอริยทรพัย์ของฆราวาส ถ้าไม่มีศรัทธา ไม่มีความ
เชื่อ จะนอนจมอยู่นัน่ นอนจมอยู่กบักเิลสของตน นอนจมอยู่กบัชีวิตนัน่ ไม่พฒันาขึน้มา ถ้ามนั
จะพฒันาต้องมีศรัทธา ศรัทธาในอะไร ศรัทธาความส าคญัในชีวิตของตน ชีวิตของตนมีคณุค่า 
ชีวิตของตนนี่มีคณุค่ามาก 

เราคิดตัง้แต่เด็กๆ ชีวิตนีคื้ออะไร เกิดมาท าไม คิดมาอย่างนีม้าตลอดนะ แล้ว
อะไรมีเป้าหมาย แต่ตอนนัน้มันเป็นเด็กๆ ไง เห็นพระบิณฑบาตผ่านหน้าบ้านคิดว่าน่ี
อาจจะใช่ สุดท้ายแล้วศึกษาแล้วไม่ใช่ น่ีเป้าหมายของชีวิตมันเป็นอุดมคติ มันคิดได้
นะ  

เด็กบางคนมันมีเป้าหมายสูงส่ง แต่เด็กบางคนก็อย่างว่า อันนีเ้ราเช่ือ เราเช่ือถึง
พันธุกรรม เราเช่ือถึงความคิดดัง้เดิมในหัวใจนัน้ แล้วถ้ามันมีคนดีกระตุ้น อย่างมีคนดี
กระตุ้นเกิดในประเทศอันสมควรไง อย่างน้อยๆ เราก็เกิดเท่าทันหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มั่น ครูบาอาจารย์ที่ท าปูพืน้ฐานในการปฏิบัติไว้ ถึงจะไม่เคยเห็น แต่ก็มีร่องมีรอย แล้ว
ถ้าท าได้จริงนะ ถ้าท าได้จริง นัน้ถ้ามันอุดมคติของชีวิต แล้วแต่คนตัง้เป้า ถ้าถามพระ 
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พระก็ต้องพ้นจากทุกข์ ถามพระ พระต้องพ้นทุกข์เท่านัน้ แต่ของพวกโยมใครตัง้เป้าหมาย
ได้ขนาดไหนเอาแค่นัน้ 

ถาม : อยากเห็นความสมัพนัธ์ของสรรพสิทธ์ิน่ะค่ะ  

ตอบ : สรรพสิทธ์ิ 

ถาม : ค่ะ จะเป็นการแยกตวัเองจากการยึดติดในตนเอง สิ่งอ่ืนหรือคนอ่ืน 

ตอบ : นี่ความคิดของเขานะ ถ้าแยกจิต ถ้าสรรพสิทธ์ิของตน ถ้าสงัคมถ้าเหน็สงัคมเป็น
สงัคมหนึ่ง แต่ถ้าค่าสรรพสิทธ์ิ ไอ้เร่ืองนี ้ สรรพสิทธ์ิมันเร่ืองของสัมมาสมาธิเลย 

สัมมาสมาธิจิตนีต้ัง้มั่น ถ้าจิตนีต้ัง้มั่น จิตนีเ้ป็นอิสระ ค าว่า “ค่าสรรพสิทธ์ิ” ตอนนีม้นัไม่มี
ค่าสรรพสิทธ์ิเพราะอะไร เพราะเราติดในบ่วงอารมณ์ของเราเอง เราติดถึงความกงัวล เราติด
ความวิตกกงัวลในใจเราทัง้นัน้  

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ หายใจเข้านึก พุท หายใจออกโธ 
พยายามให้มันเป็นตัวของมันเอง ถ้าท าเป็นตัวของมันเอง โดยสิ่งที่มันวาง สิ่งที่ความ
หวาดระแวงต่างๆ วางให้หมดนะ พอถึงพุทโธๆๆ จนมันเป็นอิสระนะ น่ีค่าสรรพสิทธ์ิ 
มันจะเป็นสัมมาสมาธิเลย ไม่เกี่ยวเน่ืองใดๆ ทัง้สิน้ เพราะสัมมาสมาธิไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ เป็นอิสระ เป็นหนึ่งเดียว ไม่มีสิ่งใดเลย มีแต่สติควบคุมอยู่ ถ้ามี 
สติเท่าทันกับความรู้สึกอันนี ้ค่าสรรพสิทธ์ิ 

ถาม : อนันีเ้ป็นเร่ืองความสมัพนัธ์ของสรรพสิ่ง  

ตอบ : ความสมัพนัธ์กบัสรรพสิ่ง ความสมัพนัธ์ไม่ต้องไปสมัพนัธ์มนั มนัหลงอยู่แล้ว 
มนัไปอยู่แล้ว ความสมัพนัธ์ของมนั เห็นไหม ความสมัพนัธ์ของมนั อนสุยัๆ เห็นไหม “มารเอย 

เธอเกิดจากความด าริของเรา” ด าริ อนสุยัมนัมา มนัเหมือนกบัค่าสรรพสิทธ์ิใช่ไหม 
เหมือนกบัส่ิงที่มนัจะแสดงตวั มนัแสดงตวัคือมนัจะเป็นความคิดไง 

ชีวิต ชีวิตคือพลงังาน ชีวิตคือตวัจิต จิตเดิมแท้ จิตคือ ผู้ รู้ ค่าสรรพสิทธ์ิส่ิงที่ถกูรู้ สิ่งที่ถกูรู้ 
พอมากระทบมนัก็เป็นอารมณ์ความคิดไง เป็นอารมณ์ขึน้มา เป็นตวัตนขึน้มา พอเป็นตวัตน
ขึน้มา ทีนีต้วัตนขึน้มาแล้วมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั คนโลภจริตกเ็หลวไหลเชื่อเขาไปทัว่ คนโทสจริต
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ใครมาแตะต้องไม่ได้มนัมี แต่ความโกรธ คนจะโลภะมนัอยู่ที่จริต มนัอยู่ที่ว่าน า้จืด น า้เค็ม น า้
กร่อย น า้จืด มนัก็มีปลาน า้จืด มนัก็เป็นสิง่มีชีวิตในน า้จืด น า้กร่อยมนัอยู่ที่น า้จืดก็ได้ น า้เค็มก็
ได้ น า้กร่อยกไ็ด้ น า้เค็ม มนัที่จริตนิสยั สตัว์แตล่ะประเภทต้องอารมณ์ความรู้สึกที่มนัมา 
กระทบกนั  

นี่พดูถึงจิตนะ พดูถงึสิ่งที่ว่าสมัมาสมาธิ เพราะค่า สรรพสิทธ์ิที่มนัจะทรงตวัได้ 
ธรรมชาตเิป็นอยู่อย่างนี ้ แล้วไม่มีใครรู้เท่าทนัมนั มนัก็อยู่อย่างนี ้ มนัอยู่อย่างนีห้มายความว่า
มนัแสดงตวัอยู่อย่างนี ้ พอแสดงตวัอยู่อย่างนีป๊ั้บ แล้วเพียงแต่ว่า จิตอย่างนีห้รือบุคคลคนนีไ้ป
ท าดีท าชัว่ พอไปท าดีท าชัว่มนัก็เกิดผลจากความดีความชัว่ข้างนอกใช่ไหม แต่ความชัว่ข้าง
นอกมนัมาจากไหน มนัมาจากจริตนิสยัของเขา จริตนิสยัของเขาแล้วเกิดผลกระทบ ผลกระทบ
จากสงัคมใช่ไหม ผลกระทบจากคนรอบข้าง มนัก็ไปกระตุ้นให้อารมณ์ฟูขึน้มา ฟูมนัก็กระท า
ความรุนแรงไป 

อนันีม้นัเป็นค่า นี่เป็นธรรมชาติของจิต แต่ถ้าฝึกหดัท าๆ ฝึกหดัท าเขาก็ให้มนัรู้เท่าทนั
ตรงนี ้ ให้มนัรู้เท่าทนัสิง่นี ้แล้วพอรู้เท่าทนัสิง่นี ้ รู้เท่าทนัมนัแล้ว แล้วท าอย่างไรต่อ รู้เท่าทนัแล้ว
มนัมีผู้กระตุ้น อย่างที่เม่ือวานมีตวัเสีย้มมีตวัอะไรต่างๆ นัน่ตวักิเลส กิเลสมนัเป็นกิเลสเพราะ
อะไร เพราะถ้ากเิลสมนัตายได้ ถ้าไม่ช าระกิเลส กเิลสมนัตายมนัจะสะอาดบริสทุธ์ิไม่ได้ แต่ สิ่ง
ที่อธิบายนีม้นัไม่ใช่สะอาดบริสทุธ์ิ นีค้ือกระบวนการของมนั 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ท่านบอกว่า “วิถีแห่งจิต” จิตของคนท างานอย่างไร จิตของคน
มนัพฒันาการไปอย่างไร นี่มนั เป็นวิถี มนัก็เหมือนกบัอภิธรรม จิต ๑๐๘ ดวง ก็อธิบายกนัไป 
แต่กิเลสมนัอยู่ไหน มึงเห็นกเิลสหรือเปล่า เขาบอกกเิลสเป็น นามธรรม ไม่เห็นเองไง แต่นี่คือ
กระบวนการไง เวลาเขาพดูถึงอภิธรรม เห็นไหม ๑๐๘ ดวง ๑๑๐ ดวง ก็วิถ ี ขบวนการไง ก็
เคร่ืองยนต์ แต่เคร่ืองยนต์นัน้มนัมีน า้มนัหรือเปล่า เคร่ืองยนต์ อู้ย! อีก ๑๐๘ เลย อนันีน้ี่
ความสมัพนัธ์ 

ถาม : การใช้ชีวิตอยู่บนความจริง 

ตอบ : นี่การใช้ชีวิตอยู่กบัความจริง ถ้ามนัจริงอยู่แล้วนะ การใช้ชีวิตอยู่กบัความจริง 
ธรรมะเนีย่เป็นของจริง ชวีิตนีเ้ป็นความจริง แต!่ แต่เพราะเขาก็มีกิเลส เราก็มีกิเลส เพราะเขาก็
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มีกิเลส เราก็มีกิเลส เขาก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็มี ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเข้ากนัปะทะกนั 

แต่ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใช่ไหม เขาต้องปฏิบัติตัวเขาก่อน พอปฏิบัติตัวเขา
ก่อน เขาฝึกหัดจนชีวิตเขาเป็นความจริง ชีวิตเขาเป็นความจริง หมายความว่า เขา
รู้เท่าทันกิเลสเขาหมดแล้ว พอรู้เท่าทันกิเลสเขาหมดแล้ว เวลาหลวงตาท่านพูดไง 
ท่านบอกว่า “ไอ้พวกนีพ้วกถังขยะ เราน่ีหลุดพ้นจาก ถังขยะแล้ว เราจ าเป็นจะต้องลง
มาถังขยะ เพ่ืออยู่กับความเป็นจริง” อยู่กบัความเป็นจริงป๊ับ ทีนีค้วามเป็นจริงป๊ับ เวลาพดู
สิ่งใดออกไป เขามานี่มนัจริงหรือไม่ ถ้าเขาเข้าไม่จริง เราจริง เราจะเห็นความจริงอนันัน้ แล้วเรา
ก็จะไม่ไปโลภ ไปโกรธ ไป หลงกบัความจริงอนันัน้ 

นี่พดูถึงว่า การใช้ชวีิตอยู่กบัความเป็นจริงนะ ถ้าจะใช้ชีวิตของความเป็นจริง เราต้องรู้
ความจริงก่อน ถ้าเราไม่รู้ความจริง เราก็เหมือนเขาไง เราก็เหมือนเขา เดี๋ยวอารมณ์วบูวาบๆ 
เหมือนกนัไง อารมณ์วบูวาบๆ เหมือนกนัมนัอนัตราย มนักระทบกนั 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบัตินะ เหมือนที่ว่าเร่ิมต้นจากว่า ๑. เราต้องมีสติก่อน ๒. 
ค่าสรรพสิทธ์ิต่างๆ เราต้องรู้เท่า แล้วถ้ารู้เท่า ถ้ารู้เท่าประพฤติปฏิบัติแล้ว ถ้ามันเป็น
ความจริงไง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ ต่างอันต่างจริง กิเลสก็เป็นกิเลส
จริงๆ ท าลายมันแล้ว กองอยู่ น่ี มันอยู่นอกหัวใจ ของเรา มันไม่เข้ามายุ่งกับเรา  

จิตของเราก็เป็นจิตจริงๆ เห็นไหม ผู้ รู้ของเราก็เป็น ผู้ รู้จริงๆ ใช่ไหม ถ้ามันจริง
ทัง้หมดแล้วมันรู้ตามความเป็นจริง ต่างอันต่างจริง ตรงนีส้ าคัญ ต่างอันต่างจริงแล้ว
มันไม่กระทบกระเทือนกันเลย นีเ้ป็นผลของการปฏิบัติของเรา แต่! แต่เราก็ต้องอยู่กับ
โลกแห่งความเป็นจริงที่เขาไม่รู้จริง ถ้าเขาไม่รู้จริง  

ลกูศิษย์หลายๆ คนนะ เวลาเขาท างานนะ เวลาลกูน้องเขาหรือเจ้านายเขาจะมาหลอก
ใช้เขา เขาบอกเลย แหม! จะมาหลอกใช้ฉัน ฉันรู้ทนันะ แต่พดูในใจ ไม่กล้าพดูออกมา พอเดี๋ยว
เจ้านายเล่นเอา ถ้ามนัรู้ความจริงแล้ว ถ้ารู้ความจริงเนี่ยแหม! เจ้านายจะมาหลอกใช้นะ แต!่ 
แต่ถ้าเป็นหน้าที่การงานเขาก็ใช้ตามอ านาจหน้าที่ของเขา เราท างานแล้ว เราก็ท างานตาม
หน้าที่ของเรา เราก็ท าตามความสามารถของเรา เห็นไหม นี่อยู่กบั ชีวิตตามความเป็นจริง 
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ถ้าอยู่กบัตามเป็นจริง ถ้าเรารู้จริง เราจะเห็นจริงเลย แต่มนัส าคญัที่ว่าเราไม่รู้จริง พอเรา
ไม่รู้จริงเราก็มีอารมณ์เหมือนกนั นะ บางคน เห็นไหม โดนเจ้านายหลอกใช้ แหม! เกี่ยงงอนแล้ว
นะ แล้วท าแบบว่าท างานให้เสีย คือเราไม่รับผิดชอบ ถ้ายงัไม่รู้จริง คนทีไ่ม่รู้จริงมนัก็รู้เท่าได้
เหมือนกนั รู้เท่าเหมือนกนัแล้วมนัไปออกฤทธ์ิออกเดช มนัท าความเสียหายไง  

แต่ผู้ที่รู้จริงแล้วนะ มันจะใช้ชีวิตตามความเป็นจริง ถ้ารู้จริงแล้วนะ เห็นแล้ว
ประสาเรานะ มีสตินะ โดยมารยาสาไถย โดยกิเลส ดูแล้วมันน่าสังเวช แต่ถ้ามันเป็น
ธรรมๆ นะ ครูบา-อาจารย์ท่านบอกว่า ธรรมสังเวชคือเป็นข้อเท็จจริง เพราะเขามายา 
มายามันต้องแสดงออกอย่างนี ้ น่ีไง น่ีกิริยาของมายา ถ้าเรารู้ความเป็นจริงแล้ว ก็
กิริยาของมายาเรามองแล้วเป็นธรรมสังเวชไง คือเราไม่ไปท าร้าย เราไม่ไปน่ัน แต่เรา
สังเวช อู้ย! มันน่าสังเวช มันน่ารังเกียจ แต่มันเป็นมายา มันรู้เท่า ถ้ามันจริงมันรู้เท่า
ความจริงนะ แล้วโลกมันเป็นแบบนี ้โลก มนัถึงต่างกันไง ถ้าโลกมนัต่างกันแล้ว เราอยู่
กับโลก อยู่กับ โลกแห่งความเป็นจริง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม อย่างที่ว่าเมื่อกีนี้ ้ เห็นเดก็ๆ ปฏิบัติ
ใหม่เหมือนเด็กไร้เดียงสาเลย มองแล้วมันข าๆ นะ แต่ไอ้ไร้เดียงสาแล้วมนับอกว่ากู
เก่ง กูแน่นะ กูท าเต็มที่เลย แต่ความจริงครูบาอาจารย์มองว่าไร้เดียงสา ค าว่า “ไร้
เดียงสา” หมายความว่า มันไม่มีความผูกพัน หรือไม่มีการรังเกียจรังงอนเขา แต่ดูเขา
ปฏิบัติโดยเหมือนกับ ไร้เดียงสา แต่เขาไม่ไร้เดียงสาหรอก เขากิเลสทัง้นัน้ แต่มันมอง
อย่างนัน้นะ  

เวลาครูบาอาจารย์มอง มองอย่างนัน้ อยู่กับโลกของความเป็นจริง ถ้าทาง
วิทยาศาสตร์ ทางวิชาการว่าให้รู้ แต่ในทางธรรมะต้องรู้จริงก่อน เวลาครูบาอาจารย์
ท่านสอนอย่างนีเ้ลย รู้จริง เป็นผู้ที่หูตาสว่าง แล้วมันจะปลอดภัย  

แต่เราผู้มืดบอดแล้วเราก็ตามืดบอดมาคล ากนั เถียงกนัไป เถียงกนัมา เดี๋ยวก็มีเร่ือง 
เพราะเราไม่จริงกนัทัง้สิน้ ถ้าจะจริง ๑. ต้องจริงจากเราก่อน ถ้าจริงแล้วเราจะอยู่กบัโลกแห่ง
สมมตุิ โลกแห่งมารยาสาไถยด้วยความธรรมสงัเวช อยู่ด้วยความสงัเวช แตจ่ะบอกว่าอยู่ด้วย
ความเป็นธรรมไม่มี 

เพราะในสมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ-อรหนัต์เยอะแยะไปหมดนะ แต่
ฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ ยงัเข้ามาก่อกวนเต็มไปหมดเลย มนัเป็นไปไม่ได้ทีจ่ะท าให้คนบริสทุธ์ิ
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ผดุผ่องไปทัง้หมดไม่มี แต่ท าตวัเราเองให้บริสทุธ์ิ บริสทุธ์ิผดุผ่อง ได้ นี่โลกแห่งความเป็นจริง แต่
ถ้าโดยพระโพธิสตัว์ก็จะ ช่วยเหลือทกุๆ คนให้จบก่อน แล้วเราจะนิพพานเป็นองค์สดุท้าย นัน่
พระโพธิสตัว์ จะท าให้สะอาดบริสทุธ์ิหมดเลย แล้วเราเป็น คนสดุท้าย นัน้ก็เป็นความคิดของ
เขา 

ถาม : องค์ประกอบนี่ค่ะ คิดว่ามนัเป็นองค์ประกอบของความฉลาดในจิตวิญญาณไหม 
หรือว่ามีอะไรเพ่ิมไหมคะ 

ตอบ : ความฉลาดของจิตวิญญาณ เป้าหมายของโยม คิดถึงว่า จะร่าง ร่างเป็นโครง
ร่างขึน้มาว่า ความฉลาดของจิตวิญญาณ เราจดัขบวนการจะท าอย่างใด แต่ในความเป็นจริง
กระบวนการที่โยมพดูนี่ มนัก็เหมือนวิธีการรักษาทางการแพทย์ วิธีการรักษาทางการแพทย์เขา
ก็ต้องค้นคว้าขึน้มาใช่ไหมว่า เคมี สารเคมี ต่างๆ มนัจะมาท าปฏิกิริยากบัเชือ้โรคอย่างไรให้มนั
หายได้ 

อนันีม้นัเป็นเชือ้โรคนะ แต่ทีนีค้ าว่า “ฉลาดหรือโง่ ทางจิตวิญญาณ” ทางจิตวิญญาณ 
เวลาคนเรารู้เท่าไม่ถงึการณ์ ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ ประสาเราว่าเป็นความไม่ฉลาดอนัหนึ่ง 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แล้วเราพยายามบอกให้คนทีรู้่เท่าไม่ถึง การณ์ให้เขารู้เท่าถงึการณ์ ถ้า
คนที่รู้เท่าไม่ถงึการณ์ หรือท า ความผิดพลาดขึน้ไป ถ้าเขารู้แล้ว เขารู้แล้ว แล้วเขาพยายาม
ฝึกฝน หรือให้เขาท าถกูต้องขึน้มานัน่คือเขาฉลาดขึน้ แต!่ แต ่ เห็นไหม ดสู ิ พ่อแม่หลายๆ คน
เลย เวลาสอนลกูบอกว่า จ า้จีจ้ า้ไชเลย ท าอย่างนี ้ ท าอย่างนี ้ ท าอย่างนี ้ มนักรู้็ถึงวิธีการ ท า
อย่างนีแ้ต่ไม่ท า ท าไม 

นี่พดูถึงถ้าขบวนการ กระบวนการทีเ่ราพดูกนัอย่างนีน้ี่คือกระบวนการ วิธีการ ทีนีพ้อ
กระบวนการทางจิตจะให้มนัฉลาดให้มนัเท่าทนั แต่มนัมีเวรมีกรรมต่อกนันะ เวลาพ่อแม่จ า้จีจ้ า้
ไชจะให้ท าอย่างนี ้อย่างนี ้มนัไม่ท า แต่พอไปเจอเพ่ือนมนันะ มนัท าให้เพ่ือนเลยเพราะมนัพอใจ 
เวลามนัไม่พอใจมนัต่อต้าน มนัท าลาย เวลามนัไปเจอคนที่มนัพอใจ มนัท าให้ดีเลิศเลย แล้ว
ตรงไหนมนัฉลาด เราจะบอกว่าฉลาดส่วนฉลาด แต่ทฏิฐิมานะ ความเลวร้าย ความเห็นของคน 
นี่พดูถึง ถ้าพดูถึงค าว่า “ฉลาด” แล้วให้เป็นอย่างนัน้เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์โดย
วิธีการ 
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แต!่ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นก็สอนนะ สอนบอกว่า เวรย่อม
ระงบัด้วยการไม่จองเวร ไม่มี การจองเวรจองกรรม เราพยายามจะท าให้เขาดีนัน่ล่ะ แต!่ แต ่ไอ้
ตรงนีไ้อ้ตรงทิฏฐิมานะ ไอ้ตรงเวรตรงกรรม ที่จะเอาแพ้เอาชนะกนันี่ตรงนี ้ตรงนีป๊ั้บมนัเพราะว่า
ไอ้นี่สภาวะแวดล้อม จิตวิทยาต่างๆ เขาก็คิดอย่างนีแ้หละจะท าให้เป็นคนดีทัง้นัน้ แล้วเวลาเขา
ท าแล้วมนัก็ดี ดีส ิดีต่อหน้าเอ็ง ลบัหลงัเดี๋ยวก็เหมือนเดิม ถ้ามนัจะดีมนัต้องมีสามญัส านึก  

พระโพธิสัตว์คนที่คิดดีใฝ่ดีนะ ต่อหน้าและลับหลงัท าดี ตลอด แม้แต่ชีวิตเอาไป
เลย พระโพธิสัตว์เสียสละชีวิตเลย คนที่ดีๆ ดีจริงๆ แต่ในสงัคมโลกมนัมีทัง้ดีและชัว่ เวลา
พดูอย่างนี ้โยมอยากจะให้เป็นวิธีการ แต่เวลาเราพดู เพราะเราพดูถ้าเป็น วิธีการอย่างนัน้ มนัก็
เป็นวิธีการอย่างนัน้ มนัก็มองข้ามเวรกรรม มองข้ามทิฏฐิมานะ มองข้ามสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงใน
ใจของสตัว์โลก  

แต่ถ้าสิ่งที่เป็นข้อเทจ็จริงในใจของสตัว์โลก สิ่งนีถ้้ามนัเป็นจริงได้มนัก็เป็นจริง ถ้ามนั
เป็นจริงไปไม่ได้ถ้าคนเขาคนดีนะ เราจะอบรมหรือไม่อบรมนะ เขาก็ขวนขวายเป็นดีได้ แล้วถ้า
มนัมีโอกาส ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ พ่อแม่เลีย้งลกูก็พยายามจะพฒันาให้ดี
ทัง้นัน้ ถ้ามนัจะดีได้ แต่อนันีเ้พราะว่ามีพระเขาพดูพทุธศาสนามีแต่พิธีกรรม นีข้องเรา เรากจ็ะ
ท าให้ เป็นรูปแบบ นีเ้ป็นรูปแบบขึน้มา มนัก็ต้องท า เราเห็นด้วยนะ ในการพฒันา ในการสร้าง
ความดี เราเห็นด้วย แต่ทีนีถ้้าโยม ท าวิจยัหรือมีวิชาการรองรับ โอเค 

แต่ทีนีบ้อกว่ามาเป็นพระ แล้วเราเป็นพระ มนัมองถึงที่มาเลย มองถึงว่าจริตนิสยั มอง
ถึงคนที่เป็นไป แล้วที่เขาท านะ เขาท าได้แค่นี ้ท าคือวา่ให้โอกาสทกุๆ คน เวลาหลวงตาท่านพดู 
“เวลาท่านแสดงธรรมๆ หน้าที่เราได้ท าแล้ว คือได้บอกเหตุบอกผล บอกทุกอย่างแล้ว 
ต่อไปนีเ้ป็นหน้าที่ของเธอ หน้าที่ของคนนัน้จะเอาจริงหรือไม่เอาจริง น่ี
พระพุทธศาสนาสอนแบบนี”้ พอสอนอย่างนีป๊ั้บแล้วน่ีอุเบกขา พรหมวิหาร ๔ ถ้าอย่าง
นีแ้ล้วจบ โทษนะ ถ้าท าแล้วเขาได้ดี ดีของเขา ถ้า เขาไม่ยอม เขายังท าความเลวอยู่ ก็
ของเขา อุเบกขาไง พรหมวิหาร ๔ ไง ฉันไม่เดือดร้อนนะ แต่ถ้าไม่มีพรหมวิหาร ๔ 
แล้วตายเลยนะ ก็สอนแล้ว เสยีหน้าหมดเลย โอ้โฮ! เสียยี่ห้อกูด้วย อุ้ยตาย! เอ็งมียี่ห้อ
ด้วยเหรอ น่ีไง สุดท้ายก็ลงมาพรหมวิหาร ๔  
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พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมของผู้บริหาร ถ้าไม่มีพรหม-วิหาร ๔ ทุกข์ตาย เพราะ
ท าแล้วไม่ได้ดั่งใจ เต้นผางๆ เลย แต่ถ้าเราท าแล้วท าสุดความสามารถเลย แล้ว
สุดท้ายอุเบกขา เร่ืองของเขา หน้าที่เราได้ท าแล้ว ทุกอย่างเราท าแล้ว ถ้าเขา มีทิฏฐิ
มานะอย่างนัน้ มันก็เป็นกรรมของสัตว์ เราช่วยแล้ว เราช่วยได้เท่านัน้ มันเวรกรรม
ของเขานะ เอวัง 


