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ถาม : เร่ือง “ชัว่จริงๆ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

หนมีูค าถามที่หนคูิดว่าค าตอบมนัก็คงจะเป็นอย่างที่หนคูิดไว้แล้ว แต่หนกู็ขอฟังค าตอบ
จากหลวงพ่ออีกครัง้เจ้าค่ะ หนมีูปัญหาเกี่ยวกบัการฆ่าสตัว์คือมด หนทู าอาชีพค้าขาย แต่ถกู
มดเบียดเบียนทกุวนัและเยอะมากๆ ท าลายข้าวของเสียหายทกุวนั  

หนตู้องฉีดยาฆ่ามดทกุวนั และบางวนัของบางอย่างฉีดยาไม่ได้ ก็ต้องใช้น า้ร้อนลวกเอา
รอบๆ ร้านค้ามดท ารังเป็นหมื่นเป็นแสน แต่หนกูต้็องฉีดยาฆ่ามนัทกุวนั เคยคิดว่าจะฉีด 
เฉพาะที่ท าให้ของเสีย แต่ก็ไม่มีประโยชน์ เพราะมีอยู่รอบๆ มนัก็พากนัมาขึน้ของเสียอยู่ดี หนู
รู้สึกไม่สบายใจเลยสกัวนั ที่ต้องฆ่าชีวิตคนอ่ืนเขาอยู่แบบนี ้แต่หนจูนปัญญาแล้วจริงๆ  

ขอหลวงพ่อเมตตาตอบหนดู้วยค่ะ “หนคูวรท าอย่างไรดีคะ” 

ตอบ : นี่พดูถึงนะ พดูถึงอาชีพ สิ่งที่เป็นอาชีพคนเราเกิดมา มนัต้องมีอาชีพ คนเราเกิด
มาต้องมีหน้าที่การงาน แตง่านสิ่งใดล่ะ งานสิ่งใด เหน็ไหม มนัคดัเลือกมนัแยกเอา แต่นี่แบบว่า
เวลาเขาเป็นคนที่ขายของ ขายของแล้วแต่ส่ิงที่มนัมารบกวนใช่ไหม ถ้ามารบกวนเราก็ต้อง
ปกป้องสินทรัพย์ของเรา ถ้าเราปกป้องสินทรัพย์ของเรา แล้วเราจะท าอย่างไร 

แต่ที่คนอ่ืนเขาท า เขาท าของเขา เขาท าด้วยความ แบบว่ารู้สึกว่าพอใจ แต่ของเรา ถ้า
คนที่มนัมีความรู้สึก เราท า สิ่งใดไปแล้วมนัสะเทือนใจนะ ทัง้ๆ ที่ว่าเราก็รักษาทรัพย์สินของเรา
นี่แหละ แต่มนัเป็นสิ่งมีชีวิต มนัเป็นสิ่งมีชีวิต เห็นไหม สิ่งมีชีวิตแล้วถ้าพดูถึงภยัแล้งภยัต่างๆ 
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สิ่งมีชีวิตมนัต้องการอาหารนะ สิ่งที่มนัต้องการอาหารมนัก็เพ่ือด ารงชีพของมนั แต่ถ้าด ารงชีพ
ของมนันะ เราท าแล้ว เราก็เสียใจเป็นเร่ืองธรรมดา เขาบอกว่า “เขาท าชัว่จริงๆ ท าชัว่จริงๆ” 

ใช่! เราท านี่มนัขดัแย้งกนั มนัขดัแย้งกบัศีลธรรมทีอ่งค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนไว้ ศีล ๕ ศีล ๕ ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ท าลายใครทัง้สิน้ แต่นีค้วามไม่เบียดเบียนใคร เราก็
ไม่ เบียดเบียนใครโดยที่ว่าเราเอาเปรียบ หรือเราต้องการผลประโยชน ์ ของเรา แต่ในการเรา
ป้องกนัทรัพย์สินๆ กรณีอย่างนี ้ เวลาเขาบอกว่า “รู้ค าตอบหลวงพ่ออยู่แล้วแหละ แต่ก็ยงั
อยากจะฟังหลวงพ่อพดูอยู่นัน่น่ะ” 

เพราะ เพราะเวลาเราเจอปัญหาแบบนี ้ เวลาเราเป็น พระนะ เวลาพระเนี่ย เวลาพระ
ธุดงค์ไป เวลาพระธุดงค์ไปมนั อยู่ในบุพพสิกขาก็มี เวลาพระธุดงค์ไป เห็นไหม เวลาธุดงคไ์ป
ตามในที่ชายป่า เขาจะมีชาวบ้านหรือพระที่เข้าไปอยูก่่อน เขาจะท าร้านไว้ ท าร้านไว้แล้วถ้ามนั
มีที่มงุที่บงันะ มนัก็จะมีหมอน มีหมอนมีผ้าห่ม เขาจะผกูเชือกแล้วแขวนไว้ เวลาพระทีเ่ราไป 
เราธุดงคไ์ป เราจะไปใช้สอย เราก็แกะเชือกนัน้ออกมา แล้วเอาหมอนเอาผ้าห่มนัน้มาใช้ พอใช้
เสร็จแล้วเราต้องตากแดด เรา ต้องท าความสะอาด เสร็จแล้วเราต้องผกูเก็บขึน้ไปไว้อย่างเดิม 
ถ้าเราไม่ผกูเก็บไว้อย่างเดิม เราจากที่นัน้ไป เห็นไหม ปลวกมนักินไง ทัง้ปลวกกิน ทัง้มดมนัมา
กดัต่างๆ  

นี่มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึง่ ของที่ใช้แล้ว เราจากที่นัน่ไป ไม่ได้เก็บเองก็ดี ไม่ได้
สัง่ให้ใครเก็บก็ดี เป็นอาบตัิปาจิตตีย ์

แต่ถ้าเวลาเราป้องกนัๆ เราป้องกนั เราท าความสะอาด มนัจะไปท าลายชีวิตมดไหม 
เวลาเราไปท าลายชีวิตสตัว์ เราก็ เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ภิกษุท าชีวิตเขาให้ตกล่วงกเ็ป็นอาบตัิ
ปาจิตตีย์ ผิดศีล ๕ ฆราวาสผิดศีล ๕ พระศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มนัก็มี ข้อนีด้้วย ถ้ามนัมีข้อนีด้้วย 
ถ้าเราไม่ท า กเ็ป็นอาบตัิ ถ้าเราท า ถ้าท า ท าเกินไป กระทบกระเทือนชีวิตเขาเป็นอาบตัิ เวลา
เป็นพระนะ  

นี่พดูถึงว่า เวลาโยมไง โยมบอกว่า “โอ๋ย! พระสบาย เช้าขึน้มาก็บิณฑบาต อู๋ย! เต็ม
บาตรมาเลย เราท ามาหากินเป็นความทกุข์ความยาก” พระนะ บิณฑบาตกลบัมาแล้วผึ่งผ้านะ 
ผ้านี่ต้องผึ่ง ผึ่งเพ่ืออะไร ผึ่งเพ่ือให้แบบว่าให้แดดมนัก าจดักลิ่น ให้ลมมนัพดั ไม่ผึ่งก็เป็นอาบตัิ
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นะ แล้วถ้าผึ่งเกิน ๑๐ โมงหรือเที่ยงนะ ถ้าโยมไปวดัไหนยงัตากจีวรอยู่ ยงัตากผ้าอยู่ นัน่กเ็ป็น
อาบตัิ ไม่ตากก็เป็นอาบตัิ ตากนานเกินไป เห็นไหม โดนเผา จนสีมนัซีด จนมนัเสียหายก็เป็น
อาบตัิ 

เช็ดบาตร ฉันข้าวเสร็จแล้ว เห็นไหม ฉันเช้า ล้างบาตร เห็นไหม เช็ดบาตรเสร็จแล้วไม่ผึ่ง
ลม ไม่ตากแดดไว้ประมาณสกั ๕ นาที มนัมีกลิ่น มนัเสียหาย จะเป็นอาบตัิไหม ก็ทกุกฏ ทกุกฏ 
หมายว่าชัว่ ถ้าเราไม่ท าถกูต้องนะเขาเรียกชัว่หยาบ ชัว่หยาบคืออาบตัิทกุกฏ ภิกษุถ้าท าอะไร 
สิ่งใดที่ไม่ถกูต้อง เขาเรียกในบาลีนะ เขาบอกว่าอาบตัิชัว่หยาบ อาบตัิชัว่หยาบ คืออาบตัิที่ว่า
สิ่งที่ควรท าแล้วไม่ท า อาบตัิชัว่หยาบ อาบตัิชัว่หยาบก็อาบตัิทกุกฏ ถ้าไม่ผึ่งไม่ท าอะไรกเ็ป็น
อาบตัิ แล้วถ้าเอาไปตากแดดเกินเวลากเ็ป็นอาบตัิ นานเกินไปกเ็ป็นนะ เหมือนผ้า เลย เรายก
ข้อนีข้ึน้มาให้เห็นว่า เห็นไหม ไม่ท ากเ็ป็นอาบตัิ ท าแล้วที่มนัผิด ท าหรือที่ไม่สมควรก็เป็นอาบตัิ 

แล้วตอนนีก้็ย้อนกลบัมาที่โยมแล้ว โยมที่ว่า “เราต้องดแูลทรัพย์สินของเรา เห็นไหม เรา
ต้องฉีดยาฆ่ามดทกุวนัๆ เลย แล้วมดนี่เยอะมาก” 

เพราะเราดทูางวิทยาศาสตร์นะ ทางสารคดี สิ่งใดโลกนีถ้้าให้อยู่กนัโดยแบบไม่
เบียดเบียนกนั อยู่กนัธรรมชาติ มดครองโลก มดนี่เยอะมาก แล้วมดสายพนัธุ์เป็นหม่ืนๆ สาย
พนัธุ์ แล้วมดกบัมดมนัก็ฆ่ากนั มดรังหนึ่งมนับุกรุกรานมดอีกรังหนึ่งนะ มนัแยง่ เหมือนคนรบ
กนัเลย เหมือนชนเผ่าพวกเราแย่งชิงที ่ ท ากินกนั มดมนัก็แย่งที่ท ากินกนั ทีนีม้ดมนักิน มนักิน
พวกมนักนัเอง มนัท าลายกนัเองนะ เพราะมนัมีหลายสายพนัธุ์ สายพนัธุ์ที่โหดร้ายกว่า สาย
พนัธุ์ที่มนัท าลายกนั 

นี่พดูถึงเร่ืองมดก่อน แล้วก็เร่ืองคน พอเร่ืองคนเสร็จ แล้วนะ เร่ืองสินค้าของเรา ถ้าสินค้า
ของเรานะ เราก็ต้องดแูลทรัพย์สินของเราเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าดแูลทรัพย์สินของเราแล้ว นะ สิ่ง
ที่เราท า เราป้องกนั แต!่ แต่ทีเ่ราพดู เห็นไหม คนที่ มีสติมีปัญญาท าแล้วมนัสลดใจ มนัสลดใจ
แบบว่า เราต้องมี สมัมาอาชีพ แล้วเราก็ต้องป้องกนัทรัพย์สินเรา เหมือนกบัเรา ไปท าลายชีวิต
เขา มนัสะเทือนใจนะ ถ้ามนัสะเทือนใจ ถ้าใจคน ทีเ่ป็นธรรมมนัเป็นอย่างนี ้แต่ถ้าจิตใจของคน
ที่มนัต ่า จิตใจที่ เขาไม่ได้คิดเขากเ็ป็นตามหน้าที่ๆ ก็มนับุกรุกเข้ามา เราก็ท า 
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เราจะบอกว่า เราต้องรักษาน า้ใจ รักษาความรู้สึกของ เราที่เห็นว่าผิดชอบชัว่ดีให้รักษา
ไว้ แต่หน้าที่ของเราก็ต้องท าปกป้องเพ่ือทรัพย์สินของเราเหมือนกนั ถ้าท าเพ่ือทรัพย์สินของเรา 
ไอ้นี่พดูถึงหน้าที่ของเรานะ แล้วเราจะอธิบายว่า สตัว์ ทัง้หลายมีกรรม สตัว์ทัง้หลายมีกรรม 
โดยธรรมชาติของเรา เห็นไหม เราไม่รุกรานใคร เราไม่เบียดเบียนใครนะ มีพวกโยม เคยถามเรา 
“ถ้าพดูอย่างนีน้ะ แล้วเสือจะอยู่อย่างไรล่ะ เสือ” พวกเสือ พวกนกัล่า นก นกที่ต้องกินแมลงเป็น
อาหาร นกที่ เขากินพืชเป็นอาหาร นก เห็นไหม ทีเ่ขากินแมลงเป็นอาหาร เขาก็ต้องฆ่าตลอด
ชีวิตเขานะ สตัว์นกัล่า สตัว์กินเนือ้ สตัว์กินเนือ้มนัก็ต้องล่าเนือ้มนัตลอดไป มนัถือศีล ๕ ได้ไหม 

เราพดูถึงศีล ๕ ศีล ๕ ลกูศิษย์นี่แหละสวนเลย “อย่างนีม้นัก็เอาเปรียบน่ะสิ” 

เราบอก “เอาเปรียบอะไร” 

“ไอ้พวกเสือมนัก็ถือศีล ๕ ไม่ได้” เขาว่านะ  

“โอ้โฮ! ถาม” เวลาคยุกบัโยมมนัได้มมุมอง เขาบอกว่า “อย่างนีเ้สือมนัก็ถือศีล ๕ ไม่ได้” 
ไอ้เราอย่างว่ามนัก็แหม! หวัมนัไว มนัก็พลิกกลบัไง “แล้วท าไมมนัถึงเกิดเป็นเสือ ท าไม มนัไม่
เกิดเป็นววัเป็นควาย เพราะววัควายมนักินหญ้า ท าไมมนัเกิดเป็นเสือ”  

นี่ไง สตัว์ทัง้หลายมนัมีกรรม มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั เวลากรรม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนั ไอ้ชาติก าเนิด เรานี่แหละ พอชาติก าเนิดเราเกิดมาแล้ว เราเกิดในสายพนัธุ์ใด เราเกิด
ในภพชาติใด ถ้าเราเกิดในภพชาติใดนะ เราจะบอกว่า มดมนัก็มีกรรมของมนั ถ้ามดนะ พดู
ประสาเราเลย ถ้ามดมนัประเสริฐกว่าเรานะ มดมนักต้็องถือศีล มดมนัก็ต้องไปหาอาหารที่มนั
ไม่รบกวนเรา ท าไมมารบกวนเราล่ะ แสดงว่ามดพาล มดไม่ถือศีล มารุกมาท าลายทรัพย์สินเรา 

เราจะบอกว่า ถ้าเราท า เราก็จะคิดว่าเราเป็นผู้ทีก่ระท าฝ่ายเดียวๆ แต่เราเกิดมา เห็น
ไหม เราเกิดมาเรามีผลร่วมกนั เขารุกรานเรา เราก็ป้องกนัทรัพย์สินของเรา แต่นี่เราพดูให้เห็นว่า 
สตัว์มนัมีกรรม เราเองก็มีกรรม พวกเรามีเวรมีกรรมกนัทัง้นัน้ แต่เรามีเวรมีกรรมแต่เราเป็น
มนษุย์นะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา พบพระพทุธศาสนาๆ พระพทุธศาสนาสอนให้มีเมตตาต่อกนั 
การมีเมตตาต่อกนั สิ่งที่เราเมตตาได้เราก็อยากจะเมตตาใช่ไหม สิ่งที่เราเมตตาแล้วเราจะเอา
อะไรกินล่ะ เมตตาแล้ว แล้ว ทรัพย์สินของเราล่ะ เมตตาแล้ว เห็นไหม เราก็อยากจะเมตตา แต่
เราก็ต้องป้องกนัของเรา เห็นไหม เราก็ท าแบบที่ให้มีน า้ใจแบบนี ้
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เพราะ เพราะเราเคยดหูนงัสือกฎแหง่กรรมๆ มนัมีอยู่ คนที่เขาตายฟืน้เขามาเล่าให้ฟัง 
เขามาเล่าให้ฟังแล้วคนเขียน หนงัสือ เขาเขียนไว้ไงวา่เขาตายไป เขาเป็นคหบดีนะ คนโบราณ 
น่ะ คนโบราณมนัเป็นเศรษฐี มนัมีที่นาเยอะมาก แล้วเขาเป็น คนที่มีธรรมไง คนที่มีธรรมนะ 
ธรรมดาโบราณนะเขาจะท านา เขาก็จุดไฟเผา พอจดุไฟเผา มนัจะไปเผาพวกสตัว์พวกหนนูา
ตายมาก  

ทีนีพ้อคนนีเ้ขาก็ตายฟืน้ เขาตายไป เขาตายไปถึงทีย่มบาล พอเขาตายไปถึงที่ยมบาล
นะ แล้วเขาเป็นคนดีไง เขา เป็นคหบดีที่ใจเป็นธรรมมาก แล้วเขาตายฟืน้ พอเขาตายไป ตายไป
ถึงยมบาลเขาก็ไปยืนรอเลยว่าต้องไปตดัสินไง ไอ้พวกหนนูา ที่มนัตาย โดนเผาตาย มนัมารอ
เลย พอถึงป๊ับ ยมบาลถามว่า เขาก็เช็กว่า “เอ็งท าผิด เอ็งท าดี ท าชัว่อะไรมา เอ็งไม่เคยท าชัว่
เท่าไร เอ็งท าแต่ดีมา เอ็งควรจะไปทางที่ดี” ไอ้พวกนีไ้อ้พวก หนนูา ไอ้พวกสตัว์มนัไปยืนเฝา้เลย 
“เขาเผาผมตาย เขาต้อง ชดใช้ เขาเผาผมตาย เขาท าผิด เขาท าไม่ดี” 

ยมบาลที่เป็นธรรมไง ยมบาลที่เป็นธรรม “เขาบอกเขาไม่ได้ท า เขาท าอย่างไรล่ะ” 

เวลาเขาท านะ เขาเป็นคหบดีใชไ่หม ก่อนที่เขาจะเผาไร่เผานาเขานี่ เขาจะเคาะไม้ก่อน 
“ไปนะ สัตว์ทัง้หลายให้ออกไป ก่อน พวกหนูไปนะ เรามีความจ าเป็นจะต้องท า

การเกษตร เราต้องจุดไฟเผา” เขาจะเคาะอย่างนีต้ลอด ถ้าเคาะแล้ว เขาไล่ก่อนไง คือก่อน
ท าเขาไล่สตัว์ออกไปก่อน ทีนีส้ตัว์บางตวัมนัดือ้ หรือสตัว์บางตวัที่ไม่รู้ เวลาไฟมนัเผาไปแล้วมนั
ก็ตาย ไอ้พวกนี ้มนัก็ไปเฝา้ ไปรอ ฉะนัน้ มนัเรียกร้องว่าจุดไฟเผามนัตาย 

ยมบาลก็บอก “เอาอย่างนัน้ เอาฟางมากองไว้ เอา ฟางมากองไว้กองหนึง่ เอาฟางนี่มา
กองไว้ แล้วก็ให้บุคคลคนนี ้ คหบดีนี่ให้ไปยืนอยู่บนกองฟางนัน้ แล้วก็ให้หนมูนัถือไม้มาเคาะ 
ฉันจะเผาฟางนะ ฉันจะเผาฟางนะ ให้ออกไปก่อน” พอถึงเวลา ก็เคาะ ไอ้คหบดีก็ลงจากกอง
ฟางนัน้ไป แล้วไอ้หนนูาก็จุดฟาง นัน้ไป  

นี่คนที่เขาตายฟืน้เขามาเล่าให้ฟังอย่างนี ้ ถ้าเจตนา เห็นไหม โดยเจตนาเขาเจตนาดีนะ 
เขา ความจ าเป็นของเขา เขาต้องท ากสิกรรมของเขา แล้วเขาต้องจุดไฟเผานาของเขา เราจะ
บอกว่าคนที่คิดดี คนที่มีเจตนาที่ดี จะท าสิ่งใดทีเ่ป็นคณุงามความดีของตน กรรมคือการกระท า 
แล้วพอมนัท าไป ไอ้พวก หนนูา ไอ้พวกสตัว์ที่อยู่ในนัน้ พวกดือ้ พวกที่เห็นแก่ตวั พวกที่ จะเอา
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เปรียบไง บอกว่าเขามาไล่ที่ฉันๆ นี่ที่ของฉัน ฉันไม่ยอมไป พอเจอไฟเข้าไปมนัตายหมดเลย 
แค้น ผกูอาฆาต ไปรออยู่ที่นัน่  

เวลาคนนีต้ายไป อนันีเ้ราอ่านเจอในกฎแห่งกรรม แล้วพออ่านเจออนันีฝั้งใจมาก ฝังใจ 
เห็นไหม ฝังใจเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสิ่งที่นามธรรม สิ่งที่มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัมีผล สิ่ง
ที่อย่างที่เรามานี่ เรามีเจตนาท าบุญกุศล เรามีการท า คณุงามความดี เห็นไหม สิ่งทีเ่ป็น
นามธรรม มนัข้ามภพ ข้ามชาติไปจองล้างจองผลาญกนัที่พญายมนัน่ สดุท้ายแล้วผู้ที่เป็นธรรม
ก็ตดัสิน ถ้าอย่างนัน้ ไอ้หนมูนัยงัพาลอยู่ มนัไม่ยอม ก็จุดไฟเผามนัตาย  

อ้าว! วิทยาศาสตร์ ก็ต้องตอบแทนกนัด้วยวิทยาศาสตร์ อย่างนัน้ไปเอาฟางมากองไว้ 
แล้วให้จิตดวงนีไ้ปยืนบนกองฟางนัน้ แล้วให้หนนูา เอ็งเคาะไม้นะ ว่าเอ็งจะจุดไฟนัน้ แล้วบอก 
ให้เขาไปก่อน แล้วเอ็งก็จุดไฟไปซะ จุดไฟอะไร จุดไฟเผาความทิฏฐิมานะของตน ทิฏฐิมานะ
ของตนว่าตนเองตายเพราะฝีมือของเขา สดุท้ายแล้วนะ แล้วก็มาจุดไฟเผา ก็เผาไอ้ทิฏฐิมานะ 
ที่ฝังใจของตนอยู่นัน่ไป ได้ล้างกนัไป จบ แต่คหบดนีัน้ไม่มี ผลกระทบอะไรเลย คนอ่ืนไม่มี
ผลกระทบอะไรเลย  

ย้อนกลบัมามด นี่ไง เราถึงบอกว่า “ถ้าเขาบอกว่าเขามีความทกุข์ใจอยู่ทกุวนัเลย เพราะ
หนจูนปัญญาไม่รู้จะท าอย่างไรจริงๆ แล้ว เพราะเราต้องรักษาทรัพย์สินของเรา”  

ไอ้เร่ืองนีท้ าอย่างนีเ้ร่ืองนีถ้กูต้องนะ แต!่ แต่ส่ิงที่วา่เราท าด้วยความเมตตา ท าด้วย
ความเมตตาคือเราป้องกนั คือเราไม่ได้รุกราน เราป้องกนั แล้วเราท าด้วยเจตนาที่ดี ไอ้เจตนาที่
ดี ความดีเจตนาที่ดีมนัไม่ท าให้จิตใจคนเรามนัตกต ่าไปได้ แต่ถ้า เราท าด้วยความอาฆาตแค้น 
“ไอ้มดๆ เอ็งมาท าลายสมบตัิฉัน” ท าด้วยความอาฆาตมาดร้าย ท าด้วยความผกูโกรธ มนัให้ผล 
อีกอย่างหนึ่ง ถ้าเรารักษาน า้ใจของเราตรงนีไ้ด้ 

คนเรามนัเกิดมา เห็นไหม สตัว์มนัมีกรรมทกุคน เรา เกิดมา เห็นไหม เราต้องปากกดัตีน
ถีบ เราต้องมีอาชีพ เราต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ทีนีด้ ารงชีวิต เห็นไหม ถ้ามนัมี
สติปัญญามนัก็จะพาชีวิตของเราไม่ให้มนัตกไปในที่ต า่ แล้วถ้าไม่ให้ตกไปในที่ต ่า เห็นไหม แล้ว
เราพยายามสร้าง เราพยายามท าคณุงามความดี คนทกุข์คนจนก็ท าความดีแบบคนทกุข์ คนจน 
คนชัน้กลางกท็ าความดีแบบคนชัน้กลาง เศรษฐีก็ท า คณุงามความดีเป็นเศรษฐี สิง่ที่จะเป็น
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ความดีความชัว่มนัเป็นที่น า้ใจ มนัเป็นที่ความนึกคิด ไอ้สิ่งที่เป็นวตัถ ุ สิ่งที่เราแสดงออกนัน้มนั
อยู่ที่สถานะไง สถานะของเราถ้าเป็นคนทกุข์คนจนเราก็ ท าด้วยสถานะ เห็นไหม  

ดสู ิในพระไตรปิฎกเอามาพดูทกุวนัเลยล่ะ พระสารีบุตรระลึกถงึทคุตะเข็ญใจที่ตกับาตร
แค่ทพัพีเดียว ข้าวทพัพีเดียว ท าให้ทคุตะเข็ญใจนัน้ได้มีโอกาสบวชพระด้วย แล้วพระสารีบุตร
เป็นอาจารยเ์สียเอง สอนเองจนเป็นพระอรหนัต์ ข้าวทพัพีเดียวนะ แต่เพราะเขาเป็นคนทกุข์คน
จน เขาไม่มีความสามารถท าได้มากกว่านัน้ เขาท าตรงนัน้ไง คนที่มีน า้ใจต่อกัน คนที่มี
สติปัญญาต่อกัน ความดีกับความดีมันเข้ากันนะ มันจะเป็นประโยชน์อย่างนัน้ไง  

นี่รักษา รักษาอนันี ้เราไปเห็นความคิด ไปเห็นความ รู้สึกนึกคิด รักษาความที่ว่าหนทูกุข์
ใจเหลือเกิน เราไม่อยากท าเลย เขาบอกเลยนะ ต้องมาฉีดยาฆ่ามดทกุวนัๆ อยู่อย่างนี ้จิตใจมนั
แบบว่ามนักดดนัตวัเอง ถ้าคนมนัคิดดีๆ นะ มนักดดัน ตวัเองว่า “เราไม่อยากท าความผิดอย่าง
นีเ้ลย ไม่อยากท า ท าไม เราต้องมาอยู่ในสภาพแบบนี ้ท าไมเราต้องมาอยู่ตรงนี”้ 

ทีนีม้าอยู่ตรงนีป๊ั้บ เราถึงย้อนกลบั สตัว์มีกรรมๆ มด มนัก็ต้องมีกรรมของมนั มนัถึงมา
เป็นแบบนี ้ แล้วมดเฉพาะชุดนี ้ ก็มาอยู่แถวนีใ้ช่ไหม มดที่เขาอยู่ในป่าในเขา มดที่เขามีความ 
อดุมสมบูรณ์ของเขา เขาก็มีความสขุของเขานะ ไอ้มดที่มนัต้องปากกดัตีนถีบ มนัต้องหาเลีย้ง
ชีพของมนั มนัก็มาอยู่ใกล้ๆ ร้านเรานี่ มนัก็จะมายุง่กบัเราอยู่นี่ นี่ไง สตัว์มนัมีกรรม สตัว์มีกรรม 
เราก็มีกรรม เราก็เกิดมา เห็นไหม เราก็ต้องมีอาชีพ เราก็ต้อง ท าหน้าที่การงานของเรา ถ้าท า
หน้าที่การงานของเรา เห็นไหม เราอยากให้รักษา ให้รักษาสต ิ ให้รักษาสติปัญญาอย่างนีไ้ว้ 
แล้วการกระท า เราพยายามให้มนัเบาบางลง สิ่งทีเ่บาบางลง ให้มนัแบบว่าไม่มารบกวนเรา ถ้า
มนัเป็นไปได้นะ  

แต่อย่างที่ว่าสตัว์มีกรรมๆ เรามีเวรมีกรรมต่อกนั แล้วมีเวรมีกรรมต่อกนั เห็นไหม ตรงนี ้
ถ้ามนัพฒันาแล้ว มนัท าให้สะอาดแล้ว อย่างเช่น ตลาด เห็นไหม ถ้าเขามีการป้องกนั เขามีท า
ความสะอาดแล้ว ไอ้พวกมดพวกสตัว์มนัก็จะน้อยลงเบาบางลง นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราจะรกัษา
เฉพาะที่ของเรา แต่รอบข้างเขาไม่รักษา มนัก็กระทบกระเทือนกนั เห็นไหม มนษุย์เป็นสตัว์
สงัคม สตัว์สงัคมมนัมีคนคิดดีและคนคิดที่ไม่ดี มนัอยู่ ในสงัคมเดียวกนั ถ้าเราอยู่ในสงัคมนัน้  
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นี่พดูถึงเร่ืองนีก้็ย้อนกลบัมามงคลชีวิต เกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดมาในประเทศที่
มีคนมีความคิดมีมมุมองที่ ใกล้เคียงกนั มีความเห็นเหมือนกนันะ สงัคมนัน้ก็สงบร่มเย็น เกิดมา
มีความคิดที่ขดัแย้งกนั มีการกระทบกระเทือนกนั มนั มาจากตรงนี ้

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามญาติๆ ญาติข้างพ่อข้างแม่แย่งน า้ท านา
กนัน่ะ พระพทุธรูปปางห้ามญาติ พระพทุธเจ้ายงัต้องไปห้ามญาติเลย ญาติข้างพ่อกบัญาติข้าง
แม่นะ เวลากรรมมนัให้ผล สตัว์มนัมีกรรมแบบนี ้ เราเป็นชาวพทุธ ใช่ไหม เราก็มีศรัทธา เราก็
เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าใช่ไหม เราก็ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ๋! 
จะไม่มีผลกระทบในทางลบเลย จะมีแต่เร่ืองดีๆ ไปอ่านพระไตรปิฎกสิ พระพทุธเจ้าโดนรังแก
โดนเขากลัน่แกล้ง กลัน่แกล้งเพราะอะไร กลัน่แกล้งเพราะเป็นศาสดา เป็นผู้บุกเบิก เป็นผู้ที่เผย
แผ่ศาสนา 

พวกพราหมณ์ พวกที่ลทัธิเดิมๆ เขามีลาภ ลาภสกัการะ ของเขา เวลาศาสนาพทุธมา
ปฏิเสธหมดเลย การบูชายนัต์ ปฏเิสธหมดทัง้นัน้ ไอ้สิ่งที่ให้กนัไม่มีเหตผุล เวลาปฏิเสธไปแล้ว
มนัก็ไปท าลายลาภสกัการะของเขา เขาท าลายล้างทัง้นัน้ เวลาเขาท าลายล้าง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนลกูศิษย์ไว้ “ภิกษุทัง้หลาย 
ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมรุนแรงนะ ให้นึกถึงเรา ให้นึกถึงเรา เพราะ เพราะเราโดนแรง
กว่า” เวลานึกถึงเราแล้วหายหมด เลย... ไม่ใช่! เพราะท่านโดนรุนแรงกว่าพวกเราเยอะนกั 
เพราะท่านเป็นศาสดาของเรา ท่านเป็นผู้รับผิดชอบ แล้วท่านวางศาสนานีไ้ว้ 

แล้วด้วยความเคารพบูชาเราก็คิดว่า องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเราประเสริฐ 
เพราะเราศกึษามา เราศรทัธา มาก แต่ความจริงแล้วไอ้ฝ่ายตรงข้าม ไอ้พวกมิจฉาทิฏฐิ ไอ้พวก
ที่คนพาลมนัท าลาย ท าลายล้างทัง้นัน้เลย แล้วก็บาปกรรมนะ แม้แต่คนใน เห็นไหม ดเูทวทตัส ิ
จะมาแย่งชิงการปกครองสงฆ์ สดุท้ายธรณีสบูไปต่อหน้าต่อตาเลย ไอ้คนที่เวลามนัคิดตรงข้าม
แล้วจะมาแย่งชงิ มนัท าลาย พวกนัน้มีแต่เวรแต่กรรม 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ไปโต้ไปตอบเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท าแต่คณุงามความดี ท า คณุงามความดีเพ่ือเป็นคติเป็นตวัอย่างของเราไง ถ้าเราเป็น 
ชาวพทุธ เราเห็นว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านยงัโดน ผลกระทบอย่างนัน้ ฉะนัน้ 
สตัว์มนัมีกรรม เราก็มีกรรม สตัว์ ก็มีกรรม ตัง้สติของเราเนีย่ไว้ ตัง้สติของเราไว้ ตัง้คณุงาม 
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ความดีของเราไว้ สลดสงัเวชกบัการเกิด สลดสงัเวชกบัการ กระท า สลดสงัเวช แต่สลดสงัเวช
แล้ว แต่ส่ิงที่เป็นสินทรัพย์ สิง่ที่เป็นสิง่เลีย้งชีพเรา เราก็ต้องท า เราก็ต้องดแูลรักษา นี่พดูถงึการ
รักษาหวัใจเรา  

นี่พดูถึงว่า เขาพดูเลยนะ เราอ่านทีแรก โอ้! ค าถามนีกู้ไม่ตอบหรอก เพราะอะไร เพราะ
หนรูู้อยู่แล้วหลวงพ่อจะตอบอย่างไร มึงรู้อยู่แล้วมึงยงัเขียนมาถามเนาะ ร้ายกาจๆ แต่ประสา
เรานะ เขาเรียก ธมฺมสากจฺฉา การคุยธรรมะกันมันก็ เป็นประโยชน์กว่า มันคุยธรรมะนะ 
สัจธรรมมันก็เป็นประโยชน์ทัง้สองฝ่าย ถ้าเป็นประโยชน์ทัง้สองฝ่าย เราตอบเท่านีเ้นาะ นี่
พดูถึงเร่ืองมด 

มนัมีไปทัว่นี่แหละเร่ืองมด ยกตัง้แต่ทีแรก ตัง้แต่เร่ืองพระ พระเนี่ย ของของสงฆ์ต้อง
ดแูลต้องรักษา ของของสงฆ์ที่ ใช้แล้วไม่รกัษาเป็นอาบตัิ แล้วของของสงฆ์ เห็นไหม เราไป เรา
ไปที่วดัอดุมสมพรเม่ือก่อน โอ้โฮ! ไปกบัครูบาเดช ไม้ คนละอนัเขี่ยปลวก ปลวกขึน้เต็มไปหมด
เลย เพราะพระไม่มีไง พอหลวงปู่ ฝัน้เสยีแล้วพระก็น้อยลง เวลาเราไปงานครบรอบ ถือไม้กนัคน
ละอนันะ มนัสงัเวช เราเห็นพระรุ่นพ่ีเขาท า เราก็ ช่วยเขาท า เราช่วยเขาเขี่ย เจตนาคือเขี่ยรงั
ปลวกออกไม่ให้โดนปลวก ไม่ให้โดนแต่โดน อย่างไรมนัก็พลาดจนได้แหละ แต่กท็ านี่ท ามา
อย่างนีจ้ริงๆ  

เราถึงมาคิดถงึหลวงตาไง หลวงตาท่านก็เห็นมาตลอด เพราะหลวงตาท่านกเ็คารพ
หลวงปู่ ฝัน้ หลวงตาท่านก็ไปด ู ไปเยี่ยมหลวงปู่ ฝัน้ประจ า มนัเหน็สภาพนัน้แหละ เวลาวดัป่า- 
บ้านตาดท่านถึงไม่ยอมสร้างอะไรเลยไง พอสร้างแล้วนะ พอ หมดผู้น านะ แล้วผู้ที่อาศยัมนั
น้อยลง เป็นภาระไปหมดเลย มนัเหมือนกบัเราไปสร้างไว้ให้ปลวกอยู่ เราก็ดแูลมาอย่างนัน้ แต่
นีพ้อโยมมาพดูอย่างนี ้เราอยู่ในสภาพนัน้ ๑ มีการศึกษา ธรรมวินยัๆ ได้อ่านได้ศึกษาได้ค้นคว้า
มาว่าเป็นหน้าที่ แล้วก็มีพระรุ่นพ่ี พระเขาดแูลรักษา เราก็ท าตามเขาไปด้วย เพราะอะไร 

๑. การศึกษาคือธรรมวินยั เราได้ศกึษามาแล้ว 

๒. มีพระรุ่นพ่ีที่ท่านท าเป็นแบบอย่าง เห็นทัง้ต ารา เหน็ทัง้การกระท าไง เราก็ท าตาม ท า
ตามไปเลย แล้วพอท าตามไป ทีนีพ้อพวกเรา เห็นไหม คนก็แปลกนะ เวลามาบวชพระ ถ้าคนไม่
เคยบวชพระเลยก็ยงังงนะ เอ๊! จะมีคนใส่บาตรหรือ  
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เวลามาบวชแล้วมนัจะรู้จะเห็น ถ้าลงไปท าแล้วมนั อีกเร่ืองหนึง่เลย แต่ถ้ายงัไม่ได้ท าก็
ยงัสงสยั แล้วพอสงสยัแล้วก็คิดไปเร่ือย ก็อย่างที่วา่พระพทุธเจ้าต้องสดุยอดอย่างนู้นอย่างนี ้
พระพทุธเจ้าสดุยอดจริงๆ แต!่ แต่พวกกองทพัมารมนัก็สดุยอด จริงๆ มนักจ็องล้างจองผลาญ
จริงๆ มนัก็ท าลายกนัมาทัง้นัน้ สตัว์มนัมีกรรม กรรมของสตัว์ จบ 

ถาม : เร่ือง “รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรดีคะ” 

กราบเท้าหลวงพ่อเจ้าค่ะ  

ตลอดเวลาที่ผ่าน ได้พยายามท าความสงบของใจ แต่ก็ล้มเหลวมาตลอด พยายาม
ก าหนดพทุโธ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มลกุคลกุคลาน ท้อใจมาก ในระหว่างวนับางครัง้
รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรเจ้าคะ 

ตอบ : ค าว่า “แก้ไข” เราเกิดเป็นมนษุย์ โดยธรรมชาติของ มนษุย์นะ เราเกิดมาเป็น
มนษุย์โดยธรรมชาติของมนษุย์มีกิเลส ค าว่า “มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก” กิเลสอย่าง
ละเอียดที่สดุ 

ในประวตัิครูบาอาจารย์ทีท่่านไปธุดงค์ด้วยกนั ไปธดุงค์ด้วยกนัมนัก็รกักนัผกูพนักนัใช่
ไหม เวลามนัจะพลดัพราก ต่างคน ต่างต้องแยกธุดงค์กนัไป อู้ฮูย! มนัอาลยัอาวรณ์ กิเลสตวั 
ละเอียด การพลดัพราก ยงัไม่ได้เสียอะไรกนัไปนะ แตแ่ค ่แยกทางกนั อู้ฮูย! มนัเจ็บมนัปวดนะ  

นี่พดูถึง ในสังคมของมนุษย์นะทุกดวงใจว้าเหว่ ทุกดวงใจว้าเหว่ ถ้ามันมกีิเลส

มันเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ แต่ทีนีถ้้า กเิลสมนัหยาบนะ กเิลสมนัหนา เวลากเิลสมนัหนามนัก็ไปคิด
เร่ืองความโลภ ความโกรธ ความหลงไง พดูถึงความเจ็บช า้น า้ใจกนั ไอ้นัน่กเิลสอย่างหยาบ 
แล้วถ้ากิเลสที่มนักิเลสหนาๆ โอ๊ย! มนัยิ่งท าลายล้างกนัไปหมดเลย กเิลสมนัเป็นชัน้เป็นตอน
เข้ามา ไง แต่เวลาโดยธรรมชาติ โดยสิทธ์ิ ความเป็นมนษุย์โดยสิทธ์ิ ของจิตแต่ละดวงทกุดวงใจ
ว้าเหว่ ทกุดวงใจทกุข์ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดทัง้หมดทกุดวงใจไม่ยกเว้น ไม่มี โดยข้อเท็จจริง
เป็นอย่างนัน้ไง 

แต่พวกของเรามนัเป็นคนทีจ่ิตกระด้างไง จิตกระด้าง จิตที่มนัหยาบไง มนัมีเยอะแยะไป 
เคยมาหาเราบอกว่า “ทกุข์ไม่มี ไม่รู้จกัทกุข์” เพราะเขาเป็นลกูเศรษฐี ตอนที่เขามาหา เรานะ 
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เขาเป็นลกูเศรษฐี แล้วเพ่ือนเขาคยุกนัเขาบอกว่าเขาไม่มีทกุข์ แล้วเขาเถียงกนัแล้วไม่ลงก็พามา
หาเราไง ตอนนัน้มนัยงั เป็นวยัรุ่นอยู่ ถ้าเป็นตอนนีก้็ไล่ออกเลย ไม่ต้องมายุ่ง ตอนนัน้ เป็นวยัรุ่น
อยู่ เขามาถึงเขาบอก “ไม่ทกุข์ๆ” มนัเป็นไปได้อย่างไร คนเราขบัถ่ายปวดหนกัปวดเบา ไม่ได้
ขบัถ่ายก็ทกุข์แล้ว ลองมึงปวดหนกัปวดเบานะ แล้วไปอยู่ที่ชุมชนไม่มีที่ขบัถ่ายนะ ให้มึง นัง่อยู่
นัน่ มึงทกุข์ไหม แล้วคนเราไม่เคยปวดหนกัปวดเบาหรือ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก 

ทุกข์นีเ้ป็นอริยสัจ ทุกข์นีเ้ป็นความจริง จะร ่ารวยขนาดไหน จะทุกข์จนเข็ญใจ
ขนาดไหน ทุกข์ทัง้นัน้ ไม่มียกเว้น ไม่มี พดูภาษาคนพาล พดูข้างเดียวไง แต่ความจริงมนั
เป็น แบบนัน้ ถ้าความจริงมนัเป็นแบบนัน้นะ เวลาเราคยุกบัเขา อธิบายกบัเขาแล้วเขาต้อง
ยอมรับ เขาก็ยอมรับมนัเป็นไปได้อย่างไร คนเราเพราะถ้าศึกษาพระไตรปิฎกนะ ทกุข์คือความ 
ทนอยู่ไม่ได้ ใครทนอะไรได้บ้าง นัง่อยู่นี่ห้ามลกุ ใครทนได้ ทกุข์คือความที่ทนอยู่ไม่ได้ กิริยานัง่ 
กิริยาเดิน กริิยายืน กริิยาเดยีวอยู่ไม่ได้ ถ้าการอยูไ่ม่ได้มนัต้องเปล่ียนแปลง  

การเปล่ียนแปลงนัน่คือการบรรเทาทกุข์ ทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์มนัเป็นความจริง แล้ว
เอ็งบอกว่าไม่ทกุข์ ไม่ทกุข์เพราะเอ็งเปล่ียนแปลงจนเคยไง เอ็งพลิกแพลงจนเคยไง ประสาเรา
นะ เอ็งกะล่อนจนเคยไง เอ็งก็ว่าเอ็งไม่ทกุข์ไง แต่ถ้าพดู ความจริงทกุข์ไหม ทกุข์ทัง้นัน้ นี่พดูถึง
ว่า ทกุดวงใจว้าเหว่ ถ้าทกุดวงใจว้าเหว่แล้ว นี่มนัโดยธรรมชาติที่ต่างคนต่างที่รู้กนั อยู่แล้ว ถ้า
ต่างคนต่างรู้อยู่แล้ว ย้อนกลบัมาที่ค าถามนี่ไง  

ค าถามว่า “เขาพยายามท าความสงบของใจเข้ามา แต่มนัล้มเหลว พทุโธอย่างไรก็
ล้มเหลว เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ก็ล้มเหลว” 

ค าว่า “ล้มเหลว” เพราะว่านี่คือวิธีการ วิธีการที่จะ เติมเต็มหวัใจของเราให้มีความสขุ
บ้าง ถ้าวิธีการทีเ่ติมเต็มให้ หวัใจมีความสขุบ้าง วิธีการนัน้เราท าแล้วเราไม่ประสบความส าเร็จ 
เห็นไหม มนัก็เลยกลายเป็นทกุขซ้์อนทกุข์ไง 

ทกุข์หนึ่งคือทกุข์เพราะจิตใจเราว้าเหว่อยู่แล้ว ทกุข์เพราะเรามีกเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจอยู่แล้ว แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า วิธีการทีจ่ะ ท า
จะถมให้มนัเต็ม วิธีการทีจ่ะท าให้จิตใจเรามัน่คงให้มนัห่างจากทกุข์ เรากจ็ะพยายามท าของเรา 
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แต่พอเวลาท าแล้ว เห็นไหม มนัท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ มนัท าแล้วมนัไม่สมความ
ปรารถนา มนัก็เลยมีตณัหาความทะยานอยาก มีความทกุข์ซ้อนเข้ามาอีกไง พอมนัทกุข์ซ้อน
เข้ามาอีก เราก็ยิง่ทกุข์เข้าไปใหญ่เลย 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา โดยข้อเทจ็จริงคือว่ายอมรับความจริง ยอมรับความจริงว่ามนัเป็น
แบบนี ้ นี่ไง องค์สมเด็จพระ- สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเหน็โทษไง เห็นโทษถึงการเวยีนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นโทษมนัอยู่แล้ว ไง พอเห็นโทษแล้วถึงมาอบรม
สัง่สอนพวกเราไง ทีนีอ้บรม สัง่สอนพวกเรา เพราะเราศึกษาทางวิชาการ พอได้สมัผสั เรา ได้รู้ไง 
เราถึงได้เห็นว่า อ๋อ! มนัทกุข์จริงๆ ไง พอเห็นทกุขจ์ริงๆ แล้วเราถึงพยายามหาวิธีการแก้ทกุข์อนั
นัน้ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีถ้งึบอก นีคื้อทุกข์นะ นีคื้อเหตุแห่งทกุข์นะ นีคื้อ
วิธีการดับทุกข์นะ วิธีการดับทุกข์นะ น่ีไง นิโรธคือการพ้นทุกข์นะ น่ีทุกข์ เหตุให้เกิด
ทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ไง น่ีคืออริยสัจ น่ีคือค าสั่งสอนขององค์สมเด็จ-พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าไง ถ้ามีค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า เราถึงรู้ถึง
วิธีก าจัด วิธีบรรเทามันไง เราถึงพยายามจะมาบรรเทา บรรเทาทุกข์อันนีใ้ห้มันเบา
บางลง แล้วพอมนับรรเทา เราพยายามแล้วเราไม่ได้ เราก็เลยล้มเหลวอยู่นี่ไง เราก็เลย โอ้! ท า
แล้วไม่ได้ๆ มนัก็เลยทกุข์ซ้อนทกุข์ไง 

ฉะนัน้ เราก็ย้อนกลบัมาที่นี่ ย้อนกลบัมาตัง้สติ ย้อนกลบัมาถึงความเกิดเป็นมนษุย์ นี่
คืออริยทรัพย์แล้ว ย้อนกลบัมาการเกิดของมนษุย์ แล้วเกิดแล้วเรายงัเป็นคนที่มีบุญ มีบุญคือได้
นบัถือพระพทุธศาสนาแล้วเรายงัมีวาสนาอีกนะ มีวาสนาขึน้มา เราอยู่ในสงัคมของผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิไง เราจะบอกว่าคนที่คิดอย่างนี ้ คนที่ท าอยา่งนีค้ือคนที่มีโอกาสไง คนที่เกิดมาเป็น
มนษุย์ เหมือนกนั แต่เขาไม่มีโอกาส เห็นไหม เขาไม่เคยศึกษาพระ- พทุธศาสนา เขาไม่เคย
ศรัทธา ไม่เคยได้ค้นคว้าสิง่ใดเลย เขา ก็ยงัจมปลกักบัความคิดของเขาอยู่อย่างนัน้ไง ว่าเขาจะ
มีความ สขุของเขา เขาแสวงหาของเขา แล้วเขายงัทกุข์อย่างนัน้ นัน่คือคนไม่มีโอกาส คนขาด
โอกาสไง 

แต่ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เรามาพบพระพทุธ-ศาสนา แล้วเราได้สมัผสั เราได้
สมัพนัธ์กนั เราได้มีความคิดกนั เห็นไหม เราได้มีปัญญา เราได้คิดขึน้มา เราเป็นคนที่มีโอกาส
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ไง แค่เรามีโอกาส เราก็ดีกว่าเขาแล้ว แล้วคนมีโอกาส แต!่ แต่พอ มีโอกาสแล้วเราท าแล้วมนั
ไม่ได้ดัง่ใจไง ไม่ได้ดัง่ใจ เพราะอะไร ไฟไหม้ฟาง ไฟไหม้ฟางแล้ว เห็นไหม จบัจดไง ลงทนุน้อย 
จะเอาผลตอบแทนมากๆ ไง 

แต่ถ้าเราท าประสาเรานะ เราลงทนุประสาเรา ลงทนุ คือปฏิบตัิบูชา ถ้าเราลงทนุแล้ว 
ลงทนุแล้วได้ผลตอบแทนก็ สาธุ เพราะเราท าแล้วได้ผล ถ้าเราลงทนุแล้วมนัยงัไม่ได้ผล ลงทนุ 
นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหาเงิน มาได้บาทหนึ่ง ใช้ท าธุรกิจ
หนึ่งสลึง เลีย้งดูพ่อแม่ของเราหนึ่งสลึง ใช้ชีวิตประจ าวันหนึ่งสลึง เหลืออีกหนึ่งสลึงนัน้
ฝังดินไว้ ฝังดินไว้คือการท าบุญ ฝังดินไว้คือฝังในหัวใจเราไว้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิบชูาๆ ปฏิบตัิจนเป็นจริต เป็นนิสยัไง ทาน ศีล ภาวนา มีทาน
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลได้บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั ท าสมาธิ
ได้หนหนึ่ง แล้วเราพยายามท าสมาธิอยู่นี่ นี่ไง ปฏิบตัิบูชา ถ้ามนัประสบความส าเร็จ เห็นไหม 
มนัจะได้บุญขนาดไหน ท าบุญร้อยหนพนัหน ถือศีลอีกร้อยหนพนัหนบวกเข้าไป แล้ว ถ้าท า
สมาธิขึน้มามนัมีผลมากกว่าสิ่งที่เราท ามา 

ฉะนัน้ เราลงทนุไปแล้ว ถ้ามนัได้ผลตอบแทนมามนัก็มหาศาล แต่ยงัไม่ได้ผลตอบแทน
มาเราก็ลงทนุโดยการภาวนาของเราไง ภาวนาปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
ถ้าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่มนัมาสะกิดใจ เห็นไหม ปฏิบตัิแล้ว ท าแล้วมนั
ทกุข์มนัยากมนัจะเบาบางลง “เอ้อ! เราปฏิบตัิแคไ่ฟไหม้ฟาง เราปฏิบตัินีม้นัแค่ฉาบฉวย องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสลบถึง ๓ หน เวลา หลวงปู่ มัน่ก็สลบถึง ๓ หน ครูบาอาจารย์ท่าน
ปฏิบตัิกนั เดินจงกรมจนทางเป็นร่อง” ถ้ามนัคิดได้อย่างนีน้ะ มนัก็คิดบวกไง ไอ้ที่ว่าเศร้าลึกๆ 
เหงาลึกๆ มนัก็จะเบาบางลง 

แต่ถ้ามนัเราก็รู้อยู่แล้วเหมือนคนเป็นโรคไปหาหมอเลย หมอเขาบอกเป็นโรคไอ้นัน้ๆ เขา
บอกไว้ให้รักษา เขาไม่ได้บอกไว้ ให้ตกใจ แหม! พอหมอบอกล่ะช็อกหมดเลย นี่ก็เหมือนกนั เรา
ปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิของเรา ปฏิบตัเิพ่ือรักษา เราไม่ใช่ปฏิบตัิแล้วล้มลกุคลกุคลาน ท า
เหมือนหมอบอกเลยว่าเป็นโรคร้ายแล้วช็อกเลย ถ้าหมอเขาบอกว่าเป็นโรค เป็นโรคเรากร็ักษา
ไปสิ 
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นี่ก็เหมือนกนั เรามีกิเลสไง เราก็พยายามประพฤตปิฏิบตัิของเรา พยายามสร้างสม
บุญญาธิการของเรา ย้อนกลบัไป พระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ท่านท ามาๆ 
ท่านเสียสละขนาดไหน เพราะมนัเสียสละขนาดนีม้นัถึงมีบุญแห่พระเวสกนัไง มีบุญแห่พระเว
สมีต่างๆ เขาเป็นวฒันธรรม ประเพณีของเขา ตอกย า้ของเขาให้เขาสร้างสมคณุงามความดี ให้
สร้างสมบุญญาธิการขึน้ไป เพ่ือต่อไปจะปฏิบตัิได้อย่างเราไง 

“ไอ้เราเกิดมาเป็นนกัปฏิบตัิแล้ว พทุโธก็ล้มเหลว ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มเหลว ท าสิ่งใด
ก็ล้มเหลว เศร้าอยู่เนีย่ เศร้าลึกๆ”  

เอ็งยงัไม่เคยท าบุญแห่พระเวสเลย เอ็งยงัไม่ได้สร้าง บุญญาธิการเลย อนันีไ้ม่ใช่พดูให้
ท านะ เราพดูให้เห็นถงึ วฒันธรรม แล้วการสัง่สมบารมี นี่ไง พระอรหันต์ต้องแสนกัป 
พระพุทธเจ้าต้อง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันมีพืน้ฐานมา แต่พืน้ฐานนีม้ัน
มาแต่อดีต เราจะรู้ได้อย่างไร ว่า เราได้สร้างคณุงามความดีกนัมามากน้อยแค่ไหน 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีสติมีปัญญาระลึกถึง ถึงพระพทุธศาสนา เรามีสติปัญญาถงึการค้นคว้า
แล้ว แสดงว่าเรามีบุญกุศลแล้ว ถ้าไม่มีบุญกุศลมนัไม่คิดแบบนี ้มนัคิดโต้แย้ง พอมนัคิดโต้แย้ง
แล้วนะ มนัยงัไปเถียงกนัปากเปียกปากแฉะนะ เวลาเถียงกนัเร่ืองศาสนา เพ่ือนกนัห้ามคยุเร่ือง
ศาสนากบัเร่ืองการเมือง ถ้าคยุ เดี๋ยวมนัทะเลาะกนั นี่ไง มนัจะไปโต้แย้งกนัปากเปียกปากแฉะ 
อยู่นู่นน่ะ มนัยงัไม่เหมือนเรา เราไม่โต้แย้งกบัใครทัง้สิน้ เข้าทางจงกรม ฝึกหดันัง่สมาธิ นี่ไง เรา
พฒันากว่าเขา ถ้าใจมนัพฒันา กว่าเขามนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ 

นี่ย้อนกลบัมาที่ตวัอีกนิดหนึ่ง เวลาเม่ือก่อนที่เราประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ที่ไหนก็แล้วแต่ 
เราไปอยู่กบัใครก็แล้วแต่ เขาจะมีการเล่นบ้าง การนัง่คยุกนับ้าง เราไม่มี เข้าทางจงกรมตลอด 
ลงมาศาลาต่อเม่ือฉันข้าวกบัฉันน า้ร้อน แล้วจะอยู่โดยเอกเทศ ภาวนาทัง้วนัทัง้คืน เพราะเรามา
เพ่ือภาวนา จะไปอยู่ไหนก็แล้วแต่ ท าอย่างนีม้าตลอด เพราะอะไร เพราะว่าเราท าอย่างนีม้า
ตลอด ไม่เคยไปสงุสิงกบัใคร เว้นไว้แต่งานของสว่นรวม งานของส่วนรวมคืองานข้อวตัร 
นอกนัน้ไม่มีทาง นอกนัน้กูมา เพ่ือปฏิบตัิ อยู่ในทางจงกรม กบันัง่สมาธิอย่างเดยีว แต่ไหน แต่
ไรมานิสยัเป็นแบบนี ้นี่พดู พดูต่อหน้าเลย 
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แล้วพรรษา ๑ ถึงพรรษา ๑๐ เราอยู่กบัพระ พระ ด้วยกนัทัง้นัน้ คือพระที่อยู่ด้วยกนัเป็น
พยานได้ ถ้าพดู พดูอะไรแล้วแต่ออกไป ทกุคนเขาตรวจสอบอยู่ คนฟังมนัเช็กอยู่ตลอดเวลา ท า
อย่างนี ้ นี่เอามาพดูให้เห็นว่า ถ้ามันตัง้ใจ มันจงใจ มันต้องมาจากจริตนิสัย มาจาก
ความคิดเดิมของตน มาจากอุดมการณ์ คนที่ปฏิบัติมันมาจากอุดมการณ์ของบุคคลคน
นัน้ บุคคลคนไหนแล้วแต่ที่มาประพฤติปฏิบัตมิีอุดมการณ์มั่นคง มีอุดมการณ์ปาน
กลาง มีอุดมการณ์ที่เหลวแหลก ไม่มีอะไร เป็นอุดมการณ์เลย น่ันน่ะ เห็นไหม น่ี ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีแหละแสนกัปที่มันท ามา ถ้าไม่มีอย่างนีม้ันจะ มี
อุดมการณ์มั่นคงอย่างนีไ้ด้อย่างไร มันมีอุดมการณ์ของมัน มีการกระท าของมัน มันถึง
เป็นขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า แล้วอย่างที่เราว่า “รู้สึกเศร้า รู้สึกหงอยเหงา อ้างว้าง” 

มี ถ้าคนยังมีกิเลสอยู่มีทุกคน ทุกดวงใจ แม้แต่ปฏิบัติขนาดไหน เวลาหลวงปู่
มั่น เห็นไหม เวลาท่านปฏิบัติแล้ว ท่านก็ยังทบทวนไปหาหลวงปู่ เสาร์ปรึกษากนั อย่าง
นีว้้าเหว่ไหม คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมันมืดบอดนะ สิ่งใดที่เรายังไม่รู้ไม่เห็น เรารู้ไม่ได้
หรอก แล้วไม่รู้ขึน้มาเราจะจินตนาการอะไร ถ้ามีครูบาอาจารย์ มีหลักชัยที่เป็นที่พ่ึง 
เราก็จะปรึกษา แล้วจะแก้ไข 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี เราถึงพูดบ่อยว่าเรามีวาสนา เรามีครูมีอาจารย์นะ 
ภูมิใจมาก ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ ประสาเราปากจัดอย่างนีเ้ถียงกับใครชนะหมดน่ีล่ะ 
แต่ไปเจออาจารย์ทีไรหงายท้องทุกที มันต้องเจอของจริง เถียงไม่ขึน้หรอก เถียงไม่ได้
เลย เพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เอาอะไรไปเถยีง เอาสิ่งที่ไม่รู้ไม่เห็นไปเถียง เราเอง
เราก็สงสัยอยู่แล้วเพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น แต่ของท่านรู้เห็นแจ่มแจ้ง ชีแ้จงได้
ชัดเจนไง เถียงไปเถอะไม่มวีันจบหรอก 

แต่นี่พดูถึงมนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ คือฟังเหตฟัุงผลหรือไม่ ถ้าไม่ฟังเหตฟัุงผลก็เหมือน
พวกเราสีข้างถลอกหมดเลย คือกูเอาแต่ความเห็นกูแถเข้าไปๆ ไม่ฟังเหตผุลเขา คนทีเ่ป็น ธรรม 
เขาไม่เอาสีข้าง เขาเอาสมองคิดพิจารณาถ้ามนัเป็นจริง เราไม่มี ต้องหดัให้มนัได้ ท าให้มนัม ี
พอมีขึน้มา เสมอกนั พอ เสมอกนั นี่ถึงแหม! วนันีเ้ปิดเผยความลบั พดูถึงอดุมการณ์ไง นี่พดูถงึ
จริตนิสยั 
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ย้อนกลบัมาที่ว้าเหว่นี่แหละ ค าว่า “ว้าเหว่” เพราะเราถึงว่าเขาอ้างว้างลึกๆ เขาว้าเหว ่
เราจะบอกว่ามนัเป็นธรรมชาติของกิเลส ถ้ามนัเป็นธรรมชาติของมนัแล้ว แต่เพราะเรามีธรรม 
เราถึงไปรู้ไปเห็นเข้านะ ถ้าเราไม่มีธรรมนะ ถ้ามนัว้าเหว่ มนัอ้างว้างมนัก็เหงาใช่ไหม แล้วถ้า
เกิดมนัเป็นซึมเศร้าต้องไป หาหมอนู่นนะ แต่นี่เพราะเรามีสติมีปัญญา เรารู้ของเราแล้ว เราว่า
มนัเศร้า มนัอ้างว้าง มนัว้าเหว่ นี่! นี่คือผลของกิเลส ผลของกิเลสที่มนัคายพิษออกมา แต่ถึงจะ
เป็นผลของกิเลส แต่เราก็มีสติมีปัญญารู้เท่าทนัมนั ถ้ารู้เท่าทนัมนันะ มนักก็ลบัมี
สติสมัปชญัญะขึน้มาไง 

ค าว่า “มีสติสัมปชัญญะ” คือไม่คล้อยตามกับความรู้สึกนึกคิดไปจนย า้คิดย า้ท า
จนเป็นโทษกับจิตของเราเองไง แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เห็นไหม มีสติมีปัญญาเราฟ้ืน
ตัวขึน้มา มันก็มีอยู่ เชือ้ไขมันก็มีอยู่ แต่ด้วยคุณธรรมอันนีม้ันก็ฟ้ืนจิตใจเราให้มันแช่ม
ช่ืนขึน้มา ให้มันแช่มช่ืนมีสติปัญญา ไม่ใช่ คล้อยตามมันไปจนจะต้องไปหาหมอนู่นไง 
เรามีธรรมโอสถ เรามีคุณธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ให้ฝึกฝน เรา
ก าลังจะฝึกฝนกันอยู่ ถ้ามันเป็นจริงขึน้มามันก็จะเป็นสมบัติของเรา มันเป็นอย่างนีม้ัน
เป็นคุณธรรมที่เข้าไปช าระสะสางกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เห็นไหม  

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ดวงใจดวงไหนไม่มีความรู้ ดวงใจไม่มี
สติไม่มีปัญญา ไม่สามารถแก้ไขความตกค้างในใจนัน้ได้ ถ้าดวงใจมันมีมรรคมีผล
ขึน้มา เดี๋ยวมันจะส ารอก มันจะคาย แล้วมันจะเป็นคุณธรรมของตน ยืนยันเลยนะ ถ้า
ยืนยันในใจของตนแล้วจะบอกคนอ่ืนได้หมดเลย แต่ตอนนีย้ังบอกไม่ได้ เลยค าถาม 
“รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรคะ” แก้ไขด้วยการตัง้สติ แล้วพยายามฝืน
ทนกระท าของเราไป กระท ามาก กระท าน้อย ได้ผลได้มากน้อย แค่ไหน คือบุญอ านาจ
วาสนาบารมีของตน เอวัง 


