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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “พระคณุแม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูขออนญุาตถามปัญหาธรรมชีวิตในการครองเรือนแบบ

ฆราวาส อาจเป็นค าถามพืน้ๆ ค่ะ แต่ลกูยงัไม่มีปัญญามากนกัและยงัเป็นเด็กโง่อยู่ค่ะ 

ในชีวิตปัจจุบนัท าหน้าที่หลายบทบาท เป็นทัง้ลกู เป็นทัง้แม่ เป็นทัง้ภรรยา ไปท างาน

แต่เช้ากลบับ้านมืด ต้องสู้กบักิเลสตวัเองภายในและกิเลสภายนอกซึง่แสนล าบากมากๆ ค่ะ 

บางครัง้ก็สติหลดุและเครียด 

หลวงพ่อเทศน์สอนประจ าว่า ความกตญัญตู่อพ่อแม่เป็นความดีงาม ทดแทนบุญคณุ

มาอนัดบัแรกที่มีค่ายิ่งนกั แต่บางครัง้ลกูก็ท้อแท้กบัแม่มากค่ะ ลกูบอกกล่าวแนะน าแม่บางครัง้ 

แม่ก็ไม่เชื่อ และกลวัลกูจะติดบาป ก็ขอขมาแม่เป็นประจ าค่ะ 

ถ้ามองทางโลกแล้ว ลกูหวงัดีกบัแม่ แม่ติดทรัพย์ภายนอกมากค่ะ ติดบ้านต่างจงัหวดั 

บ่นอยากกลบับ้าน ซึ่งแม่อายมุากแล้วและหลงลืม ที่ส าคญัไม่มีใครดแูล ลกูแนะน าให้แม่คิดข้อ

ธรรมว่า สมมตุิวนันีเ้ป็นวนัสดุท้ายที่จะมีชีวิตอยู่ พรุ่งนีแ้ม่จะตายแล้ว เอาอะไรไปได้บ้าง 

ทกุวนันีก้็อยากปล่อยวาง แม่จะกลบัไปอยู่ต่างจงัหวดัตามล าพงัก็เอาที่แม่สบายใจ 

ลกูคิดว่ามนัเป็นกรรมของแม่เอง ลกูท าหน้าที่ที่ดีที่สดุแล้วค่ะ 

ขอหลวงพ่อเมตตาเทศน์อบรมธรรมโอสถแบบฆราวาสในการครองเรือนเพ่ือให้คลาย

ความโง่เขลาเบาปัญญากบัลกูด้วยนะเจ้าคะ ลกูกราบขอขมาหลวงพ่อด้วยค่ะถ้าค าถามธรรมที่

ไร้สาระไม่มีแก่นสารค่ะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 
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ตอบ : ค าว่า “ไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร” มนัเป็นที่บุคคล ถ้าบุคคลทางโลกๆ เร่ืองนีเ้ร่ืองใหญก่บั

ชีวิตเลย พอเร่ืองใหญ่กบัชีวิตเพราะอะไร เพราะปัญหาในครอบครัวไง ปัญหาครอบครัวคือ

ปัญหาของเรา ถ้าปัญหาของเรามนักระทบกระเทือนไปหมด คนใดคนหนึ่งมีความทกุข์นะ มนั

กระเทือนกนัไปทัง้บ้าน ถ้ามนักระเทือนไปทัง้บ้าน เหน็ไหม 

คนที่เขามีสติมีปัญญานะ เวลาเขาทกุขเ์ขายากขึน้มาเขาไม่พดูให้ใครฟัง เขาเก็บไว้ใน

หวัใจของเขาคนเดียวเพ่ือไม่ให้กระทบกระเทือนคนอื่น 

ถ้ามนักระทบกระเทือนคนอื่น เวลาหน้าชื่นอกตรม เวลาทกุข์ ทกุข์ในหวัใจมหาศาล 

เวลาเข้าบ้านยิม้แย้มแจ่มใส โอ๋ย! มีความสขุๆ เพ่ือให้คนอ่ืนเขามีความสขุไง เพ่ือไม่ให้คนอ่ืน

เขาเดือดร้อนไปกบัเรา นี่คือปัญหาครอบครัว ถ้าปัญหาครอบครัวนะ 

แต่ถ้าคนที่ไม่มีวฒุิภาวะ เขาจะมีสขุมีทกุข์อะไรเขาแสดงออกทัง้หมด เขาต้องการ

เรียกร้องความสนใจจากคนในครอบครัวๆ นี่พดูถึงวฒุิภาวะของหวัใจ ถ้าวฒุภิาวะของหวัใจมนั

สงูมนัต ่า มนัสงูมนัต ่าอย่างนี ้ถ้ามนัสงูมนัต ่าอย่างนี ้

ถ้าพดูถึงกรณีอย่างนี ้ เราเกิดมา เราเกิดมาในครอบครัวใดก็แล้วแต่ ถ้ามีแต่คนที่มีคณุ

งามความดี เราก็มีความสขุทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีคนด้อยวฒุภิาวะบ้าง มนักเ็ป็นภาระๆ ไง พ่อแม่ต้อง

ดแูลลกูเป็นอย่างนี ้

แต่ลกูคนไหนที่ฉลาด ลกูคนไหนที่มีความสามารถ พ่อแม่ก็ให้เขาอยู่ด้วยตวัเองได้ ถ้า

ลกูคนไหนมีความขาดตกบกพร่อง พ่อแม่ก็ต้องมีความเอาใจมากกว่าคนอ่ืน ไอ้ลกูก็ว่าพ่อแม่รัก

ไม่เท่ากนัๆ แต่มนัก็เป็นดลุพินิจของพ่อแม่เนาะ 

นี่พดูถึงว่า เวลาเขาบอกว่าฟังเทศน์หลวงพ่อ หลวงพ่อเน้นย า้ตรงนีม้าก 

เน้นย า้ตรงนีม้าก เน้นย า้ตรงนีม้ากเพราะอะไร เพราะว่าสิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิต แล้วพ่อ

แม่ให้ชีวิตนีม้าไง พ่อแม่ ทางโลกเปรียบเป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ 
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แล้วความจริงว่าเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ต้องไม่มีกิเลส พระอรหนัต์ต้องชีท้าง

สว่างให้เราได้หมดเลย แล้วพ่อแม่เราล่ะ เป็นพระอรหนัต์ของเราแล้วชีท้างสว่างให้เราได้ไหมล่ะ 

เป็นพ่อแม่ของลกู แต่เพราะความเป็นพ่อแม่นี่ไง เขาถือสิทธ์ิว่าการเป็นพ่อแม่ เขาก็จะ

เอาตามใจทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นพระอรหนัต์ของลกู เวลาหลวงตาท่านสอนประจ า ถ้าพ่อแม่ของเรา ถ้า

ท่านพดูผิด ท่านท าผิด ลกูก็ยงัไม่ควรจะชีข้้อบกพร่องเลย เว้นไว้แต่เราจะหาวธีิการอย่างไรเพ่ือ

จะให้พ้นจากนัน้ไปไง คือจะไม่ให้โต้ไม่ให้เถียงพ่อแม่เลยนะ นี่ความเห็นของหลวงตานะ 

ความเห็นหลวงตาท่านพดูเร่ืองนีเ้ร่ืองหนึ่ง 

แล้วก็อีกเร่ืองหนึ่งที่ว่าพ่อแม่รักเท่าชีวี มนัมีโศลกอยู่อนัหนึ่ง แล้วหลวงตาท่านไปเขียน

หนงัสือเล่มนีส้มยั ๑๔ ตุลา คิดถึงว่า ๑๔ ตลุา ว่าคณุของพ่อแม่ มนัมีอยู่เล่มหนึ่งท่านเขียนเร่ือง

นีโ้ดยเฉพาะเลยนะ เพราะท่านเห็นคณุค่าของตรงนี ้

แล้วสงัคม สงัคมเดี๋ยวนีส้ิทธิเสมอภาคๆ แล้วก็จะเรียกร้องสิทธ์ิๆ 

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า 

ถ้าให้ชีวิตนีม้า คณุค่าการให้ชีวิตนีม้ามนัมีค่ามหาศาล ถ้ามีค่ามหาศาลแล้ว 

ทีนีเ้ราเกิดมาเจอพ่อแม่ที่สมัมาทิฏฐิ พ่อแม่ที่ดีงามนะ ลกูก็มีบุญกุศลนะ ก็มีความสขุ

พอสมควร ถ้าลกูเกิดมาพ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ มาวดัมาวายงัไม่ได้เลย มาสิ่งใดมีปัญหาไปหมด 

ไอ้นี่มนัเป็นสายบุญสายกรรม มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนันะ เราก็

ต้องแก้ไขด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้าด้วยสติด้วยปัญญาของเรานะ เรามีวฒุิภาวะ เราจะไม่

ท าให้กระทบกระเทือนไง 

เวลาใช้อบุาย ค าว่า “ใช้อบุาย” ถ้าใช้อบุายถ้าทางโลกก็ว่าหลอกล่อ ว่าอย่างนัน้เลย 

แต่ถ้าทางธรรมเราใช้อบุายๆ อบุายจะท าให้พ่อให้แม่เราหตูาสว่าง ให้พ่อให้แม่เราเห็นบาป

บุญคณุโทษนี่แสนยาก เพราะอะไร 
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เพราะว่าเขาถือสิทธ์ิไง กูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึงนี่จบเลย ไปสอนกนัเถอะ อีก ๕ ปีก็ไม่

จบ ถ้ากูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึงคือเขาไม่ฟัง แล้วมนัเกิดทิฏฐิ ทิฏฐิถือความเป็นแม่ ถ้าถือว่า

ความเป็นแม่เป็นลกูนะ 

แต่นี่พดูถึงว่าเราต้องมีจุดยืนของเรา คือเราจะท าความดีของเราตลอดไป ถ้าเขาเห็นถงึ

คณุงามความดีของเรา ถ้าเราท าความถกูต้องดงีามนะ 

จากลกู อย่างเราเป็นคนที่ว่าไม่เอาไหนเลย แล้วพอมาวนัหนึ่งเราเป็นคนที่ดงีาม เรา

เป็นคนที่รับผิดชอบ พ่อแม่ก็สนใจ เอ๊ะ! ใครสอนลกูกูวะ ตรงนีแ้หละที่มนัจะแก้พ่อแม่ได้ เราจะ

แก้พ่อแม่ได้ที่พฤติกรรมของเรานี่แหละ 

ถ้าพฤติกรรมของเราอยู่กบัร่องกบัรอย พฤติกรรมของเรารับผิดชอบ พฤติกรรมของเรา

ดแูลรักษาท่าน ท่านเห็นคณุงามความดีของเราทัง้นัน้น่ะ แต่ด้วยสถานะของความเป็นแม่ไม่

กล้าพดูหรอก แม่จะชมลกูนี่น้อย น้อยมาก แตเ่ขารับรู้ได้ เขารับรู้ได้ ถ้าเขารับรู้ได้ เราพยายาม

ท าสิ่งนี ้ถ้าเราท าสิ่งนีไ้ด้ ตรงนีถ้้าท าได้ มนัอยู่ที่ทศันคติ 

ทศันคตินะ ถ้าทศันคติที่ดี คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีเขาจะท าสิง่ใดแล้วเขาท าด้วย

ความเต็มใจ ท าด้วยความเป็นบุญกุศล ถ้าท าด้วยความเป็นบุญกุศล เร่ืองอย่างนีเ้ป็นเร่ือง

เล็กน้อยหมดเลย แต่ถ้าคนของเรา เราก าลงัจะปรับตวัของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา 

แต่ทีนีว้่าอ านาจวาสนาบารมีเรามาแค่ไหนนะ 

เวลาคนท างาน ท างานจนหวัป่ัน ท างานจนมีแต่ความตึงเครียดไปหมดเลย แล้ว

กลบัมาบ้านต้องมีภาระรับผิดชอบ เพราะเขาบอกว่าเขามีหลายบทบาทมาก เขาเป็นทัง้ลกู เป็น

ทัง้แม่ เป็นทัง้ภรรยา 

ถ้าเป็นทัง้ภรรยา ถ้าเจอสามีที่ดี เจอพ่อบ้านที่ดีนะ มนัก็เป็นบุญของเรานะ ถ้าเจอ

พ่อบ้านที่ไม่ดี เวลาในบ้านที่มนัมีแต่หน้าที่การงาน เขาก็ไปหานอกบ้าน ไอ้นีเ่ราก็ต้องเจรจา

ต้องคยุกนั ถ้าเป็นความดีนะ นี่พดูถึงว่าการครองเรือนไง 
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เขาบอกว่า ค าถามนะ สิ่งที่ว่า “ลกูขออนญุาตถามปัญหาธรรมะในการครองเรือนแบบ

ฆราวาส อาจจะเป็นค าถามพืน้ๆ แต่ลกูยงัมีปัญหามากนกัและยงัเป็นเด็กโง่อยู่” 

ค าว่า “เป็นเด็กโง่อยู่” มนัไม่เท่าทนักิเลสของตน ถ้าเท่าทนักิเลสของตนนะ ถ้าค าว่า 

“เป็นเด็กโง่อยู่” หรือว่า “เราอดัอัน้ตนัใจ” ไอ้กรณีอย่างนีก้ิเลสมนัจะซ า้เติม 

แต่ถ้าเราบอกว่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เรามีอาการ ๓๒ สมบูรณ์ เรามีหน้าที่การงาน

ท า เรามีสามีที่ดี เรามีลกู เรามีแม่ ครอบครัวของเราอบอุ่น ครอบครัวของเราดี แต่ความ

รับผิดชอบมนัมาก ถ้าความรับผิดชอบมาก เราก็พยายามท างานของเรา จดัเวลาให้มนัเป็นไป

ได้ 

เราจะบอกว่า ความดีไม่มีขาย ความดีต้องขวนขวาย ความดีเราต้องมีการกระท า แล้ว

ถ้ากระท าแล้วถ้ามนัเป็นผลบุญนะ ท าจบแล้วนะ วนัหนึ่งท าจบแล้วนะ กว่าจะเข้าได้หลบัได้

นอน เที่ยงคนื ตีสองไม่ได้นอน ตีสี่ต้องตื่นแล้ว แล้วต้องท าหน้าที่การงานอย่างนี ้ แล้วต้องท า

อย่างนีต้ลอดไปเชียวหรือ มนัเครียดไปหมดนะ 

เราจะบอกว่า ถ้าเราเด็กโง่ เราไม่เท่าทนักิเลสของเรา ชีวิตเราจะตงึเครียดมาก แต่ถ้า

เราปล่อยวางในใจของเราได้ เรามีสติปัญญานะ เราท าความดีเพ่ือความดี เราจะเป็นคนดี เรา

จะเป็นคนดี เราเชื่อมัน่ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้กตญัญกูตเวทีรู้คณุของคน 

ตอนนีเ้รามีแม่เป็นพระอรหนัต์ในบ้าน เราก็พยายามจะดแูลรักษาของเรา ถ้าเรา

พยายามจะดแูลรักษาของเรา เราอตุส่าหเ์อามาอยู่ด้วย เราอตุส่าห์ดแูล เราท าหน้าที่ของเราให้

สมบูรณ์ของเรา เราจะเป็นคนด ี

แล้วถ้าเป็นคนดี ถ้าหวัใจมนัวงรอบของมนันะ พอเป็นความดีแล้วมนัก็จะมีความสขุ 

มนัไม่ตึงเครียดหรอกถ้ามนัเป็นไปได้นะ นี่มนัเป็นไปได้ ทีนีพ้อมนัเป็นไปได้ เพราะเราปรึกษา
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ใครไม่ได้ หวัใจของเราอ่อนไหว พออ่อนไหว พอกระทบส่ิงใดแล้วมนัก็ไปหมดใช่ไหม พอมนั

กระทบส่ิงใดไปหมด 

ทีนีม้นัก็กลบัมาตรงนี ้กลบัมาว่า เราจะดแูลแม่ของเรา ถ้าแม่ของเราว่ากล่าวอย่างไรก็

ไม่เชื่อฟัง 

ถ้าไม่เชื่อฟัง เราก็พดูแต่ค าดีๆ แล้วก็วางไว้ จบ เราพดูแล้วเราก็จบ เราก็ดแูลรักษา 

เวลาคนแก่คนเฒ่า เขาบอกแม่เจ็บไข้ได้ป่วยด้วย ถ้าแม่เจ็บไข้ได้ป่วยด้วย แล้วแม่

อยากกลบับ้าน แต่มนัติดที่ไม่มีใครดแูล 

เวลากรรมมนัให้ผลนะ กรรมให้ผล ทกุอย่างมนัจะมีความเสียหายไปหมด ใน

พระไตรปิฎกนะ นางปฏาจารา นางปฏาจาราเป็นลกูเศรษฐี แล้วหนีตามคนใช้ไป เป็นลกูเศรษฐี

นะ แล้วหนีตามคนใช้ไป พอหนีตามคนใช้ไปอยู่ในป่า ไปหาของป่าขายกนั ไปอยู่ในป่าไง 

ถึงที่สดุท้องคนแรก มีลกูคนแรกก็คิดถึงพ่อแม่ก็จะกลบับ้าน เวลากลบับ้านก็ชวนสามี

กลบับ้าน สามีก็ไม่กล้า เพราะสามีเป็นคนใช้ในบ้าน แล้วตวัเองก็หนีตามคนใช้ไป จะกลบัมา

เยี่ยมบ้าน ไม่ได้ มาถึงคร่ึงทาง คลอดลกู สามีตามมาทนั สามีไม่กล้ากลบั ก็พากลบัไปอยู่ในป่า

อย่างเดิม 

ท้องลกูคนที่สองก็จะกลบัไปเยี่ยมแม่อีก หนีสามีมา หนีสามีมา สามีตามมา พอ

ตามมา พอถึงฝนมนัตกหนกั พอฝนมนัตกหนกัใช่ไหม ภรรยาจะคลอด จะคลอดลกูมนัก็ต้องไป

หาฟืนเพ่ือจะมาจุดไฟเพ่ือความอบอุ่น ไปหาฟืนอยู่ งูกดัสามีเสียชีวิต ตวัเองก็คลอดลกูคนเดยีว

อยู่ในป่า ฝนตกนะ ฝนตกอย่างแรง สดุท้ายคลอดลกูเสร็จแล้วก็เดินตามหาสามี ก็เห็นสามีโดนงู

กดัตายอยู่นัน่ เสียใจไหม พอเสียใจก็หอบลกูสองคนจะกลบัไปหาพ่อหาแม่ 

เวลากลบัไปหาพ่อหาแม่นะ เดินไป ฝนตกทัง้คนื น า้ป่ามนัมารุนแรงมาก ก็วางลกูชาย

ไว้ทางนี ้ลกูคนเล็ก แล้วก็เอาลกูคนโตข้ามฝ่ังไปก่อน ไปไว้ฝ่ังนู้น แล้วก็จะกลบัมาเอาลกูคนเล็ก 

มายืนอยู่กลางแม่น า้นัน้น่ะ เหยี่ยวมนัเห็นลกูเพ่ิงคลอดมนัแดงๆ ไง เหยีย่วมนัโฉบมา ไล่เหยี่ยว 
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ไอ้ลกูอยู่ฝ่ังนู้นก็นึกว่าแม่เรียก ลกู เด็กมนักเ็ดินลงแม่น า้มา จมน า้ตาย เหยี่ยวนัน้มนัโฉบเอาลกู

คนเล็กนัน้ไป 

คิดดสู ิตาย ๓ คน ปฏาจารา โอ้โฮ! บ้าเลย คลัง่เลย พอคลัง่ไป พอบ้าแล้วจะไปหาพ่อ 

จากนัน้ไปจะไปหาพ่อ ยงัไม่ถงึ พอไปก็ยงัเสยีใจมาก ไปหาพ่อหาแม ่พอไปหาพ่อหาแม่ ไปถึง

กลางทางก็บอกว่า “บ้านดิฉันอยู่ที่นัน่ เห็นพ่อเห็นแม่ดิฉันไหม” 

“อ๋อ! เม่ือคืนฝนตกหนกัฟ้าผ่าไฟไหม้บ้านหลงันัน้ พ่อแม่ตายหมด” 

ซ า้เติมขนาดนีน้ะ นี่นางปฏาจารา คนเราเวลาเวรกรรมมนัให้ผล พอให้ผล บ้าเลย พอ

หลดุเลย หลดุก็วิ่งไปเร่ือย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธรรมอยู่ นางปฏาจาราวิ่งเข้า

ไปนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกชื่อ “ปฏาจารา เธอเป็นอะไร” พอเรียกชื่อ มีสติก็

ฟืน้กลบัมา เปลือ้งผ้าอยู่ก็โยนผ้าให้ผืนหนึ่ง ก็ใช้ผ้านัน้พนัตวั 

สดุท้ายทกุข์มากก็ขอบวชเป็นภกิษุณี แล้วไปพิจารณาถึงชีวิตไง ไปเพ่งเทียน เทียนมนั

เผาไหม้ตวัมนัเอง มนัเผาไหม้ มนัละลายไปหมด เปรียบเหมือนชีวิตของตน พิจารณาอย่างนัน้

จนได้เป็นพระอรหนัต ์

นางปฏาจาราเป็นพระอรหันต์นะ แต่ก่อนที่จะเป็นพระอรหันต์ผ่านวิกฤติมา

ขนาดไหน เราอ่านในพระไตรปิฎก อยู่ในธรรมบทด้วย ถ้าอ่านอย่างนัน้ป๊ับ เราคิดสิ 

ชีวิตของคนต้องผ่านวิกฤติขนาดนัน้ ท าไมต้องทุกข์ยากขนาดนัน้ ด้วยความทุกข์ยาก

ขนาดนัน้ แล้วกว่าจะส านึกได้ กว่าจะเข้าใจได้ กว่าจะมาบวชได้ พอบวชได้แล้วส าเร็จ

เป็นพระอรหันต์ กว่าจะได้เป็นพระอรหันต์ เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่าปัญหาชีวิต ถ้าปัญหาชีวิตนะ ปัญหาชีวิตมนัเป็นสภาพแบบนัน้ ถ้ามนัมีสติ

มีปัญญาขึน้มา ถ้าท าของเรา เราท าของเรา ชีวิตเป็นอย่างนี ้ถ้าชีวิตที่ครองเรือน 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกแล้ว การครองเรือนนีม้นัเป็นเร่ืองแสนยาก 

การครองเรือน ถ้าพดูถึงผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ

อย่างนัน้นะ 
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แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเรา เพราะครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านจะประพฤติ

ปฏิบตัิต้องเอาชนะหวัใจของตน ถ้าเอาชนะหวัใจของตน หวัใจของเรากว่าจะเอาชนะได้ ท า

ความสงบได้ก็แสนยาก เวลาใช้ปัญญาวิปัสสนาขึน้มา กิเลสก็ยงัคอยเสีย้มคอยหลอกคอย

หลอนอยู่ตลอดเวลา กว่าจะเอาชนะหวัใจของเราได้ แล้วจะผ่านกิเลสมาแต่ละชัน้แต่ละตอน 

เราคิดสิ หวัใจเราหวัใจเดยีวนะ เวลามีครอบครัว หวัใจของเรามนัก็อยากได้สมความ

ปรารถนาของเรา แล้วหวัใจของสามีล่ะ แล้วถ้ามีลกูขึน้มา หวัใจของลกูล่ะ ลกูมนัไร้เดียงสา

ตอนเล็กมนัมีส่ิงใด เด็กๆ มีสิ่งใด เราให้ เราเลีย้งดไูด้แล้ว แต่ถ้ามนัโตขึน้มานะ มนัก็จะเหมือน

เรา ต้องมีความรับผิดชอบ 

มนัจะครองใจของคนมนัครองแสนยาก 

แล้วเวลาเราเป็นลกู เรามีพ่อมีแม่ขึน้มา พ่อแม่ที่ว่าพ่อแม่ของเขา เขาก็สร้างของเขามา 

เวลาเขาบอกว่า สมมตุิพดูกบัแม่ ถ้าชีวิตวนันีม้นัสิน้สดุไป ถ้าแม่ตายวนันี ้สมบตัิจะเอาอะไรไป

ได้ไหม 

เวลาพดูนี่มนัพดูได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลามนัคิดมนัก็จะเอาแต่ใจของตนไง เพราะอะไร 

เพราะเขาอยากกลบัต่างจงัหวดั เพราะเขาอยากจะไปดทูรัพย์สมบตัิของเขา เขาติดทรัพย์

สมบตัิของเขา 

เราก็หาอบุาย หาอบุาย พ่อแม่ของเราน่ะ ท าอย่างไรกแ็ล้วแต่ บอกจะปล่อยวางๆ 

ถ้าค าว่า “ปล่อยวาง” เหมือนจะประชดไง ค าว่า “จะประชด” เราปล่อยวางขึน้ไป มนั

จะเลวร้ายไปกว่านัน้นะ เพราะสดุท้ายแล้วถ้าไปแล้วมนัจะมีปัญหามากไปกว่านัน้ ถ้ามีปัญหา

มากไปกว่านัน้ เราจะแก้ไขตรงนี ้ ถ้าแก้ไขตรงนี ้ กลบัมาที่นี่ไง กลบัมาที่ว่า เราจะบริหารด้วย

ปัญญาของเรา 
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ถ้าเราจะบริหารด้วยปัญญาของเรานะ ถ้ามีสตสิมัปชญัญะมนัจะไม่ทกุขไ์ม่ยาก

จนเกินไป ถ้ามนัจะทกุข์จะยาก มนัก็ต้องบอก นี่ไง ชวีิตแท้ ชีวิตความเป็นจริงเป็นอย่างนี ้ชีวิต

จริงๆ เป็นอย่างนี ้มนัไม่สวยหรูอย่างที่เราคาดหมายหรอก ถ้ามนัไม่สวยหรูอย่างที่คาดหมายนะ 

เพราะชีวิตนีเ้กิดมาให้ประพฤติปฏิบัติ เกิดมาเพ่ือให้ศึกษาชีวิต เกิดมาเพ่ือให้

ศึกษาชีวิตความเป็นจริงของเราน่ะ 

ถ้าชีวิตในความเป็นจริงของเรา ถ้าเราตดัสินใจ ตดัสนิใจแล้วเราต้องรับผิดชอบในการ

ตดัสินใจของเรา ถ้าการตดัสินใจ สิ่งใดทีจ่ะเกิดขึน้ เราต้องแก้ไขส่ิงนัน้ ถ้าเราแก้ไขส่ิงนัน้ 

พยายามท าให้มนัดีขึน้ แล้วต้องมีสติปัญญาเผชิญกบัความจริงตลอดไป 

ถ้าเผชิญกบัความจริง คนเรามนัไม่กล้าเผชิญกบัความจริงไง ถ้าไม่กล้าเผชญิ มีแต่

ความหลีกหนีไปนะ กรณีนีม้นัมี มนัมีเขาว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทิง้ครอบครัวไป มี

คนเอามากล่าวโจมตีมากว่าเห็นแก่ตวัๆ 

ค าว่า “เห็นแก่ตวั” นะ เราเป็นคนดิบๆ เราเป็นคนที่ไม่มีสติปัญญา เราเป็นคนที่

ช่วยเหลือสิ่งใดไม่ได้เลย แต่ถงึเวลาแล้วคนที่มีอ านาจวาสนาเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 

มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ยงัไม่ได้

ค้นคว้า ยงัไม่มีขึน้มาจริง เราจะเอามาแก้ไขกนัได้อย่างไร 

ถ้าอยู่ในราชวงัมนัก็ได้เป็นกษัตริย์ มนัก็ปกครองไป มนัก็ความดีที่ยิ่งกว่านี ้ ความดีที่

จะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็เกิดขึน้มาไม่ได้ ถ้ามนัจะเกิดขึน้มาได้ ได้สละสิง่

นัน้ 

เพราะทางโลกเขาบอกว่า ทิง้ครอบครัวไป ทิง้ลกู ทิง้ภรรยา ทิง้พ่อแม่ ทิง้ภาระ

รับผิดชอบ เห็นแก่ตวัไป 

แต่ถ้าเป็นอ านาจวาสนานะ อ านาจวาสนาเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นเจ้าชายสิทธัตถะนี่เป็นกษัตริย์ ความที่เป็นกษัตริย์ เป็น
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สภุาพบุรุษ ความเป็นสภุาพบุรุษ คนจะทิง้ภาระหน้าทีไ่หม ทิง้ภรรยาไว้ ทิง้ลกูไว้โดยที่ความเห็น

แก่ตวั มนัเป็นไปได้ไหม 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก แต่ด้วยบารมีธรรม บารมีธรรมในใจของท่านไง ท่านเป็นบารมี

ธรรม ท่านเป็นเอกบุรุษที่จะต้องเป็นผู้ค้นคว้า เพราะมนัไม่มีใครได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา

อย่างนัน้ แต่การทีจ่ะได้มามนัต้องมีการค้นคว้า มีการกระท า 

แล้วมีการค้นคว้า มีการกระท า ดสู ิดพูระเรา ถ้าพระเรานะ พระป่าเขาไม่ให้คลกุคลีกนั 

ไม่ให้คยุกนั ไม่ให้เล่นกนั ให้ต่างคนต่างหลีกเร้น ต่างคนต่างประพฤติปฏิบตัิ พระทีเ่ขาไม่พดูกนั 

ไม่คยุกนัด้วยการคลกุคล ี แต่เขาจะปรึกษากนั เขาจะสนทนากนั ถงึเวลาข้อวตัรปฏิบตัิ ฉันน า้

ร้อนอย่างนี ้เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่เป็นการส่วนตวั ถ้าใครปฏิบตั ิ

นัน่เขาเอาจริงๆ ท าจริงๆ จนมีเหตมีุผล แล้วถ้ามีปัญหา เขาจะขึน้ไปหาอาจารย์ของ

เขาเพ่ือให้แก้ไข นัน่เวลาเขาคยุ เขาคยุเป็นกจิจะลกัษณะ เขาคยุกนัเป็นความจริง แต่เขาไม่

คลกุคลีกนัไง นี่พดูถึงเวลาในสมยัปัจจุบนันะ 

นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านจะออกประพฤติปฏิบตัิ ท่านจะเอา

ครอบครัวไปด้วยหรือ ท่านก็ต้องวางไว้นัน่ ถ้าวางไว้นัน่ แล้วท่านออกมาด้วยความผกูพนัในใจ 

ว่าอย่างนัน้เลย แล้วเวลาไปประพฤติปฏิบตัินะ เวลาส าเร็จแล้ว เวลาส าเร็จขึน้มาพ้นจากการ

เกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

พ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายด้วยมรรคผล ด้วยมรรคผล ด้วยการ

ค้นคว้า ด้วยการกระท า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ตรงนี ้

ส าคัญ ตรัสรู้เองโดยชอบ เป็นผู้ค้นคว้า เป็นผู้กระท าด้วยตนเอง ไม่มีใครบอกใครสอน 

น่ีวาสนา อ านาจวาสนาที่เป็นจริง แต่เวลาเป็นจริงๆ เป็นจริงเพราะท่านประพฤติ

ปฏิบัติขึน้มาด้วยมรรคด้วยผลอันนัน้ต่างหาก 
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พอด้วยมรรคด้วยผลขึน้มาแล้วไปเทศนาว่าการ พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต ์

นางพิมพาจบ ลกูชายเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์ๆ พระอรหนัต์เพราะอะไร พระอรหนัต์

เพราะการกระท าอนันัน้ไง 

แล้วเวลาการกระท าอนันัน้มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี นี่มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีที่

การกระท า มนัต้องมีการกระท า ต้องมีเหต ุเราจะบอกว่า จะท าความดีก็ต้องมีเหตุมีผล ต้อง

มีการกระท า ไม่ใช่อยู่ดีๆ แล้วจะดีเอง 

เราภูมิใจนะ เราเป็นชาวพทุธ พระพทุธศาสนายอดเยี่ยมที่สดุ แล้วเรามีอะไรล่ะ อม

ทกุข์นี่ไง 

เราเป็นชาวพุทธ แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ขวนขวาย ให้

การประพฤติปฏิบัติ เวลาเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาก็เพ่ือแก้ไขหัวใจของตน น่ีมันจะ

ดี ดีเพราะการกระท า มันจะดี ดีเพราะการประพฤติปฏิบัติ มันจะดี ดีเพราะเรา

ขวนขวาย มันดีตรงนัน้ 

ถ้ามนัดีตรงนัน้ เราจะย้อนกลบัมาให้เหน็ไง นีพ่ดูถึงข้อเท็จจริงความเป็นจริงใน

พระพทุธศาสนา แล้วย้อนกลบัมาว่า “หลวงพ่อบอกว่า การกตญัญกูตเวทีเป็นความดีงาม การ

ทดแทนบุญคณุอนัดบัแรกที่มีค่ายิ่ง” 

มีค่ายิ่งจริงๆ มีค่ายิ่งนะ สิ่งทีเ่ขาบอกเขามีหลายบทบาทมาก บทบาทความเป็นลกูของ

แม่ การเป็นภรรยา แล้วเกิดถ้ามีลกูมีเต้าในบ้าน เราท ากบัพ่อแม่แบบนี ้ สิ่งนีม้นัมีค่ามาก แล้ว

ลกูๆ เห็นน่ะ เราได้อบรมสัง่สอนลกูด้วยภาพการกระท าที่เราแสดงออกกบัพ่อแม่ของเรา 

เราท าดีกบัพ่อแม่ของเรานะ แล้วลกูมนัเห็นการกระท าอนันัน้น่ะ มนัจะซึมซบัเข้าไปใน

ใจของลกู ลกูก็เป็นคนดีขึน้มาอนัหนึง่ เป็นคนดีขึน้มาโดยเห็นภาพนัน้น่ะว่าแม่เคยท าอะไรกบั

ย่ากบัยาย แม่เคยท าอะไรไว้ แล้วหน้าที่ของเราจะท าอะไรต่อไป 

ความเป็นหน้าที่ การกระท า เหน็ไหม เราท าคณุงามความดียงัเป็นการสัง่สอนเป็นการ

อบรมไปในตวั แล้วเวลาต่อไปข้างหน้าถ้าเราท าของเราไว้ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
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มนัมีลกูศิษย์หลายคนนะ เขามาหาเรา เขามาปรับทกุข์ไงว่า ลกูชายเขา เวลาเขาจะ

เอารถไปเทีย่ว พอเขาห้ามลกูเขาบอกว่ามนัไม่สมควรไป มนัไม่สมควรหรอก เพราะว่าเอาไป

แล้วมนัจะเกิดอบุตัิเหต ุ

“ก็จะไป” ก็ค านีแ้หละ ค านีเ้ขามาพดูให้เราฟังว่า ลกูมนัพดูค านีอ้อกมาสะเทือนใจเขา

มาก เพราะเขากเ็คยโดนพ่อของเขาอบรมอย่างนี ้แล้วเขาก็ใช้ค าพดูค านีก้บัพ่อของเขา 

สดุท้ายแล้วนะ เวลาเขามาสัง่สอนลกู ลกูมนัก็เอาค าพดู มนับอกค าเดียวกนัเลย ค า

เดียวกนัเลยที่ผมเคยเถียงพ่อ แล้วคราวนีล้กูผมนะ ไอ้ค าที่ผมเถียงพ่อ เดี๋ยวนีล้กูมนัมาใส่ผม

เต็มเลย แล้วมนัก็เอารถไปเที่ยว แล้วก็ไปมีปัญหา มนัก็โทรศพัท์มาบอกว่าต้องโอนเงินมา

เดี๋ยวนี ้เขาก็ต้องโอนเงินไปให้มนั ไม่อย่างนัน้มนักเ็อารถกลบัมาไม่ได้ 

นี่พดูถึงสิ่งที่มนัท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าใครท าคณุงามความดีของเราคือท าคณุงาม

ความดีของเรา เราเห็นใจนะ ว่าพระคณุแม่ๆ พระคณุแม่มีค่ามาก เพราะชีวิตที่เรามีอยู่นี่มาจาก

แม่ แล้วเวลาเราจะท ากบัแม่ของเราขึน้มามนัติดขดัไปหมด มนัติดขดัไปหมดเพราะเรามีหน้าที่

รับผิดชอบ เพราะเรามีงาน เพราะมีงาน เขาบอกว่าเขาเป็นภรรยาด้วย 

แต่ส่ิงที่ดีนะ ถ้าสามีมีความเห็นด้วยกนัอะไรด้วยกนั ภาษาเรา ถ้าเขาท าคณุงามความ

ดี เขาท าเพ่ือประโยชน์ เราก็ควรจะส่งเสริม ถึงมนัจะแย่งเวลาเราไปบ้าง เอาความสนใจจากเรา

ไปบ้าง ถ้าถึงเวลาแล้วเราท าคณุงามความดีด้วยกนั ความดีนัน้มนัจะให้ผลกลบัมา 

ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ แต่ท าแสนยากไหม 

ฝืนกระแสสงัคม กระแสสงัคมต้องการความสะดวกต้องการความสบาย ต้องการการ

ให้คนนบัหน้าถือตา คิดกนัแค่นัน้น่ะ แล้วมนัท าไม่ได้ ถ้ามนัท าไปแล้วนะ ถึงเวลาจะกลบเกลื่อน

ไว้อย่างไร จะท าอย่างไรก็แล้วแต่ ความลบัไม่มีในโลก เขารู้ได้ ถ้าเขารู้ได้ ถงึตอนนัน้ เห็นไหม 
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ฉะนัน้ ของเราย้อนกลบัมาที่นี่ ย้อนกลบัมาเร่ืองพระคณุแม่ พระคณุแม่ของเรา เรายงัมี

สติมีปัญญา เขายงับอก “บางครัง้แนะน าแม่แล้วแม่ไม่เชื่อฟัง ลกูก็กลวับาปจะติดตวั ต้องขอ

ขมาแม่เป็นประจ า” 

เราขอขมาลาโทษ แล้วท าสิ่งใด ท าความดีต้องได้ดี แต่กรณีนีม้นักรณทีี่ว่าทิฏฐิระหว่าง

แม่กบัลกูนี่ส าคญั เพราะว่าคนถ้ามีวาสนานะ ถึงจะท ากรณีนีไ้ด้ 

เพราะเราดหูลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ แม่ของท่าน ท่านเอามาอยู่ด้วยพกัหนึ่ง สดุท้ายแล้ว

ท่านก็เอาแม่ของท่านไปให้ญาติพ่ีน้องดแูล แล้วพอเวลาแม่ของท่านเสีย ท่านไม่กลบัไปเผาด้วย 

แต่เวลาท่านไปเผา ท่านกลบัไปเผาศพของหลวงปู่ เสาร์ เวลาแม่ของท่านเสียไปแล้วก็คือจบ 

เวลาหลวงตาท่านได้แม่ของท่าน เวลาหลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านก็บอกว่าแม่ของ

ท่านก็ไม่ได้ เพราะว่าแม่ไม่ยอมมาอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะไง 

นี่ก็เหมือนกนั ค าว่า “มาอยู่” เราเป็นพระ พอเป็นพระ เราก็มีพ่อมีแม่เหมือนกนั พ่อแม่

เราก็อยากมาอยู่ด้วย แต่เราเข้าใจของเราได้ เราเข้าใจของเราได้ว่า ทกุคนปรารถนาความดี

ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัอยู่ที่วาสนา วาสนาของคนที่จะท าความดีนะ มนัต้องเข้มแข็ง 

แต่วาสนาของคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาไปแล้วมนัไปอมทกุข์ ถ้าไปอมทกุข์ เราปล่อยให้

เขาอยู่สะดวกสบายดีกว่า 

ถ้าเขาตัง้ใจจริง ค าว่า “อมทกุข์” หมายถึงเวลาถือศีล ศีลเป็นเคร่ืองขดัเกลาใช่ไหม 

เวลาธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส แต่เวลาเรามีศลี ต้องถือศีล ต้องถือข้อวตัรปฏิบตัิ มนัไม่

สะดวก มนัไม่สะดวกเพราะอะไร เพราะมนัไม่ดดูดื่ม 

แต่ถ้าคนที่เขามีวาสนานะ ท าอะไรก็ได้ ยิง่ชอบ ยิ่งท ามากขึน้ ใครแนะน าอะไร เอา

ทัง้นัน้เลย ถ้าคนจริงนะ โอ้โฮ! มนัมมุานะบากบัน่ได้ทัง้นัน้เลย 

แต่ถ้าคนมนัไม่จริงมนัรู้ได้ เรามองๆ ดอูยู่เหมือนกนั เพราะว่าเขายงัไม่เข้มแข็งพอที่จะ

ปฏิบตัิได้จริงไง ฉะนัน้ จะปล่อยให้อยู่ทางบ้านมนัจะสะดวกกว่า 
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แต่ถ้าเขาตัง้ใจเขาจงใจอยากปฏิบตัินะ โอ๋ย! เพราะพร้อมนะ เราพร้อมทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้า

มนัเอามาแล้วเขาต้องมาทกุข์มายาก เพราะอะไร เพราะว่ามนัไม่เข้มแข็งพอ ค าว่า “มนัจะทกุข์

จะยาก” เรามองตรงนี ้เรากเ็ลยละล้าละลงัๆ จนท่านเสียไปแล้ว ท่านเสียไป เราก็พอใจ 

เราพอใจว่า เพราะลกูของท่านได้บวชเป็นพระ เลือดเนือ้เชือ้ไขมนัได้มาค า้ศาสนา 

อย่างใดก็แล้วแต่ มนัมีค่าดีกว่าเราอยู่ทางโลกมาก 

เพราะเราเวลาคนเรานี่นะ คนไม่ทกุขไ์ม่ยากไม่อดไม่อยาก ไม่ทกุข์มนัก็ไม่เห็นถึงความ

ดี ถ้าไม่อด มนัไม่เห็นถึงเวลาอดุมสมบูรณ์ นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนเราถึงจนตรอกแล้วจะคิดถึง

สิ่งที่เรามีคณุค่าที่สดุ ฉะนัน้ พอมาบวชเป็นพระๆ อย่างไรก็แล้วแต่ ความรู้สึกมนัต้องมีของมนั

อยู่ ถ้ามีของมนัอยู่มนัต้องเป็นแบบนัน้ นี่พดูถึงพ่อถึงแม่นะ 

เราพดูเพราะเหตวุ่า เที่ยวสอนคนอื่นหมดเลย เวลาปัญหาของตนไม่รับผิดชอบอะไร

ทัง้สิน้ อะไรก็ปล่อย ปล่อยให้คนอ่ืน ดีแต่ปากไง ดีแต่ปาก แต่ท าจริงๆ ไม่เห็นท าอะไรเลย 

เวลาการกระท านะ การสอนมนัมีมหาศาล สอนลงไป จีส้ัง่สอนเขานัน่เป็นเร่ืองหนึง่ 

สอนโดยไม่ต้องสอนเร่ืองหนึ่ง สอนโดยการประพฤติปฏิบตัิให้เห็นเป็นอีกเร่ืองหนึง่ แล้วแต่

อ านาจวาสนาของเขา เขาสามารถท าได้ไหม 

จะไปจ า้จีจ้ า้ไชจะให้ท าอย่างนัน้ๆ มนัเป็นไปไม่ได้ เราสอน สอนโดยการประพฤติ

ปฏิบตัิของเรานี่แหละ สอนด้วยความเป็นอยู่ของเรานีแ่หละ 

เวลาพระมาบวช เวลาสึกไป เราบอกเลยนะ ถ้าเอ็งสึกไปนะ แล้วเอ็งคิดถึงความเป็น

พระ วนัหนึ่งฉันข้าวหนเดยีว ถ้าเอ็งไปท างานนะ เอ็งรวยน่าดเูลย 

เวลาเป็นพระฉันอาหารมือ้เดียวอยู่ได้นะ เวลาสึกไปแล้วมนัส ามะเลเทเมา ใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย ถ้าลองประหยดัมธัยสัถ์นะ เหมือนตอนชีวิตด ารงเป็นพระ เป็นพระฉันข้าวมือ้เดียวอยู่

ได้สบายๆ เลย เวลาสึกไปแล้ว ๓ มือ้ ๔ มือ้ ยงัมีมือ้ค ่าอีกต่างหาก นี่ถ้าใช้ได้นะ เวลาการ

กระท ามนัไม่มีหลกัเกณฑ์ไง ถ้ามีหลกัเกณฑ์มนัท าได้ 
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การสอนโดยไม่ต้องสอน การสอนโดยการประพฤติปฏิบัติของเรามันเป็น

ความจริง แต่ส าคัญ ส าคัญตรงหัวใจนี ้

ถ้าเราจะเป็นคนดี เราอยากเป็นคนดี เคร่ืองหมายของคนดี ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว แต่เราจะมีจุดยืนท าได้แค่ไหน แล้วท าแล้วท าด้วยความสขุ

ความสงบนะ ท าด้วยความชื่นใจนีเ้ป็นอย่างหนึง่ 

แต่เร่ิมต้นของเรา เราต้องท าด้วยความตึงเครียด เพราะผลของการกระท ามนัไม่ได้

ดัง่ใจ แล้วแม่ธรรมดาก็เป็นอย่างนี ้แต่ถ้าแม่ได้ฟังธรรมเสียบ้างนะ 

มนัมีอยู่ครอบครัวหนึ่งเขามีแม่กบัลกูมาอย่างนี ้มาด้วยกนั แล้วลกูก็บอกว่า แม่เอาใจ

ยาก แล้วเวลาท าสิ่งใด แม่ก็จะเอาสดๆ ร้อนๆ ใช่ไหม 

ฉะนัน้ เวลาเราพดูบอก ไม่ใช่หรอก แม่ต้องการให้เรายอมรับ ให้เราเอาใจเท่านัน้ แต่

ถ้าได้รับการยอมรับอย่างนัน้แล้วมนัก็จะดแูลได้ง่าย 

เราพดูป๊ับ เขากลบัไปนะ ตอบไปแล้วนะ แม่ดีขึน้เยอะเลย ท าอะไรก็ได้ 

เพราะภาษาเรานะ แม่ก็เรียกร้องความสนใจนัน่แหละ แต่เราสนใจอยู่แล้ว แต่ของ

อย่างนีเ้ขาบอกว่า เช่น อาหารเวลาให้ทานแล้วมนัทานไม่ได้ พอเหลือเอามาให้ใหม่ เขาบอก

เป็นของเก่า 

มนัไม่เก่า มนัสดๆ ร้อนๆ ทีนีแ้ม่กถ็ือสิทธ์ิไง พอสดุท้ายแล้วเราบอกว่า ลกูก็คิดไปอีก

มมุหนึ่ง มมุที่ว่าจะเอาอะไรก็ได้ถ้าแม่จะทาน ซือ้ให้ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่นี่ของมนัสดๆ ร้อนๆ แม่ยงั

ไม่ได้ทานเลย แล้วแม่บอกว่ามนัของเก่า ก็เป็นทฏิฐิมานะเท่านัน้ 

พอพดูจบแล้วเขาเข้าใจกนั มาครัง้ใหม่บอก โอ๋ย! สขุมาก แม่อะไรก็ได้ เพราะมนัเข้าใจ

กนัไง แม่บอกอะไรกไ็ด้ ลกูก็บอกดีขึน้มาก แม่กบัลกูก็อยู่ด้วยกนัด้วยความเข้าใจกนั แต่พอมนั

ไม่เข้าใจกนัมนัมีปัญหาแบบนี ้
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นี่พดูถึงว่า เราเห็นใจมากนะ เพราะเขาถามบอกว่า ฟังเทศน์หลวงพ่อเป็นประจ าว่า 

ความกตญัญตู่อพ่อแม่เป็นความดีงาม ทดแทนบุญคุณท่านอนัดบัแรกที่มีค่ายิ่งนกั นี่เพราะว่า

ฟังเทศน์หลวงพ่อ 

ไม่ใช่หรอก เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราเห็นหลวงตาท่าน

ซาบซึง้ หลวงตาท่านซาบซึง้คณุของแม่ท่าน หลวงตาท่านซาบซึง้ถึงสงัคม อนัชนกชนนีนี้รักเจ้า 

ที่หลวงตาท่านเขียนไว้ตอน ๑๔ ตลุา 

เพราะตอน ๑๔ ตลุามนัมีปัญหาระหว่างเร่ืองความกตญัญพู่อแม่กบัลกูนีม้าก หลวง

ตาท่านเขียนโดยเฉพาะเลย หลวงตาท่านเห็นปัญหาสงัคมมาก ปัญหาสงัคม แล้วเราอยู่กบั

ท่าน ค าพดูของท่านที่มีคณุค่า เราจะจ าใส่ใจ แล้วเราก็เห็นคณุค่าการที่ว่า พระอรหนัต์ของลกู 

คนที่มีคณุกบัเรา 

เราเหน็ในทางของธรรมะ ในทางของความชอบธรรม ใครที่มีคณุกบัเรา คนจีนเขาถือ

มาก ใครที่เคยให้ความร่มเยน็เป็นสขุกบัเรา อย่าลืมคณุเขานะ อย่าลืมคณุเขา คณุของคนนี่

ส าคญัมาก เรากเ็ห็นคณุของเขานะ เราเห็นบญุเห็นคณุของเขา แล้วเห็นบุญเห็นคณุของพ่อของ

แม่ที่เราเสียสละมาเพ่ือครอบครัว เพ่ือความจริงของเรา ตรงนีเ้ราพยายามท าของเรา 

แต่ท าดีมนัเป็นการทวนกระแส ถ้าปล่อยตามใจของตวัไหลไปมนัสะดวก การท าความ

ดีต้องทวนกระแส เราอยากจะมเีวลา เราอยากจะได้พกัผ่อน เราอยากได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เราต้อง

ขวนขวายเพ่ือพ่อเพ่ือแม่ เพ่ือครอบครัว ท าคณุงามความดีต้องลงทนุไง ท าความดีถงึแสนยาก 

เวลาทางโลก ทางโลกทางคบัแคบ คบัแคบอย่างนี ้ ต้องรับผิดชอบมหาศาลเลย พอ

บวชเป็นพระทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมงนะ พระที่อยู่กบัเราภาวนาได้ทัง้วนัทัง้คืน ไม่มีงานอะไร

เลยแล้วกนัแหละ 
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เพราะเราจ ามาจากหลวงตา ฉันเสร็จแล้วได้ตลอดเลย อดอาหาร ๒๔ ชัว่โมง นี่ทาง

ของพระเป็นทางกว้างขวาง กว้างขวางเพราะมีโอกาสประพฤติปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ทกุวินาที

ปฏิบตัิทัง้นัน้เลย 

แต่ทางของฆราวาสนี่ทางคบัแคบ คบัแคบเพราะภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ เราต้อง

รับผิดชอบ นี่ทางของฆราวาส แล้วจะมาปฏิบตัินิดหนึ่งตอนสวดมนต์เช้าสวดมนต์เย็น ได้นัง่ที

หนึ่ง ๕ นาที แล้วก็ไปตรากตร าอีกทัง้วนั นี่คบัแคบแบบนี ้

ไม่ใช่การดถูกู ไม่ใชก่ารเหน็แก่ตวั ตามข้อเท็จจริง นีอ้ยู่ในพระไตรปิฎก เราอ่านมาจาก

พระไตรปิฎก ศึกษามาจากพระไตรปิฎก แล้วก็จะมาตอกย า้บ่อยๆ 

ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ ให้เราตื่นตวั ให้เรา

ขวนขวาย 

ทางของพระที่กว้างขวางๆ มึงปฏิบตัิหรือเปล่า ๒๔ ชัว่โมงได้ภาวนาไหม ถ้าภาวนา 

พระจะประพฤติปฏิบตัิ พระจะดีกว่านีข้ึน้มาอีกเยอะเลย เพราะเขาขวนขวายประพฤติปฏิบตัิใน

ตวัของเขา 

นี่พดูถึงว่า ความจะเป็นคนดีทัง้ฆราวาสและทางพระ 

ถ้าเป็นทางฆราวาส เราก็ขวนขวายอย่างนี ้นี่พดูให้ก าลงัใจ พดูให้ก าลงัใจ ให้ก าลงัใจ

เพ่ือเปล่ียนทศันคติ หลวงตาท่านใช้ค าวา่ “อย่าเสียดายอารมณ์” 

เสียดายอารมณ์ที่ว่าความรับรู้ที่ว่าทกุข์ว่ายาก แล้วเราจะสละทิง้เราก็เสียดายมนัไง 

ถ้าเราสละทิง้ป๊ับ เราท างานโดยความว่าง ท างานโดยสติปัญญาของเรา มนัจะไม่มีสิ่งใดมา

กดดนั แล้วต่อไปมนัจะท าด้วยความพอใจก่อน แล้วจะบอกว่าจะท าด้วยความสขุ 

ความสขุเพราะเราได้แทนคณุแม่ เราได้ทดแทนบญุคณุโดยหวัใจนี่นะ มนัจะมี

ความสขุ ถ้ามนัเป็นความสมดลุต่อกนัมนัจะมีความสุขนะ 
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แต่ใหม่ๆ ไม่สขุหรอก ไม่สขุเพราะกเิลส ความเห็นแก่ตวั ความอยากได้ ความอยาก

ใหญ่ ความอยากชนะ ความอยากให้คนยอมรับ มนัทกุข์ตรงนี ้ เพราะไม่มีใครยอมรับเอ็งหรอก 

ไม่มีใครเห็นความดีเอ็งหรอก แตเ่อ็งอยากให้เขาเห็น อีกร้อยชาติไม่มีใครเห็นหรอก 

แต่ถ้าเราท าด้วยความสขุของเรา เห็นไหม ท าแทนคณุแม่ ท าบุญคณุของเรา เราท า

เพ่ือเรานะ มีความสขุ ความสขุจะเกิด เราท าด้วยสตด้ิวยปัญญา จะเป็นคนดีต้องฝืนกระแส ท า

เพ่ือชนะกิเลสในใจของเรา เอวงั 


