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ถาม : เรื่อง “ความขีเ้กียจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลูกขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะดว้ยค่ะ แต่ลูกกไ็ม่

แน่ใจว่าประสบการณ์ทีลู่กจะเล่านัน้เป็นเรื่องไรส้าระหรอืโดนความหลงหลอกหรอืเปล่าเจา้ค่ะ 

เวลาลูกเครยีดกบังานลูกจะพยายามคดิว่า ปัญหาของมนัคอืเรามคีวามอยากทีจ่ะให้

ผูร่้วมงานมคีวามสามารถท างานส่วนของตน เราจะไดไ้ม่ตอ้งเหน่ือยแกง้านทหีลงั ลูก

พยายามใชปั้ญญาดบัความอยากกท็ าใหห้ายเครยีดไดค้่อนข้างเยอะเจา้ค่ะ 

แต่มวีนัหนึ่งทีลู่กมคีวามเครยีดอกี ลูกกจ็ะใชว้ธิพีจิารณาเหมอืนเดมิ แต่คราวนี้มี

ค าพูดผุดขึน้มาในใจว่า “ความขีเ้กยีจ” ลูกตกใจมากว่าความขี้เกยีจมนัมาเกีย่วกบั

ความเครยีดอย่างไร แล้วมนักเ็กดิความเขา้ใจว่า เพราะเราขีเ้กยีจนี่แหละเราถงึเครยีด เวลา

ทีต่อ้งแกง้านคนอื่นหรอืเกบ็ตกงานที่คนอื่นท า และลูกถามตวัเองว่า นี่เราขีเ้กยีจมากจน

เครยีดเชยีวหรอื หรอืมนัไม่เชื่อว่าสาเหตุคอืความขีเ้กยีจจรงิๆ ค่ะ จนเมื่อคดิทบทวนก็

ยอมรบัว่ามนัน่าจะใช่ 

จรงิๆ แลว้ในเรื่องการท างาน ผูใ้หญ่เขามองว่าลูกตัง้ใจท างาน ขยนั ซึ่งลูกเองกไ็ม่

เคยเกีย่งงาน ใครใหท้ าหน้าทีอ่ะไรกร็บัท า แต่งานบางอย่างทีไ่ม่ค่อยเกีย่วขอ้งกบัผูอ้ื่นมาก

นัก ลูกกลบัมกัจะท าในนาทสีุดทา้ย คอืงานมนักเ็สร็จเรยีบรอ้ยดคี่ะ แต่เราตอ้งเหนื่อยและเร่ง 

แทนทีจ่ะท าแต่เน่ินๆ ตรงนี้ที่ท าใหลู้กรูว่้า มคีวามคดิเกดิขึน้มาว่า ความขีเ้กียจนัน้มนัจะเป็น

ตน้ตอของความเครยีดต่างๆ แน่นอนเจา้ค่ะ 
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ลูกรูส้กึว่า เราไดเ้ขา้ใจตวัเองมากขึน้ว่ามกีเิลสอะไรทีเ่ราอาจจะคดิว่าไม่ใช่ปัญหา

หลกัของเรา แต่จรงิๆ มนัเล่นงานเราตลอด แล้วเรากไ็ม่เคยรูว่้ามนัอยู่เบื้องหลงัเรื่องทีไ่ม่

น่าจะเกีย่วกนัไดค้่ะ 

จรงิๆ แลว้ลูกเป็นคนขี้ร าคาญคนนู้นคนน้ี ลูกก็เลยคดิมาตลอดว่า ปัญหาหลกัของ

เราคอืโทสะ ไม่เคยเหน็ความขีเ้กยีจว่าเป็นปัญหาใหญ่ แมว่้าตอนที่ท างานเร่งนาทสีุดทา้ยก็

มกัจะว่าตวัเองทุกทว่ีาทหีลงัอย่าท าอย่างนี้ แต่มนักแ็กไ้ดบ้า้งไม่ไดบ้า้งเจา้ค่ะ 

ลูกขอรบกวนหลวงพ่อเท่านี้เจา้ค่ะ ขอความเมตตาหลวงพ่อชีแ้นะหรอืปฏบิตัติ่อไป

ดว้ยเจา้ค่ะ หากเรื่องทีลู่กเล่ามาไม่มสีาระอะไร ขอใหห้ลวงพ่อตอบสัน้ๆ กไ็ดเ้จา้ค่ะ 

ขอบพระคุณ 

ตอบ : นี่คอืค าถามเนาะ ค าถามคอืชวีติประจ าวนั ถ้าชวีติประจ าวนัของเรา เราคุน้เคยกบัมนั 

เราคุน้เคยกบัชวีติประจ าวนั คุน้เคยกบัหน้าทีก่ารงานสิง่ใด เราท าสิง่ใดแลว้เราจะเกิดความ

ประมาท พอความประมาทเลนิเล่อขึน้มา ท าสิง่ใดผดิพลาดไปแลว้มนักจ็ะเสยีใจทหีลงั ถ้ามนั

เสยีใจทหีลงัแลว้มนักก็ลบัมาทบทวนๆ ของเรา มนัอยู่ทีจ่รตินิสยั 

เขาบอกว่าเขาน่าจะเป็นคนโทสจรติเพราะคดิว่าตวัเองมแีต่ความโทสะ แต่ไม่คดิว่า

เพราะความขีเ้กยีจขีค้รา้น 

ความขีเ้กียจ คนขีเ้กยีจกลบัมาขยนักไ็ด ้ คนขยนักลบัไปขีเ้กยีจกไ็ด ้ ความขีเ้กยีจ

หรอืความขยนัมนัเกดิขึน้เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัเป็นอารมณ์ความรูส้กึ ถ้าอารมณ์ความรูส้กึ

ของคนถ้ามนัปลอดโปร่ง มนักข็ยนัขนัแขง็กไ็ด ้ แต่ถ้าคนมนัเฉ่ือยชา ถงึเวลาแลว้มนัเหน็

ประโยชน์ของมนั 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึสอนใหม้สีติ ใหม้สีตมิกีาร

ระลกึรูต้นอยู่ตลอดเวลา แลว้ถงึเวลาแล้วถ้าเราจะก าหนดพุทโธหรอืใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถ้า

ท างานอยู่ มนัว่างงาน ท าอย่างนี้ก็ได ้นี่เราพฒันาของเราขึน้ไปเรื่อยๆ 

ขณะทีว่่าเราใชส้ตใิชปั้ญญาตรวจสอบตวัเราตลอดๆ มนัเลยมคี าผุดขึน้มาไง ค าผุด

ขึน้มาว่า “ความขีเ้กียจๆ” ถ้าความขีเ้กียจมนัท าจบแลว้มนักส็ าเรจ็ไปได้ พอส าเรจ็ไปแลว้ไม่
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มงีานสิง่ใดคัง่คา้ง มนักไ็ม่มสีิง่ใดทีจ่ะมากวนใจ ถ้าไม่มสีิง่ใดกวนใจมนักเ็ป็นข้อเทจ็จรงิทัง้นัน้

น่ะ แต่มนัเป็นอนุบาล มนัเป็นพืน้ฐาน เป็นเรื่องเริม่ต้นของเรา 

ถ้าคนขยนัหมัน่เพยีร คนท าสิง่ใดใหม้นัรอบคอบ ท าสิง่ใดส าเรจ็ไปเป็นชิน้เป็นอนัขึน้

ไป ไอส้ิง่ทีจ่ะมากดดนัใจมนักไ็ม่ม ีถ้าสิง่ทีม่นักดดนัใจของเรามนัม ีมนัมาจบัแพะชนแกะ 

จบัแพะชนแกะคอืว่าบอกว่า ตวัเองเป็นโทสจรติต่างหาก ไม่คดิว่าตวัเองจะเป็นคนขี้

เกยีจ แลว้เวลาคดิว่าตวัเองเป็นคนทีข่ยนัขนัแขง็ เจา้นาย ใครมอบหน้าทีส่ ิง่ใดเราจะขยนั

ขนัแขง็ 

ไอน้ี่มนัเป็นเรื่องสงัคม เป็นปัญหาสงัคมทีเ่ราตอ้งเผชญิหน้า แต่เวลาถ้ามนัเป็น

ความรูส้กึนึกคดิมนัเป็นเรื่องส่วนตวัของเรา มนัเป็นเรื่องความเหน็ของเราในหวัใจของเรา 

เราเกบ็ไวใ้นหวัใจของเรา 

คนเรารูห้น้าไม่รูใ้จไง เราคดิว่าความคดิของเรา นิสยัใจคอของเราอยู่ขา้งใน เราจะ

ปกปิดได ้แต่มนัปกปิดได ้มนัปกปิดคนอื่นไดไ้ง 

แต่ตวัเราถ้าเราจะพฒันามนัเป็นอย่างน้ี เวลานักภาวนาเรามนัจะไปรื้อ รื้อ

ความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาตีแผ่ ตีแผ่ด้วยสติด้วยปัญญาของเราเองว่า เราเป็น

คนอย่างไร เราขาดตกบกพร่องอย่างไร เราควรแก้ไขอย่างใด คนเราท่ีเรามาประพฤติ

ปฏิบติักนัน้ีเพราะเราจะมาแก้ไขตวัเรากนัไง 

ถ้าเราแกไ้ขของเรา เราแก้ไขสิง่ทีว่่า สิง่ใดทีม่นัเป็นความขีเ้กยีจขีค้รา้น มนัเป็น

ความประมาทเลนิเล่อ มนัเป็นความคุ้นชนิต่างๆ เรากต็ัง้สต ิ เรากพ็ยายามท าของเราใหเ้ป็น

ปัจจุบนัตลอด ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัตลอด มนัท าสิง่ใดท าดว้ยความรอบคอบส าเรจ็ไปแลว้นะ 

มนักไ็ม่มอีะไรตกคา้งในใจ 

จะบอกว่ามนัเป็นธรรมผุดๆ กไ็ด ้ ถ้าเป็นธรรมผุดๆ ถ้าเราตรกึตรอง เราใคร่ครวญ

ตวัเราตลอดเวลา มนัมคี าตอบตอบมา 

ในพระไตรปิฎก ในธรรมะบอกเลย นี่ธรรมเกิดๆ แต่เวลาเราอยู่กบัหลวงตา หลวงตา

ท่านบอกว่ากเิลสเกดิ พอกเิลสมนัเกดิขึน้มาแลว้ มอีะไรเกดิขึ้นมาแลว้มนัอยากไดอ้ยากดไีป



เช่ือกับจริง ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

อย่างนัน้น่ะ แต่จรงิๆ แลว้มนัเป็นธรรมเกดิ ธรรมเกิดมนัเป็นแค่ฟ้าแลบ ผวัะ! ธรรมเกิด แต่

ไอค้วามไปผูกพนัน่ะ ไอค้วามไปผูกพนั ไอค้นที่ไปไตร่ตรอง ไอค้วามอยากไดอ้ย่างนัน้น่ะ 

นัน่คอืตณัหา 

หลวงตาเป็นพระอรหนัต์ เวลาท่านใคร่ครวญดูแลว้ท่านถงึบอกว่านัน่น่ะกเิลสเกดิ 

เกดิเพราะอะไร เกดิเพราะว่ามนัผุดขึน้มาแล้วเราอยากใหม้นัเกดิเยอะๆ ไง อยากใหม้นัเป็น

อกีๆ นัน่น่ะกเิลส 

พอกเิลสแลว้ พอค าว่า “เป็นกเิลสเกดิแลว้” เราจะได้ไม่ตอ้งไปคร ่าครวญเรยีกร้องสิง่

นี้อกีไง ถ้าเราไม่คร ่าครวญเรยีกร้องสิง่นี้ สิง่นี้มนักม็าบบีคัน้เราไม่ไดไ้ง นี่กเิลสเกิด กเิลสเกดิ

อย่างนี้ไง 

จะบอกว่า เวลามนัผุดขึน้มา มนัเป็นค าผุดขึน้มาว่า “ขีเ้กยีจ” แลว้ตวัเองกต็กใจมาก

เลยล่ะ เพราะว่าตวัเองคดิว่าตวัเองไม่ขีเ้กยีจ ตวัเองเป็นคนขยนัขนัแขง็ แต่เวลาข้อเทจ็จรงิ

มนัยนืยนัว่าขีเ้กียจ แลว้เขากม็าใคร่ครวญของเขาเองไง พอใคร่ครวญไปใคร่ครวญมา เออ! ก็

จรงิ 

เวลาใคร่ครวญไปใคร่ครวญมาแลว้มนัเอาตวัไม่รอดไง มนัตอ้งยอมรบัความจรงิว่า 

เออ! ใช่ เราเป็นคนขีเ้กยีจเหมอืนกนั ขี้เกยีจเพราะความตอ้งการใหค้นอื่นท างานส าเรจ็มาทุก

อย่าง เราถงึไม่ตอ้งไปแก้งานเขา เราไม่ตอ้งไปคุม้ครองดูแลเขา เขาเป็นคนดตีลอด ถ้าเขา

เป็นคนด ีท างานส าเรจ็หมดนะ ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานเขากจ็ะเจรญิไปกว่านี้ 

คนทีท่ าสิง่ใดเป็นคนขยนัหมัน่เพยีร คนที่รบัผดิชอบ ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานเขาจะ

กา้วหน้าไปเรื่อยๆ นะ เพราะคนที่เป็นเจา้ของ เจ้าขององคก์รหรอืเป็นผูบ้รหิารเขามองคน

ออกทัง้นัน้น่ะ ผูท้ีเ่ป็นหวัหน้าเขาผ่านจากเป็นผูน้้อยมา แลว้เขาเป็นผูน้้อยมาก่อนกว่าจะมา

เป็นหวัหน้า เขามองออกทัง้นัน้น่ะ พอเขามองออกแลว้ ถ้าเป็นหวัหน้าทีด่เีขาตอ้งการคนทีด่ ี

เขากจ็ะใหต้ าแหน่งหน้าทีก่ารงานเกดิขึน้ 

เราจะบอกว่า ถ้าเขาเป็นลูกน้อง เขาเป็นผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เรากม็เีมตตากบัเขา ถ้า

เขาเป็นคนดเีขากจ็ะเจรญิพฒันาของเขาไป ถ้าเราเป็นคนด ี เรากจ็ะเจรญิพฒันาของเราไป 

มนัอยู่ทีก่ารพฒันาตวัเราขึ้นไปนะ เราตอ้งท าขยนัหมัน่เพยีรมากกว่านี้ ท าดมีากกว่านี้ 
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เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความดีท่ีย่ิงไปกว่าน้ียงัมี

อยู่ ความดีท่ีย่ิงกว่าน้ียงัมีอยู่ เราท าคณุงามความดีขนาดไหน ความดีท่ีย่ิงกว่าน้ี 

ความดีท่ีย่ิงกว่าน้ีรอเราอยู่ข้างหน้า แล้วเรากเ็ป็นคนอยากมีมรรคมีผล เราอยากมี

คณุธรรมในใจของเรา เรากต้็องพยายามท าคณุงามความดีของเรา 

ใช่ ถ้ามนับอกว่ามนัจะเหน่ือยมนัจะยาก ท าแลว้มนัเหนื่อยมนัยาก เหน่ือยยาก

ทัง้นัน้น่ะ งาน ค าว่า “งาน” หลวงตาท่านพูดประจ า ถ้ายงัไม่ไดภ้าวนาเอาชวีติเขา้แลกนะ 

อย่าเพิง่พูดว่าท างานอุกฤษฏ์ ท างานใหญ่โตนัก 

เวลางานของเรา หน้าทีก่ารงาน งานทางโลกนะ พอเราท าจนเราสิน้ชวีติไป คนอื่น

เขาจะท าต่อเน่ืองไป งานทางโลกน้ีไม่มทีีส่ ิน้สุดหรอก 

แต่เวลาท างานทางธรรมๆ การจะฆ่ากเิลส ธรรมะอยู่ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตาย 

คนภาวนาไปแลว้มนัจะมอุีปสรรคทัง้นัน้น่ะ เวลาอุปสรรคขึน้มา เอาชวีติเลยนะ เอง็ตอ้งตาย

นะ เอง็ท าอย่างนี้เอง็ตอ้งตาย หรอืบางทมีนับดิเบอืนใหเ้รามคีวามเห็นผดิ เราท าผดิพลาดไป

จนตอ้งเสยีชวีติกม็ ี

นี่พูดถงึว่าเวลาจะต่อสูก้บักเิลส เอาชวีติเขา้แลกมา ธรรมะถงึอยู่ฟากตายไง นี่เอา

ชวีติเขา้แลก 

ท่านบอกว่า ถ้ายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบติัจนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ว่างานน้ีมนัเป็น

ความท่ีล าบากนัก งานน้ีเป็นงานท่ีอุกฤษฏ์นัก อย่าเพ่ิงพดู มนัยงัมีงานมากกว่าน้ี ยงัมี

งานหนักกว่าน้ียงัรอเราอยู่ข้างหน้า ถ้าเรามีสติมีปัญญาจะเอาชีวิตของเรา เอาหวัใจ

ของเราพ้นจากกิเลส มนัจะมีปัญหาต่อไปมหาศาล 

นี่เหมอืนกนั ย้อนกลบัมาทีค่ าถาม ค าถามทีบ่อกว่า เขาพยายามใคร่ครวญๆ อยู่แล้ว

มนัมคีวามคดิผุดขึน้มาว่า “ขี้เกยีจ” 

“ขีเ้กยีจ” มนัเป็นธรรมนะ มนัเป็นธรรมหมายความว่า เราระลึกไดเ้อง เรารูไ้ดเ้อง ไม่

มใีครมาบอกว่าเราขีเ้กยีจ 
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ถ้าเราท าหน้าทีก่ารงานอยู่ในองคก์รของเราแลว้มใีครมาชีห้น้าว่าเราเป็นคนขีเ้กยีจ 

เราเป็นคนไม่ด ีโอ๋ย! เราโกรธเขาน่าดูเลยนะ เราจะไม่พอใจเลยว่าคนคนน้ีจบัผดิเรา คนคนนี้

คอยจะท าใหเ้ราเสยีหาย ถ้าคนอื่นบอกมนัจะมคีวามโตแ้ยง้ไง 

แต่ถ้ามนัเกดิจากหวัใจของเรา เกดิจากความคดิของเรา นี่ถงึว่าธรรมเกดิๆ เกดิจาก

ภายในของเรา มนัไม่ใช่ใครมาชีค้วามบกพร่องของเรา ไม่มใีครมาคอยจบัผดิเรา เหน็ไหม 

เราเป็นคนจบัผดิตวัเราเองไง 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นอย่างนี้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านัน้รือ้คน้ความผดิ

ของตน ตนเท่านัน้พยายามแสวงหาความบกพร่องของตน 

แลว้ถ้าเราเหน็ว่าความบกพร่องของตน เราเหน็เอง ถ้าเรามสีตปัิญญา เราจะแกไ้ข

เราเอง เราจะไม่คอยไปชีไ้ปบอกใครเลยว่าใครคอยจบัผดิเรา นี่ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรม

อย่างนี้ เป็นธรรมคอืไม่มชี่องว่าง ไม่มชี่องว่างใหใ้ครมาเสีย้ม ใครมาท าใหเ้รามปัีญหากบัคน

นู้นคนน้ี มนัไม่มใีครสามารถจะเสีย้มใหเ้รามปัีญหากบัใครกแ็ลว้แต่ 

แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมของเรา เรารูเ้องเหน็เองจากภายใน นี่เป็นธรรม แต่ถ้าเป็น

โลกๆ เราเจอหมู่คณะดีๆ  เจอเพื่อนแท ้ เจอเพื่อนด ี เจอหวัหน้าทีด่ ี เขากค็อยสัง่คอยสอนเรา 

คอยพฒันาเรา ถ้าเราเขา้กนัได ้เรายงัเห็นคุณงามความดขีองเขา เรากร็บัฟังเขา 

ถ้าวนัไหนกเิลสมนัขึน้มานะ “อู๋ย! คนคนนี้คอยกลัน่แกลง้เรา คนคนนี้คอยจบัผดิเรา 

คนคนนี้ไม่จรงิใจกบัเรา” 

โอโ้ฮ! ค าสอนจะดขีนาดไหนมนัก็ไม่ฟัง ค าสอนจะดขีนาดไหน กิเลสมนับดิพลิ้วเลย 

กลายเป็นว่าเป็นความใส่ความ เป็นการท าใหเ้ราเสยีหาย กเิลสมนับดิใหเ้ราเลย จากคนทีด่ีๆ  

กลายเป็นคนทีม่ปัีญหาต่อกนั นี้คอืกเิลส เพราะมนัมชี่องว่าง เพราะมนัไม่ใช่อตฺตา หิ อตฺต

โน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

เกดิจากปัญญาของเรา เกิดจากภายในของเรา ไม่มชี่องว่างใหใ้ครเขา้มาเสีย้มไดว่้า

มคีนนู้นคอยรงัแกเรา คนนี้คอยท าใหเ้ราเสยีหาย นี่ไง ถ้ามนัพจิารณาเป็นจรงิๆ ถ้ามนัเป็น

ความจรงิ 
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แลว้เขากม็าใคร่ครวญของเขาเองจรงิๆ ว่ามนัเป็นเช่นนัน้จรงิหรอืไม่ เพราะเขาไม่

คดิเขาไม่เชื่อว่าเขาเป็นคนขีเ้กียจ แต่พอพจิารณาไปแลว้...ใช่ ใช่ 

พอใช่ขึน้มา นี่เรากเ็ห็นถงึความบกพร่องของเราไง เรากแ็กไ้ขของเราต่อเนื่องไปไง 

ถ้าพฒันาขึน้ไปแบบนี้มนักจ็ะดขีึน้ มนัพฒันาขึน้ มนัใหไ้ปเหน็ว่า เราเป็นมนุษยเ์กิดมาพบ

พระพุทธศาสนา แลว้เราใคร่ครวญตามสจัจะตามความจรงิทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

สัง่สอน แลว้ท าแลว้มนัจะเกดิประโยชน์กบัเราอย่างนี้ มนัเกดิประโยชน์กบัเรา เกิดประโยชน์

กบัภายในของเรา เกดิประโยชน์ใหเ้ราพฒันาของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา แต่ถ้ามนัเป็นเรื่อง

โลกๆ นัน่กเ็ป็นอกีปัญหาหนึ่ง 

นี่พูดถงึว่า ถ้าเวลาความคดิเกดิขึน้จากภายในว่าเราเป็นคนขีเ้กียจ แลว้เราเองก็ 

“อู๋ย! ฉันเป็นคนขยนันะ หน้าทีก่ารงานเจรญิเตบิโตน่าดูเลย ฉันเป็นคนดมีาก” 

ธรรมดา ธรรมดาของคนกว่็าตวัเองดกีว่าคนอื่น 

แต่ถ้าเป็นจริง เป็นความจริงความจงั เป็นตามข้อเทจ็จริง ดีมาก ดีน้อย ดีเลิศ 

ดีท่ีสุด ดีแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดีจนพ้นจากความดีไป นัน้เป็นความ

ปรารถนาของชาวพทุธ จบ 

ถาม : เรื่อง “มนัคาใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อทีเ่คารพ ลูกไดไ้ปเขา้ค่ายดูแลสุขภาพกบัหมอคนหนึ่งใน

เรื่องดูแลสุขภาพยา ๙ เมด็ ตามทีท่่านสอน ลูกกไ็ม่สงสยัอะไร แต่ทีท่ าใหลู้กคาใจสงสยัคอื

ท่านบอกว่า ท่านมคีวามเชื่อว่ามหาบุรุษคนหนึ่งคอืพระโมคคลัลานะ และพระองคห์นึ่งคอื

พระสารบีุตร ลูกกเ็ลยเขยีนค าถามไปว่า ท่านเหล่านัน้เป็นพระอรหนัต์แลว้จะมาเกดิได้

อย่างไร 

ท่านกต็อบว่า ผูท้ีไ่ม่มาเกดิอีกคอืปรนิิพพาน แต่ถ้าไม่เขา้ปรนิิพพานกส็ามารถเลอืก

ไดว่้าจะมาเกิดอกีหรอืจะมาสรา้งบารมตี่อ บ าเพญ็พระโพธสิตัวต์่อได ้

ลูกนัน้สบัสน งง จงึตดัสนิใจถามหลวงพ่อ โปรดเมตตาเป็นปัญญาลูกดว้ย กราบ

ขอบพระคุณหลวงพ่อเจา้ค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามอย่างนี้มนัเป็นค าถามทางโลกๆ ทางโลกๆ หมายความว่าสงฆ์

ทัง้หมด คอืว่าสงัคมของชาวพุทธ 

สงัคมของชาวพุทธนะ ตัง้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ปรนิิพพาน แลว้พระหลวงตาองค์หนึ่ง เวลาพระทีเ่ขาเสยีใจไง พระสมยั

พุทธกาล ทีพ่ระกสัสปะจะมากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถ้าเป็นพระอรหนัต์กป็ลง

ธรรมสงัเวชคอืเศรา้ใจ เป็นพระอนาคาม ี พระสกิทาคามกีม็คีวามเศรา้ใจ แต่ถ้าเป็นพระ

ปุถุชนกค็ร ่าครวญร้องไหอ้ยู่ 

พระหลวงตาองคห์นึ่งกบ็อกว่า “จะไปรอ้งไหท้ าไม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

ปรนิิพพานไปน่ะแสนด ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้อยู่นะ โอ๋ย! คอยจ ้าจี้จ ้าไชล าบากไป

หมดเลย” 

จนใหพ้ระกสัสปะมคีวามสะเทอืนใจมาก เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เพิง่

ปรนิิพพานยงัมพีระจาบจว้งศาสนาไดข้นาดนัน้ ถงึไดต้ัง้สจัจะว่าจะท าสงัคายนา 

เวลาท าสงัคายนามา การท าสงัคายนามนัตอ้งการพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค ์ แต่พอ

รวบรวมไดก้ร็วบรวมไดพ้ระอรหนัต์ ๔๙๙ องค ์ ยงัขาดอกีองคห์นึ่ง แลว้ขาดไม่ได้ดว้ย ขาด

ไม่ไดค้อืพระอานนท์ พระอานนท์ท่านเป็นพระโสดาบนั 

ท่านกก็ าหนดวนัท าสงัคายนา กร็อจนพระอานนท์ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต์ พอส าเรจ็

เป็นพระอรหนัต์ พระอานนท์ด าดนิไปโผล่ขึน้มาท่ามกลางการสงัคายนา การสงัคายนานี้

สงัคายนาเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด สงัคายนามาแลว้อกี ๒๐๐ ปีต่อมา สงัคายนาครัง้ทีส่องถงึ

ไดจ้ดจารกึกนัมา การจดจารกึกนัมาอย่างนี้ 

ธรรมและวนิัยที่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จดจารกึกนัมาบอกว่า ถ้าเป็นพระ

อรหนัต์แลว้ไม่กลบัมาเกิดอกีแน่นอน ไม่มพีระอรหนัต์ทีไ่หนกลบัมาเกดิอกี ไม่ม ีไม่มหีรอก 

แต่ตอนทีท่ าสงัคายนาเสรจ็แลว้มพีระองคห์นึ่ง จ าชื่อไม่ได ้ เป็นพระผูใ้หญ่ พระกสั

สปะบอกว่า ต่อไปนี้ใหส้งฆเ์รยีบเรยีงร้อยกรองแลว้ใหส้ ัง่สอนตามน้ี 

พระทางนัน้บอกว่า ใหท้ีส่งัคายนากส็งัคายนาไป แต่ทีเ่ขาไดร้บัฟังจากองคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เขาจะพูดตามนัน้ไป 
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นี่เราจะบอกว่า เริม่ตน้ตัง้แต่ท าสงัคายนามนักเ็กดิเป็น ๑๘ นิกาย เกิดเป็นมหายาน 

สิง่ทีว่่าความเชื่อๆ ไง ความเชื่อของมหายาน มหายานคอืพวกอาจรยิวาท ตามแต่ทีอ่าจารย์

จะสัง่สอนตามนัน้ไง 

แต่ของเรา เราเถรวาท เถรวาทคอืถอืพระอรหนัต์ ๕๐๐ องคน์ัน้ ถ้าพระอรหนัต์ 

๕๐๐ องคน์ัน้สงัคายนามาเป็นธรรมวนิัยแลว้ ถ้าเป็นพระโสดาบนัเกดิอีก ๗ ชาต ิถ้าเป็นพระ

สกทิาคามเีกดิอีก ๑ ชาต ิ ถ้าเป็นพระอนาคามไีม่เกดิอกีแล้ว ถ้าเป็นพระอนาคามจีะไปเกดิ

บนพรหมแลว้ส าเรจ็ไป ถ้าเป็นพระอรหนัต์ ไอ้เรื่องกลบัมาเกดิอกีไม่ม ี

เวน้ไวแ้ต่หนัซ้ายหนัขวา ถ้าหนัซ้ายหนัขวา เขาบอกเขาเป็นพระอรหนัต์ แต่ก็

กลบัมาเกดิอกี 

เป็นไปไม่ไดท้ีพ่ระอรหนัต์นิพพานไปแลว้จะกลบัมาเกดิอกี 

แลว้บอกว่า พระโมคคลัลานะ พระสารบีุตรกลบัมาเกิดอกีเป็นคนนัน้คนนี้ 

เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ได ้ไม่ม ี

แต่เขาบอกว่า เขาพูดอยู่ พระองคห์นึ่ง เราไดย้นิมานานแลว้ล่ะว่าเขาบอกว่าเขาเป็น

พระสารบีุตรกลบัชาตมิาเกดิ 

ถ้าเป็นพระสารบีุตรกลบัชาตมิาเกดิ พระสารบีุตรเป็นพระอรหนัต์สิน้กเิลสไปแลว้จะ

มาเกดิได้อย่างไร แลว้ถ้ามาเกดิเป็นอย่างนัน้เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ได้ 

แต่เขาบอกว่า “ท่านตอบว่าตอ้งเป็นปรนิิพพาน ถ้ายงัไม่ปรนิิพพาน...” 

เป็นพระอรหนัต์นะ เป็นพระอรหนัต์ เวลาเถรวาท เถรวาทเพราะพระอรหนัต์ ๕๐๐ 

องคท์ีท่ าสงัคายนาอยู่ในพระไตรปิฎก มนัมสีอุปาทเิสสนิพพานกบัอนุปาทเิสสนิพพาน คอื

พระอรหนัต์ทีย่งัด ารงชพีอยู่ กบัพระอรหนัต์ทีป่รนิิพพานเขา้สู่เป็นความสะอาดบรสิุทธิท์ีไ่ม่

เหน็ตวัตนเลย 

แต่ถ้ายงัมชีวีติอยู่ เพราะสอุปาทเิสสนิพพาน คอืมนุษยเ์กดิมามธีาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 

พอธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาประพฤตปิฏบิตัขิึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์คอืขดั
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เกลากเิลสออกจากใจทัง้หมด พอออกจากใจทัง้หมด สิง่ทีเ่หลอืไวน้ัน่น่ะคอืสอุปาทเิสสนิ

พพาน คอืสิง่ทีย่งัมชีวีติอยู่ ทีย่งัด ารงชพีอยู่ 

พระอรหนัต์ทีย่งัมชีวีติอยู่กบัพระอรหนัต์ทีป่รนิิพพาน ถ้าปรนิิพพานไปแลว้ไม่ม ี

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกพญามาร เวลาพญามาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้เทศนาว่าการจนลูกศษิยเ์ป็นพระอรหนัต์แล้วสิน้ชวีติไป มารคน้ควา้ มารค้นจนฝุ่น

ตลบไปเลย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า มารเอย เธออย่าค้นใหเ้สยีเวลา ไม่มสีทิธิ ์

เป็นไปไม่ไดท้ีเ่ธอจะรูเ้รื่องอย่างนัน้ได้ 

นี่อยู่ในธรรมวนิัยนะ ธรรมวนิัยนะ ดูส ิ เวลาวงัคสีะเขาเป็นหมอดู เหมอืนทีเ่ขาไปหา

หมอดู หมอดูเขาบอกเลยว่าเขารูห้มดเลยว่าใครจะไปเกดิทีไ่หนๆ เขาทายไดห้มด 

ทนีี้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เอาหวั

กะโหลกมา ๓ หวั เพราะเขาตอ้งเคาะ แลว้เขาจะรู้ว่าไปไหนหมด 

เคาะอนัแรก ตกนรก 

พระพุทธเจา้บอก ใช่ 

เคาะคนกลาง บอก นี่ไปสวรรค์ 

บอก ใช่ 

พอเคาะกะโหลกพระอรหนัต์ เคาะป๊อกๆๆ ไม่มรูีห้รอก รูไ้ม่ได้ 

นี้อยู่ในพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกมนัเป็นธรรมวนิัย เป็นความเชื่อไง ถ้าเป็นความ

เชื่อ 

ทนีี้พอเป็นความเชื่อ เขาบอกว่า พระสารบีุตรมาเกิดเป็นพระองคห์นึ่ง 

เขาพูดมานานแลว้ พระทีเ่ขาศึกษามาตามธรรมวนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้หวัเราะเยาะทัง้นัน้น่ะ หวัเราะเยาะ ถ้าหวัเราะเยาะแลว้ เขาจะพูด เวลาเทศนาว่าการ

มนัไม่เขา้สู่มรรคหรอก 
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เขาบอกว่า สมาธหิลบัตา สมาธลิมืตา อะไรนัน่น่ะ ถ้าเป็นกรรมฐาน สมาธหิลบัตาจะ

ไม่มปัีญญา เขาบอกเขาสมาธลิมืตา 

ลืมตากบัหลบัตามนัเก่ียวอะไรกบัปัญญา มนัเก่ียวอะไรกบัปัญญา เปิดตาใจสิ 

ใจบอดต่างหากท่ีไม่มี ใจเบิกบาน ใจเปิดกว้างต่างหาก นัน่ถ้ามนัเป็นความจริง เป็น

ความจริงอย่างนัน้นะ 

เราบอกว่า ถ้าเป็นความเชื่อ เรื่องอย่างนี้มนัเป็นความเชื่อ ถ้าความเชื่อ เราจะไปลบ

ลา้งความเชื่อของฝ่ายมหายานเขาไหม ถ้าฝ่ายมหายานเขามคีวามเชื่อของเขา เพราะเขามา

หาหลวงตาไง บอกพระอรหนัต์ยงัเกดิไดอ้กี 

หลวงตาท่านนัง่หวัเราะ มาหาทีส่วนแสงธรรม พวกมหายานน่ะ บอกว่า พระอรหนัต์

นะ จะเกดิอกีกไ็ด ้จะไม่เกดิกไ็ด ้ถ้าพระอรหนัต์จะเกิดกเ็กดิมาเพื่อจะมาช่วยโลก 

ค าว่า “เกดิกไ็ด ้ ไม่เกดิกไ็ด”้ นี่มนัเป็นความเชื่อ แลว้ถ้าความจรงิล่ะ ความจรงิเกดิ

ไดห้รอื ในเมื่อไม่มอีวชิชา ไม่มเีชือ้ไข ดูส ิ เวลาคู่สมรส ผูท้ีเ่ป็นหมนัยงัมลีูกไม่ไดเ้ลย ถ้ามนั

เป็นหมนัจะมลีูกไดอ้ย่างไร 

นี่กเ็หมอืนกนั ในเมื่อกเิลสมนัไม่มแีล้วมนัจะเกิดได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

ไอท้ีว่่าจะมาเกดิเป็นคนนู้นคนน้ีมนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นพระอรหนัต์จรงิๆ นะ แต่ถ้าเป็น

เทวทตัมาเกดิ ได ้เพราะเทวทตัเป็นฌานโลกยี์ 

มนัไม่มหีรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดด้ว้ยความเชื่อ ด้วยทางทฤษฎ ี ถ้า

ทฤษฎนีี่เอาเถรวาทนะ เอาธรรมและวนิัยของฝ่ายเถรวาทของเราเอามาพสิูจน์ ใน

พระไตรปิฎกมตีรงไหนบา้งทีบ่อกว่าพระอรหนัต์ตายแลว้กลบัมาเกดิอีก มทีีไ่หนบา้ง...ไม่ม ีนี่

พูดถงึพระไตรปิฎกนะ นี่ความเชื่อนะ 

แต่ถ้าเป็นความเชื่อของเขา ความเชื่อของเขา ค าว่า “อาจรยิวาท” อาจรยิวาทมนัถอื

ตามอาจารย ์ แลว้อาจารย์มคีุณธรรมมวุีฒภิาวะมากน้อยแค่ไหน มนักเ็ชื่อตามๆ กนัไปไง นี่

พูดถงึความเชื่อ มนัไม่ใช่ความจรงิ ถ้าเป็นความจรงิ ความจรงิจะเขา้สู่ตรงนี้ 
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บอกว่าพระโมคคลัลานะมาเกดิเป็นมหาบุรุษคนหน่ึง แลว้บอกว่าพระสารบีุตรมาเกิด

เป็นพระองคห์นึ่ง แลว้เขาบอกว่าเกิดได้ 

เพราะค าว่า “เกดิได”้ คนทีเ่ขาศกึษาทางวชิาการมาแลว้ ถ้าเขาจะไปฟังธรรมๆ เขา

เริม่สงสยัแลว้ ทีม่า ทีม่ามนัแตกต่างใช่ไหม เราจะลงใจอย่างไร แลว้พอทีม่ามนัแตกต่างอย่าง

นี้ มนัเหมอืนกบัเริม่ตน้กโ็กหก เริม่ตน้คนโกหกพูดธรรมะมนัจะเป็นความจรงิได้อย่างไร 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เหมอืนกนั ถ้าผูใ้ดยงัโกหกมดเทจ็อยู่ จะพูดความ

จรงิไม่ม ี

แลว้พระองคน์ัน้บอกว่าอดตีชาตเิขาเป็นพระสารบีุตร 

เออ! แค่นี้นะ เรื่องธรรมะเขาตอ้งเอากล้องจุลทรรศน์ส่องชดัๆ เลยล่ะ แลว้ความเป็น

จรงิของเขา เพราะมนักม็าตรงนี้มาบอกว่า สมาธลิมืตา สมาธหิลบัตานี่แหละ ถ้าสมาธอิย่างนี้

สมาธหิลบัตา 

แต่ในพระไตรปิฎก ในธรรมวนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ยการ

กลัน่กรองของพระอรหนัต์ ๕๐๐ องคน์ะ จะบอกว่า ถ้าเป็นมจิฉาสมาธ ิสมาธทิีข่าดสต ิมจิฉา

สมาธ ิสมาธทิีข่าดสต ิการตกภวงัคไ์ป อนันัน้จะเขา้สู่มรรคไม่ได ้ถ้าเป็นสมัมาสมาธ ิสมาธทิี่

สะอาดถูกตอ้งดงีาม สมัมาสมาธจิะเป็นพืน้ฐานใหเ้กดิวปัิสสนา ถ้าเป็นพืน้ฐานใหเ้กดิ

วปัิสสนา นี่ถ้าพระอรหนัต์ ๕๐๐ องคก์ลัน่กรองแลว้ท่านจะพูดออกมาเป็นมจิฉากบัสมัมา ท า

ผดิและท าถูก 

ไม่ใช่เปิดตากบัหลบัตา ถ้าหลบัตานัน่ไม่ใช่ เปิดตากบัหลบัตามนัไม่มเีหตุผลใดๆ 

เลย เพราะกรรมฐานเราเดนิจงกรมกล็มืตา ใครเดนิจงกรมดว้ยการหลบัตา ไม่มหีรอก การ

เดนิจงกรมดว้ยการลมืตามนัก็เขา้กบัสมาธลิมืตา แลว้นัง่สมาธดิว้ยการหลบัตา 

อา้ว! หลบัตากห็ลบัตา หลบัตาเพื่อการท าสมาธไิดง่้าย ลมืตา ภาพมนัเขา้มาใน

สายตามนัท าใหเ้ราท าสมาธไิดย้าก เราตอ้งการ หนึ่ง ท าสมาธไิดง่้ายขึน้ ท าสมาธไิดม้ัน่คง

ขึน้ แลว้ท าสมาธไิวเ้พื่อฝึกหดัเกดิปัญญา ถ้าเกดิปัญญาขึน้ไป นี่กรรมฐานสอนอย่างนี้ 

นี่พูดถงึนะ ถ้าเป็นความเชื่อ ความเชื่อ เราจะบอกว่า ถ้าเราบอกมนัไม่จรงิ มนัไม่มี

อยู่จรงิ มนัเป็นไปไม่ได้ 
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ค่อนโลกเลย เขาเชื่อกนัอย่างนี้ มหายานเชื่ออย่างนี้ เพราะอะไร เพราะว่าเขามพีุทธ

เกษตรเลยล่ะ 

นิพพานกค็อืนิพพาน แต่นิพพานของเขายงันิพพานแลว้พุทธเกษตรขึน้ไปอกีนะ คอื

สูงกว่านิพพาน นิพพานยงัมสีูงมตี ่าอกีนะ 

แต่เถรวาทเราไม่ม ี นิพพานคอืนิพพาน เพราะในพระพุทธศาสนา ศาสนาแห่ง

เสรภีาพ ศาสนาแห่งภราดรภาพ ศาสนาทีม่คีวามเสมอภาค ไม่มสีูงไม่มตี ่า เป็นโสดาบนัคอื

โสดาบนั เป็นสกทิาคามคีอืสกทิาคาม ี เป็นอนาคามคีอือนาคาม ี เป็นพระอรหนัต์คอืเป็นพระ

อรหนัต์ แตกต่างเฉพาะอ านาจวาสนา 

แตกต่างกนัเพราะว่าพระอรหนัต์เอตทคัคะ ๘๐ องคค์ือความถนัดของพระ

อรหนัต์แตกต่างกนัจากความถนัด จากความถนัดคือความช านาญของแต่ละทาง แต่

ส้ินกิเลสเสมอกนั เสมอกนัโดยความเป็นพระอรหนัต์ เสมอกนัโดยเสรีภาพ ภราดร

ภาพ เสมอกนัหมด ไม่มีใครสูงกว่าใคร ไม่มีใครต า่กว่าใคร น่ีเป็นสจัจะเป็นความจริง

ในการประพฤติปฏิบติั 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจรงิ หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพูดมากกว่านี้นะ ไอพ้วกเรายงับอกว่า พระอรหนัต์ ดูส ิพระอรหนัต์มเีตวชิโช 

มแีต่ละประเภท 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกมปีระเภทเดียว ประเภทท่ีความเป็นพระอรหนัต์ แต่ไอ้

ประเภทท่ีแยกออกไป แยกออกไปต่างหาก น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพดูขนาดนัน้เลย น่ีเวลา

เป็นความจริง เพราะเรามีความจริงไง เป็นความจรงิตรงไหน 

ปุถุชนคนหนา เราเป็นปุถุชนเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะไม่มตีน้ไม่มปีลาย แลว้ถ้า

เป็นพระโสดาบนัขึน้มารูเ้ลยนะ อกี ๗ ชาต ิถ้าใครเป็นพระโสดาบนั ความเป็นพระโสดาบนั

มนัประกาศกลางหวัใจเอง คนเป็นพระโสดาบนักต็อ้งเป็นพระโสดาบนัดว้ยมรรคดว้ยผลในใจ

ของตนเอง เวลามนัเป็นขึน้มา คุณสมบตัคิวามเป็นโสดาบนัรูเ้ลยเกดิอกี ๗ ชาต ิ รูเ้ลยนะ รู้
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โดยขอ้เทจ็จรงิเลย แลว้เป็นอกุปปธรรม เป็นสจัจะเป็นความจรงิ นี่เป็นพระโสดาบนัยงัรู้

ขนาดนัน้น่ะ 

นี่เป็นพระอรหนัต์แลว้ยงักลบัมาเกดิอกี โอ๋ย! งง งงเตก้เลย แต่มนัเป็นความเชื่อ 

เพราะเราเป็นชาวพุทธนะ เราอย่าปิดกัน้ อย่าปิดกัน้ว่าของเรา เราตอ้งศกึษา เถร

วาทตอ้งศกึษาแต่ธรรมวนิัยของเรา ศกึษาแบบธรรมวนิัยทีพ่ระอรหนัต์ ๕๐๐ องคท์่านท า

สงัคายนามาแลว้ส่งต่อกนัมา แต่ถ้าเป็นความเชื่อทางอื่นเรากศ็กึษา แล้วตอนน้ีโลกเจรญิ 

การคน้ควา้ของเราไดง่้าย 

เรื่องนี้ทแีรกเรากแ็ปลกใจไง เอ๊ะ! ท าไมเป็นอย่างนัน้ ท าไมเป็นอย่างนี้ พอเราศกึษา

จากความเชื่อของฝ่ายมหายาน ของความเชื่อต่างๆ เราถงึเขา้ใจ พอเขา้ใจแลว้ อมื! ถ้าคนไม่

เขา้ใจแลว้มนัคนละนิกาย คนละความเชื่อ มนัจะเกดิความขดัแยง้กนั ไอน้ี่ความเชื่อนะ 

เวลาเป็นความจรงิ มนัมใีนมหายาน มตีนัตระ ความเชื่อของลทัธหินึ่งเขาจะมี

พระพุทธรูปอย่างนี้ แลว้มผีูห้ญงิเปลอืยกายโอบกอดตลอดเวลา ถ้าเราไม่รู ้ เราไปเหน็เขา้เรา

กค็ดิว่าคนอื่นเขามากลัน่แกลง้ แต่ในความเชื่อของเขา เขาจะโชวว่์านี่เป็นพระอรหนัต์ไม่มี

กเิลส แมแ้ต่ผูห้ญงิเปลอืยกายมาออ้มลอ้มอยู่มนัก็กระตุน้กเิลสไม่ได้ นี่คอืความเชื่อ ความ

เชื่อทีจ่ะโชวไ์งว่าสิน้กเิลส ความเชื่อแต่ละความเชื่อในพระพุทธศาสนาเยอะนะ 

ฉะนัน้ ไอค้วามเชื่อที่ว่าพระอรหนัต์กลบัมาเกดิอกีได้ กเ็ป็นความเชื่อหนึ่ง แต่ใน

ขอ้เทจ็จรงิมนัไม่ม ีในข้อเทจ็จรงิสิน้กเิลสไปแลว้ 

คนทีเ่กดิ เกิดจากอะไร เกดิจากอวชิชาคอืความไม่รู ้ คอืกเิลส แลว้คนทีส่ ิน้กเิลสไป

แลว้มนัจะเกดิไดอ้ย่างไร เหมอืนไข่ ไข่ทีไ่ม่มเีชือ้มนัฟักไดไ้หม ไข่ทีจ่ะเชือ้ฟักเป็นตวัไดม้นั

ตอ้งผสมพนัธุ์มนัถงึฟักได ้ ไข่ทีไ่ม่ไดผ้สมพนัธุ์ เวลาไข่ออกมาแลว้ไปฟักเน่าหมด เป็นตวั

ไม่ได ้มนัไม่มเีชื้อ 

พระอรหนัต์ไม่มเีชือ้ ไม่มอีวชิชา ไม่มกีเิลสในใจ มนัเกดิได้อย่างไร เอาอะไรมาเกิด 

มนัไม่ม ี

แต่นี่บอกว่ากลบัมาเกดิ 
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กลบัมาเกดิ มนักเ็ป็นความเชื่อความเหน็ของเขา แต่ถ้าเป็นความจรงิไม่ม ี พระ

อรหนัต์ตัง้แต่สิน้กเิลสแลว้ ทัง้ๆ สิน้กเิลสแลว้มชีวีติอยู่นะ พระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ

เวลาไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะปรนิิพพาน นัน่น่ะพระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์

คุยกนั พอพระสารบีุตรไปลา ไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้บอกว่า “สารบีุตร ใหส้มควรกบัเวลาของเธอเถดิ” 

พระโมคคลัลานะโดนทุบตายแลว้นะ รวมร่างไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

“โมคคลัลานะ ใหส้มควรแก่เวลาของเธอเถดิ” 

สมควรแก่เวลาคอืสมควรแก่ตวัตนของตน ใครสรา้งเวรสรา้งกรรมมาอย่างใด 

อายุขยัของคนมนัไม่เหมอืนกนั 

อย่างพวกเราทีม่คีวามทุกขก์นัอยู่นี่กบ็อกว่า “พรุ่งนี้ค่อยตายไดไ้หม วนัน้ียงัไม่

ส าเรจ็กข็ออีกวนัหนึ่งไดไ้หม” ตรงนี้มนัเป็นตณัหาคอืการต่อรอง มนัไม่สมควรแก่เวลา ไม่

สมควรกบัความเป็นจรงิ 

ความเป็นจรงิคอืความเป็นจรงิ ใครจะไปยื้อไปเปลีย่นแปลงมนัไม่ได ้ มนัเป็นความ

จรงิของมนัอยู่อย่างนัน้ 

ฉะนัน้ พระสารบีุตร พระโมคคลัลานะท่านสิน้กเิลสของท่านโดยสมบูรณ์แบบแลว้ 

แต่ดว้ยเศษกรรม เศษกรรมของพระโมคคลัลานะไปโดนโจรทุบตาย พระสารบีุตรกด็ว้ยบุญ

ดว้ยกรรมของท่านจะไปแกไ้ขแม่ เพราะแม่เป็นมจิฉาทฏิฐ ิ

นี่เป็นพระอรหนัต์นะ ไปแกไ้ขแม่ เวลาไปถงึ แม่เห็น “อ๋อ! ลูกเราบวชตัง้แต่หนุ่มจน

แก่ สงสยัจะมาสกึ สงสยัเบื่อแลว้ล่ะ” 

พระอรหนัต์นะน่ะ สุดทา้ยแลว้เขา้ไปนะ เป็นโรคประจ าตวั โรคถ่ายทอ้ง ถ่ายเป็น

เลอืด หวัค ่าเทวดามาแล้ว แสงพุ่งเขา้มาในห้อง แม่เหน็แลว้ตกใจเลยเขา้ไปถาม “ลูก ใครมา” 

“เทวดา” 

เขาเป็นพรหมไง พอเที่ยงคนืมา แสงสว่างกว่านัน้มา เขา้ไป “ใครน่ะ” 

“พรหม” 
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เขากราบอยู่ แม่กราบพรหมอยู่ แต่พรหมเป็นผูอุ้ปัฏฐากพระสารบีุตร เป็นผูอุ้ปัฏฐาก

บาตรพระสารบีุตร พอเหน็สิง่ทีพ่่อแม่เคารพบูชาอยู่กลบัเป็นลูกศษิยข์องลูกของตนถงึไดหู้ตา

สว่างขึน้มา ฟังเทศน์ลูกชายจนไดเ้ป็นพระโสดาบนันะ 

นี่เวลาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา สิง่ทีเ่วลาพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะไปลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ “ใหส้มควรแก่เวลาของเธอ

เถดิ” แลว้กล็าธาตุ ลาวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จบ ไม่มกีารกลบัมา เป็นววิฏัฏะ จะไม่

กลบัมาสามโลกธาตุตัง้แต่โลกมนุษย ์ไม่ม ีเป็นไปไม่ได ้

แต่ถ้าเป็นความเชื่อของเขา ความเชื่อมนัไม่มคีวามจรงิรองรบั ไม่ม ี

ความจรงิของเรามคีวามเชื่อ มธีรรมวนิัยรองรบั มธีรรมวนิัยไปรองรบั เพราะพวก

เรามกีเิลสตณัหาความทะยานอยากแลว้มาศึกษาๆ กนั แบบหลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านกม็ี

ของท่าน เวลาท่านศกึษา ศึกษาธรรมและวนิัยเป็นความเชื่อ แลว้ท่านประพฤตปิฏบิตัจินเป็น

ความจรงิในใจของท่านขึน้มา 

จนเป็นความจริงในใจของท่านขึ้นมา แล้วความจริงมนัย่ิงกว่าความเช่ือ 

ความจริงมนัประกาศในใจของครบูาอาจารยข์องเรา แล้วความจริงอย่างน้ีมนักงัวาน

ลือลัน่ในหวัใจ 

แลว้มนัจะเป็นความเชื่อ เป็นความทีเ่ขาเชื่อว่าพระโมคคลัลานะ พระสารบีุตรจะ

กลบัมาเกดิอกี เป็นไปไม่ได ้ไม่ม ีไม่มอียู่จรงิ นี่เป็นความเชื่อของเขา 

เราจะบอกเป็นความเชื่อ แลว้ถ้าบอกไม่มีๆ  บอกว่ามนัไม่จรงิ แต่เขากเ็ชื่อ แลว้

มหายานเชื่ออย่างนี้ ในเมอืงจนีพนักว่าลา้นเขาเชื่อของเขาอย่างนี้ แลว้เราจะไปลบลา้งความ

เชื่อในสมองเขาไดไ้หม กระแสสงัคม ไม่ไดห้รอก เราจะบอกว่ามนัเป็นความเชื่อ แต่กระแส

มนักวา้งขวางมากนะ 

แต่ในเถรวาทของเรา ในสงัคมพุทธของเราในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ พวกทีเ่ป็น

เถรวาทดว้ยกนั เรามคีวามเชื่ออย่างนี้ พอมคีวามเชื่ออย่างนี้ปับ๊ เขามคีวามเชื่ออย่างนัน้แลว้

เขากบ็อกว่ามนัมหศัจรรยก์ว่าของเราไง มนัมหศัจรรยก์ว่ากรรมฐาน มหศัจรรยก์ว่าเถรวาท 
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เถรวาทคบัแคบ มคีวามคดิเลก็ๆ แลว้ก็อนุรกัษ์นิยมกนัไว ้ ไอ้ของฉันน่ีนะ โอโ้ฮ! มนัยิง่ใหญ่ 

แลว้จะเอาความยิง่ใหญ่มากดหวัไอพ้วกอนุรกัษ์นิยมเลก็ๆ 

อนุรกัษ์นิยมเลก็ๆ แต่มนัมคีวามจรงิ มนัมคีวามจรงิจากครูบาอาจารย์ของเราที่

ประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจรงิ แลว้ถ้าคนปฏบิตัติามความเป็นจรงิแลว้ ถ้ามนัเป็น

โสดาบนั อกี ๗ ชาต ิ เป็นสกทิาคาม ีอกี ๓ ชาต ิ เป็นพระอนาคามไีม่มาอกีแล้ว ไปเกดิบน

พรหม แลว้ไปเกดิอย่างไรเกดิบนพรหม เอ็งรูจ้กัพรหมไหม เอง็เคยเหน็พรหมหรอืเปล่า ถ้า

พระอนาคามไีปเกดิบนพรหม ถ้าสิน้แลว้ไม่กลบัมาเกดิ เพราะววิฏัฏะ 

เหน็ไหมทีเ่ราพูดไว้ 

ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวฏัฏะ 

ธรรมะเหนือหมด เหนือกามภพ รปูภพ อรปูภพ 

ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวฏัฏะ กามภพ รปูภพ อรปูภพไง 

นิพพาน จบ เหนือธรรมชาติ เหนือสามโลกธาตุ สจัจะความจริงเป็นสจัจะความจริง 

เอวงั 


