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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “นัง่กบัเดิน” 

การภาวนานัน้จ าเป็นต้องเดินจงกรมทกุครัง้หรือไม่ ได้ยินครูบาอาจารย์บอก เพราะผม

ไม่ค่อยเดินเกี่ยวกบัการรู้ธรรม หรือว่าการเดินท าให้เหน็รูปนามชดัเจนกว่าการนัง่ครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าคนเร่ิมภาวนาใหม่ เวลาคนภาวนาใหม่ฝึกหดัภาวนา อนันีส้ดุยอด ค าว่า “สดุ

ยอด” หมายความว่า เวลาคนจะท างาน งานโดยทัว่ไปใครๆ ก็ท าได้ งานบริหารก็ต้องผู้ที่มีสติมี

ปัญญา งานของผู้รับผิดชอบ งานของผู้ดแูลสงูสดุ มนัยิ่งละเอียดเข้าไป 

นี่ก็เหมือนกนั ในการท าบุญกุศล ในเร่ืองของชาวพทุธ แม้แต่เชื่อเร่ืองศาสนาเขายงัไม่

เชื่อเลย เวลาเชื่อขึน้มาก็เชื่อโดยความศรัทธา เวลาศรัทธาขึน้มา มีความผิดพลาดขึน้ไปก็เสีย

อกเสียใจ อนันีพ้ดูถึงความเชื่อ 

ความเชื่อนี่นะ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าเป็นอริยทรัพย์ 

เพราะความเชื่อเหมือนกบัหวัรถจกัร ถ้ารถจกัรไม่มีหวันะ มนัไม่สามารถลากขบวนนัน้ไปได้ แต่

เพราะความเชื่อนัน้น่ะลากขบวนนัน้เข้ามาศึกษาธรรมะไง เพราะความเชื่ออนันัน้ท าให้เรา

เข้าวดัเข้าวา เพราะความเชื่ออนันัน้ท าให้เราได้พิสจูน์ เพราะความเชื่ออนันัน้ แต่ความเชื่ออนั

นัน้ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ การแก้กิเลสด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ต้องมีปัญญา 

แต่ถ้าไม่มีความเชื่อ ไม่ลากเราเข้าไปศึกษาเลย เราจะโง่ฉลาดได้อย่างไร ถ้าโง่ก็คือ

ความไม่รู้ ฉลาดก็คือมีปัญญา แล้วปัญญามนัเกิดจากไหน ก็เกิดจากการศึกษาการค้นคว้า ถ้า
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การค้นคว้าอนันัน้ เหน็ไหม ถงึว่าเป็นอริยทรัพย์ ศรัทธาเป็นอริยทรัพย์ แต่ศรทัธาถ้าขาดปัญญา 

ถ้าขาดปัญญามนัก็แบบว่าให้เขาหลอกลวงได้ ให้เขาชกัน าได้ 

แต่ความจริงแล้ว เวลาครูบาอาจารย์มีการชักน าไหม ครูบาอาจารย์เป็นคน

บอกทางๆ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ เราต้องประพฤติปฏิบัติด้วยตัวของเรา เรา

ปฏิบัติด้วยความเป็นจริงของเรา มันต้องปฏิบัติรู้ ปฏิบัติความรู้แจ้งของเรา อันนัน้ถึง

เป็นการปฏิบัติ 

ถ้าปฏิบตัิแล้วมนัไม่เชื่อสิ่งใดเลย เหมือนกบัพระสารีบุตร พระสารีบุตรบอกไม่เชื่อองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ พระได้ยินเข้า ไปฟ้อง ไปฟ้องพระพทุธเจ้า ก็

นิมนต์พระสารีบุตรมา 

“เธอพดูอย่างนัน้จริงๆ หรือ” “จริง” “จริงเพราะอะไร” 

“อ้าว! จริงเพราะว่าความเชื่อมันแก้กิเลสไม่ได้” 

ไอ้นัน่เป็นความจริงในใจของพระสารีบุตรไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธ ุ

แต่ก่อนที่พระสารีบุตรจะเป็นพระอรหนัต์ ไปฟังเทศนพ์ระอสัสชิ เวลามาบวชกบัองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระโสดาบนัมาจากพระอสัสชิ เวลามาอยู่กบัองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนพระโมคคลัลานะเป็นพระ

อรหนัต์ไปแล้ว พระสารีบุตรยงัไม่ได้เป็นน่ะ 

ตอนที่ยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ เหมือนกบัเราท างาน เราท างานอยู่ก า้กึ่ง จะได้หรือไม่ได้ 

เราพยายามของเราขนาดไหน ตอนนีเ้ชื่อหรือไม่เชื่อ ถ้าไม่มีคนบอก ไม่มีคนควบคมุ งานที่มนั

ก า้กึ่งๆ มนัไม่เสร็จสกัท ี

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรฟัง

เทศน์อยู่ด้วย พระสารีบุตรบรรลธุรรมตอนนัน้ ตรัสรู้ธรรมตอนนัน้เลย พอตรัสรู้ธรรมไปแล้วไม่

เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะการตรสัรู้ของพระสารีบุตรเป็นการตรัสรู้ในใจของ

พระสารีบุตร แต่อาศยัการฟังธรรมจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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นี่ไง เวลาไมเ่ชื่อสิ่งใดๆ เลย ถ้าเป็นกาลามสตูรจะเป็นแบบนัน้ ไม่เชื่อสิ่งใดเลย แต่

เคารพมาก พระสารีบุตรนะ เวลาจะนอนที่ไหนนะ ถ้าได้ข่าวพระอสัสชิอยู่ทิศใด จะนอนศีรษะ

ไปทางนัน้ หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าคืนไหนถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอนไม่ได้ ก่อนที่จะ

นอน ท่านต้องกราบหลวงปู่ มัน่ก่อน นี่เวลามนัเคารพบูชา เคารพบูชาขนาดนัน้น่ะ 

ไม่เชื่อ แต่เห็นบญุเห็นคณุนะ เห็นบุญเห็นคณุคนที่ปกป้องดแูลเรา คนที่คุ้มครองดแูล

เรามา คนที่ชีน้ าเรามา เหน็บุญเห็นคณุเลย แต่จริงๆ แล้วเราต้องท าของเราเองเป็นจริงของเรา

ขึน้มา นี่พดูถึงว่า ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ฉะนัน้ ค าถามว่า การภาวนาจ าเป็นจะต้องเดนิจงกรมทกุครัง้หรือไม่ ได้ยินครูบา

อาจารย์บอก 

ค าว่า “ได้ยินครูบาอาจารย์บอก” ครูบาอาจารย์มนักเ็ป็นจริตนิสยั เราเคยไปถ า้สหาย 

ไปกราบหลวงปู่ จนัทร์เรียน หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านพดูกบัเราไง พดูเล่น พดูเล่น บอกก่อน ท่าน

บอกว่า “หลวงปู่ ชอบภาวนาสู้เราไม่ได้” 

เราฟังเราก็งงเลยนะ เพราะหลวงปู่ ชอบเป็นอาจารย์ของหลวงปู่ จนัทร์เรียนนะ อาจารย์

จนัทร์เรียนเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ ชอบ 

ท่านบอก “หลวงปู่ ชอบภาวนาสู้เราไม่ได้” 

เราก็นัง่ฟังเลย วนันีม้นัมีเคสอะไร 

ท่านบอกว่า หลวงปู่ ชอบท่านถนดัเดินจงกรม ท่านไม่ถนดันัง่ภาวนา แต่หลวงปู่ จนัทร์

เรียนท่านถนดันัง่ เวลาหลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านนัง่ทีหนึง่ ๗-๘ ชัว่โมงเป็นอย่างต ่า นัง่ทีหนึ่ง ๑๒ 

ชัว่โมงนะหลวงปู่ จนัทร์เรียน 

ท่านบอกหลวงปู่ ชอบนัง่สู้ท่านไม่ได้ แต่ถ้าเดินจงกรม ท่านสู้หลวงปู่ ชอบไม่ได้ หลวงปู่

ชอบเดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน หลวงปู่ ชอบถนดัในการเดนิจงกรม 
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นี่เขาถามว่า “การภาวนาต้องเดนิจงกรมทกุครัง้ไปหรือไม่ ได้ยินครูบาอาจารย์บอกมา

อย่างนัน้” 

มนัอยู่ที่จริตนิสยัไง เช่น หลวงปู่ ชอบถนดัในการเดินจงกรม หลวงปู่ สิงห์ทองถนดัใน

การเดินจงกรม หลวงตามหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านจะชื่นชมหลวงปู่ สงิห์ทองมาก บอกว่า เวลา

เดินจงกรมเป็นเหวไปเลย ทางนีเ่ป็นร่องไปเลย ท่านถนดัในการเดินจงกรม 

ถ้าผู้ที่ถนดัในการเดินจงกรม การเดินจงกรมนัน้ถกูจริต การเดินจงกรมนัน้ เดินจงกรม

แล้วมนัภาวนาสะดวก เดินจงกรมแล้วจิตสงบ เดินจงกรมแล้วมนัจะใช้ปัญญาใคร่ครวญ ขณะ

อยู่ในทางจงกรมใช้สติปัญญาค้นคว้าหากิเลส ใช้ปัญญาพิจารณาแก้ไขกิเลสในทางเดินจงกรม

นัน้ 

หลวงตาท่านก็ถนดัในทางเดินจงกรม เราก็ถนดัในทางเดินจงกรม เดินจงกรมนี่แหละ 

เวลารวม รวมในทางจงกรมนี่แหละ เรานี่เดินจงกรมอยู่นะ เวลาจิตมนัจะเข้าอปัปนาสมาธิ เดิน

ไปเดินมาละเอียดขึน้เร่ือยๆ ลมหายใจละเอียดขึน้เร่ือยๆ เดินจนเดินไม่ได้ ต้องยืน ยืนๆ อยู่นี่มนั

ละเอียดขึน้ไป ต้องนัง่อยู่ทางจงกรม เรานีน่ัง่ลงบนทางจงกรมเลย เวลามนัเป็นนะ เป็นบน

ทางเดินจงกรมก็เยอะ เป็นโดยนัง่สมาธินี่ก็เยอะ นี่พดูถึงว่าถ้าคนถนดันะ 

ไอ้เรานี่มนัเป็นเป็ด ลงน า้ก็ได้ บินก็ได้ ไม่เหมือนไก่ ไกม่นัลงน า้ไม่ได้นะ ไอ้เรานีเ่ป็ด ลง

น า้ก็ได้ บินก็ได้ ท าอะไรได้ทัง้นัน้ ถนดัไปทกุอย่างเลยแหละ ท าได้ทัง้นัน้ เพราะมนัเป็นนิสยั 

นิสยัเรามนัเป็นแบบว่าคนใฝ่รู้ ชอบ ชอบมาก ที่ไหนมีวิชาการมีการศกึษานี่ไปเลย แล้วพยายาม

ศึกษา ศึกษาเสร็จแล้วนะ ลองว่าจริงหรือเปล่า 

ฉะนัน้ เวลาลองไปแล้ว บางอย่างโกหก บางอย่างจริง โกหก หมายความว่า ท าตามนัน้

แล้ว ท าอย่างไรกไ็ม่ได้อย่างนัน้ แสดงว่าคนพดูไม่จริง แต่ถ้ามนัเป็นความจริง เราท าแล้วต้องได้

จริง อนันีม้นัเป็นเหมือนกบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเคยเล่าให้ฟังบอกว่า หลวงปู่ ลี วดัอ

โศการาม ท่านพ่อลี ท่านพ่อลีท่านไปอินเดีย ไอ้พวกเพ่งไฟ เพ่งอะไร ที่อินเดียเขาท ากนันะ่ 
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ท่านพ่อลีพดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะ “เจี๊ยะเอ้ย แม้แต่ฆราวาสเขายงัท าได้ เราเป็นพระต้องท า

ได้” 

ท่านพ่อลีท่านชอบเร่ืองนี ้ ใครมีที่ไหนท่านจะไปศึกษา แล้วฝึกให้ได้อย่างนัน้ ฝึกให้ได้

เลย เพราะท่านใช้ค าว่า แม้แต่ฆราวาสยงัท าได้ เขาศลี ๕ ศีล ๑๐ เขายงัท าได้ เราศีล ๒๒๗ เรา

เป็นพระ ท าไมเราท าไม่ได้ 

นี่ค าพดูค านีห้ลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้ฟัง จ าแม่นเลยนะ ท่านบอกว่าท่านพ่อลีพดูกบั

ท่าน พดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะเอง “เจี๊ยะเอ้ย ท าไมฆราวาสเขายงัท าได้ เราเป็นพระแท้ๆ ท าไมท า

ไม่ได้” ฉะนัน้ ท่านฝึก ท่านทดสอบ อนันัน้เป็นท่านพ่อลี 

แต่ของเรามนัขีก้ลาก มนัไม่ได้อย่างนัน้หรอก แต่ฟังแล้วมนัชอบ ฟังค าพดูอย่างนีแ้ล้ว

มนัฝังใจ มนัชอบ มนัชอบ 

ฉะนัน้ เวลาเราไปกราบหลวงปู่ จนัทร์เรียน ท่านพดูค านี ้ ท่านพดูกบัเราเอง ทีแรกฟัง

แล้ว เอ๊อะ! วนันีห้ลวงปู่ จนัทร์เรียนจะให้อะไร ว่าอย่างนัน้เลยนะ ท่านพดูแล้วเราจบัเลย วนันี ้

หลวงปู่ จนัทร์เรียนจะให้อะไร 

ท่านบอกว่า “หลวงปู่ ชอบภาวนาสู้เราไม่ได้” 

เอ๊ะ! เรางงเลยนะ ตานี่ตาโตเลย แล้วท่านก็อธิบายว่าหลวงปู่ ชอบท่านไม่ถนดัในการ

นัง่ แต่ท่านถนดัในการเดิน “แต่ผม” หมายถึงตวัท่าน ตวัหลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านถนดัในการนัง่ 

แต่ท่านไม่ถนดัในการเดิน 

อนันีเ้ราพดูถึง ยกขึน้มาให้เห็นว่า การภาวนาต้องเดนิจงกรมทกุครัง้ไปหรือไม่ 

นี่ผู้ถามไง ถ้าเราไม่ถนดั เราถนดัในการนัง่ เรานัง่แล้วภาวนาได้ดี ไอ้การนัง่ภาวนาของ

เรานี่สมบูรณ์แล้ว แต่พอเรานัง่ภาวนาไปแล้ว เราภาวนาแล้วมนัติดขดั เราภาวนาแล้วมนัไม่ได้

สมความปรารถนา แล้วมีค าพดูอย่างนีก้้องอยู่ในหนู่ะ มนัก็คิดเลย เอ๊ะ! เราต้องเดินจงกรมหรือ

เปล่า เราต้องท าอย่างนีห้รือเปล่า เราต้องท าอย่างนัน้หรือเปล่า 
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ถ้าเราคิดอย่างนีป๊ั้บ เราก็ทดสอบสิ เราก็นัง่ภาวนาของเราเต็มทีเ่ลย ถ้าจิตมนัลงไม่ได้ 

จิตมนัมีอปุสรรคสิ่งใด เราก็ลกุ แล้วเราเข้าไปทางจงกรม แล้วเดินจงกรมไป ในทางจงกรมมนัก็

พิสจูน์กนัว่าเราถนดัทางไหน 

ถ้าเราถนดัในทางนัง่ เรานัง่ภาวนาอยู่นี่ จิตมนัด ี จิตมนัสงบ นัง่แล้วมนัมีความสขุ 

เวลาไปเดินจงกรม โอ้โฮ! มนัหงุดหงิด มนัไม่ชอบ นัน่มนัก็รู้ได้แล้ว บอกว่า อ๋อ! เรานีไ้ม่ถนดัใน

การเดินจงกรม ฉะนัน้ ไม่ถนดัในการเดินจงกรมนัน้เราก็แขวนไว้ การเดินจงกรมเราก็เก็บไว้ เก็บ

ไว้เป็นอิริยาบถ ๔ อิริยาบถ ๔ มนัเป็นอาวธุของพวกเราไง 

หลวงตาท่านสอนนะ จะสู้เสือด้วยมือเปล่าใช่ไหม ไม่มีอะไรไปสู้เสือเลยหรือ จะสู้เสือ

มนัก็ต้องมีอาวธุไปสิ 

นี่ก็เหมือนกนั อิริยาบถ ๔ เวลาเรานัง่จนเม่ือยแล้วเพลียแล้ว เราก็ลกุไปยืน ลกุไปเดนิ 

มนัเป็นอิริยาบถ ๔ เอาไว้ให้เราผ่อนคลาย เอาไว้ให้เรา การภาวนาของเรามนัสืบต่อต่อเนื่อง เรา

เก็บไว้ตรงนัน้ไง เราเก็บไว้ ไม่ใช่ว่าเราปฏิเสธไม่ท าเลย นี่มนัเป็นสมบตัิของเราไง มนัเป็นสมบตัิ

ของเราว่า ถ้าเราภาวนาอย่างนีแ้ล้วมนัติดขดั ภาวนาอย่างนีแ้ล้วไม่ได้สมความปรารถนา เราก็

เปล่ียนอิริยาบถไปเดนิจงกรม เดินจงกรมเสร็จแล้วเราก็กลบัมานัง่ เรานัง่เสร็จแล้วเรากไ็ปยืน 

ยืนก็ได้ เพียงแต่ว่ามีสติ มีสติประคองจิตตลอด 

นัง่ภาวนาพทุโธๆ จิตสงบแล้ว หรือจิตมนัถอนออกมา ถอนออกมาลกุขึน้แล้วเดินไป

เข้าทางจงกรม เราก าหนดจิตของเราตลอดไป พอเข้าทางจงกรม เท้าก็ก้าวไป เราก็ก าหนดของ

เราไป เป็นการก าหนดของเรา เป็นการใช้ปัญญาของเรา ในทางจงกรมนัน่แหละ มนัต่อเนื่อง ไอ้

นี่คนภาวนาแล้วจะถนดัแล้วจะเข้าใจได้เลย ยืน เดิน นัง่ นอน ต่อเนื่องได้เลยทัง้วนัๆ 

เพราะที่เขาถามนี่ วนัๆ พระท าอะไร 
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๒๔ ชัว่โมงก็ภาวนานี่ไง ภาวนา ๒๔ ชัว่โมงเลย นัง่ นัง่เสร็จแล้วลกุ ลกุเข้าทางจงกรม

แล้วตัง้สติไว้ ประคองจิตไว้ เข้าทางจงกรมไปแล้วก็เดินต่อเลย เวลาลงจากทางจงกรม ถ้าเท้า

มนัเลอะจะล้างเท้าก่อน ไม่ล้างเท้าก่อนนะ นัง่เลย นัง่ต่อเนื่องกนัไป นี่ต่อเนื่องอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า การเดินทกุครัง้ การภาวนาทกุครัง้ต้องเดินจงกรมหรือไม่ เพราะได้ยินครูบา

อาจารย์บอกมาอย่างนัน้ 

อนันีเ้ป็นอิริยาบถ ๔ เป็นความถนดั จะเอาความถนดัของคนคนหนึ่งไปให้อีกคนคน

หนึ่งฝึกหดัไม่ได้ การถนดัของคนคนหนึง่เป็นของคนคนนัน้ แล้วถ้าเราปฏิบตัิ เราก็ค้นหาความ

ถนดัของเราเอง อะไรที่มนัปฏิบตัิแล้วมนัสมบูรณ์ ปฏบิตัิแล้วมนัคล่องตวั นัน้น่ะคือทางของเรา 

ก็มีคนไปถามหลวงตาประจ า “หนปูฏิบตัิอย่างไรดีคะ หนปูฏิบตัิอย่างไร” 

ท่านบอกว่า “ถ้าก าหนดแล้วมนัโล่งๆ สบายๆ ของเราทัง้นัน้น่ะ” นี่หลวงตาทา่นสอน

อย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า “จ าเป็นต้องเดินจงกรมหรือไม่” 

เราจะบอกว่า ถ้าคนถนัด จ าเป็น ถ้าคนไม่ถนัด เอาไว้เป็นอิริยาบถ เอาไว้เวลา

ผ่อนคลาย เอาไว้ในการปฏิบัติต่อเน่ือง เราไม่ใช่ปิดประตูตายว่าเราต้องท าหน้าเดียว

แล้วท าอย่างอ่ืนไม่ได้อีกเลย เอาไว้เวลาผ่อนคลาย แต่เอาความถนัดของตนเป็นตัวตัง้ 

เอาความถนัด เอาความมุมานะนีเ้ป็นตัวตัง้ 

ฉะนัน้ “ผมไม่ค่อยเดินเกี่ยวกบัการรู้ธรรม” 

การรู้ธรรม ตอนนีถ้้ามนัคิดอย่างนีไ้ปแล้ว เวลาบอกว่าถ้าเกี่ยวกบัการรู้ธรรม มนัเป็น

ความเข้าใจของคนถามหรือไม่ ว่าที่เขาเดนิจงกรมในฝ่ายที่ว่าเขาต้องรู้ตวัทัว่พร้อม เขาใช้

ปัญญาของเขา นัน่คือการรู้ธรรม...ไม่ใช่ ไม่ใช ่

การรู้ธรรมมนัต้องศีล สมาธิ ปัญญา การรู้ธรรมต้องจิตสงบแล้วจิตเกิดภาวนามย

ปัญญา ปัญญาที่รู้ธรรม มนัอยู่ในอิริยาบถ ยืน เดิน นัง่ นอน ได้ทัง้นัน้ 
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นอนๆๆ นอนภาวนานะ ไม่ใช่นอนหลบั นอนหลบัภาวนาไม่ได้ ฝันก็ภาวนาไม่ได้ มนั

ต้องกิริยานอน แต่ใจไม่ได้นอน ใจสว่างโพลง ใจตื่นอยู่ แล้วใจพิจารณาอยู่ในอิริยาบถนอน แต่

น้อยนกั ทีนีก้รรมฐานเรา ครูบาอาจารย์ส่วนใหญ่ท่านจะสอนยืน เดิน นัง่ นอนท่านบอกเก็บไว้ 

ไม่ต้องไปใช้มนั เพราะนอนก็หลบัทกุที ถ้านอนเดี๋ยวกห็ลบั 

ฉะนัน้บอกว่า การเดินกเ็กี่ยวกบัการรู้ธรรม 

ถ้าการเดินเกี่ยวกบัการรู้ธรรม เราจะไปผกูว่าการรู้ธรรมต้องอยู่ในอิริยาบถเดินอย่าง

เดียวหรือ การรู้ธรรมมนัอยู่ในอิริยาบถนัง่กไ็ด้ ในอิริยาบถยืนก็ได้ ในอิริยาบถเดินก็ได้ ใน

อิริยาบถนอนก็ได้ อิริยาบถ ค าว่า “อิริยาบถ” คือกิริยา ไม่ใช่ความจริง 

ความจริงคือจิต ความจริงคือภาวนามยปัญญา ความจริงคือมรรค ความจริงคือ

ปัญญาที่มนัหมนุนัน้ ความจริงที่ปัญญาที่หมนุนีม้นัอยู่ในอิริยาบถใด คนเดิน ในอิริยาบถเดิน 

ปัญญามนัหมนุของมนัอยู่ นัน่ก็คือมรรค เวลานัง่อยู่นี่ กายนัง่อยู่นี่ แต่ปัญญามนัหมนุของมนั

ในจิต ปัญญาหมนุติว้ๆๆ นัน่ก็คือมรรค การยืน อยู่ในอิริยาบถยืน ถ้าจิตมนัหมนุอยู่ จิตมนัหมนุ 

ศีล สมาธิ ปัญญานะ ปัญญามนัมีศีล มีสมาธิมาเป็นตวัหนนุ เวลามนัเกิดปัญญาขึน้มา โอ้โฮ! 

มนัสว่างของมนัไปหมดน่ะ ไม่ใช่ความจ าของเราอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า การรู้ธรรมๆ เพราะค าถามไง พออ่านค าถาม เราถึงว่าคนถามเข้าใจผิด 

เข้าใจผิดว่าการเดินนัน้คือการเดินรู้ธรรม 

ถ้าอย่างนีไ้ม่ได้เดนิก็ไม่รู้น่ะสิ การเดินรู้ธรรม เดินรู้ธรรมก็นี่ไง มนัเป็นโวหารไง โวหาร

ของส านกัปฏิบตัิบอกว่ามนัต้องปฏิบตัิ การรู้ธรรมก็ต้องใช้ปัญญา ปัญญาการรอบรู้ 

รอบรู้อย่างนัน้นัน่คือสญัญาทัง้นัน้ ท่องจ ามา ท่องจ าพทุธพจน์แล้วมาตีความเอา การ

ท่องจ ามาคือการเราไปเก็บข้อมลูมาแล้วมาขยายความในทางจงกรมเท่านัน้น่ะ 

อนันีถ้้าเป็นการปฏิบตัินะ เขาเรียกปัญญาอบรมสมาธิ คือว่าเราคิดเองไม่ได้ เราคิดเอง

ไม่ได้ เราก็ไปเอาบาลี เอาค าถามมา แล้วเรามาเป็นหวัข้อ แล้วเราใช้ปัญญาใคร่ครวญ นี่คือ
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ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัใช้ปัญญาใคร่ครวญ พอมนัปล่อยหมด ปล่อยหมดก็เหลือจิตไง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธินะ ถ้าคนที่ปฏิบตัิโดยสมัมาทิฏฐินะ 

แต่ถ้าคนที่ปฏิบตัิโดยมิจฉาทิฏฐิความหลงผิดนะ มนัไปเอาธรรมของพระพทุธเจ้ามา

วิเคราะห์ พอวิเคราะห์ พอมนัเข้าใจแล้ว เออ! บรรลธุรรม 

บรรลธุรรมของพระพทุธเจ้าใช่ไหม ก็เอ็งไปเอาของพระพทุธเจ้ามาวเิคราะห์ เอ็งไม่ได้

เอาของเอ็ง เพราะเอ็งไม่เห็นตามความเป็นจริง เอาบาลีมาตัง้ เอาหวัข้อมาตัง้ แล้ววิเคราะห์ 

วิเคราะหเ์สร็จ เข้าใจ เข้าใจแล้วอะไร วเิคราะห์ธรรมะพระพทุธเจ้าไง เรากไ็ปดบูญัชีคนอ่ืนไง 

ขอดบูญัชีหน่อยตวัเลขเท่าไร อู้ฮู! เงินเยอะ แต่ไม่ใช่ของเรา ของเจ้าของบญัชนีัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั การเดินรู้ธรรม เขาบอกว่า “ผมไม่ค่อยได้เดินเกี่ยวกบัการรู้ธรรมหรือไม่ 

หรือว่าการเดินให้เห็นรูปนามชดัเจนขึน้” 

การเดินก็คือการเดิน การปฏิบตัิมนัต้องมีสติ ถ้ามีสติแล้วก าหนดพทุโธก็ได้ ใช้ปัญญา

อบรมสมาธิก็ได้ จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ไปเดี๋ยวจะรู้เอง พอ

ฝึกหดัใช้ไปนะ เพราะปัญญามีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ปัญญานี่ เพราะปัญญาอย่างหยาบๆ 

มนัก็จบั ตื่นเต้นนะ ถ้ามนัละเอียดเข้าไปนะ โอ้ๆๆ ร้องโอ้ๆ เลยล่ะ เพราะรสชาต ิ

เพราะเวลาคนที่ฝ่ายอภิธรรมเขาบอกเขาใช้ปัญญาๆ มา 

เราพดูบ่อย ให้เขาพทุโธก่อน เขาไปพทุโธแล้ว พอเขาฝึกหดัใช้ปัญญาเขาบอกว่า 

โอ้โฮ! มนัต่างกนั 

เห็นไหม มนัจะต่างกนัโดยรสชาติ รสของธรรม รสของสติ รสของสมาธิ รสของปัญญา 

รสของมรรคญาณ รสชาติมนัจะชดัเจนมาก แล้วคนไม่เคยรู้รสเลย ก็เหมือนเราไม่เคยกนิอาหาร

เลย ไม่รู้จกัรสชาติมนัเลย แล้วก็พดูธรรมะไปเร่ือยเฉ่ือยนะ แต่ถ้ามนัมีรสมีชาติขึน้มา มนัจะรู้

เลย อ๋อ! ไอ้ที่เราเข้าใจอยู่ๆ มนัไม่ใช่ มนัไม่ถกูทาง ถ้าถกูทางมนัจะมีรสชาติอย่างนี ้



ก้าวแรก ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทัง้ปวง รสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของ

ปัญญาธรรม รสของมรรค มรรคสามัคคี ศีล สมาธ ิ ปัญญารวมกัน ศีล สมาธ ิ ปัญญา

ส่งเสริมกัน สมดุลพอดีต่อกัน หมุนไป เข้าไป เข้าไปช าระล้างกิเลส อย่างนีถ้ึงเป็น

ภาวนามยปัญญา ถึงจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้ง รู้แจ้งในอวิชชา รู้แจ้ง

ในความไม่รู้ของตน ถ้ามีความรู้แจ้งอันนีม้ันจะเป็นความจริงไง 

แต่จะบอกว่าถ้าเป็นการเดินเพ่ือให้เป็นการรู้รูปนามชดัเจนขึน้ 

อนันีค้ือปัญญาแบบผู้ฝึกหดัไง ปัญญาแบบผู้ฝึกหดั เราก็ฝึกหดั เราผู้ฝึกหดัใหม่ เราก็

คิดของเรา เรากจ็ินตนาการของเรา อนันีเ้ป็นความคิดของผู้ที่ฝึกหดัใหม่นะ นัน่พดูถึงผู้ฝึกเดิน ผู้

หดัเดิน 

ไอ้นี่เป็นก้าวแรก ก้าวแรกของการปฏิบตัิ พอก้าวแรกเราจะก้าวเดินของเรา ก้าวแรก

หรือก้าวเดินไปแล้วมนัก็จะมีปัญหา ถ้ามีปัญหาขึน้ไป เพราะการปฏิบตัิที่หวงัพ่ึงครูบาอาจารย์

ก็ตรงนี ้ ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดเลยเราก็ฝึกหดัของเราไป ถ้ามนัพอมีสิ่งใดที่ข้องใจ สิ่งใดที่แก้ไขไม่ได้ 

เราก็ไปหาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าไม่มีครูบาอาจารยข์องเรานะ เราข้องใจ เราแก้ไขของเราไป 

กรณีอย่างนี ้เวลาหลวงตาท่านพดู กบัเราเวลาปฏิบตัแิล้วมนัเหมือนกนั เหมือนกนัที่ว่า 

ถ้าเราข้องใจเร่ืองอะไรขึน้มา มาเดินจงกรม ใช้ปัญญาใคร่ครวญอยู่นัน่น่ะ ๒ วนั ๓ วนักว่าจะ

ปลดประเด็นในใจเร่ืองหนึง่ๆ 

หลวงตาท่านพดูเอง ถ้าเราแก้ไขเองนะ อย่างน้อย ๒ วนั ๓ วนั ถึงบางทีแก้ไม่ได้เลย 

ติดใจไปอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่พอไปหาหลวงปู่ มัน่ ผวัะ! หลดุเลย ผวัะ! หลดุเลย ไม่ต้องเป็นวนัๆ 

นะ แค่โดนธรรมะทิ่มเข้าไปทีเดยีวมนัแทงใจเลย 

เหมือนกนั เวลาหลวงตาทา่นพดูอะไรนี่ แหม! มนัซึง้ เพราะกูก็โง่อย่างนี ้กูก็โง่อย่างนี ้

กูก็โดนอย่างนีล้่อกูมานาน เวลาเราสงสยัเร่ืองอะไร เรามีประเด็นในใจขึน้มา เดินจงกรมไปเถอะ 

ใคร่ครวญ คิดแล้วคิดอีก พิจารณาของเราไปเร่ือย ๒ วนั ๓ วนัยงัแก้ไม่ได้ 
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ถ้าเวลามีครูบาอาจารย์ สงัเกต เราฟังเทศนไ์หม ฟังส ิ๑๐๓.๒๕ เวลาหลวงตาท่านพดู

ค าไหนมามนัสะเทือนใจน่ะ ผวัะ! ผวัะ! ถ้าฟังเทศน์ทีมี่ธรรมจะเป็นอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่วา่วิปัสสนาการรู้แจ้ง รู้แจ้งอย่างไร ที่บอกว่าเห็นนามรูปๆ นามรูป 

เม่ือวานก็มาพดูบอก แหม! จิตเขาเห็นตลอด 

ไม่เชื่อ เห็นโดยอปุาทานเห็นได้ทัง้นัน้นะ่ ถ้าเหน็โดยอปุาทาน เราบอกเลยนะ 

เหมือนกบัพวกเสพยาบ้า ไอ้พวกเสพยาบ้าจนหลอนน่ะ มนัเห็นคนจะมาท าร้ายมนันะ ไอ้เสพ

ยาบ้าเสพหนกัๆ เข้าจนหลอนเลย อยู่ด้วยตวัคนเดยีวไม่ได้ วิตกกงัวลคนอ่ืนจะมาท าร้าย ต้อง

ไปท าร้ายคนอ่ืนก่อน นัน่น่ะขาดสติไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “เห็นกายๆ”...เสพยามากี่เม็ด เอ็งเสพยามากี่เม็ดวะ 

ถ้ามนัเห็นความจริงมนัไม่เห็นอย่างนัน้ คนเห็นกายนะ โอ้โฮ! การเดิน การเหยียด การ

คู้ สติจะพร้อม พอจะพร้อม เวลามนัพิจารณาของมนันะ เพราะอะไร เพราะมนัระวงั เพราะการ

เห็นนัน้น่ะ โอ๋ย! มนัไหวนี่มนัหลดุเลย ต้องระวงั 

ไอ้นี่เหมือนคนบ้าเดินไปเดินมา เห็นกายตลอดเวลา เอ็งเสพยาบ้ากี่เม็ด 

นี่ก็เหมือนกนั ย้อนกลบัมาว่าเห็นนามรูปชดัเจน ชดัเจนอย่างไร ถ้าเห็นอย่างนัน้ชดัเจน 

เราจะบอกว่ามนัเป็นทฤษฎีทัง้นัน้ มนัเป็น ว่าพทุธพจน์ๆ เป็นค าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้นัน้ 

แล้วท่องจ ากนัมา แล้วพยายามท าให้เหมือน ไม่เหมือนหรอก ก็เป็นอย่างนี ้

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ อย่างที่ว่า เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ “มหา 

มหาเรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานี่ประเสริฐมากนะ สงูสดุ เราเทิดใส่

ศีรษะไว้ แล้วใส่ในลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วเราฝึกหดัภาวนาไป ถ้าถงึที่สดุแล้ว

มนัจะเป็นอนัเดียวกนั” 

ค าสอนพุทธพจน์น่ะของจริง แล้วเราปฏิบัติตามความเป็นจริงขึน้ไปแล้วนะ 

โอ้โฮ! มันซาบซึง้มาก ช่ือมันก็ใช่ ตัวมันก็ใช่ ความรู้ก็ใช่ ใจเราก็ใช่ มันใช่ไปหมดเลย 
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มันไม่มีอะไรโต้แย้งเลย มันไม่มีอะไรสงสัย มันไม่มีอะไรที่สามารถที่จะท าให้เราลังเล

ได้เลย ถ้ามันใช่ 

แต่ถ้ามนัจ ามามนัไม่ใช่ เสพยาบ้ามาหลายเม็ด หลอนไปหมดเลย แล้วหลอนแล้ว คิดดู

สิ ค าว่า “หลอน” ตวัเราทัง้ตวัใชไ่หม เห็นกายๆ แต่มนัหลอนไปหมดเลย รู้รูปนามชดัเจนใช่ไหม 

ชดัเจนอย่างไร ชดัเจนอย่างไร 

อนันีเ้ราพดูถึงผู้ที่ปฏิบตัิ เพราะว่าคนที่เป็นอย่างนีแ้ล้วมาปรึกษาเราเยอะ แล้วเราจะ

บอกว่า ให้ก าหนดพทุโธอย่างเดียว หรือก าหนดลมหายใจ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วเขาคิดว่าพวกนีเ้ป็นสมถะ มนัต ่าทราม มนัต ่าช้า มนัไม่ใช้ปัญญา แต่

ปัญญาของเขานี่สญัญาทัง้นัน้ โวหารทัง้นัน้ ไม่มีสิ่งใดเป็นจริงเลย แล้วก็มีทิฏฐิมีตวัตนอีกตวั

หนึ่งต่างหาก มนัก็เลยกลายเป็นทิฏฐิมานะในใจ ถือวา่ตวัเองก็รู้ว่าแน่ แต่ความจริงไม่รู้อะไรเลย 

แล้วมนัแบบก ากวมในใจ อู๋ย! ท าหน้าชื่นอกตรม เพราะมนัก ากวม ความคิดอย่างหนึ่ง อารมณ์

อย่างหนึ่ง ธรรมะพระพทุธเจ้าอย่างหนึง่ แล้วก็ทิฏฐิมานะก็อย่างหนึง่ โอ้โฮ! ผู้ปฏิบตัิธรรมๆ 

แต่ครูบาอาจารย์เราไม่เป็นอย่างนัน้ ครูบาอาจารย์เราให้หายใจเข้านึกพุท 

หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจให้เข้มแข็ง ใจเข้มแข็งแล้วฝึกหัดโดยสุภาพบุรุษ 

ถ้ามันเห็นของมัน สะเทือนกิเลสทันที พอสะเทือนแล้วนะ จับให้ได้ แล้วพิจารณาไป 

พิจารณาให้เป็นไตรลักษณ์ คือมันท าลายตัวมันเอง พอมันท าลายตัวมันเอง แล้วใคร

เป็นคนไปรู้เห็นการท าลายนัน้มันจะปล่อยวางอย่างนัน้ น่ีพูดถึงว่าถ้าเห็นจริงเป็นแบบ

นี ้

ฉะนัน้บอกว่า เป็นการนัง่หรือการเดนิ ความถนดัของมนั นี่พดูถึงก้าวแรกของการ

ปฏิบตัิเป็นอย่างนี ้ก้าวแรกของการปฏิบตัิ เห็นไหม เพราะเราเป็นฆราวาส เราเป็นปถุชุน เราจะ

มีความรู้สึกนึกคิดด้วยวิชาการ เวลาเราไปศึกษาธรรมะมนัก็เป็นมมุมอง เป็นทศันคติของ

วิทยาศาสตร์ที่จะไปจบัต้องวินยั จบัต้องธรรมมาใคร่ครวญ มนัก็เลยเป็นอย่างนีไ้ง 
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แต่ถ้าเราพทุโธ หายใจเข้า หายใจออก แล้วใช้ก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออก ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบตามข้อเท็จจริง ตามจริตนิสยั ตามอ านาจวาสนา

ที่ปฏิบตัิ มนัไม่เป็นวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์นี่คิดเลยนะ ศึกษามาแล้วพทุธพจน์ตายตวั แล้วจะปฏิบตัิให้เป็นอย่างนัน้ 

มนัก็เลยเป็นอปุาทาน จะเป็นก็ใช่ จะไม่เป็นก็ใช่ จะว่าไม่เป็นมนัก็เห็น เห็นกาย เห็นกายเห็น

อย่างไร เห็นกายด้วยการเสพยาบ้า มนัไม่ได้เห็นกายโดยข้อเท็จจริง มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้ามนั

ปฏิบตัิจากเร่ิมต้น เบสิกเร่ิมต้นเรามา เราท าของเรามาไม่ชอบธรรม มนัจะเป็นของมนัขดัแย้งกนั

ไปหมดเลย 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านจะบอกว่า หายใจเข้านึกพุท หายใจออก

นึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจให้ได้ น่ีเร่ิมต้นด้วยชอบธรรมให้มัน

เป็นสัจจะเป็นความจริงตามธรรม สมาธิธรรม แล้วฝึกหัดใช้ปัญญามันจะเกิดวิปัสสนา

ขึน้มา อันนัน้จะเป็นความจริงของเรา 

นี่พดูถึงการนัง่หรือการเดิน ก้าวแรกของการเดินมนัจะล้มลกุคลกุคลาน แต่พยายาม

ฝึกหดัของเราให้เป็นทรัพย์สมบตัิของเรา เป็นอริยทรัพย์ในหวัใจของเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “กราบที่หลวงพ่อเมตตาค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ วนันีไ้ด้ฟังค าตอบที่หลวงพ่อได้เมตตาตอบข้อสงสยัของลกู

ที่เขียนมาถาม รู้สึกซาบซึง้มากค่ะ ลกูเปิดฟังหลายรอบ ฟังแล้วแต่ละรอบมีความรู้สึกว่าได้

ค าตอบชดัเจนมากขึน้ เคยไปกราบหลวงพ่อหลายครัง้ และเคยได้ฟังที่หลวงพ่อเมตตาตอบ

ปัญหาธรรมะที่คนอ่ืนถาม คงจะเป็นธรรมะชัน้สงูเกินกว่าที่ลกูจะเข้าใจ เพราะยงัปฏิบตัิไปไม่ถึง

ไหน (เหมือนเด็กเร่ิมหดัใหม่) จะถามหลวงพ่อก็ไม่กล้า บอกตามตรงค่ะ กลวัหลวงพ่อมาก ใน

ความรู้สึกว่าหลวงพ่อด ุถ้าท าผิดพลาดอะไรคงจะโดนดแุรงๆ แบบไม่ไว้หน้า 

ลกูไปหลายวดั แต่ไม่ได้ถามพระถึงแนวทางปฏิบตัทิี่เคยสงสยั เพราะบางครัง้ก็ไม่

มัน่ใจว่าค าตอบที่ตอบมาจะถกูต้องหรือเปล่า แต่กบัหลวงพ่อนัน้ลกูมัน่ใจว่าหลวงพ่อรู้จริง ทกุ
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ค าตอบที่หลวงพ่อตอบมาต้องถกูต้องแน่นอน แต่ก็ไม่กล้าเรียนถามเอง เปิดฟังที่หลวงพ่อเคย

ตอบค าถามคนอ่ืนก็ไม่มีค าถามเหมือนที่ลกูสงสยั หรืออาจจะหาไม่เจอ ตดัสินใจอยู่นานกว่าจะ

กล้าเขียนมาถาม หลงัจากที่เขยีนมาถามแล้วรอคอยว่าหลวงพ่อจะตอบเม่ือไหร่ วนันีล้กูไม่มี

ค าถามเพ่ิมเติมค่ะ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงว่าค าถามอนันัน้ ค าถามอนันัน้เขาถามเร่ืองพทุโธ ธัมโม สงัโฆ การบริกรรม 

ถ้าการบริกรรมแล้ว มนัจะบริกรรมอย่างไร 

เห็นไหม มนัเหมือนกบัที่หลวงตาท่านสอนไว้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิไปนะ ผู้ที่

เวลาการประพฤติปฏิบตัิทีย่าก ยากอยู่คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้นนี่ แล้วจะยากอีกคราวหนึ่งก็

คราวถึงที่สดุ 

คราวเร่ิมต้นมนัเหมือนคนฝึกงานๆ คนฝึกงานยงัท างานไม่เป็น ท าอะไรมนัผิดพลาดไป

ทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกงานๆ พอท างานเป็นแล้วมนัจะก้าวเดินของมนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั เขาบอกว่าเขาท่องพทุโธ ธัมโม สงัโฆ ท่องอย่างนีไ้ด้หรือไม่ แล้วท่องไป

แล้วมนัจะไปเข้ากบัทางโลกหรือไม่ 

ฉะนัน้ เราถึงตอบไปบอกว่า จ าขีป้ากหลวงตามา ท่านบอกว่า ถ้าขาดสติ การท างาน

ทุกชนิดถ้าไม่มีสติ ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ไม่สมบรูณ์แบบ 

การปฏิบตัิใดก็แล้วแต่ ถ้ามีสต ิ ถ้ามีสติขึน้มาแล้ว เราจะท่องอย่างที่เขาว่าไหม เขา

บอกว่าเขาท่องจนบางทเีป็นเสียงเพลงเลย 

โอ้โฮ! ท่องจนเป็นเสียงเพลงมันก็ท่องโดยสัญชาตญาณใช่ไหม ถ้ามีสติ เราถึง

บอกว่ามันเน้นย า้ที่สติเลย ถ้ามีสติป๊ับ การท่องนัน้ชัดเจนขึน้ 

เวลาใครมาถามปัญหา มีปัญหามาร้อยแปดเลย 

ค าตอบเรา พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ถ้าค าว่า “ชดัๆ” สติมนัสมบูรณ์ไง ถ้าไม่มีสติมนั

จะชดัไหม 



ก้าวแรก ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ตอนนีโ้ดยทัว่ไปครูบาอาจารย์บอกว่าตัง้สตินะ สติคอืความระลึกรู้ คือให้รู้ตวั คือสติ

ระลึกรู้ๆ แล้วก็ท่องพทุโธ ท่องพทุโธ แล้วมนัก็มาเรียงเลย เรียงสติ เรียงค าบริกรรม เรียงเป็นชัน้

ขึน้มาเลย 

แต่ของเรา เราบอกว่า พุทโธชัดๆ ชัดๆ เลย 

เพราะถ้าไปบอกสติ มนัก็ต้องไปค้นคว้าก่อน สติมนัคืออะไร สติมนัเป็นตวัอย่างไร สติ

มนัตวัอ้วนๆ หรือตวัผอมๆ แล้วมาพทุโธ พทุโธของพระพทุธเจ้าหรือพทุโธของเรา แล้วถ้าพทุโธ

พระพทุธเจ้าก็อยู่ในต ารา ถ้าพทุโธของเรา เรากท็่องขึน้มา อู๋ย! มนัต้องไปวิเคราะห์วิจยัวิธีอีก

คร่ึงวนัเลย 

ถ้าบอกว่าพทุโธชดัๆ มึงไม่ต้องท าอะไรเลย พทุโธชดัๆ ถ้ามนัพทุโธชดัๆ เห็นไหม แล้ว

พทุโธชดัๆ โอ้โฮ! มนัเป็นยาพารา ใครเจ็บไข้ได้ป่วยให้พาราเลย พทุโธแก้ได้ทกุเร่ืองเลย เพราะ

ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เราจะไม่ท าอะไรผิด 

ธรรมะของพระพทุธเจ้านะ เวลาพระพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “ภิกษุทัง้หลาย พวกเธอจง

พิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

พวกเราท างานผิดพลาดเพราะความประมาท ความเลินเล่อ ความไม่เอาไหน ความไม่

ตัง้ใจ แต่ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะ มนัพ้นจากความประมาท พ้นทกุๆ อย่างเลย ฉะนัน้ พุทโธ

ชัดๆ พุทโธชัดๆ 

แล้วมีคนมาถามเยอะ เวลาเขามีปัญหาอะไร บอกพทุโธชดัๆ แล้วเรารอฟังข่าวเลย 

“หลวงพ่อ หายแล้ว” เดี๋ยวมาแล้ว “หลวงพ่อ ดีขึน้เยอะเลย” 

พทุโธชดัๆ เวลาเราพทุโธชดัๆ ของเรา เราพดูไปเหมอืนกบัเราข าอยู่คนเดียวนะ แต่มี

คนที่ได้รับไปแล้วไปท า แล้วจะกลบัมาหาเรา “หลวงพ่อ หายแล้ว หลวงพ่อ ดีขึน้แล้ว หลวงพ่อ 

มนัสะดวกขึน้” นี่จบเลย แต่ถ้ามนับอกไปนะ มนัจะพดูไปร้อยแปดเลย 
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อนันีย้้อนกลบัมาค าถามก็เหมือนกนั ค าถามเขาก็ถามมาอย่างนี ้บอกว่าเขาท่องอย่าง

นี ้เขาท าอย่างนี ้ถกูหรือไม่ 

เราก็ย า้มาเลยว่า มันต้องมีสติสัมปชัญญะ 

แล้วเวลาตอบ เขาบอกว่าค าถามนีม้นัเป็นค าถามที่ว่าตอบเฉพาะเขาเอง เขาฟังแล้ว 

ฟังหลายรอบ รู้สึกว่ามนัตอบชดัเจนมากขึน้ๆ แล้วเวลาเขาบอกว่าเขาเคยฟังเทศน์เวลาเราตอบ

ปัญหาคนอื่นเยอะแยะเลย แล้วฟังไม่รู้เร่ือง ธรรมะที่คนอ่ืนถามคงจะเป็นธรรมชัน้สงู 

ไม่ใช่ เวลาส่วนใหญ่แล้วเราตอบ ถ้าธรรมชัน้สงู คนปฏิบตัิแล้วถ้ามนัมีปัญหาขึน้มามนั

เป็นขัน้ของผู้ใช้ปัญญา ก็ตอบเร่ืองปัญญา ถ้าเร่ิมต้น อย่างเม่ือวานนี ้ เม่ือวานก็ตอบอะไรนะ 

ฝึกเดิน “หดัเดิน” ก็นี ่ วนันีก้็มาเจออีก “ก้าวแรก” แล้วไอ้ขอบคณุมาก็อย่างนี ้ เหมือนกนัหมด

เลย แต่มนัเจอคนละประเด็นไง 

แล้วเราบอกเลยนะ กเิลสนี่เป็นเจ้าวฏัจกัร เวลามนัสร้างมกุ สร้างมกุขึน้มาหลอกผู้

ปฏิบตัิมนัก็เป็นอปุสรรคอย่างนี ้ แล้วพอเราพทุโธชดัๆ พอเรารู้เท่าทนัมนั เราแก้ประเด็นนีไ้ด้นะ 

ไอ้กิเลสนีม้นัก็ไปหลอกแนวใหม่ ไอ้กิเลสตวัเดิมนี ่

ทีนีไ้อ้คนฟังเขาบอก “ฟังธรรมะของคนอ่ืนมนัเป็นธรรมะชัน้สงู หนเูลยฟังไม่รู้เร่ือง แต่

พอของหน ูหนเูลยเข้าใจ” 

ไม่ใช่หรอก มนัเป็นมกุที่เขาหลอกเอ็งอย่างนีไ้ง พอบอกตรงมกุ ตรงที่เขาหลอก มนัก ็

เออ! เข้าใจ แต่คนอ่ืนมนัเป็นการหลอกมกุอื่นไง แต่กิเลสก็คือกิเลส แล้วเราจะบอกเลย คนที่

ปฏิบตัิไปมนัมีอปุสรรค พอเราแก้อปุสรรคนีจ้บ กิเลสนะ มนัก็ไปสร้างเร่ืองใหม่ มนัจะมีปัญหา

ให้เราอยู่อย่างนี ้ให้เราแก้อยู่อย่างนี ้

ฉะนัน้ ตอนนีเ้ราใช้พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เราไม่ต้องไปยุ่งกบัมนั เราท าความสงบของ

ใจให้ใจมีก าลงัก่อน พอใจมีก าลงัก่อน พอมนัมาหลอกเร่ืองอะไรเรา คนมีก าลงัใชไ่หม คนมี

ก าลงั คนมีสต ิมนัจะไปแก้ไขอะไรมนักช็ดัเจนใชไ่หม 
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ไอ้เรามึนๆ มึนๆ ตื่นมางวัเงียๆ แหม! ปัญญาเลิศ ไม่มีหรอก คนเราตื่นมาต้องชดัเจน

น่ะ อนันีเ้ก็บไว้เข้าทีก่็เก็บไว้เข้าที่ซะ อะไรไม่ถกูต้องกท็ าให้ถกูต้องซะ 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ มนัท าให้จิตมนัตื่นตวั มีสต ิ ไม่อยู่กบัความ

ประมาท สิ่งใดเกิดขึน้ใคร่ครวญตามความเป็นจริง แก้ไปเร่ือยๆ แก้ของเราไปเร่ือยๆ แก้ของเรา

ไป เดี๋ยวมนัดีขึน้ๆ 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่กิเลสมนัหลอก มนัเป็นมกุ เดี๋ยวหลอกเร่ืองนัน้ เดี๋ยวหลอกเร่ืองนี ้

แต่ภาษาเรานะ เรารู้ เร่ืองเดยีวกนันัน่แหละ จะมากี่คนก็ถามกูเร่ืองนี ้พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ 

นี่ไม่ได้แกล้งพดูนะ พอพทุโธชดัๆ ไป เราให้การบ้านไปทีละคนๆ จะกลบัมาเลย “หลวง

พ่อ ดีขึน้ หลวงพ่อ หายแล้ว” เยอะแยะ 

แต่ไอ้คนอ่ืนฟังคิดว่าเราพดูเล่นนะ คิดว่าเราไม่รับผิดชอบ อะไรก็พทุโธชดัๆ เหมือนกบั

สตูรส าเร็จ ไม่รับผิดชอบอะไรเลย ใครมาก็โยนให้เขาอย่างนู้น โยนให้เขาอย่างนี ้

แต่เรานัง่อยู่ที่นี่ คนที่เอาไปใช้แล้วกลบัมารายงานผลเยอะแยะ เยอะแยะ ไอ้คนที่บอก

ว่าเป็นไอ้นู่นเป็นไอ้นี่ พอกลบัมา “หลวงพ่อ ดีขึน้ หลวงพ่อ หายแล้ว หลวงพ่อ” เยอะแยะไป

หมด 

พทุโธชดัๆ เพราะอะไร 

เพราะว่า เราปฏิบตัิมา เรามีปัญหามา ถ้าปัญหามนัเกิดขึน้มาแล้ว เวลาแก้ไขมาก็

อย่างที่ว่า ถ้าเรายงัไม่รู้ เราก็แก้ไขทีละเร่ืองๆ แล้วแก้ไขไป ๑๐ เร่ือง ๒๐ เร่ือง มนัก็เร่ืองเดียวกนั

นัน่น่ะ 

แต่กว่าจะรู้ได้ กว่าจะรู้ได้มนัต้องภาวนาไปจนเข้าใจรู้แจ่มแจ้งแล้ว อ๋อ! ถ้าอ๋อแล้ว 

เวลาตอบปัญหามนัเหมือนไม่ให้คนไข้รู้ ถ้าคนไข้รู้ คนไข้มนัรู้แล้ว มนัก็อปุาทาน มนัแก้ไม่หาย 

แต่ถ้าเราบอกมนัโดยปัจจุบนั มนัแก้ของมนัได้ พอแก้ของมนัได้ก็จบไง นี่พดูถึงว่าเวลามนัรู้

หรือไม่รู้ไง ถ้ารู้แล้วมนัก็เข้าใจของมนั 
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ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่เขามาบอกแล้ว เขากลวัหลวงพ่อมาก ไม่กล้าถามอะไรเลย เพราะ

ท าอะไรไปแล้ว เพราะกลวัหลวงพ่อจะดแุรงๆ แบบไม่ไว้หน้า 

ไอ้ไม่ไว้หน้านี่ไม่หรอก ส่วนใหญ่แล้วคนมาถามปัญหา ถามแล้วถามเล่าเร่ืองเก่า เราดุ

ไปหลายคนมากเลย เวลาตอบปัญหาแล้ว มนัเหมือนกบัคนไข้ ให้ยาไปแล้วมนัควรใช้ยาหรือ

เอายานัน้ให้หมดก่อน ถ้ายานัน้มนัใช้หมดแล้ว ถ้ามนัไม่หายค่อยว่ากนั 

ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ เดี๋ยวเร่ืองนัน้ เดี๋ยวเร่ืองนี ้ อย่างนีด้ ุดมุาก ดเุหมือนคนที่ว่าไม่จริง

ไม่จงั ไม่เอาไหน ไม่ตัง้ใจ นี่ด ุถ้าเขาตัง้ใจ เขาท าตามนัน้ เพราะว่าทางวิทยาศาสตร์เวลาเขาให้

ยาไปครบคอร์สเขาแล้ว ถ้ากินตามนัน้มนัต้องหาย ถ้ามนัไม่หาย เขาก็เพ่ิมยาให้มากขึน้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิน่ะ ถ้าจบแล้วมนัต้องหาย ถ้าหายแล้วไม่ต้องถามปัญหานีอี้ก 

แต่นีเ้ดี๋ยวก็ถามปัญหาเดิม เขียนมาซ า้แล้วซ า้เล่า แสดงว่ามนัเป็นปัญหาเกา่ ปัญหาเก่าคือ

เรือ้รัง พอเรือ้รงั มนัจะดทุนัทเีลย 

ไอ้จะดนุี่มนัอยู่ที่เหตผุลว่า ไม่เอาไหน ไม่แก้ไข ไม่รกัษาตวัเอง แล้วส ามะเลเทเมาอย่าง

นีจ้ะเป็นชาวพทุธได้อย่างไร ส ามะเลเทเมาอย่างนี ้ เราจะเป็นบริษัท ๔ ได้อย่างไร คนทีเ่ป็น

บริษัท ๔ เขาต้องตื่นตวัสิ อย่างนีด้ ุ

นี่พดูถึงค าว่า “ด”ุ นะ มนัจะออกแล้วล่ะ 

ไม่ดหุรอก แหม! เราโดนหลวงตาทบุมาหวัแบะมาตัง้กี่รอบแล้ว หลวงตายงัไม่ดเุลย ยงั

ชอบยงัรักหลวงตาอีกต่างหาก ถ้าไม่มีหลวงตา ไม่ใช่เป็นเราหรอก เพราะหลวงตา เพราะอะไรรู้

ไหม เพราะคนอ่ืนมนัตอบไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั กลวัว่าหลวงพ่อดแุล้วดแุรงๆ แบบไม่ไว้หน้า 

ก่อนจะดแุรงๆ กระซิบก่อน ท าอย่างนีน้ะ อย่างนีน้ะ ถ้ากระซิบแล้วมนัยงัไม่เอาก็พดูดงั

ขึน้ แล้วถ้าดงัขึน้แล้วมนัยงัไม่เอานะ ทีนีด้ตุ่อหน้าเลย 
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หลวงตาท่านบอกนะ มีพระ มีพวกโยมไปหาท่าน บอกหลวงตา หลวงตาจะสอนพระ 

อย่าฉีกหน้าพระต่อที่ธารก านลัสิ 

เพราะหลวงตาเวลาท่านดพุระจะดกุลางศาลาเลย 

หลวงตาบอกว่า กลางศาลานี่พอดีเลย สมควรที่สดุ เพราะมนัดือ้ คยุกนัตวัต่อตวัคยุ

กนัมากี่ร้อยรอบแล้ว บอกมนัมา บอกมนัจนไม่เอาไหน ประจานมนัต่อหน้าศาลาเลย 

โธ่! คนอย่างหลวงตาต้องไปสอนหรือ แต่นี่พวกโยมใช่ไหม เรารู้แต่ปลายเหตไุง รู้แต่

ตอนดบุนศาลา ไม่รู้หรอกว่าเขาสอนกนัมาตัง้แต่กี่รอบแล้ว แล้วมนัยงัดือ้อยู่ไง ทีนีก้็เชือดเลย 

เชือดกลางศาลาเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้นี่บอกว่าดุๆ  นะ บอกว่าไม่ดหุรอก แต่ด ุดคุนที่หน้าด้าน คนที่ไม่เอา

ไหน คนที่ลองของ โดนแน่นอน 

แต่ปัญญาชน คนรู้จกัแก้ไข เราคยุกนัเรียบๆ คยุกนักจ็บ เราคยุกนัได้ ปัญญาชน เรา

เป็นคนที่มีปัญญา เราไม่ใช่คนพาล แต่กิเลสมนัพาล กิเลสมนัหน้าด้าน นีจ้ะเอากิเลสต้องเชือด 

อนันีพ้ดูถึงว่าดไุม่ด ุ

ฉะนัน้บอกว่า ไม่ดหุรอก แต่มนัอยู่ที่กาลเทศะ อยู่ที่เหตแุละผล ว่าอย่างนัน้เลยนะ จะ

บอกว่าไม่ดหุรือ แล้วไม่ดกุ็ให้มนัย ่าเล่นใช่ไหม ภาษาเรานะ เราไม่ค่อยอยากพดู กิเลสมนัหยาม

นะ มนัทัง้เหยยีดหยามดถูกูดแูคลน กิเลสนี่ มนัเหยยีดหยามดถูกูดแูคลนว่ามนัเกง่ แล้วมนัก็

เหยียบย ่าเขา กิเลสน่ะ ฉะนัน้ ถ้ามึงท าอย่างนัน้ เจอกแูน่นอน แต่ถ้าเป็นบณัฑิตมา ใครจะไปท า 

ไม่ท าหรอก 

แต่นีพ้ดูอย่างนีไ้ปป๊ับ มนัก็อยู่ที่กาลเทศะ อยู่ที่ข้อเท็จจริง จะบอกว่าไม่ด ุแล้วให้เขามา

เหยียบย ่าใช่ไหม ให้เขามาหยามใชไ่หม 

โธ่! เราอยู่ที่โพธารามนะ เรารับไม่ได้ อยู่ข้างในน่ะ คนมานัง่ภาวนากนัอยู่เต็มศาลา ฟัง

เทศน์อยู่ คนคนหนึ่งมาส่งเสยีงแจ๊ดๆๆๆ แล้วพวกคนที่นัง่อยู่นี่ไม่ใช่คนใช่ไหม เป็นคนเฉพาะมึง
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คนเดียวหรือ แล้วมึงเข้ามาวดักูท าไม ที่นี่เขาที่ปฏิบตัิ เขานัง่ปฏิบตัิกนัเต็มศาลา เอ็งมาจากไหน 

อย่างนีเ้จอแน่นอน เพราะอะไร 

เรารับไม่ได้ รับไมไ่ด้ที่ว่าเราปล่อยให้ปัญญาชน ให้คนปฏิบตัิ ให้กิเลสมนัมาเหยียบหวั

เล่นอย่างนี ้ แล้วผู้น าปล่อยให้กิเลสมาเหยียบหวันกัปฏิบตัิ มึงท าอย่างนีไ้ด้อย่างไร เรานี่ใส่เลย

นะ 

ทีนีเ้วลาคนเขาอยากจะอวด เขาอยากจะพดูอะไรตอ่หน้าธารก านลัให้คนเห็นค่า ก็

ชอบพดูตอนมีคนไง ถ้าตอนมีคนน่ะ แต่ในมมุมองเราถือว่ามึงย ่าหวัเขา มึงเหยียดหยามเขา 

กิเลสมนัพองตวัอย่างนัน้น่ะ เหยยีดหยาม เยาะเย้ย เชอืดเลย ไม่เอาไว้ 

นี่พดูถึงว่าดไุหม จะบอกว่าไม่ด ุ บอกว่าไม่ดป๊ัุบ มนัจะเอาค าพดูวนันี ้ ต่อไปใครกเ็อา

ค าพดูนีม้าอ้างเลย หลวงพ่อห้ามดนุะ มนัจะเย็บปากไว้ แล้วมนัก็จะย ่า ถึงบอกว่าอยู่ที่

กาลเทศะ 

นี่พดูถึงว่า ฉะนัน้ เขาบอกว่า ค าถามเขาถามมาอย่างนัน้ วนันีไ้ม่มีค าถามเนาะ เขา

ขอบคณุมา 

ขอบคณุมาก็เร่ืองของเขา เพียงแต่นีเ่วลามนัพดู เราจะพดูว่า สิ่งที่เราบอกว่ากเิลสมนั

ไม่ใช่ของเรา อะไรไม่ใช่ของเรา เราจะแสวงหาของเรา แต่เวลาถ้ามนัฟังแล้วมนัเป็นของเรา เขา

ก็ภูมิใจ เขาบอกว่า เขาฟังแล้วฟังเล่า ฟังหลายรอบมาก หลายรอบเพราะอะไร หลายรอบเพราะ

เป็นปัญหาของเราไง แล้วหลวงพ่อตอบเราด้วย หลวงพ่อตอบเราตรงๆ นะ แหม! ฟังแล้วชื่นใจ 

ถ้าหลวงพ่อตอบคนอ่ืน ฟังแล้ว แหม! ไม่ร่ืนหเูลย 

เขาฟังหลายรอบ ฉะนัน้ อนันีม้นัเป็นคณุประโยชน์ไง ภาษาเรา เขาบอกว่าเขาไม่กล้า

เขียน กลวัมาก แต่พอถามแล้ว ได้รับค าตอบแล้ว เขาเลยปลืม้ใจ ถ้าปลืม้ใจแล้วมนัก็เป็นบุญ

เป็นกุศล 
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เราจะบอกว่า ถ้าเป็นบุญเป็นกุศล มนัเป็นประโยชน ์ สิ่งใดที่เป็นบุญนะ พวกเรามนัมี

แต่บุญและบาปติดหวัใจเราไป เอวงั 


