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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม เราท าบุญกุศลเพ่ือร่างกาย ส่ิงท่ีเสียสละเป็นอามิสทาน เป็น
ส่ิงอามิส เป็นวตัถเุล้ียงชีพ เล้ียงชีวติน้ี แต่เวลาฟังธรรมๆ ธรรมะ ส่ิงท่ีสัมผสัไดคื้อความรู้สึก 
ความรู้สึกน้ีสัมผสัธรรมได ้ เวลาพดูถึงธรรมะสะเทือนหัวใจ ขนลกุขนพอง ถา้ขนลกุขนพอง
นัน่น่ะมนัสะเทือนกิเลส แต่ถา้มนัฟังแลว้มนัเขา้หูซ้ายทะลหูุขวา ฟังแลว้ฟังสักแต่วา่ๆ สกัแต่วา่
เราก็ไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดไง  

แต่ถา้มนัไดป้ระโยชน์ ดสิู ดคูนโบราณเขาเห็นมดมนัขนไข่ เวลามดมนัขนไข่ของมนั เขา
คาดคะเนวา่ฝนมนัจะตก ฝนมนัจะตกแน่ๆ เพราะมดมนัจะขนไข่ของมนั นัน่คืออะไร คือ
ประสบการณ์ไง คือสถิติท่ีเขาดูแลกนัมา เห็นไหม มดขนไข่ๆ มนัเป็นพยากรณ์อากาศของสัตว ์
สัตวม์นัเพราะอะไร เพราะมนัสร้างรังของมนั เวลาฝนมนัตกแลว้น ้าจะไปท่วมรังของมนั ถา้น ้า
ท่วมรังของมนั มนัตอ้งขนไข่ของมนั ขนสมบติัของมนั ขนทายาทของมนัหลบน ้าๆ 

เวลาฝนตกข้ึนมา ฝนตกมาก น ้าท่วมข้ึนมา มดมนัจะเกาะกนัเป็นแพเลย มนัเอาชีวติรอด
ของมนัๆ นัน่คือประสบการณ์ของมนั สัญชาตญาณของสัตว ์ สัญชาตญาณของสัตวม์นัหลบภยั 
หลบอะไรของมนั เวลาเกิดไฟป่าข้ึนมา สัตวท่ี์มนัหนีไม่ทนัมนัตอ้งตายทั้งนั้นน่ะ สัตวท่ี์มนัหนี
ทนั มนัพยายามวิง่หนีของมนั เวลาเกิดไฟป่า เวลาเกิดไฟป่าน่ีธรรมชาติ ธรรมชาติมนัสภาวะ
แวดลอ้ม  

มนุษย ์ แต่เดิมเวลาปลกูบา้นปลกูเรือน ปลกูเรือนแพอยูใ่นแม่น ้าล  าคลอง เวลาน ้าข้ึนน ้าลง
ตามเรือนแพนั้น เวลามนุษย ์เทคโนโลยีมนัเจริญข้ึนมา ปลกูบา้นปลกูเรือนข้ึนมาก็ปลกูเรือนท่ีใต้
ถนุสูง เวลาน ้าข้ึนน ้าลงเขาหนีภยัของเขาได ้ เทคโนโลยีมนัสูงข้ึนมา เราก็ปลกูเรือนของเรา น ้า
ท่วมมา น ้าท่วมหมดเลย 

เวลาโลกมนัเจริญๆ เจริญจนเราลืมวฒันธรรมของเราไง เราลืมวฒันธรรมของเรา เราวา่มนั
เจริญ โลกเจริญๆ โลกเจริญ วตัถมุนัเจริญ ถา้โลกเจริญ วตัถเุจริญ มนัยิ่งเกิดฟืนเกิดไฟ เกิดฟืน
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เกิดไฟข้ึนมา เวลามนัเผาผลาญไง มนัเผาผลาญเพราะวา่การแข่งขนั กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัตอ้งการส่ิงนั้นไง ธรรมโอสถๆ คนท่ีมีธรรมโอสถมีสติปัญญารักษาหัวใจของตน เวลา
รักษาหัวใจของตนดว้ยสติดว้ยปัญญา 

คนเราเกิดมามีแต่กายกบัใจ กายกบัใจ ธาตุ ๔ มนัตอ้งการอาหารของมนั ส่ิงท่ีเราหาเล้ียง
ร่างกายน้ี ร่างกายน้ีทางโลกเขาเวลาปัญหาสงัคมๆ เขาวดักนัดว้ยทรัพยส์มบติั เขาวดักนัดว้ย
ช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ แข่งขนักนัๆ การแขง่ขนันั้น ถา้แข่งขนัโดยธรรม แข่งขนัโดยความ
สุจริต  

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัตอ้งการอาหาร
ของมนั คนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน แต่การงานน้ีเขาหามาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ถา้คนมีศีลมี
ธรรมในหัวใจ จิตใจท่ีมนัเจริญงอกงามข้ึนมา ท าส่ิงใดมีน ้าใจต่อคนอ่ืน มนัมีน ้าใจต่อเขา กล่ิน
ของศีลกล่ินของธรรมมนัหอมทวนลมไง คุณงามความดีของเรา จริตนิสัยของเรานัน่น่ะ คนอยู่
รอบขา้งเขาช่ืนชม คนท่ีเห็นแก่ตวั จริตนิสัยของคนคนนั้นน่ะเอารัดเอาเปรียบเขา คนรอบขา้งเขา
ล าบากใจ เขาล าบากใจของเขา เขาไม่พดูออกมา  

คนท่ีมีศีลมีธรรมข้ึนมา เราท าส่ิงใดเพ่ือความสุจริต ความเป็นธรรมๆ คนรอบขา้งมีแต่
ความสุขไปทั้งนั้นน่ะ คนรอบขา้งมีความสุขนะ เราเป็นคนต ่าตอ้ย เราเป็นคนไม่มีโอกาสวาสนา 
เราท าส่ิงใด แต่เรามีความซ่ือสัตยข์องเรา เราท าอะไรเพ่ือสัจจะเพ่ือความจริงของเรา ดว้ยความ
สุจริตของเรา เราจะมีมากมีนอ้ยของเรา เราก็ใชป้ระกอบสัมมาอาชีวะของเราไดอ้ยา่งน้ี เรามีศีลมี
ธรรม ศีลธรรมอยา่งน้ีท าให้ความสุจริตมนัคุม้ครองเรา จะตกน ้าไม่ไหลตกไฟไม่ไหมไ้ง จะอยูท่ี่
ไหนเราก็อยูด่ว้ยความร่ืนเริงอาจหาญไง คนท่ีท าส่ิงใดข้ึนมาแลว้มนัท าอะไรหลบๆ ซ่อนๆ ท า
อะไรก็ไม่กลา้เผชิญความจริง เห็นไหม มนัศีลธรรมๆ คนท่ีมีศีลมีธรรม หัวใจมีส่ิงน้ีเป็นท่ีพ่ึง
อาศยั ถา้หัวใจมีส่ิงน้ีเป็นท่ีพ่ึงอาศยั ความอาศยัอยา่งน้ี น่ีธรรม  

ค าวา่ “ธรรม” ธรรมมนัคืออะไร ธรรมมนัเหนือโลก โลกแข่งขนักนั คนท่ีไม่มีบา้น คนไร้
บา้น เวลาเขาอยูด่ว้ยความทุกขค์วามยากของเขา คนมีน ้าใจของเขา เขานดักนั ถึงวนัแลว้เขามี
อาหารร้อนๆ มาให้หน่ึงม้ือ เขามีน ้าใจต่อคนท่ีไร้บา้น คนท่ีไร้บา้น คนท่ีตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมา 
มนัเป็นคราวเคราะห์คราวกรรมของสัตวโ์ลกกไ็ด ้ เป็นความประมาทเลินเล่อของเขาก็ได ้ เป็น
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ความขดัแยง้ในครอบครัวท่ีเขาหนีออกจากครอบครัวมาก็ได ้ น่ีเวรกรรมของสัตวโ์ลกมนัไม่
เหมือนกนั เห็นไหม 

แต่คนท่ีมีน ้าใจของเขา นัน่เป็นเวรเป็นกรรมของเขา เราจะมีน ้าใจถึงเขา เราระลึกถึงเขา คน
ไร้บา้นยงัมีคนเมตตา ยงัมีคนระลึกถึง ความระลึกถึงอยา่งนั้น น่ีน ้ าใจของคน ถา้มีน ้าใจของคน 
เราเป็นมนุษยน์ะ สัตวเ์วลามนัช่วยเหลือกนั มนัเผ่ือแผ่ มนัเจือจานกนั สัตวม์นัยงัท าได ้มนุษยสู์ง
กวา่สัตว์ๆ  

ถา้เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตุน้ี ฟังธรรม ถา้มีสติมีปัญญาในหัวใจของเรา ในใจของเรา
มนัจะมีความขดัแยง้ มนัจะมีความเดือดร้อนในหัวใจกแ็ลว้แต่ มนัมีแต่ฟืนแต่ไฟไง  

น ้าอมตธรรม น ้าอมตธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ไดช้ าระลา้งในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้เห็นคุณค่าของความรู้สึกอนัน้ีท่ียิ่งใหญ่นกั ความยิ่งใหญ่นกั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สั่งสอนทั้งเทวดา อินทร์ พรหม มนุษยท่ี์ไหนไป
สั่งสอนเทวดา อินทร์ พรหม มนุษยท่ี์ไหน มนุษยส์อนมนุษย ์ มนุษยม์นัยงัไม่ฟังเลย มนุษยส์ั่ง
สอนทั้งเทวดา อินทร์ พรหมลงมา สั่งสอนทั้งมนุษย ์สั่งสอนทั้งกษตัริย ์ให้กษตัริย ์ให้ผูป้กครอง
เป็นศีลเป็นธรรม ให้สังคมร่มเยน็เป็นสุข อนุปุพพิกถา สอนพวกเรา พวกท่ีคนทุกขค์นยากคนจน 
เวลาอนุปุพพิกถา ให้เสียสละทานๆ 

มนัจะไม่มีจะกินอยูแ่ลว้เอาท่ีไหนมาเสียสละทาน เสียสละทาน เสียสละความทุกขค์วาม
ยากในใจอนันั้น เวลามนับีบคั้นข้ึนมาในใจ มีการฝึกหัดๆ ถา้มีสติปัญญา วางมนัๆ วางมนักคื็อ
การเสียสละ เราท าบุญกุศล เราก็มาวาง วางเสร็จแลว้ พระผูท่ี้ทรงศีล ส่ิงท่ีไดม้าดว้ยปฏิคาหก เขา
ปากกดัตีนถีบนะ เขาหาเงินหาทองของเขามานะ กวา่ท่ีมนัจะไดส่ิ้งน้ีมา เขาตอ้งหามาดว้ย
น ้าพกัน ้าแรงของเขาทั้งนั้นน่ะ เราจะดูถกูเหยียดหยามส่ิงท่ีเป็นน ้าใจของเขาไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีเขาหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเขา เขาเสียสละของเขา ผูท้รงศีลๆ มีศีลมีธรรมข้ึนมา 
จิตใจสูงส่ง ไปดูถกูน ้าใจของเขาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่ดถูกูน ้าใจของเขา ปฏิคาหก รับดว้ยความ
สะอาดบริสุทธ์ิ รับไว ้ ส่ิงใดท าประโยชน์ ส่ิงท่ีเหลือท าประโยชน์ต่อเน่ืองๆ ไป ปฏิคาหกๆ น่ีไง 
เราเสียสละของเราเพ่ือประโยชน์ส่ิงใดละ่ ก็ประโยชน์หัวใจเราน่ีแหละ  
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การวาง ถา้มนัมีความทุกขค์วามยากในหัวใจมนัวางไม่ได ้พอวางไม่ไดข้ึ้นมายิ่งทุกขย์ิ่งยาก
ข้ึนมา นอ้ยเน้ือต ่าใจ สังคมรังแกเราๆ ทุกคนก็รังแกเรา...ใครรังแก เกิดมามีสองมือสองเทา้
เท่ากนั เกิดมาก็มีสมองเหมือนกนั ท าไมเขาท ามาหากินของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขาละ่ 
เขาท าของเขามาดว้ยสติดว้ยปัญญาของเขา ดว้ยความรอบคอบของเขา ไอข้องเรา เราประมาท
เลินเล่อ เอาแต่มกัง่าย เอาแต่สะดวกสบาย จะเอาแตด่งัใจ มนัไม่มีอยูใ่นโลกน้ีหรอก  

ส่ิงท่ีในโลกน้ี คนท่ีเขาประสบความส าเร็จของเขา คนท่ีเขาประสบความส าเร็จนะ ลม้ลกุ
คลกุคลานมามาก แต่เขาลม้ลกุคลกุคลานอยา่งไรเขาก็มีสติสัมปชญัญะลกุข้ึนยืน ยืนแลว้เขา
พยายามตั้งสติ พยายามต่อสูก้บัสัจจะ สูก้บัขอ้เทจ็จริงอนันั้น เอาขอ้เทจ็จริงอนันั้นมาวนิิจฉัยวา่
มนัผิดพลาดเพราะเหตุใด มนัท าเพราะเหตุใด คนท่ีเขาจะประสบความส าเร็จ เขาจะประสบ
ความส าเร็จมาจากในทอ้งหรือ คนท่ีประสบความส าเร็จ เขาประสบความส าเร็จเพราะปัญญาของ
เขา ดว้ยสติของเขา  

เราก็เหมือนกนั เราท าอะไรก็ไม่ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ เราก็ตั้งตน้ใหม่
สิ การกระท าส่ิงใดมนัจะประสบความส าเร็จโดยง่ายดายละ่ ความง่ายดายอยา่งนั้น ใครๆ มนัก็
ร ่ ารวยไปหมดแลว้สิ ดูสิ เวลาเกิดมาๆ ใครเกิดมาก็อยากจะเกิดมาพอ่แม่คาบชอ้นเงินชอ้นทองมา 
อยากจะเกิดมากบัคนท่ีร ่ ารวย คนท่ีมีทรัพยส์มบติัมากๆ ไอค้นท่ีมีทรัพยส์มบติัมากๆ มนัก็เป็น
โรคโรคหน่ึง เป็นโรคมีลกูยาก ไปหาหมอๆ ท าไมมนัไม่ไปเกิดตรงนั้นน่ะ 

เวรกรรมของสตัวน์ะ เวลาจะเกิด กรรมของสัตว ์ น่ีสายบุญสายกรรม มนัตอ้งมีสายบุญสาย
กรรมเกิดมาร่วมกนั เวลาเกิดมาร่วมกนั พอ่แม่เท่ากบัควกัหัวใจไปเลย หัวอกมนัอยูท่ี่นัน่หมด 
ความผกูพนั ความรักมนัอยูท่ี่นัน่หมด แลว้ถา้ลกูอภิชาตบุตร บุตรท่ีดีก็มาส่งเสริมกนั น่ีสายบุญ
สายกรรมท่ีดี ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนัก็มาขดัแยง้กนั ความไม่เขา้ใจกนั ถา้มนัปรับความเขา้ใจกนั
ในชาติน้ีไดม้นัก็ประเสริฐมากนะ ถา้ปรับความขดัแยง้กนัชาติน้ีไม่ได ้ มนัก็ยงับาดหมางกนัไป
ตลอด น่ีสายบุญสายกรรม การกระท ากนัมา น่ีผลของวฏัฏะๆ 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงสอนกรรมเก่ากรรมใหม่ ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัยนั้น
คือกรรมเก่าของเรา กรรมเก่าของเรามนัเป็นทศันคติ เป็นความเห็นของเราน่ีแหละ ความเห็นของ
เรา ดูสิ ทางโลกของเขา ถา้เกิดในปมหัวใจ ปมในใจๆ มนัจะแสดงออกอยา่งนั้นน่ะ แลว้ปมใน
ใจๆ เราเก็บไวท้ าไมละ่  
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เวลาเราเป็นโรคร้าย เป็นมะเร็ง ไปถึงเขาตดัท้ิงหมดแหละ ไอน่ี้ส่ิงท่ีไม่ดีในหัวใจท าไมไม่
ตดัมนัท้ิงละ่ ไม่ไดต้ดัมนัท้ิงนะ ไปถนอมมนัอีกต่างหาก ไปดูแลรักษามนัอีกต่างหาก ไปดูแลส่ิง
ท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยากในหัวใจ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี บอกให้ท าบุญกุศล ให้เสียสละ มนับอก
ไม่ได ้ท าไปแลว้เราจะเสียเปรียบ ท าไปแลว้เราท าไม่ไดส่ิ้งใด  

ไอท่ี้วา่ได ้ มนับอกวา่ไม่ได ้ ไอท่ี้ไม่ได ้ ไอท่ี้ทุกขย์าก มนับอกมนัได ้ ไอท่ี้มนัทุกขม์นัยาก 
ทิฏฐิมานะอนันั้นน่ะไปรักษามนัไว ้ ใครมองหนา้กไ็ม่ได ้ ใครพดูอะไรกห็าวา่นินทาเรา ใครท า
อะไรมนัไปหาเร่ืองหมดเลยนะ หูมนัยาวมนัไปหาเร่ืองเลย 

แต่ท่ีพอ่แม่สั่งสม ท่ีพอ่แม่เขาช่ืนชม พอ่แม่เขาสั่งสอน ไม่ฟัง ไม่ฟัง เวลาส่ิงอ่ืนมนัไปฟัง น่ี
ไง ส่ิงท่ีเป็นโทษเป็นภยัมนัไปถนอมรักษาดูแลไว ้ เกิดทิฏฐิมานะ ไม่เขา้ใจมนั ไอส่ิ้งท่ีจะเป็น
ประโยชน์กบัเราๆ บา้นเราถา้เราดูแลรักษาดี บา้นเราหลงัคาดูแลดีแลว้ ฝนจะตกแดดจะออก
ข้ึนมา เราอยูใ่นบา้นเราดว้ยความสงบร่มเยน็ ส่ิงใดท่ีเรารักษาดูแลดีแลว้ไง  

น่ีก็เหมือนกนั หัวใจของเรามีสติมีปัญญา ดูแลหัวใจน้ีดีแลว้ไง ถา้มนัคิดไม่ดี เราปะผ ุ ปะ
หัวใจของเราอยา่ให้มนัคิดอยา่งนั้น หัวใจอยา่ให้มนัเป็นกระชอนกน้ร่ัว ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบั
ใจ ไม่มีส่ิงใดเลย เสียสละไป ส่ิงท่ีเสียสละไปมนัเป็นวตัถ ุ แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นทิพย์ๆ  คือส่ิงท่ีวา่
เจตนาของเรา ความรู้สึกของเรา ความคิดของเรา เราคิดสิ ส่ิงท่ีเราเคยเสียสละไปก่ีปี ของมนัไม่
เน่าไม่เสีย มนัเป็นทิพยส์มบติั ระลึกถึงยงัอุน่ๆ อยูเ่ลย ยงัร้อนๆ อยูเ่ลย ไม่เน่าไม่เสีย 

วตัถขุา้วของท่ีเก็บไวม้นับูดมนัเสียทั้งนั้นน่ะ เก็บไวข้า้มวนัมนัก็บูดแลว้ แต่ของท่ีเสียสละ
ไปแลว้มนัจะเป็นทิพยส์มบติัอยูใ่นใจเลย แลว้ท าจนเคยชิน ท าจนมนัเป็นจริตนิสัย ท าจนมนัเป็น
ปกติ พอมนัเป็นปกติแลว้มนัมีแต่บุญกุศลในหัวใจ มนัจะไปแบกหาม มนัจะไปรักษาอะไรท่ีเป็น
ความทุกขค์วามยาก ไอต่ิ้งความทุกขใ์นใจมนัตดัท้ิง 

แต่ถา้มีปัญญา มีปัญญาอยา่งนั้น ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ีไง ของท่ีมนัเป็นอยูใ่นหัวใจของเรา 
เราท าไดเ้อง แต่เราท าไม่ไดเ้พราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราท าไม่ไดเ้พราะความสงสัย 
เราท าไม่ไดเ้พราะเราเขา้ใจผิด เราวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราจริงๆ เรากลบัเขา้ใจไม่ได ้มนัเพราะอะไร เพราะเป็นการหลดุมือ
จากเราไปไง มนัหลดุมือจากเราไป เห็นไหม บา้นเรือนเวลาท่ีเกิดไฟไหม ้ถา้ใครขนทรัพยส์มบติั
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ออกมาไดม้ากนอ้ยเท่าไร สมบติันั้นเป็นสมบติัของเขา บา้นเรือนทรัพย ์ สมบติัส่ิงใดอยูก่บั
บา้นเรือนนั้น เวลาไฟมนัเผาข้ึนมา ไฟไหมบ้า้น บา้นเรือนนั้นจะมอดไหมไ้ปหมดเลย จะไม่มี
ของอะไรติดตวัเราไปเลย คนเรา ธาตุไฟๆ มนัอบอุน่ให้ร่างกายน้ีมีชีวติอยูน่ี่ไง  

เวลาคนตาย จิตออกจากร่างไปๆ เวลาบา้นเรือนท่ีโดนเผาแลว้ เผาท าลายไปแลว้ มนัตกอยู่
ท่ีภพชาติน้ี มนัเป็นสมบติัสาธารณะไง ขา้วของเงินทอง ช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณมนัตกอยู่
กบัโลกน้ีไง มนัไม่ขา้มไปโลกหนา้หรอก ส่ิงท่ีเป็นโลกหนา้มนัมีแต่บาปกบับุญในหัวใจเท่านั้น
ท่ีจะไปโลกหนา้ไง เวลามนัเผาผลาญหมดแลว้ไม่มีอะไรติดหัวใจเราไปเลย 

แต่ใครเสียสละ ใครท่ีขนออกๆ นัน่น่ะ มนัเป็นของมนั เพราะอะไร เพราะเจตนามนัเป็น
คนท า จิตมนัเป็นคนท า จิตมนัรู้ จิตมนัเป็นไป น่ีทิพยส์มบติั เทวดา อินทร์ พรหม วญิญาณา
หารๆ อาหารท่ีเป็นทิพย์ๆ  ใครท าส่ิงใดมามนัก็ไดอ้ยา่งนั้นไง คนไม่ไดท้ าส่ิงใดมาเลย มนัไม่มี
บญัชี ไม่มีตน้ขั้ว มนัจะเอาสมบติัมาจากไหนละ่ สมบติัมนัไม่มี ให้นึกอยา่งไรก็นึกไม่ออก นึก
อยา่งไรก็นึกไม่ได ้ ของไม่เคยเห็นไม่เคยมี นึกไดอ้ยา่งไร แตข่องท่ีมนัท ามากบัตวัมนัเองมนัไม่
ตอ้งนึก มนัเป็นของมนัเองในหัวใจอนันั้นไง น่ีทิพยส์มบติั 

ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าอยา่งน้ีใหจิ้ตใจเรามนัฉลาดข้ึนมา วา่ท าแลว้ไม่ได้ๆ  มนัจะได ้ ไอท่ี้วา่
ของกูๆ ไม่มีของกูเลย ตกอยูก่บัโลกน้ี ไม่มีไดอ้ะไรเลย  

ถา้มนัไดใ้นปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัผูท่ี้แสวงหามา ปัจจุบนัน้ีเราเป็นคนท ามาใช่ไหม เราฉลาด
หรือไม่ ถา้เราฉลาด หัวใจมนัสูงส่ง หัวใจท าได ้ จิตใจท่ีสูงส่ง จิตใจท่ีดีงาม เขาท าไดท้ั้งนั้นเลย 
เสียสละไดท้ั้งนั้นน่ะ เพ่ือสังคมๆ ท าไดห้มดเลย ไม่ตะหน่ีถ่ีเหนียวทั้งส้ิน มนัท าเป็นประโยชน์
กบัสังคม ประโยชน์กบัโลกไง ถา้ประโยชน์กบัโลก มนัก็ยกหัวใจให้สูงข้ึน จิตใจท่ีใหญก่วา่อยู่
เหนือโลกไง ไอจิ้ตอยูใ่ตโ้ลกมนัแบกโลก ไม่ใช่ของกกู็เท่ียวคดเท่ียวโกงของเขา ของกูๆ แลว้มนั
ของกูท่ีไหน มนัไม่ใช่ของกสูักอยา่ง 

น่ีไง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ี ฝึกหัวใจของเราไง ให้หัวใจเรา
ผอ่งแผว้ ให้หัวใจเรามนัมีอิสระ พออิสระแลว้อยากจะมีสมบติัมากข้ึนกวา่นั้น อริยทรัพย ์ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ผูใ้ดยงัไม่ฝึกหัดศีล สมาธิ ปัญญาเกิด
ข้ึนมาจากใจ เรายงัไม่เกิดมรรคเกิดผลในใจ ถา้เกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา มนัก็จะลองผิดลองถกูแลว้ 
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เพราะกิเลสกบัธรรมมนัจะต่อสู้กลางหัวใจของเรา ชยัภูมิในการฝึกหัดปฏิบติั เห็นไหม 
สัมมาสมาธิๆ 

ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิ เราจะเอาชยัภูมิท่ีไหน เราจะไปฝึกหัดท่ีไหน ฝึกหัดท่ีสมองใช่ไหม 
ฝึกหัดท่ีสัญชาตญาณใช่ไหม ตรรกะท่ีคิดกนัอยูน่ี่ มนัจะตกผลึกอยูน่ี่ งานวจิยัทั้งหมดเขาจดจารึก
ไวใ้นโลกน้ีทั้งนั้นน่ะ น่ีงานวจิยัของโลกไง แต่ความรู้ในใจของตนยงัไม่เกิดไง 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา จิตใจเราเป็นธรรมๆ ข้ึนมา มนัอยากจะให้มีสมบติัมากกวา่น้ี
ไง มนัจะหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกโธแลว้แหละ พอจิตสงบเขา้มาน่ีมหัศจรรยแ์ลว้ โอโ้ฮ! 
เม่ือก่อนโง่ ไปหาแต่สมบติัภายนอก ไปแก่งแยง่ชิงดีกบัโลกเขา แลว้ไม่ไดมี้สมบติัอะไรของตน
เลย  

เราละโลก วางโลกไวห้มดแลว้ จิตใจเป็นอิสระเขา้มา ท าสติ มีสติปัญญารักษามนั มนัถึงตั้ง
ตวัข้ึนมาเป็นสัมมาสมาธิได ้แลว้ถา้มนันอ้มไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง น่ีไง ปัญญา
ท่ีรู้แจง้ รู้แจง้ในความติดขอ้ง รู้แจง้ในไอต่ิ้งความทุกขน์ัน่น่ะท่ีเราไม่เคยรู้แจง้มนั ไม่เคยเห็นมนั
วา่มนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากความโง่น่ีเอง มนัเกิดมาจากความไม่รู้ทั้งนั้น แลว้ถา้มนัรู้
แจง้ๆ ข้ึนมา ปัญญามนัจะเกิดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป หัวใจดวงใดท่ีมีมรรค มนัมีมรรคมีผลอยา่ง
น้ีข้ึนมา หัวใจดวงนั้นจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก หัวใจดวงนั้นจะประเสริฐข้ึนมาไง แลว้
ประเสริฐข้ึนมา มนัอยูท่ี่ไหนละ่ อยูท่ี่เรานัง่กนัอยูน่ี่แหละ เพราะเรามีหัวใจทั้งนั้นน่ะ เราคิดไม่
เป็น ท าไม่เป็นไง  

ดูสิ ทางโลกเขาแขง่ขนักนัจนมีผูป้ระสบความส าเร็จ ผูท่ี้พา่ยแพ ้นัน่ก็ทางโลก ทางหัวใจ ผู ้
ท่ีจิตสงบแลว้ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มีการต่อสูก้บัมนั มนัจะชนะหรือจะแพล้ะ่ ถา้ผูท่ี้ชนะ ชนะ
ต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแท ้ถา้เรา
รู้ถึงจิตเดิมแท ้

แต่ในทางโลกมนัตรรกะ มนัปรัชญา พดูกนัไป แลว้ผูท่ี้ไม่มีวฒิุภาวะก็เช่ือตามกนัไป แต่
ไม่เป็นความจริง ถา้ความจริงเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เป็นกลางหัวใจรับรู้จริงๆ ไอท่ี้เราท าแลว้
ก่ึงๆ ไม่รู้ถึงตอ้งไปถาม ไปถามแลว้เจอ ๑๘ มงกุฎ มนัก็ยกยอปอป้ัน แลว้ก็หลงไปกบั ๑๘ มงกุฎ
ไง เราไม่เคยเจอพระแท้ๆ  พระจริงๆ สักองคนึ์ง เราเจอแต่ ๑๘ มงกุฎ เราท าอะไรคร่ึงๆ กลางๆ 
มนัก็บอกนัน่แหละเป็นธรรมๆ ไอเ้ราก็คนคร่ึงๆ กลางๆ ก็เออ! คือธรรมๆ หลงกนัอยูอ่ยา่งนั้น 
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แต่ถา้เป็นจริงๆ เราเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะช้ีกลบัมาความรู้สึกความ
เป็นจริงในหัวใจของเรา แลว้ถา้เป็นความจริงในหัวใจของเรามนัสุดซอย สุดซอยถึงฐีติจิตแลว้
มนัไม่ไปไหนหรอก โกหกกนัไม่ได ้ มนัโกหกกนัไม่ไดห้รอก มนัเป็นความจริงอนัน้ี ถา้ความ
จริงอนัน้ีไง ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ีไง 

เรามาท าบุญกุศลของเราเพ่ืออ านาจวาสนาบารมี แต่ถา้เราท าไดจ้ริงข้ึนมา สมบติัของเรานะ 
พทุธะ ความรู้สึกในหัวใจของเรามนัอยูก่บัเรา ถา้มีมรรคมีผลข้ึนมาในใจของเรา เขา้ไปถึงหัวใจ
ของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีสมบติัของชาวพทุธ 

สมบติัของชาวพทุธ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหัวใจของเราท่ีมีสติมีปัญญา รักษาไว ้ ไม่นอ้ยเน้ือต ่า
ใจ ไม่ตีโพยตีพายกบัใดๆ ทั้งส้ิน มนัจะมีสติมีปัญญารักษาหัวใจของมนั เพราะมนัประเสริฐ มนั
เหนือโลกไง มนัมีคุณค่ามากไง  

ถา้มีคุณค่ามาก เราท าแบบน้ี อยา่ให้ ๑๘ มงกฎุ อยา่ให้ผูห้ลอกลวงเขาชกัน ากนัไป ไม่ตอ้ง
ไปเสียเงินไปซ้ือ ไม่ตอ้งเสียเงินไปแลกเปล่ียน ไม่ตอ้งทั้งส้ิน จิตแกจิ้ต ความรู้สึกเขา้ไปจบัมนั 
หัวใจของเรามีคา่กวา่แกว้แหวนเงินทอง มีแต่การยกยอ่งสรรเสริญ หัวใจน้ีมีค่านกั เอวงั 
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