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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรม เราแสวงหาสัจธรรม สัจธรรมคือท่ีพึ่งอาศยัไง 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้
ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ 

เราแสวงหากนั แสวงหากนันะ เราแสวงหาธรรม สัจธรรมอนันั้นเป็นความจริง แต่ความ
จริงน้ีเป็นนามธรรม ค าว่า “นามธรรม” เขา้กบันามธรรมในหวัใจของเราไง แต่ถา้ร่างกายน้ีมนั
เป็นวตัถุนะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เราแพต้วัเองตลอด เราแพต้วัเองตลอดเพราะเราแพใ้จของเราไง เราท า
ส่ิงใด เราตั้งใจ เราปรารถนาอยากไดส้มความปรารถนาส่ิงนั้น แต่ท าส่ิงใดแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จเพราะจิตใจมนัอ่อนแอไง ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ๆ สัจธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข์
ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็นอนตัตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็นอนตัตา เราก็
แสวงหากนั เรามีการศึกษากนั เราเขา้ใจกนั ทฤษฎีเราเขา้ใจทั้งหมดแหละ สรรพส่ิงใดในโลก
เป็นอนตัตา ถา้อนตัตา อนตัตาเราก็เห็นทุกวนั เห็นทุกวนัเลย แต่เราไม่เขา้ใจมนัเลย แลว้เราอยู่
กบัมนัดว้ย เราอยูก่บัมนัแลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนตัตา ความท่ีเป็นอนตัตาไป ความเป็น
อนตัตาไป เราแพต้วัเราเอง เราแพต้วัเราเองเพราะสรรพส่ิงน้ีมนัแปรสภาพไป พอแปรสภาพไป 
ตอนท่ีแปรสภาพไป เราก็ไม่รู้ไม่เห็นมนัไง  

กิริยา ค  าวา่ “กิริยา” คนเรานะ ทุกข ์ ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ สัจธรรมนะ ทุกขคื์อความ
ทนอยูไ่ม่ได ้ ส่ิงท่ีเราทนไม่ไดคื้อทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเราทนอยูไ่ม่ได ้ เราเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นกิริยา 
พอทุกข ์เราก็ขยบัเขยื้อน เรานัง่ พอเรานัง่เม่ือย เราก็นอน เรานอนเม่ือย เราก็เดิน เราเดินนะ ส่ิงน้ี
กิริยามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา กิริยาเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เราเลยมองไม่เห็นไง ทั้งๆ ท่ีเป็น
ความจริงๆ ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เราแสวงหากนั เราประพฤติปฏิบติัมาใหเ้ห็นไตรลกัษณะ 
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ใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาๆ ทั้งท่ีมนัก็เป็นอนตัตาอยูใ่นตวัมนัเองนัน่แหละ แต่เราไม่เห็น เพราะ
เราไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีเราศึกษามีความรู้มาก เราเขา้ใจไปทั้งหมดเลย แต่ไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร ไม่รู้เพราะ
เราเห็นโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เวลาศึกษาๆ ก็อยากรู้ ศึกษาก็อยากรู้ อยากเป็นความ
จริง ถา้อยากเป็นความจริง ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาศึกษาธรรม
สัจธรรมอนันั้น พอฟังอนันั้นแลว้มนัสะเทือนใจไง 

เวลามีความทุกขค์วามยากข้ึนมา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น ้ าหู
น ้ าตาไหล สัจธรรมเป็นเช่นน้ีเอง สัจธรรมเป็นเช่นน้ีเอง อนัน้ีมนัเป็นสุตมยปัญญานะ ปัญญา
อยา่งน้ีคือปัญญาการศึกษา 

เราศึกษามา ศึกษามาท าไม ศึกษามาใหป้ระพฤติปฏิบติัใช่ไหม เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกไง เวลาหลวงตาท่านพูด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ยกใหแ้ก่สันทิฏฐิโก ใหรู้้กบัความรู้จ าเพาะตน ใหรู้้กบัความเป็นจริงอนันั้น มนัถึงไปเขา้
กบัเขา้กาลามสูตรไง กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือถือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตน  

อาจารยข์องตน เวลาอาจารยเ์ทศนาว่าการนะ เราฟังน่ีเป็นของเราหรือเปล่า เราฟังมาเป็น
คติธรรมไง เราฟังแลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ช่ือผล
ของการปฏิบติันั้น ใหเ้ช่ือผลของความจริง แต่วุฒิภาวะเราอ่อนดอ้ย เราท าส่ิงใดไปเราว่าส่ิงนั้น
เป็นจริง ส่ิงนั้นเป็นจริงไง ส่ิงนั้นใช่ๆ  

ฉะนั้น หลวงปู่ดุลยท่์านถึงบอกไง ส่ิงท่ีเห็นนั้นจริงไหม จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง 

เห็นจริงไหม เห็นโดยอุปทานไง เห็นโดยสัญชาตญาณไง เห็นโดยธรรมชาติ ก็เห็นมนัๆ ไง 
แต่ความจริงล่ะ ความจริงมนัยงัไม่เป็นความจริง ความจริงมานะ เวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านถึงสอนใหท้  าความสงบใจเขา้มาก่อน ท าความสงบใจเขา้มาก่อน เพราะมนั
เป็นผลของวฏัฏะไง คนเกิดมามีทั้งธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธรรมชาติของจิตมนัส่งออก น่ีธรรมชาติ
ของคนๆ ธรรมชาติของคน เรารู้โดยธรรมชาติสัจจะอนัน้ีไง แต่ถา้ท าความสงบใจเขา้มา ท าความ
สงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบเพราะอะไร จิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดทั้งส้ิน ไม่
พาดพิงแมแ้ต่อารมณ์ท่ีว่างๆ นัน่น่ะ 
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อารมณ์ท่ีว่างๆ ถา้ความว่าง เราสร้างความรู้สึกว่าว่าง มนัเป็นอารมณ์ เป็นอารมณ์ ไม่ใช่
ความจริง ถา้เป็นความจริงมนัไม่ใช่อารมณ์ ถา้เป็นความจริงๆ ความจริง สัจจะความจริง ถา้จิตตั้ง
มัน่ จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน แต่มนัว่างๆ มนัพาดพิงอารมณ์ความ
ว่างแลว้ 

ถา้มนัเป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริงในตวัของมนัเอง ถา้ความจริงในตวัของมนัเอง สัจ
ธรรมความจริงมนัท่ึง มนัมหศัจรรยข์องมนัมาก เวลามหศัจรรย ์ถา้มนัร าพึงไปใหเ้ห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลามนัเห็นกาย มนัสะเทือนกิเลส 
เวลาคนเห็นมนัสะเทือนหวัใจนะ มนัสะเทือนมากๆ สะเทือนเพราะมนัสะเทือนกิเลสไง 

แลว้เวลาสะเทือนกิเลส เวลาครูบาอาจารยท่์านถามนะ เคยเห็นกิเลสไหม นกัปฏิบติัเคยเห็น
กิเลสของตวัเองไหม ไม่เห็น เห็นกิเลสของคนอ่ืนทั้งนั้นน่ะ นกข้ีรดบนหวัคนนะ เห็นหมด 
ความผดิของคนอ่ืนเห็นหมด แต่ความผดิของตนไม่เห็น ไม่เห็น น่ีไง คือว่าไม่เห็นกิเลสไง  

ฉะนั้น เวลาจิตสงบแลว้ เวลามนัยอ้นไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ท่ีมนั
สะเทือน มนัสะเทือนกิเลสอยา่งนั้น ถา้สะเทือนกิเลส มนัก็รู้จกักิเลสไง มนัเห็นกิเลสไง เวลามนั
เห็นกิเลส เวลามนัใชส้ติปัญญาไป เวลาใชส้ติปัญญาไป พิจารณาของมนัไป มนัส ารอกมนัคาย
ออกมาเห็นไหม เวลากิเลสมนัตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงเมตตาธรรมนะ เวร
ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ชาวพุทธเราทั้งส้ินไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ไม่ใหท้  าลายกนั ไม่ให้
กระทบกระเทือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช่ืนชมมาก ช่ืนชมการฆ่ากิเลส 

การท าท่ีเบียดเบียนไปกระทบกระเทือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ใหท้  าเลย 
เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร แต่เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม “อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” ความรู้ในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะไง 
ร าพึงร าพนัออกมา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ความ
ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวข์องท่าน เห็นไหม เวลาท่านคน้ควา้ของท่านอยู ่ ๖ ปี ลทัธิศาสนาใดก็
ช่ืนชมๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะว่าครูบาอาจารยท่์านสอนลูกศิษย ์ แลว้ลูกศิษยมี์ปัญญามาก ครูบา
อาจารยจ์ะมีความช่ืนชมมาก จะมีความสุขมาก เพราะว่าทฤษฎีของตน ปัญญาของตนไดมี้คนรับ
ช่วงต่อไป 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธมาตลอดเลย อาฬารดาบส อุทกดาบสบอกว่า “เธอ
มีความรู้เหมือนเรา เธอมีความเห็นเหมือนเรา เป็นอาจารยส์อนได”้ 

เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะมาตรัสรู้เองโดยชอบ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณช าระลา้งกิเลสนะ ดูสิ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไปทั้งหมด มนัยงัไม่ใช่ ยอ้นอดีตชาติ ค  าว่า “ยอ้นอดีตชาติ
ไป” จิตมนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม น่ีไง เวลาจิตเป็นสัมมาสมาธิมนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทั้งส้ิน ถา้มนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ินมนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั แลว้เห็นตามความเป็น
จริงดว้ย ถา้เห็นตามความเป็นจริงดว้ย เป็นบุพเพนิวาสานุสสติญาณ น่ีมนัเป็นอดีตชาติ เป็นอดีต 
เวลาจุตูปปาตญาณ จิตท่ีมนัยงัไม่ส้ินกิเลสไปแลว้มนัยงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยา่งน้ี คนมีเวรมี
กรรมอยา่งน้ีตอ้งมีผลของมนัอยา่งน้ี น่ีไง ถา้จิตมนัไม่เป็นไปไง 

เวลาอาสวกัขยญาณ อาสวะคืออาสวะส่ิงท่ีเป็นอวิชชาในหวัใจอนันั้น เวลาช าระลา้งกิเลส
มนัส ารอกมนัคายออก แลว้มนัจะมีอะไรต่อไปล่ะ มนัจะมีอะไรต่อไปอีก ถา้มนัไม่มีอะไรต่อไป 
มนัจบส้ินกระบวนการอยา่งนั้นไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก “เราตรัสรู้เองโดย
ชอบ” แต่มนัเป็นความชอบในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง แลว้ใครเป็นพยานล่ะ 
ใครเป็นคนบอกล่ะ มนัไม่ตอ้งมีพยานหรอก ไม่มีพยานเพราะอะไร เพราะในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นตรัสรู้แลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศน์ธมัมจกัฯ พอ
เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป ใครเป็นพยานน่ะ  

เวลาความรู้ของเรา คนเรารู้หนา้ไม่รู้ใจ แต่พวกเทวดา อินทร์ พรหมเขารู้ความคิดของคน
นะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่เขา้มาใกลม้นุษยห์รอก กล่ินคาวมนุษยเ์หมน็มาก กล่ินคาว ความ
เป็นกล่ินคาว ความเป็นมนุษย ์ แลว้ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์ คิดอยา่งหน่ึง พูดอยา่งหน่ึง ท า
อยา่งหน่ึง มนัปลิ้นปลอ้นในใจของมนั น่ีกิเลสทั้งนั้นน่ะ  เทวดาเขาก็รู้ของเขา แต่แก ้เขาแกไ้ม่ได ้
แกอ้ยา่งไรล่ะ แลว้ไปแกท่ี้ไหนล่ะ เวลาแกก้็วิ่งไปนู่นน่ะ ไปแกข้า้งนอกไง เห็นความผดิคนอ่ืน
ทั้งหมด เห็นความชัว่ร้ายของคนอ่ืนทั้งหมด แต่ความชัว่ร้ายของตนไม่เห็น แต่ความชัว่ร้ายของ
ตนไม่เห็น เวลาตณัหาความทะยานอยากมนัคิดข้ึนมาแลว้มนัเหยือ่ล่อ พอเหยือ่ล่อ เราก็ตามเหยือ่
มนัไปไง เพราะเราคิดถูกคิดดีไง เพราะเราเป็นคนคิดไง มนัเร้าในหวัใจไง ตามมนัไปๆ เห็นไหม 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาทั้งหมด น่ีไง ท าลาย
อวิชชา อวิชชา มรรคญาณอนัน้ี เทวดา อินทร์ พรหมท่ีมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไดพ้ระอญัญาโกณฑญัญะ “อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ” ถา้มนัพูดกนั พูดกนัก็เป็นพยานไง มนัมีพยานรับรู้แลว้ไง ถา้มีพยานรับรู้ พูด
กนัมนัมีพยาน ไม่ใช่พูดลอยๆ อยูค่นเดียวใช่ไหม แลว้พูดลอยๆ อยูค่นเดียว คนอ่ืนไม่รู้ดว้ยใช่
ไหม แลว้มนัรู้ไม่ไดไ้ง รู้ไม่ไดเ้พราะเขาไม่มีวุฒิภาวะท่ีจะรู้ไดไ้ง 

แต่ถา้มนัเป็นความรู้จริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เราตรัสรู้เองโดย
ชอบ” ความชอบธรรมอนันั้น ความชอบธรรมอนันั้นไง น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ช่ืนชมตรงน้ีไง เพราะความชอบธรรมอนัน้ีเวลามนัฆ่ากิเลสแลว้มนัไม่สะเทือนใครไง มนั
สะเทือนกบัพญามารในใจของเราเท่านั้นไง มนัสะเทือนกบัครอบครัวของมารไง ครอบครัวของ
มารท่ีมนัครอบคลุมไง มนัมีปู่มียา่นะ มนัมีลูกมีหลานนะ มนัมีเหลนมีโหลนนะ แลว้ของเราแค่
ไอเ้ดก็นอ้ยๆ ไอลู้กหลานของมนัแค่อารมณ์ความรู้สึก เรายงัรู้มนัไม่ได ้ เรายงัเห็นมนัไม่ได ้ แลว้
บอก “เห็นสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔” 

สติปัฏฐานของใครสติปัฏฐาน ๔ ของกิเลสไง กิเลสบงัเงา อา้งธรรมะขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ท าทฤษฎี แลว้ก็ตามรูปแบบนั้น เดินตามรูปแบบนั้นมนัก็อยูใ่นคอกนั้นน่ะ 
มนัไปไหนไม่รอดหรอก แต่ถา้เป็นความจริงๆ นะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านใหท้  าความสงบ
ของใจเขา้มาก่อน 

เราแพภ้ยัตวัเราเองนะ เราตอ้งการส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ตอ้งการ แลว้เราก็ตามมนัไปทั้งนั้นน่ะ เราแพภ้ยัตวัมนัเอง ทั้งๆ ท่ีเราเกิดมาทุกคนนะ ๑ ชีวิต ๑ 
ชีวิตตั้งแต่เกิดจนตายไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ี ไม่มีส่ิงใดหรอก ไม่มีส่ิงใดรอด
พน้ไปได ้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ชีวิตน้ีท  าอะไร เกิดมาแลว้กิเลสมนัครอบง าใช่
ไหม ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั เวลาท าหนา้ท่ีการงานของเรา ปัจจยั ๔ เคร่ือง
อาศยั เราตอ้งแสวงหามา หลวงตาท่านสอนประจ า ใครๆ ก็ว่าท  างานน้ีหนกัหนาสาหสัสากรรจ์
นะ แต่ยงัไม่เคยภาวนา อยา่เพิ่งพูด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา
ภาวนา ท่านสละชีวิตของท่านเลย งานท่ีสละชีวิตมีส่ิงใดบา้ง เวน้ไวแ้ต่ทหาร ทหารเวลาเขารบ
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กนั เขากส็ละชีวิตของเขาเหมือนกนั แต่การสละชีวิตเขาสละชีวิตป้องกนัประเทศ ไอเ้ราสละชีวิต
เป็นหนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานท่ีมนัสมคัรใจท่ีมนัจะท า 

น่ีไง งานส่ิงใดท่ีว่าหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ อยา่เพิ่งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ เวลาประพฤติปฏิบติั
เอาชนะตน น่ีเราแพภ้ยัตนเอง นัง่สมาธิก็แพม้นั เวลาใชปั้ญญาก็แพม้นั แพม้นัทั้งนั้น 
ผดัวนัประกนัพรุ่ง เราคือเราไง เด๋ียวเม่ือนั้น เด๋ียวเม่ือนั้น เด๋ียวเม่ือนั้น แลว้เราก็แพต้วัเรามาตลอด
ไง แลว้เราจะชนะไดอ้ยา่งไร เราแพเ้ราก็แพกิ้เลสไง แลว้กิเลสก็ตวัอว้นข้ึนเร่ือยๆ ไง เพราะเราคิด
อยา่งน้ีมาตลอดไง แต่เรามีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยต์อกย  ้าๆ เรา ใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา 

เวลาสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั เราตอ้งชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา ชีวิตของเราตอ้งชรา
คร ่าคร่าเป็นธรรมดา เราก็เหน่ียวร้ังมนัไว ้ไอน่ี้คือวตัถุธาตุนะ คนเกิดมามีทั้งธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
โดยธรรมชาติ มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ก็ร่างกายน้ี เวลาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือจิตใจ
ของเราน้ี ถา้จิตใจของเราน้ี มนัก็เหมือนกบัรถกบัผูข้บัรถ รถก็คือธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ถา้รถ รถ
มนัตอ้งเขม้แขง็ รถมนัตอ้งแขง็แรง รถมนัตอ้งคุณภาพ สมรรถภาพมนัตอ้งสุดยอด แลว้รถของ
เรามนัพิการ รถของเราน่ีสุขภาพกาย 

แลว้สุขภาพจิตล่ะ เวลาสุขภาพจิต สุขภาพจิต คนขบัรถสอบใบขบัข่ีไดห้รือเปล่า มีใบขบัข่ี
ไหม ขบัรถน่ี มีปัญญาไหม รู้กฎจราจรไหม ไม่รู้ส่ิงใดเลย แลว้พารถไปไหน น่ีก็เหมือนกนั ชีวิต
ของเราก็เหมือนกนัไง ชีวิตของเรานะ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ศึกษามา เราก็เขา้ใจกฎจราจรนั้นไง แลว้เราพารถเราไปล่ะ แลว้อุบติัเหตุล่ะ แลว้เหตุการณ์เฉพาะ
หนา้ล่ะ น่ีไง ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญามนัเกิดข้ึนอยา่งน้ี ถา้ปัญญาเกิดข้ึนอยา่งน้ี ถา้เราเขา้ใจ น่ี
เราเขา้ใจนะ น่ีเขา้ใจบุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน ไอน่ี้เป็นตวัอยา่งทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาจริงๆ เราจะ
ร้ือคน้ของเราเองล่ะ  

รู้มาก ศึกษามามาก เวลารู้ส่ิงใดก็เทียบเลย อยา่งน้ีใช่อยา่งนั้น อยา่งน้ีใช่อยา่งนั้น 
เปรียบเทียบว่าใช่หมด แต่ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริ
ถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนใจของเราอีกไม่ไดเ้ลย” 

แลว้เราล่ะ มารเกิดบนใจ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีปฏิสนธิจิต 
วิญญาณในปฏิสนธิ อวิชชามนัถึงมาเกิดเป็นเรา เวลาเกิดเป็นเรา สถานะ พอเกิดเป็นเรา ส่งออก
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หมดโดยธรรมชาติ แลว้มีส่ิงใดท่ีมนัทวนกระแสกลบับา้งล่ะ มีอะไรท่ีทวนกระแสกลบั ปัญญาท่ี
ยอ้นกลบัมนัมีอยูท่ี่ไหน 

เวลาปัญญา เวลายอ้นกลบั ปัญญาภายนอก ภายใน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอน อายตนะภายนอก อายตนะภายใน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากภายนอก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากภายใน เราคิด
เองหมดล่ะ เราจินตนาการหมดล่ะ แลว้กบ็อกว่าเหมือนกบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แต่มนัไม่จริง มนัไม่จริงเพราะอะไร มนัไม่จริงเพราะครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงท่านมี ส่ิงนั้น
เป็นจริงไหม ถา้เป็นจริงมนัไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้นมนัก็เป็นความจ าทั้งนั้นน่ะ ความจ า
ไม่ใช่ความจริง 

เราจ าเขามา พอจ าข้ึนมา กิเลสมนัรู้โจทยห์มดแหละ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ กิเลสก็ศึกษาดว้ย เวลาปฏิบติัไป กิเลสมนัก็จดัรูปแบบใหห้มดเลย แลว้ปฏิบติั
ไปก็เป็นอยา่งนั้นหมดเลย แลว้มนัเป็นความจริงไหม จริง  

หลวงปู่ดูลยบ์อกว่า เห็นจริงไหม จริง แต่มนัไม่จริง ความเห็นจริง เห็นจริงๆ แต่มนัไม่จริง 
ไม่จริงเพราะมนัไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ความจริงเพราะอะไร เพราะอวิชชาในหวัใจของเรามีไง 

แต่ถา้จะเป็นความจริงๆ นะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ หลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มัน่ท่านลองผดิลองถูกมามากแลว้ เวลาจะเอาจริงๆ ข้ึนมา ท่านมาก าหนดท าความสงบของใจ
ของท่านเขา้มา แลว้พอมนัเห็นสติปัฏฐานตามความเป็นจริงมนัสะเทือนกิเลสอยา่งท่ีว่าน่ี มนั
สะเทือนกิเลส 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านสนทนาธรรมกบัหมู่คณะ เวลาเจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์ ท่านตอ้งการให้
กรรมฐานตรวจสอบกนั ตอ้งการสัจจะความจริงไง เวลาคุยธรรมะกนัๆ ถา้มนัเป็นความจริง 
ความจริงกล็งความจริงวนัยงัค ่า มนัจะจริตนิสัยอยา่งใด มนัมีความรู้ความเห็นอยา่งใดข้ึนมา 
อริยสัจมนัมีหน่ึงเดียวเท่านั้นน่ะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจจะความจริง บุคคล ๔ คู่ ใจมนัตอ้ง
ข้ึนไป โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัตอ้งเป็นความจริงของมนั จะมาแนวทางไหนก็แลว้แต่ เวลาปัญญา
วิมุตติ พระสารีบุตรเป็นปัญญาวิมุตติ เวลาท่านตรัสรู้ข้ึนมา ท่านตรัสรู้ดว้ยปัญญาของท่านน า แต่
ท่านก็มีมรรคสมบูรณ์ของท่าน ปัญญาวิมุตติ ดูสิ ปัญญาท่านเลอเลิศมาก เวลาพระโมคคลัลานะ
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เจโตวิมุตติ เพราะท่านก าหนดดว้ยมีฤทธ์ิมีเดชของท่าน ดว้ยหวัใจของท่าน เวลาท่านตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ท่านก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 

เวลาพระอรหนัตท่์านเถียงกนัดว้ยอริยสัจสจัจะความจริง ไม่มีอะไรขดัแยง้กนัเลย แต่ถา้
เป็นความช านาญ เอตทคัคะแต่ละองค ์ความถนดัของแต่ละองคม์นัไม่เหมือนกนั แต่อริยสัจมนัมี
อนัเดียวกนั  

ฉะนั้น เวลาสนทนาธรรม ในสมยัพุทธกาล เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ออกพรรษาแลว้จะ
ไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ออกพรรษาแลว้ หรือใครท่ีประพฤติปฏิบติัจะไป
กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชีวิตพระป่าเรา 

ถา้สมยัครูบาอาจารยท่์านยงัด ารงชีพอยู ่ ใครๆ ก็จะไปกราบคาราวะท่าน ใครๆ ก็จะไป
กราบคาราวะท่าน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ ก็ไปเอาก าลงัใจ ไปหาท่าน ไปอยูก่บัท่าน ใหท่้าน
คอยช้ีความบกพร่องของเรา ใหท่้านช้ีทางของเราผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ผูท่ี้ปฏิบติัเก่า เราพจิารณาของ
เราไป มนัขาดตกบกพร่องอยา่งใด ไปหาท่าน ไปหาท่าน ท่านตรวจสอบให ้ท่านแกไ้ขให ้ 

น่ีไง สมยัพุทธกาล เวลาออกพรรษาแลว้เขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขา้ไป
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปตรงน้ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์ 
ค าว่า “พยากรณ์” คือว่าปฏิบติัอยา่งไร เวลาผูท่ี้ปฏิบติัไปแลว้เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ใครเป็นผูท้รมานมา เวลาผูท่ี้ส าเร็จ ปฏิบติัแลว้มีความรู้แจง้ ท่านจะถามเลยวา่ ใครเป็นคนทรมาน
มา ใครทรมานมา ใครทรมานมา การทรมานคือทรมานจิต ทรมานกิเลส ทรมานตณัหาความ
ทะยานอยากท่ีมนัอยากได ้อยากดี อยากเด่น มนัแซงหนา้แซงหลงันัน่น่ะ  

พระกจัจายนะ เวลาท่านฝึกหดัจนพระโสณะเป็นพระอรหนัต ์ ใหพ้ระโสณะมาเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะพระโสณะอยูก่บัพระกจัจายนะ พระกจัจายนะเทศนาว่าการ
อบรมจนเป็นพระอรหนัต์นะ เวลาพระโสณะก็อยากจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
เหมือนกนั ท่านมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ให้
อยูใ่นท่ีพกัท่ีเดียวกนั เพราะมาจากชนบทไกลมาก ใหส้าธยายใหฟั้ง 

ค าว่า “สาธยายใหฟั้ง” ก็คือปฏิบติัมาอยา่งไรนัน่แหละ 
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แลว้เวลาพระโสณะสาธยายใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฟัง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สาธุ สาธุนะ พระโสณะมาขอพร ขอพรว่า ถา้ชนบทประเทศอยากจะบวชพระ 
ดูสิ พระโสณะจะบวชพระตอ้งพระ ๑๐ องคข้ึ์น พระตอ้ง ๑๐ องค ์ รอแลว้รอเล่ากว่าจะได ้ ๑๐ 
องค ์๔ ปี ๕ ปี เพราะมนัเป็นชนบทประเทศ 

น่ีมชัฌิมา มชัฌิมาคือในชมพูทวีป ชนบทประเทศก็ตั้งแต่ชายขอบนอก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหพ้รๆ คืออนุญาตหมดล่ะ แลว้พระกจัจายนะอยูใ่นชนบทประเทศ มนัเป็น
ภูเขา รองเทา้ชั้นเดียวมนัใส่แลว้มนัคุม้ครองไม่ได ้ จะขอหลายชั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้อนุญาต อนุญาตพระโสณะนัน่น่ะ พระโสณะเป็นผูม้าขอพร  

น่ีเวลาคนท าดีๆ ใครเป็นคนทรมานมา พระกจัจายนะเป็นพระอะไร พระกจัจายนะเป็น
พระอรหนัต ์ เวลาพระอรหนัตท์รมานมา ช้ีทางมาจนเป็นพระอรหนัต ์ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถา้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีพระชนมชี์พอยู ่ ก็อยากจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ อยากจะเฝ้า อยากจะเห็น ผูท่ี้ตรัสรู้เองโดยชอบ ผูท่ี้คน้ควา้ส่ิงน้ีมาไง แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้
น่ีวางธรรมวินยั 

เราเป็นชาวพุทธไง ชาวพุทธ ธรรมะ ศาสนาพุทธมนัจะเกิดข้ึนมาไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์น
สัตวก์็สัตวโ์ลกเราน่ีแหละ แลว้เราก็เป็นสัตวโ์ลก เราเป็นมนุษยน์ะ ผลของวฏัฏะนะ เกิดจาก
กรรมดีกรรมชัว่ กรรมดีกรรมชัว่เกิดมา ๑ อายขุยั แลว้ ๑ อายขุยั แพภ้ยัตวัเอง แพภ้ยัตวัเอง ไม่
สามารถจะคน้ควา้สัจจะความจริงภายในได ้ ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราจะชนะตวัเราเอง ถา้
ชนะตวัเราเอง เราจะมีสัจจะมีความจริง แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงของ
เรา แลว้แกไ้ขของเรา 

หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ เวลาเราเรียกร้องความยติุธรรม เรียกร้องความยติุธรรม เท่ียว
ไปหาเขา เรียกร้องความยติุธรรมนะว่าเราไม่ไดค้วามยติุธรรม แต่ในปัจจุบนัน้ีจิตใจมนัเรียกร้อง
ความยติุธรรมในหวัใจเรา เรียกร้องอิสรภาพในใจของเรา เรามีปัญญาไหม ไม่ตอ้งไปหาใครเลย 
ตั้งสติหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัจะ
แกไ้ขของมนั มนัจะเกิดมรรคเกิดผล  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ๑๐ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนั้นไม่มีผล ดวงใจดวงใดมีมรรค ดวงใจดวงนั้นจะมีผล 
มีมรรคมีผล เห็นไหม มนัเรียกร้องความช่วยเหลือจากพฤติกรรมของเรา จากเจตนาของเรา จาก
ความมัน่คงในใจของเรา เพื่อคน้หาความจริงในใจดวงน้ี แลว้เราจะผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในหวัใจของเรา พุทธะกลางหวัใจน้ี เราจะ
ไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม กราบธรรม กราบธรรม เคราพธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจดวงน้ี เอวงั 


