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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมๆ เพราะเราฟังธรรมเพ่ือจะประพฤติปฏิบติัธรรม เรา
เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกนะ ให้
ปฏิบติับูชาเราเถิดๆ การประพฤติปฏิบติันั้นเหมือนการกินการอยู ่ การอยูก่ารกิน ถา้เราไดอ้ยูไ่ด้
กิน เรามีความสุข 

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ ต่อไปน้ีศาสนาพทุธก็มีแค่พิธีกรรมๆ มนัมี
วฒันธรรมกบัพิธีกรรมไง แต่พิธีกรรมนั้นเพ่ือสืบต่อพระพทุธศาสนา การสืบต่อ
พระพทุธศาสนา ศาสนพิธีไง แลว้พระพทุธศาสนาท าพิธีกรรมอยา่งไร พระพทุธศาสนาจะเขา้ถึง
ไดอ้ยา่งไร 

การเขา้ถึงพระพทุธศาสนา เราตอ้งมีรัตนตรัย ก่อนจะเป็นฆราวาสตอ้งเป็นพทุธมามกะ 
เวลาจะบวชแลว้ตอ้งถึงพระรัตนตรัย พอถึงพระรัตนตรัยแลว้เวลาบวชตอ้งญตัติจตุตถกรรม น่ีก็
พิธีกรรมทั้งนั้นน่ะ แต่พิธีกรรมนั้นพิธีกรรมท าเพ่ือความสะอาดบริสุทธ์ิของเราไง ถา้ความ
สะอาดบริสุทธ์ิก็คือการกระท าของเรา ถา้มีการกระท าของเรา พิธีกรรมก็เป็นพิธีกรรม ถา้
พิธีกรรม พิธีกรรมท าเพ่ือศาสนพิธี แต่เวลาเสร็จแลว้เราจะประพฤติปฏิบติัของเราไง ถา้เราจะ
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าความจริงความจงัของเรา ถา้เป็นพิธีกรรมๆ เรากรั็งเกียจเดียจฉัน
กนัวา่นัน่เป็นพิธีกรรม ของเราเป็นความจริงๆ  

ความจริงมนัคืออะไรละ่ ความจริงคือหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ความจริงหายใจ
เขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ นัน่ก็เป็นพิธีกรรม วธีิการปฏิบติัทั้งหมดเป็นพิธีกรรมทั้งหมด แลว้
ถา้พิธีกรรม ศาสนาพทุธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนบอกวา่ให้ปฏิบติับูชาเราเถิด เรา
วา่นัน่เป็นการปฏิบติั มนัก็เป็นการปฏิบติัพอเป็นพิธีไง ถา้มนัเป็นการปฏิบติัพอเป็นพิธี มนัก็เป็น
พิธีกรรม พอพิธีกรรมข้ึนมาแลว้มนัไม่มีรสชาติ  
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ค าวา่ “รสชาติ” ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิต
เป็นสัมมาสมาธิ เวลาเราทานอาหาร ทานอาหารเสร็จแลว้เวลาเราอ่ิมหน าส าราญ เรามีความสุข
นะ เวลาเราทานอาหารเพียงแค่เป็นพิธีกรรม แต่เราไม่ไดท้านเลย ในทอ้งเราวา่งเปลา่ ไม่มีอาหาร
เลย แลว้เราก็จะหิวกระหายอยา่งนั้นตลอดไป เพราะความหิวกระหายอนันั้นเราถึงไดม้า
ประพฤติปฏิบติั เพราะความหิวกระหายนั้น เราถึงหาอยูห่ากินมาเพ่ือความอ่ิมส าราญของเรา เพ่ือ
ความสุขสมบูรณ์ของเรา แต่เวลาเราท าไปแลว้ ท าไปแลว้ในทอ้งเราไม่เห็นมีส่ิงใดข้ึนมาเลย มนั
ก็เป็นพิธีกรรมอยูข่า้งนอกนัน่น่ะ  

เวลาหายใจเขา้นึกพธุ หายใจออกนึกโธ เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเราวา่ส่ิงนั้นเป็น
สัมมาสมาธิ นัน่มนัวา่งๆ วา่งๆ ในทอ้งนั้นมนัไม่มีอาหารเลยไง ในหัวใจไม่มีความวา่งความจริง
ในหัวใจเลย ถา้มนัไม่มีความวา่งในหัวใจเลย เราก็มีความลงัเลสงสัย 

แต่ถา้คนอ่ิมหน าส าราญข้ึนมาแลว้ ส่ิงนั้นอ่ิมหน าส าราญ เขามีความสุขของเขา เวลาหิว
กระหายมนัมีแต่ความทุกขค์วามยากนะ เวลาหิวกระหายข้ึนมา เราก็พยายามขวนขวายเพ่ือความ
อ่ิมหน าส าราญในใจดวงน้ี เวลาหิวกระหาย เราก็ขวยขวาย เพราะความหิวกระหายนั้นมนับีบคั้น 
เวลามนัอ่ิมหน าส าราญข้ึนมา มนัมีความสุขไง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติั หายใจเขา้นึกพธุ หายใจออกนึกโธ มนัมีความอ่ิมเตม็
ในหัวใจหรือไม่ มนัมีแต่ความหิวกระหาย ความหิวกระหายคือความลงัเลสงสัย ความลงัเลสงสัย
คือความท่ีมนัไม่มีรสไม่มีชาติไง ไม่มีรสไม่มีชาติข้ึนมา แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป ท าอยา่งไร
ต่อไป มนัก็เป็นแค่พิธีกรรมไง 

ถา้เป็นความจริงๆ นะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตมนัสงบระงบัเขา้มามนัก็มี
ความสุขแลว้ พอจิตสงบระงบัมีความสุขแลว้ เราฝึกหัดพิจารณา เวลาฝึกหัดพิจารณา เวลาผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ถา้จิตมนัสะดวก จิตมนัสบาย จิตมีความสุข จะคิดส่ิงใดมนัปลอดโปร่งทั้งนั้น
น่ะ เวลาจิตมนัเป็นสัมมาสมาธินะ เวลามนัพิจารณไปแลว้โอโ้ฮ! มนัทะลปุรุโปร่งมหาศาลเลย 

แต่เวลาจิตมนัไม่สงบข้ึนมา คิดแลว้คิดเลา่ๆ มนัไม่ไดด้ัง่สมความปรารถนา มนัไม่ไดอ้ยา่ง
ท่ีเราคาดหมาย อยา่งท่ีเราตอ้งการเลย มนัไม่ไดอ้ยา่งท่ีเราตอ้งการเพราะอะไร แลว้เราก็บอกวา่ 
นัน่คือพิธีกรรม นัน่คือการปฏิบติัไง 
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ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็ยงัมาขวยขวายเพ่ือจะให้มีสติมีปัญญาไง ถา้มีสติมี
ปัญญา มีสติปัญญาโดยกิเลสมนัหลอกใชไ้ง เวลากิเลสสมุทยัมนัหลอกเขา้มา เห็นไหม เวลาครู
บาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัของท่าน ถา้จิตท่านสงบระงบัข้ึนมา ท่านพิจารณาของท่านเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป พิจารณาแลว้พิจารณาเลา่ มนัไม่ลงสู่ความจริง มนัละลา้ละลงั ละลา้ละลงัจน
ตอ้งมีครูบาอาจารยบ์อก ให้กลบัมาท าความสงบของใจให้มากข้ึน กลบัมาท าความสงบของใจ
เขา้มา ถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา แลว้ค่อยกลบัไปใชปั้ญญา 

เวลาเรายงัท าของเราไม่เป็น ถา้ผูท่ี้มีประสบการณ์ท าเป็นหรือไม่เป็น มนัจะรู้ถึงความเจริญ
แลว้เส่ือมในหัวใจเลย แต่ท่ีเราไม่เป็นๆ เพราะมนัยงัไม่ประสบความจริงอะไรเลย แลว้มนัจะหัน
กลบัมาไดอ้ยา่งไร มนัจะเขา้มาท าจิตสงบมากข้ึนไดอ้ยา่งไร เพราะคิดวา่จิตเราสงบแลว้ จิตเรา
เป็นแลว้ มนัคาดหมายทั้งนั้นน่ะ น่ีพิธีกรรมๆ ไง ปฏิบติัพอเป็นพิธี แลว้มีครูมีอาจารยท่์านเทศนา
วา่การเป็นแนวทางข้ึนมา เราก็พดูถึงแนวทางนั้นน่ะ แต่ความจริงไม่มีความจริงในหัวใจ 

ถา้ไม่มีความจริงในหัวใจเวลาปฏิบติัไปแลว้มนัสงสัย ห่วงหนา้พะวงหลงั เป็นบา้หอบฟาง 
นู่นก็จะเอา น่ีกจ็ะเอา จะเอาไปทุกอยา่งเลย แต่คนท่ีเขาเป็นแลว้เขาไม่ใช่บา้หอบฟาง เขาตอ้งการ
ส่ิงใด เขาใชเ้คร่ืองมือตามความจ าเป็นนั้นเท่านั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะท าความสงบของใจเขา้มา เราก็หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออก
นึกโธ มนัจะคิดส่ิงใด เราระงบัไว ้เราไม่ให้มนัแฉลบไปคิดเร่ืองภายนอกนั้น เราก็พยายามพทุโธ
ของเรา พทุโธของเรานะ เราไม่ใช่บา้หอบฟาง เราจะหอบไปหมดเลย นัน่ก็สงสัย นัน่ก็เป็นความ
ดี นัน่ก็เป็นปัญญา นัน่ก็เป็นสติ โอ๋ย! สุดยอดไปหมดเลย 

เวลามนัเป็นจริงๆ มรรคสามคัคี เห็นไหม เวลาศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัรวมลงเป็นหน่ึงๆ 
มนัเป็นอยา่งไร เวลามนัรวมลงแลว้มนัท าลายของมนั คายออกมาแลว้ส้ินกระบวนการของมนั
ตอ้งจบส้ินไป ทั้งกิเลสกบัทั้งมรรคมนัวางหมด มนัวางหมด มนัวางอยา่งไร มนัมีเหตุมีผลของ
มนัตามความเป็นจริงไง 

ถา้มีเหตุมีผลตามความเป็นจริงนั้นน่ะมนัยอ้นกลบัไปมนัจะเห็นเลย อ๋อ! เราผิดเพราะแบบ
นั้น เราท าอยา่งนั้นมนัลุม่ๆ ดอนๆ แต่ถา้มนัยงัภาวนาไม่เป็น บา้หอบฟางทั้งนั้นน่ะ อะไรก็จะ
เอาๆ แลว้จะเอาให้ได ้ แลว้มนัก็เลยไม่ไดไ้ง เพราะนู่นก็จะเอา น่ีกจ็ะเอา จะเอาให้มนัประสบ
ความส าเร็จ จะเอาให้เราท าแลว้มนัมีมรรคมีผลในหัวใจ ก็เลยไม่ไดอ้ะไรเลย  
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยสติดว้ยปัญญา ประสบการณ์อนันั้น ดูสิ บอกวา่ใจเป็น
นามธรรมๆ พอใจเป็นนามธรรม ถา้หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาก าหนดอานาปาน
สติ พอจิตมนัสงบเขา้มา นามธรรมๆ โอโ้ฮ! มนัชดัเจน นามธรรมๆ 

ดูสิ อารมณ์ของเรานะ แปรปรวนทุกวนั อารมณ์ของเรามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่
เวลามนัเจ็บซ ้ าน ้ าใจ มนัไปคิดของเก่าๆ มนัก็เป็นนามธรรม นามธรรมมนัตอ้งลอ่งหนหายไป
หมดแลว้ มนัตอ้งไม่มีอะไรตกคา้งในใจมนัเลย เห็นวตัถุๆ  เจอน่ีมนัเป็นวตัถใุช่ไหม มนัเป็นส่ิง
จบัตอ้งได ้ เวลาเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได้ๆ  แต่มนัเจบ็ซ ้ าน ้ าใจ มนัมาตลอดเลย น่ีมนัมาตลอด 
ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมๆ ไง 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เวลามีสติ มีปัญญา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ นามธรรมน้ี
ชดัเจนมาก เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ จิตมีก าลงั ถา้จิตตั้งมัน่ จิตมีก าลงั มนัมาจากไหน
ละ่ มนัตอ้งฝึกหัดตรงน้ี แลว้ท าตรงน้ีให้มนัชดัเจน ถา้มนัชดัเจนข้ึนมาแลว้ ความกา้วหนา้มนัจะ
มีไง เหมือนมีการศึกษา การศึกษา ลกูหลานเรา เราวางการศึกษาให้มัน่คง เวลามนัศึกษาต่อเน่ือง
ไป มนัจะกา้วหนา้ไปเลย การศึกษา เวลาเร่ิมตน้ข้ึนมาลุม่ๆ ดอนๆ เวลาไปเรียนขา้งหนา้ลม้ลกุ
คลกุคลาน เพราะพ้ืนฐานมนัไม่ดี 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราไม่ตอ้งไปห่วง เราท าความสงบของใจของ
เรามาก่อน ถา้ใจเราสงบแลว้ เราไม่ใช่ปฏิบติัพอเป็นพิธีไง ศาสนาพทุธมนัจะเหลือแต่พิธีกรรม
เท่านั้นน่ะ แลว้ก็พิธีกรรมน้ีเอาไวอ้วดกนั อวดพิธีกรรมวา่พิธีกรรมใครสวยหรูกวา่กนั 

แต่ถา้พระพทุธศาสนา เห็นไหม เรียบงา่ย หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านไม่พาท าส่ิงใดท่ี
ฟุ่ มเฟือย ส่ิงใดท่ีท าให้เป็นภาระรุงรัง ไม่เคยพาท า กรรมฐานเขาไม่ท ากนัหรอก ถา้กรรมฐานไม่
ท าเพราะเหตุใด เพราะเขาเห็นคุณค่าในใจนั้นไง ถา้ใจนั้นมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีคุณค่า แลว้ส่ิงท่ีมีคุณค่า 
โยนมนัท้ิงเสีย แลว้ก็ไปอยูท่ี่ความฟุ่ มเฟือย ท่ีความหรูหรา ท่ีความฟุ้งเฟ้อ นัน่หรือท่ีความร ่ารวย 
ท่ีความหรูหรา ท่ีความฟุ้งเฟ้อนัน่ เพราะโลกเป็นรูปธรรมไง ใครก็จบัตอ้งได ้ใครก็เห็นไดไ้ง ไป
ไหนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ไปกนัเป็นขบวนเลย 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียว หลวงปู่เสาร์ 
หลวงปู่มัน่ท่านธุดงธ์ของท่าน ท่านมาของท่านองคเ์ดียว เวลาท่านไปเผชิญ เวลาคนจะท างาน
เป็นท างานไม่เป็น เขาท างานเป็นมาจากหัวใจของเขา เขาไม่ไดท้ างานเป็นดว้ยขบวนใหญ่โต 
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หรูหรา ฟุ่ มเฟือยบา้บอคอแตกนัน่หรอก กรรมฐานเขาไม่ท ากนัอยา่งนั้น แลว้ถา้กรรมฐานไม่ท า
กนัอยา่งนั้น เหมือนพอ่แม่ พอ่แม่ท่ีรักลกู พอ่แม่ท่ีไม่พาลกูเราให้ไปเสียหาย ถา้พอ่แม่คนใดพา
ลกูไปฟุ่ มเฟือย พอ่แม่พาไปให้อยูแ่สงสีเสียง ให้ใจแตก ให้ติดในรูป รส กล่ิน เสียง อนันั้นเป็น
พอ่แม่ท่ีดีไหม 

เวลาเราดู เราตอ้งดูอยา่งนั้น ถา้เราดูอยา่งนั้น มนัจะดอูยา่งนั้นได ้ มนัตอ้งมีคุณคา่ รสของ
ธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของธรรมนะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้ง
ปวง มนัตอ้งมีรสมีชาติ ค  าวา่ “มีรสมีชาติ” หัวใจถา้มนัมีคุณค่าข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่าของหัวใจ
ดวงนั้น 

ถา้หัวใจดวงนั้น ดูสิ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ หัวใจดวงนั้นน่ะ มนัฝึกฝนมาอยา่งไร หัวใจ
ดวงนั้นน่ะ ออกวเิวก ออกวเิวกเขา้ป่าเขา้เขาไป เราเหมือนคนไร้ค่า เหมือนเศษคน เขามีความสุข
กนัอยูใ่นบา้นอยูใ่นเมือง เราออกไปในป่าในเขา เรามาอยูต่ามธรรมชาติเหมือนคนไร้ค่า ความไร้
ค่าอนันั้นฝึกฝนหัวใจดวงนั้นข้ึนมาไง ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ น่ีก็ธรรมชาติไง ธรรมชาติของ
ชีวติไง ชีวติอยูป่่าอยูเ่ขามนัก็ดูแลชีวติน้ีไดไ้ง ชีวติไม่ตอ้งไปอยูใ่นวตัถส่ิุงก่อสร้าง ในส่ิงท่ีโลก
สร้างสมกนัมา นัน่มนัสัตวใ์นฟาร์ม ฟาร์มสัตว ์ มนัไก่ในเลา้ เขาเล้ียงมา แลว้เราก็ไปต่ืนเตน้กบั
เขา 

ทางโลก ถา้ทางโลกนะ โลกเป็นอยา่งนั้น ถา้ทางโลก โลกเขาตอ้งเขา้ไปสู่ตลาดของเขา 
นัน่เพ่ือประกอบสัมมาอาชีวะ อาชีวะท่ีไหนเขามีตลาด เขาตอ้งเขา้ไปท่ีนัน่เพ่ือผลประโยชน์ของ
เขา นัน่คือทางโลก 

แต่ทางธรรมๆ ถา้เวลาเป็นจริงๆ ข้ึนมา เขา้ป่าเขา้เขาไป เวลาอยูด่ว้ยความสงบระงบัข้ึนมา 
ถา้ความสงบระงบัข้ึนมา ถา้ใจมนัมีคุณค่า มนัเห็นคุณค่าอยา่งน้ี ถา้เห็นคุณค่าอยา่งน้ี เห็นคุณค่า 
ใจน้ีมาจากไหน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้านะ เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติั เวลาส าเร็จแลว้จะไป
กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ในสมยัพทุธกาล ออกพรรษาแลว้ทุกคนจะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะพยากรณ์วา่ใครถกูใครผิด 
แลว้ถา้พระองคไ์หนท่ีถกูตอ้งนะ  
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อา่นพระไตรปิฎกสิ ในพระไตรปิฎกจะถามประจ า “ใครทรมานมา ใครทรมานมา” 

ใครเป็นคนฝึกฝนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามเลย เธอเป็นลกูศิษยใ์คร แลว้
ใครเป็นคนฝึกมา เพราะมนัฝึกมาแลว้มนัได ้ ฝึกมาแลว้มนัจริง ฝึกมาแลว้มนัเป็นของแท ้ ไม่ใช่
มหาโจรไง เยินยอกนั ยกยอ่งกนัสรรเสริญกนั ไอค้นนั้นไดข้ั้นนั้น ไอค้นน้ีไดข้ั้นน้ี ไอน้ัน่ไดข้ั้น
บา้ ไอน่ี้ไดข้ั้นบอ ไอน่ี้ขั้นตอแหล มนัไดข้ั้นไดต้อน ใครเป็นคนพดู แต่เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามเลย ใครทรมานมา ใครเป็นคน
ทรมาน 

การทรมานหัวใจ ทรมานหัวใจ หัวใจมนัด้ินรน แลว้ใครเป็นคนช้ีทาง ใครเป็นคนบอกมา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามตลอด เพราะใครไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะถามเร่ืองการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ไม่ไดถ้ามวา่ เอง็ไดย้ศไดต้  าแหน่งอะไรมา วดัเอง็สร้างสูงส่งขนาดไหน ไม่เคยถาม 
เพราะอะไร เพราะวา่ในสมยัพทุธกาลเขาไม่มีการอยูป่ระจ าวดั ใครออกพรรษาแลว้ตอ้งธุดงธ์ ถา้
ไม่ธุดงธ์ ชาวบา้นไลเ่ลย อยูใ่นพระไตรปิฎก ไปอา่นได ้เขาให้ฝึกใหห้ัด เขาให้ฝึกฝนมา ใจดวงน้ี
ไดแ้ต่ใดมา ใจดวงน้ีใครเป็นคนคน้ควา้มนัมา 

ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบใจ เห็นไหม ผูป้ระเสริฐไง พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน พทุธะ เรากราบพระนะ กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เวลาเรากราบ กราบดว้ยหัวใจไง แลว้กราบดว้ยหัวใจ เวลาหลวงตาท่านถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกขข์องท่าน พทุธ ธรรม สงฆร์วมลงอยูท่ี่ใจ รวมลงในหัวใจน้ี แลว้หัวใจน้ีเราจะคน้ควา้อยูน่ี่ไง 
ถา้เราคน้ควา้ 

เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เราไม่ใช่วา่ โอโ้ฮ! เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นคนแลว้เราตอ้งประพฤติ
ปฏิบติัให้มนัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ป ไอน่ี้มนัเป็นเป้าหมายไง อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็นชาวพทุธ แก่นของมนัอยูท่ี่น่ีไง แก่นของมนัคือธรรมะ 
ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน 

หลวงตาบอกวา่ ธรรมะ ส่ิงท่ีจะสัมผสัธรรมะไดคื้อความรู้สึกของคน ความรู้สึกเท่านั้น 
ความรู้สึกเท่านั้น หัวใจเท่านั้นท่ีสัมผสัธรรมได ้ สายตาอา่นมา ศึกษาคน้ควา้มาดว้ยสมองก็
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เท่านั้นน่ะ มนัเป็นพิธีกรรมทั้งนั้นน่ะ เป็นพิธีกรรมท่ีจะเขา้ไปหาสัจธรรมอนัน้ี แลว้ถา้เป็นความ
จริงๆ หัวใจเท่านั้นท่ีสัมผสัธรรมๆ 

ถา้หัวใจสัมผสัธรรม ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีการงานนะ การเล้ียงชีพ เราตอ้งเล้ียงชีพของเราทั้งนั้น
น่ะ แต่การเล้ียงชีพแลว้ เล้ียงชีพแลว้ดว้ยมีสติมีปัญญา เล้ียงชีพแลว้ไม่ตอ้งมาทุกขม์ายากไง เล้ียง
ชีพแลว้ เราเล้ียงชีพมีชีวติแลว้ เราจะคน้ควา้หาสัจจะความจริงในใจของเรา ถา้คน้ควา้หาสัจจะ
ความจริงในใจของเรา ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นธรรมๆ ในหัวใจ ถา้มนัเป็นธรรมจริงข้ึนมา มนัจะมีคุณค่า
ข้ึนมา พอมีคุณค่าข้ึนมาแลว้ความเป็นอยูเ่ป็นเร่ืองท่ีสอง ความเป็นอยู ่ ความท่ีเราจะขวนขวายน่ี
เป็นเร่ืองภายนอกแลว้  

ถา้มนัเป็นเร่ืองภายนอก เราท างานเป็นงานอดิเรก กบัท างานท่ีเรามุมานะ มนัแตกตา่งกนั
ไหม ท างานเป็นงานอดิเรกมนัไม่เครียดไง ท างานอดิเรกท าเพ่ืออยูเ่พ่ือกิน ไม่ไดท้ าดว้ยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ไม่ไดท้ าเพ่ือให้มนัมาบีบคั้น เป็นเหมือนงานอดิเรก ท าเพ่ือด ารงชีพ แต่
งานจริงๆ ของเราหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่หายใจท้ิงเปลา่ๆ 

ทั้งๆ ท่ีคนเกิดมาตอ้งมีลมหายใจ ถา้ลมหายใจขาด ๕ นาที ตายหมด สมองตายหมด ฉะนั้น 
ไอเ้ร่ืองลมหายใจ ออกซิเจนมนัเพ่ือร่างกายอยูแ่ลว้ โดยทางการแพทยม์นัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ 
แลว้หลวงปู่ฝ้ันก็บอกวา่หายใจท้ิงเปลา่ๆ ทั้งๆ ท่ีหายใจด ารงชีพน่ีหายใจท้ิงเปลา่ๆ ถา้หายใจเขา้
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ หัวใจมนัไดป้ระโยชน์ไง อานาปานสติ พทุธานุสติ มนัเกิดข้ึนมาหมด
เลย มนัไม่ท้ิงเปลา่ๆ แลว้ เพราะอะไร เพราะการเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก กวา่จะไดเ้กิดเป็น
มนุษย ์แลว้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ดูสิ สถิติ ศาสนาไหนมีศาสนิกชนมากท่ีสุด ศานาพทุธเป็นอนัดบั
ท่ี ๓ ท่ี ๔ นู่นน่ะ แลว้ผูท่ี้เอาจริงเอาจงัท่ีจะมาหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธมนัมีก่ีคนไง  

เวลาถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่หายใจท้ิงเปลา่ๆ 
แลว้หายใจแลว้เพ่ือประโยชน์กบัเรา เพ่ือประโยชน์กบัหัวใจดวงน้ีไง เพราะหัวใจดวงน้ีมีสติมี
ปัญญา มนัสามารถมีสติก าหนดลมได ้ มนัก็เลยเป็นอานาปานสติ มนัก็เลยเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั มนัก็เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้จิตสงบมนัระงบัเขา้มา มนัก็เป็นความ
จริงของเราๆ 
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ความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกให้ปฏิบติับูชาเราเถิดๆ โยมขวนขวายมา
วดั ขวนขวายมา ลงทุนลงแรงมาขนาดไหน น่ีก็เป็นบุญกุศล บุญกุศลน้ีเป็นอ านาจวาสนาบารมี
ไง ค าวา่ “อ  านาจวาสนาบารมี” ฟังธรรมๆ 

เวลาเราเสียสละของเรา หัวใจมนัไดรั้บรสชาติไหม หัวใจท่ีเสียสละไป หัวใจเป็นเจา้ของ
บุญๆ น่ีไง ส่ิงท่ีเสียสละไปให้สมณะๆ ส่ิงน้ีเป็นเจา้ของบุญ เราเสียสละบ่อยคร้ังเขา้ ไอกิ้เลสมนัก็
โดนปราบปรามลงไป ทีน้ีมนัจะฟังเหตุฟังผลข้ึนมาไง น่ีคืออ านาจวาสนาบารมีของเรา น่ีคือบุญ
กุศลของเรา ถา้บุญกุศลของเราแลว้ เราท าเสร็จแลว้เราอยากไดบุ้ญมากกวา่น้ี อยากไดค้วามจริง 
อยากไดคุ้ณธรรม 

ท่ีเราศึกษาๆ วา่สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราแสวงหาความสุขกนั แลว้ความสุขท่ี
แสวงหามนัสมปรารถนาเราหรือไม่ ส่ิงน้ีเป็นความสุขแท้ๆ  ความสุขอนัน้ีไม่ตอ้งมีเงินมีทอง ไม่
ตอ้งเอาอะไรมาแลกเปล่ียน แต่มนัตอ้งแลกเปล่ียนดว้ยความเพียรของเราไง แลกเปล่ียนดว้ย
หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ รักษาตรงน้ีไว ้

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหต ุ ถา้มนัไม่มีเหตุมนัก็ท าไม่ได ้ ส่ิงท่ีเหตุ ถา้เหตขุองสมาธิ เหตขุอง
ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนจากความเพียรของเรา มนัเกิดข้ึนจากการปฏิบติัของเรา มนัไม่ได้
ลอยมาจากฟ้าหรอก พระอรหันตทุ์กๆ พระองคท่์านตอ้งปฏิบติัของท่านเอง 

อยูดี่ๆ คนช้ีวา่เป็นพระอรหันต ์แลว้บอกวา่ “ผมเป็นอะไรครับ” 

“อ๋อ! ก็เป็นพระอรหันตไ์ง” 

“แลว้ผมไม่เห็นรู้เร่ืองอะไรเลย” 

“นัน่ละ่พระอรหันตไ์ม่รู้เร่ือง” 

แต่ถา้เป็นจริงๆ ข้ึนมา มนัตอ้งเกิดจากเหตุ เกิดจากมรรคเกิดจากผล จะเป็นอะไรเราตอ้งรู้สิ 
เวลาทุกขก์็รู้อยูเ่ตม็หัวใจ เวลาสุขข้ึนมาน่ีไม่รู้เร่ืองอะไรเลยหรือ แลว้เวลามรรคมนัเดิน มรรค 
โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ไม่รู้จกัมนัเลยหรือ ถา้ไม่มีมรรค
ก็เหมือนไม่มีเงิน ไม่มีวตัถไุปแลกของมา มนัจะแลกมาไดอ้ยา่งไร คนเราจะซ้ือของมนัก็ตอ้งมี
เงินใช่ไหม  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้ไม่มีมรรค ไม่มีเหตุไม่มีผลในการประพฤติปฏิบติั มนัจะเอาผลมาจาก
ไหน เวลาผล ผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษามาไง เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พิธีกรรมๆ ศาสนามนัจะเหลือแต่พิธี พิธีคือไปศึกษาผลส าเร็จของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัแลว้ ส าเร็จ
แลว้ เราก็ไปศึกษาพิธีนั้น แลว้พิธีนั้นก็เอามาท าพิธีไง มนัก็เลยเหลือแต่พิธีกรรมๆ ไง มนัก็ไม่
เป็นความจริงข้ึนมาไง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามพระสารีบุตร “พระสารีบุตร เธอไม่เช่ือเราหรือ” 

“ไม่เช่ือ” 

ถา้เป็นความจริงแลว้ไม่เช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือสัจจะเช่ือความจริงในใจของตน เช่ืออริยสัจ เช่ือ
ความสุขความทุกขใ์นใจอนัน้ี อนัน้ีไง ส่ิงท่ีจะสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกของคน ความรู้สึกน้ี
เป็นธรรมทั้งแท่ง ฟังสิ ธรรมทั้งแท่ง 

แลว้เราไปคน้หาในพระไตรปิฎก ไปคน้หาท่ีไหน แลว้เวลาเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นจริงกลาง
หัวใจ ธรรมทั้งแท่งกลางหัวใจ แลว้มนัจะไปสงสยัอะไร มนัจะไปคน้หาท่ีไหน คน้หาท่ีน่ีไดเ้ป็น
ความจริงของเรา น่ีถา้ปฏิบติัจริงมนัจะไดผ้ลตามความเป็นจริง ไม่ใช่ท าพอเป็นพิธีเหมือนท่ีเขา
ท ากนั เอวงั 
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