
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐ ๑ 
 

เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรม ชีวิตน้ีเกิดมาเป็นสมมุติ ค  าว่า “สมมุติ” คือ
มนัชัว่คราว ชีวิตน้ีมนัไม่ย ัง่ยนื ชีวิตเกิดมา เราตอ้งรีบท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดี
ของเรา ส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตมีการเกิดและการตาย ส่ิงมีชีวิตมีการเกิดการตาย ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งเกิด
และตาย 

ดูสิ ดูพืชพนัธ์ุ ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มีวิญญาณครอง มนัยงัตอ้งเกิดตอ้งตาย แลว้คนเราตอ้งมีการ
เกิดและการตาย ส่ิงมีชีวิตมีการเกิดและการตาย การเกิดและการตายนั้นมีบุญกุศลบาปอกุศลท า
ใหเ้กิดดีและเกิดชัว่  

การเกิดดี เกิดดี เกิดเป็นคนท่ีดี เกิดมาแลว้มีจิตใจท่ีมีคุณธรรม ส่ิงใดท าคุณงามความดี
ของเราเพื่อประโยชน์กบัเราไง จิตใจท่ีเกิดมาต ่าตอ้ย จิตใจท่ีเกิดมาต ่าตอ้ยแลว้ จิตใจต ่าตอ้ย 
ร่างกายเหมือนกนั จิตใจมนัต ่าตอ้ย แต่เวลาการต ่าตอ้ยนั้นท าลายตนๆ ท าลายตนมนัสุจริตกบั
ทุจริตไง ความท่ีเป็นสุจริต ความสุจริตเป็นการคุม้ครองเรา ความทุจริตนะ บาปกบับุญไง คนเรา
เกิดมามีส่ิงท่ีเป็นทรัพยส์มบติัของเรา ท่ีจะไปกบัเรามีบาปกบับุญเท่านั้น มีดีและชัว่ ส่ิงท่ีดีและ
ชัว่ ส่ิงท่ีดีและชัว่มนัอยูต่รงไหนล่ะ ส่ิงท่ีดีและชัว่มนัเป็นท่ีมุมมองไง 

ถา้มุมมองของคนท่ีจิตใจต ่าตอ้ยมนัมองว่าส่ิงนั้นเป็นความดีของเขา เป็นประโยชน์กบั
เขา เป็นผลประโยชน์กบัเขา เพราะจิตใจเขาคิดไดแ้ค่นั้นไง วุฒิภาวะของเขาไง แต่จิตใจท่ีเป็น
คุณธรรมนะ ท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีทางโลก เขาบอกว่าเรามีแต่เสียเปรียบๆ 

ค าว่า “เสียเปรียบ” เสียเปรียบ เราพอใจไง เราไม่ไดเ้สียเปรียบ จิตใจเรากวา้งใหญ่ จิตใจ
เรามีน ้าใจ เรามอบใหเ้ขา เราใหเ้ขาดว้ยน ้าใจของเราไง เรามอบใหเ้ขาดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา 
เห็นไหม ส่ิงมีชีวิตไง 
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ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต วตัถุก่อสร้างต่างๆ บา้นเรือนของเรา ใครเป็นคนสร้างมา ส่ิงท่ีเป็นมนุษย์
สร้างมา ส่ิงท่ีสร้างมา พอสร้างข้ึนมาแลว้มนัก็มียอ่ยสลายไปเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงท่ีมนัคงท่ีได ้
ส่ิงท่ีมนัจะยนือยูไ่ดต้อ้งมีการบ ารุงรักษา การบ ารุงรักษา การดูแลรักษา การกระท าไง การกระท า 
ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตยงัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง ตอ้งมีการสร้างสมค ้ายนัมนัเพื่อความดี แลว้ส่ิงท่ีมีชีวิตๆ 
ส่ิงท่ีมีคุณค่ากว่าไง ถา้มีคุณค่ากวา่ จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตคือวตัถุนั้นมนัไม่มีชีวิต มนัรับรู้ส่ิงใดไม่ได ้ มีแต่เจา้ของมนัเท่านั้นแหละ
ไปต่ืนเตน้ไปกบัมนัไง คนท่ีเป็นเจา้ของมนั คนท่ีดูแลมนั ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเราสร้าง
ข้ึนมาเอง แต่ส่ิงมีชีวิตๆ ตวัมนัเองมนัไม่รู้สึกตวัมนัเองไง  

ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมนัรู้สุขรู้ทุกขน่ี์ไง ส่ิงท่ีรู้สุขรู้ทุกขไ์ด ้ แต่ดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้
ของเรามนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เวลาไม่รู้ว่าเกิด อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ในตวัมนัเอง 
แต่รู้ทุกๆ อยา่งนะ ส่งออกน่ีเก่งไปหมด ถา้เร่ืองของคนอ่ืนรู้หมด เร่ืองของตวัเองไม่รู้ เร่ืองของ
ตวัเองไม่เขา้ใจไง 

เวลาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา ยงัไม่รู้จกัความสงบไง ยงัไม่
รู้จกัความสงบเพราะอะไร เพราะว่าอวิชชามนัปกคลุมมนัไวไ้ง เวลามนัตกภวงัค ์ “ว่างๆ ว่างๆ” 
ว่างๆ นัน่อารมณ์ ไม่ใช่ใจ มนัเป็นความคิดๆ ไง 

ถา้เป็นใจ มนัไม่พาดพิงส่ิงใดเลย แลว้มนัชดัเจนของมนัข้ึนมา ถา้มนัชดัเจนของมนั น่ีไง 
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ท่ีมีความเห็นถูกตอ้งดีงามข้ึนมา มนัจะเขา้ไปสู่ใจของตน ถา้เขา้ไปสู่ใจ
ของตน นัน่ล่ะสัมมาสมาธิคือจิตตั้งมัน่ แลว้จิตเราตั้งมัน่ไหม จิตมนัหลบัใหล หลบัใหล “ว่างๆ 
ว่างๆ” 

ว่างๆ เพราะไม่รู้ตวั ว่างๆ เพราะมนัตกภวงัคไ์ป มนัไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่มนัคาดหมายว่ามนั
รู้ พอรู้ข้ึนมา พอมนัสะดุง้ต่ืนมาบอกนัน่คือว่างๆ เพราะมนัจบัความผดิพลาดของมนัไม่ได ้ เวลา
มนัคิดว่าว่าง นัน่ยิง่หยาบเขา้ไปใหญ่ ทั้งๆ ท่ีเป็นเร่ืองของเรานะ  

ส่ิงมีชีวิตท่ีมีวิญญาณครอง แลว้วิญญาณตวัน้ี วิญญาณตวัน้ี ดูสิ คนเราเกิดมาเหมือน
หุ่นยนต ์ ถา้ไม่รู้จกัใจของตน หุ่นยนตดี์ๆ น่ีแหละ ดูสิ ตอนน้ีเร่ืองเศรษฐกิจมนัจะเขา้ไปยคุของ
เคร่ืองยนตก์ลไกแลว้ เขา้ไปยคุหุ่นยนตแ์ลว้ หุ่นยนตแ์ยง่งานท าหมดล่ะ แลว้หุ่นยนตใ์ครเป็นคน
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ท ามา ปัญญาประดิษฐ์ ปัญญาประดิษฐ์มนัไม่มีวิญญาณ แลว้ตอนน้ีเขาพยายามสร้างสมข้ึนมานะ 
ต่อไปมนัจะเป็นโลกของเทคโนโลย ีโลกของหุ่นยนตน์ะ โลกของหุ่นยนตไ์ม่มีพระอรหนัต ์พระ
อรหนัตข้ึ์นมามนัตอ้งเขา้มาท่ีใจของคน มนัตอ้งมาท่ีจิตวิญญาณดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ี 

ดูสิ เวลาเร่ืองวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เร่ืองพนัธุกรรม เขาตดัแต่งกนัไป ลองท าไปเร่ือยๆ มนั
เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ มนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นธุรกิจไง มนัเป็นเร่ืองของก าไรขาดทุนไง มนั
เร่ืองก าไรขาดทุนแลว้มนัมีศีลธรรมหรือไม่ ถา้มีศีลธรรม มนัเป็นความจริงหรือไม่ คนเราไม่มี
เวรมีกรรมใช่ไหม ท าดีไม่ไดดี้หรือ อยา่งนั้นมนัก็ท  าดีไม่ไดดี้ ท  าชัว่ไม่ไดช้ัว่สิ 

ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ใครท าคุณงามความดีตอ้งเป็นความดีวนัยงัค ่า จะท ากบั
ใครก็เป็นความดีทั้งนั้นน่ะ แต่ความดีนั้นมนัเป็นกาลเทศะ กาลเทศะเราท ากบัใครๆ ดูสิ เวลาเรา
ท าบุญกุศล เทวดาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ควรท าท่ีไหน 

ควรท าท่ีเธอพอใจ ถา้เธอพอใจรีบๆ ท านะ ถา้ไม่รีบท า เด๋ียวกิเลสมนับอกไม่ควรท า ของ
ของเรา เราตระหน่ีถ่ีเหนียว  

เธอควรท าบุญท่ีไหน ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฉลาด
ขนาดนั้นนะ คนเราความคิดมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความคิดมนัปลิ้นปลอ้นตลอดเวลา ถา้
เธอพอใจท่ีไหน เธอเห็นคุณงามความดีท่ีไหน เธอควรรีบๆ ท าเลย 

แลว้ถา้เอาผลประโยชน์กนัล่ะ 

โอโ้ฮ! ถา้จะเอาผลประโยชน์ท่ีมากนอ้ยน่ีไง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ไง ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ท า
ท่ีไหนไง ถา้ท าคุณงามความดี ท าดีท่ีเราพอใจ อนันั้นท าความดีเพราะเราตอ้งแข่งขนักบักิเลสใน
ใจของเรา 

แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ เรามีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ “ท าดีไม่เห็นไดดี้เลย ท าดีไม่เห็น
ไดดี้” ท าดีตอ้งไดดี้สิ แลว้ท าท่ีไหนล่ะ ถา้คนฉลาดแลว้มนัจะหว่านขา้วลงไปท่ีเน้ือนาท่ีดีไง ดิน
ด าน ้าชุ่ม หว่านลงไปท่ีนัน่ไง  
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น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเน้ือนาบุญของโลกๆ เน้ือนาบุญของโลกมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้ไม่มีพระ 
จะท าบุญท่ีไหน เราท าบุญท่ีไหน ดูสิ ในการศึกษา คนทุกขค์นจนมนัเป็นการเสียสละทานทั้งนั้น
น่ะ แต่ถา้มนัมีพระ มีพระท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราอยากจะหวา่นเน้ือนาของเราไง 

แลว้เวลาพระท่ีปฏิบติัข้ึนมา พระท่ีปฏิบติัก็ถือตวัถือตนไงว่า เราเป็นเน้ือนาบุญของโลก 
เน้ือนาบุญของโลก 

เวลาหลวงตาท่านพลิกกลบัไง คนมีสติปัญญามนัตอ้งพลิกไปพลิกมาเพื่อปัญญา ไม่ใช่
ซ่ือบ้ือ เวลาหลวงตาท่านด่านะ นกัปฏิบติัโง่อยา่งกบัหมาตาย หมามนัตายแลว้มนัยงัฉลาดกวา่เรา
เดินจงกรมอยูน่ี่ หมามนัตายมนัมีความรู้สึกนึกคิดหรือไม่ น่ีไง เวลาภาวนาข้ึนมา โง่อยา่งกบัหมา
ตาย 

มนัตอ้งฉลาดสิ เวลาฉลาดข้ึนมา เวลาพลิกกลบัมา พระก็เหมือนทอ้งนา เวลาชาวไร่
ชาวนาเขาท านาของเขา เขาเก็บเก่ียวของเขา เขาท าของเขา เขาตอ้งมีผลประโยชน์ของเขา บุญ
กุศลของโยมท่ีเขาท าก็เป็นของโยมทั้งนั้นน่ะ ไอเ้น้ือนาบุญ เวลาเขาเก็บเก่ียวข้ึนมา เวลาเมลด็
พนัธ์ุขา้วท่ีมนัร่วงลงนา นามนัก็ไดเ้ศษขา้วเศษฟางไง เศษขา้วเศษฟางกว็ตัถุน่ีไง เวลาเราเสียสละ
ไปแลว้เพื่อวตัถุ 

เวลาเราตกับาตร เวลาเราตกับาตรเน้ือนาบุญของโลก เราอยากไดบุ้ญกุศล เราใหชี้วิตนะ 
ปัจจยั ๔ ด ารงชีพ ด ารงชีพถา้คนฉลาดด ารงชีพไวท้  าไม เวลาพระปฏิบติัข้ึนมา ท าภตักิจเสร็จ
แลว้เขา้สู่เรือนไม ้ เขา้สู่เรือนว่าง ใครไดฌ้านสมาบติั เขา้ฌานสมาบติั ใครไดว้ิปัสสนา ท า
วิปัสสนา ใครไดปั้ญญา ใชปั้ญญาของตนข้ึนไป 

น่ีไง เวลาด ารงชีพแลว้ ท าภตักิจเสร็จแลว้ ต่างคนต่างเขา้สู่คูหา เขา้สู่ทางจงกรม เขา้สู่
เรือนว่าง เขา้สู่การภาวนานั้น เวลาพลิกกลบัข้ึนมา พระท าหนา้ท่ีงานของพระไง ถา้งานของพระ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  

อุบาสก อุบาสิกา เขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งเล้ียงชีพของเขา เขาอยากหวงับุญ
กุศลของเขา ขา้วปากหมอ้เขาตกัใส่บาตรผูท้รงศีลไปก่อน ผูท้รงศีล ท่ีเหลือแลว้เขาด ารงชีพของ
เขา เราไดภ้ตัตาหารนั้นมา เราท าภตักิจของเราเสร็จแลว้เราเขา้สู่ทางจงกรม เขา้สู่ภาวนา น่ีไง ถา้
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มนัพลิกกลบัมา พลิกกลบัมามนัก็ตอ้งต่างคนต่างขวนขวายไง อุบาสก อุบาสิกาเขาก็ขวนขวาย
ของเขา เขาท าบุญกุศลของเขา เขาท าคุณงามความดีของเขา เขาท าความดีไดข้นาดนั้นนะ  

หนา้ท่ีของพระๆ พระเป็นนกัรบ รบกบัใคร รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เวลา
นกัรบเขาตอ้งมีสนามรบ เขาตอ้งมีอาวุธของเขา ไอเ้ราจะรบของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา 
ตอ้งมีสมาธิของเรา ตอ้งมีปัญญาของเรา 

เวลาถา้มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคืน ๗ วนั ๗ 
คืน มนัมีแต่ความสุข ความสงบ ความระงบั มนัมีแต่ความสุขสดช่ืน ช่ืนบาน สุขหนอ สุขหนอ 
แลว้หาซ้ือท่ีไหนไม่ได ้ไม่มีท่ีซ้ือท่ีขายท่ีไหน 

ในพระไตรปิฎกเป็นทฤษฎี เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ช้ีเขา้มาท่ี
ใจของสัตวโ์ลก พระไตรปิฎกนอกคือในตูพ้ระไตรปิฎกนั้น ใครไขหวัใจของตน เปิดหวัใจของ
ตน พระไตรปิฎกใน ถา้เปิดพระไตรปิฎกในมนัจะเห็นอริยสัจ มนัจะเห็นสัจจะความจริงในใจ
ของตน ถา้เห็นสัจจะความจริงในใจของตน น่ีหนา้ท่ี ต่างคนต่างท าหนา้ท่ีของตน 

ส่ิงมีชีวิตๆ ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งเกิดตอ้งตาย แลว้เวลาตอ้งเกิดตอ้งตาย เวลามนัจะเกิดจะตาย 
มนัมีเวรมีกรรมน่ีไง เวรกรรม เพราะส่ิงมีชีวิตไดก้ระท ามา มีเจตนาของมนั มีการกระท าของมนั 
มโนกรรมๆ ไม่ไดเ้คล่ือนไหวส่ิงใดเลย มนัเกิดมโนกรรม  

เวลาส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด เวลาอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด เวลาคิดข้ึนมาคิดไดร้้อยแปด เวลา
อยูค่นเดียวจะควบคุมความคิดของตน ควบคุมไม่ได ้ ถา้ควบคุมไม่ได ้ มนัจะเร่ิมตน้ภาวนา
อยา่งไร เวลาภาวนา ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิใชปั้ญญาไล่ตอ้นความคิดของเราเขา้
มา ความคิดท่ีมนัไปกวา้นโลกน้ีเป็นของเราไง โลกน้ีไม่พอท่ีมนัจะตอ้งการปรารถนานะ ทุกคน
จะครองจกัรวาล ไม่ใช่ครองโลก ครองโลกยงัไม่พอ ความคิดไม่มีส้ินสุด ตณัหาความทะยาน
อยากลน้ฝ่ัง ลน้หวัใจ ลน้ไปหมดเลย แลว้มนัเป็นโทษไหม มนัเป็นโทษข้ึนมาเพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัขบัดนัไง ถา้เรามีสติปัญญาของเรา รักษาไว ้ 

สมาธิ หลวงตาท่านสอนไว ้ สมาธิมนัเหมือนน ้าลน้แกว้ สมาธิคือสมาธิไง ถา้มนัไม่ให้
ความรู้สึกนึกคิดลน้หวัใจออกไป ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่ลน้หวัใจออกไป มนัอยูใ่นกรอบไหม 
ถา้อยูใ่นกรอบข้ึนมา ส่ิงใดควรและไม่ควรไง คิดแลว้มนัทุกขห์รือมนัสุขล่ะ ถา้คิดแลว้มนัทุกข์ 
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คิดไปท าไม ถา้คิดแลว้มนัสุข ควรเหยยีบคนัเร่งๆ ถา้คิดมนัเป็นความคิดท่ีดี เวลาความคิดอยา่งน้ี
มนัเกิดข้ึน เวลาภาวนาเกิดข้ึน มนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะ อยูใ่นทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัท าได ้คน
ท่ีนัง่สมาธิภาวนาท าได ้มนัตอ้งมีงานท า งานท าคือว่าวิถีแห่งจิต เวลาจิตมนัเคล่ือนไป ความรู้สึก
นึกคิดเคล่ือนไป แลว้มีสติปัญญาคุมหวัใจ คุมความคิด แลว้ความคิดท่ีมนัเกิด มนัเกิดจากใจ มนั
ไม่ใช่ใจ แต่มนัเกิดจากใจ 

เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็มีกาบ มีธาตุและขนัธ ์๕ ความคิดเป็นมนุษย ์แลว้มนุษยก์็สงสัยใน
เทวดา มนุษยส์งสัยพรหม มนุษยส์งสัยนรก เพราะอะไร เพราะเวลามนัไม่ไดส้ถานะนั้นไง ได้
แต่กาบ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไง  

เวลาเกิดเป็นเทวดา วิญญาณาหาร เขามีขนัธ์ ๔ ไม่มีรูปร่าง เขาเป็นทิพย ์ เกิดเป็นพรหม 
ขนัธ์ ๑ ขนัธ์ ๑ คือผสัสาหาร เวลาของเขา เขาอยูใ่นสถานะใด เขาก็ไม่สงสยัในสถานะนั้น แลว้
จิตดวงน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเคยเกิดทุกๆ ภพ ทุกๆ ชาติมา มานัง่อยูน่ี่ไม่ใช่มาชาติน้ี
หรอก มนัมีของมนัมาอยูแ่ลว้ ถา้มนัไม่มีของมนัมา ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัจะไม่แตกต่างกนั 

ความรู้สึกนึกคิด ความปรารถนา ความตอ้งการของคนไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั 
ตอ้งการส่ิงเดียวกนัก็ยงัเขม้ขน้เบาบางแตกต่างกนั ไม่มีเหมือนกนั เพราะการกระท าน่ีไง เพราะ
กรรมของตนไง เพราะจริตนิสัยของตนไง เพราะจริตนิสัยของตน เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตท่ีมนัตดัแต่งมาไง พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย มนัตดัแต่งมา มนัท าของมนัมาจนเตม็ลน้ แต่เตม็ลน้ในโลกนะ เตม็ลน้ในโลก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดท่ีลุมพนีิวนั “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เตม็
ลน้แลว้ แต่ยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเกิด
อาสวกัขยญาณในหวัใจ นัน่เกิดมรรคเกิดผลไง 

ส่ิงใดก็แลว้แต่เกิดมรรคเกิดผล แร่เหลก็ แร่เหลก็เขาขุดมาถา้ยงัไม่ไดห้ลอม มนัยงัใช้
เหลก็เป็นประโยชน์ไม่ได ้มนัเป็นแร่ น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาพร้อม เกิดมาพร้อม เราตอ้งหลอม 
เราตอ้งพิจารณา เราตอ้งแกไ้ข เราตอ้งมีมรรคมีผล ตอ้งมีการกระท าในใจ ถา้การกระท าเกิดข้ึน 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ถึงทะลุปรุโปร่ง 
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ก่อนหนา้นั้นเวลาจะออกจากราชวงั คนเรานะ ดูสิ มีภรรยาแลว้เพิ่งคลอดบุตร แลว้เรา
ตอ้งพลดัพรากจากไป ดูสิ ดูหวัใจของคนท่ีมนัสั่นไหวนะ มนัทุกขย์ากขนาดไหน แต่ดว้ยอ านาจ
วาสนาท่ีบารมีเตม็นั้นน่ะ มนัตอ้งไป ถา้เขา้ไปแลว้มนัจะจบส้ินเลย เขา้ไปแลว้มนัจะตอ้งอยู่ท่ีนัน่
เลย ฉะนั้น ถึงตอ้งตดัใจ ตดัใจออกไป 

เราจะบอกว่า ก่อนท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ สร้าง
บารมีมาเตม็นะ แร่เหลก็ท่ียงัไม่ไดห้ลอม แร่เหลก็ท่ีมนัมีของมนัอยูไ่ง แร่ธาตุท่ีมนัมีอยูไ่ง แต่
เวลามนัหลอมข้ึนมา มนัตอ้งมีการหลอม มนัตอ้งมีการกระท า เวลาพระสารีบุตรไปถาม
พระอสัสชิไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนอยา่งไรๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ไม่ได้
ดบัเหตุนั้น มนัจะเกิดมรรคเกิดผลไม่ได ้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนใหด้บัท่ีเหตุนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ทุกข์ๆ ๆ ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะสมุทยั ทุกขเ์พราะตณัหาความ
ทะยานอยาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหก้ าหนดทุกข ์ก าหนดท่ีเราเผชิญ แลว้ไปแกไ้ขท่ี
ความไม่พอใจน่ะ ไปแกไ้ขตณัหาความทะยานอยาก พอแกไ้ขตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา
ความทะยานอยากเป็นสมุทยัท่ีมนัหลุดออกไปจากการคาดหมายของเราทั้งหมด ไม่เห็นทุกขเ์ลย 
ก็ชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ีไง ทุกขอ์ะไรล่ะ คนเกิดมาก็เป็นคนไง คนเกิดมาก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานไง 
คนเกิดมาก็ตอ้งท างานไง ทุกขอ์ะไรล่ะ 

แต่ก่อนหนา้นั้นถา้เป็นสมุทยันะ มนัคาดมนัหมายไง ส่ิงท่ียงัไม่มาถึงก็อยากได ้ ส่ิงท่ีมีอยู่
ก็ผลกัไส ไม่ตอ้งการๆ ส่ิงท่ีไม่รู้ ไม่รู้คืออพัยากฤต ไม่รู้เร่ือง ไม่รู้เร่ือง อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้
ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เวลามนัไปช าระสมุทยัแลว้ มีอะไร มนัก็เป็นธรรมชาติไง คนก็เกิด แก่ เจบ็ 
ตายไง แต่หวัใจท่ีมนัรู้แจง้แลว้ มนัรู้แจง้ มนัไม่เผลอ อวิชชาคือความไม่รู้ เพราะความไม่รู้ถึงเกิด 
มนัรู้แจง้ มนัไปเกิดอะไร มนัรู้แจง้ มนัจะไปไหน ถา้มนัรู้แจง้ไง 

ส่ิงมีชีวิตท่ีมีวิญญาณครอง วิญญาณตวันั้น เพราะส่ิงท่ีมีชีวิต ภพชาติน้ีก็เป็นภพชาติหน่ึง
นะ ผลของวฏัฏะคือเป็นโอกาสหน่ึง แลว้เราก็ตอ้งพลดัพรากไป วสัดุต่างๆ ท่ีก่อสร้างข้ึนมาก็
ตอ้งบ ารุงรักษา จะมีการบ ารุงรักษา ถา้ไม่มีการบ ารุงรักษา มนัจะเส่ือมสภาพเร็วมาก บา้นร้าง 
เด๋ียวก็ผพุงั บา้นท่ีมีคนอยูน่ะ บา้นนั้นจะอยู่ไดน้าน น่ีก็เหมือนกนั จิตใจอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้มีสติมี
ปัญญา เรารักษาของเรา 
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ส่ิงมีชีวิตมีการเกิดและการตาย วตัถุมนัไม่มีการเกิดและการตาย แต่มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มี
ปัญญา ไปประดิษฐ์ประดอยจดัสรรข้ึนมาใหเ้ป็นแบบนั้น กายกบัใจๆ ไง ร่างกายน้ีเป็นวตัถุ ธาตุ
ดินๆ ดินท่ีเกิดมา เกิดจากไข่ เวลาทางโลก พนัธุกรรม ดีเอน็เอพ่อแม่ทั้งนั้นน่ะ แต่จริตนิสัยไม่
เหมือน จริตนิสัยท่ีดีกว่าหรือเลวกว่า จริตนิสัยท่ีดีกว่า ดีกว่าเพราะพนัธุกรรมของจิตมนัแต่งมาดี 
ถา้พนัธุกรรมท่ีมนัเลวกว่า เลวกวา่เพราะอะไร เลวกวา่เพราะมีเวรมีกรรมไง 

คนจะเกิดร่วมกนันะ มนัตอ้งมีเวรมีกรรมร่วมกนั หลวงตาท่านใชค้  าว่า “สายบุญสาย
กรรม” ไม่มีสายบุญสายกรรม เราจะไม่เกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกนั แมแ้ต่เกิดมาเป็นมนุษยใ์น
ปัจจุบนัน้ี เราเป็นญาติกนัโดยธรรมๆ ถา้เราไม่เป็นญาติกนัโดยธรรม เราไม่มาพบหนา้กนัหรอก 
เป็นญาติกนัโดยธรรม มีเวรมีกรรมร่วมกนั เขาเรียกสภาคกรรม กรรมเฉพาะเร่ืองสายบุญสาย
กรรม สภาคกรรม กรรมท่ีเราเคยร่วมสร้างกนัมาในสังคม แลว้เราก็จะตอ้งมาพบหนา้กนั เห็น
ไหม ผลของวฏัฏะๆ เหมือนสวะลอยในน ้า ลอยไปในน ้าแลว้ก็ไปปะทะกนั ชนกนั แยกกนัอยูใ่น
น ้านัน่น่ะ วฏัฏะๆ ไง 

ส่ิงมีชีวิตมีการเกิดและการตาย แต่เกิดมาแลว้ กรรม การกระท า เจตนาของเรา ท าใหดี้ 
รักษาใหดี้ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนาก่ึงพุทธกาล หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านขวนขวาย ท่านมีการกระท าของท่านมา เวลาท่านเทศนาว่าการ ธรรมท่ี
ออกมาจากใจ ใจท่ีมีคุณธรรม เวลาหลวงปู่มัน่เทศน์ข้ึนมามนักินหวัใจไง มนัท่ิมเขา้ไปท่ีหวัใจ
ของมนุษยไ์ง มนุษยท่ี์มีกิเลส อวิชชา มีความไม่รู้ มนัท่ิมเขา้ไปกลางหวัใจน่ีไง  

น่ีไง เราเกิดมาก่ึงพุทธกาล เกิดมาพบครูบาอาจารย ์ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติ
ปฏิบติัในหวัใจของท่าน ท่านสมบุกสมบนัมานะ ท่านเอาชีวิตแลกมานะ แลกมาเพื่อใคร ก็แลก
มาเพื่อท่าน ไม่ใช่เพื่อเราหรอก แต่พอไดแ้ลว้ ธรรมอนันั้นท่านมาเผือ่แผพ่วกเราไง ถา้เผือ่แผ่
พวกเรา เวลาฟังธรรมๆ มนัถึงสะเทือนใจไง น่ีธรรมกรรมฐาน 

องคห์ลวงตาพูดไว ้ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือการฟังธรรมๆ ถา้ไม่ไดฟั้งแลว้มนัมืดต้ือ อ่านแลว้
ก็สงสัย ยิง่อ่านยิง่งง แต่ถา้มนัมีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง เวลาท่านท่ิมเขา้มา เหมือนแสง
เลเซอร์เวลามนัจ้ีเขา้ไปตรงท่ีมนัเป็นจุดเป็นต่อม ส่ิงท่ีมนัไม่เป็นประโยชน์ มนัจะตดัจะแต่ง มนั
ท่ิมเขา้มาในใจเรา 
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เช่ือหรือไม่เช่ือนัน่เก็บไวก่้อน กาลามสูตร เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิ แลว้มนัเป็นจริง
หรือไม่เป็นจริง เด๋ียวมนัจะเขา้ไปถึงปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกเหมือนกนั ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีนะ มาวดั
มาวา 

ส่ิงมีชีวิตมีการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีไม่มีชีวติมนัก็ตอ้งยอ่ยสลายบุบสลายของมนัไป แลว้
เราจะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้มีสติปัญญา หรือจะเป็นวตัถุอนัหน่ึงใหส้ังคมมนัหล่อหลอมไปตาม
กระแสสังคม ไม่รู้เหนือรู้ใต ้ แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัอะไรน่ะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
เราตอ้งมีสติมีปัญญา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เพื่อหวัใจดวงน้ี เอวงั 


