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หลวงพ่อ : อนันีค้ าถามสด ยาวเหยียดเลย แต่มนัมีเนือ้หาสาระอยู่เหมือนกนั 

ถาม : ลกูมีค าถามและความอศัจรรย์ที่ได้ประสบทางจงกรม ขอโอกาสเล่าให้หลวงพ่อฟังเจ้า

ค่ะ 

๑. ในคืนที่ ๔ ของการปฏิบตัิ ลกูได้ฝันประหลาดว่า ตนเองก าลงัหนีมารตวัหนึ่งทีก่ าลงั

มาใกล้ตวั ลกูหนีเข้าไปในอาคารหนึ่ง และได้ร้องบอก รปภ. ที่รักษาอาคารแห่งนัน้ว่า “ได้ยิน

เสียงผู้ ร้ายใกล้เข้ามาแล้วใช่ไหม ระวงัไว้อย่าให้เข้ามา” แล้วลกูก็หลบเข้าไปในอาคาร เสียงนัน้

จวนตวัมากจนลกูต้องหนีขึน้บนัไดไป ไม่สามารถอยู่ในลิฟต์ชัน้ที่ ๑ ของอาคารได้ พอขึน้ไปชัน้

ที่ ๒ ก็รู้ว่าโจรร้ายนัน้เข้ามาใกล้ในอาคารจนได้ ลกูก็หนีต่อไป ก็กดลิฟต์ขึน้ไปชัน้ที่สงูขึน้ 

ความรู้สึกตอนนัน้ อาคารนัน้เหมือนโรงพยาบาล 

ชัน้ล่าง ชัน้ล่างลกูได้พบเห็นคนป่วย คนแก่มารอหาหมอ พอขึน้ไปชัน้สงูขึน้ไป (กด

ลิฟต์มัว่เลย ด้วยความตกใจและกลวัโจรร้าย) ลิฟต์มาเปิดที่ชัน้คนตาย ชัน้นีมี้คนตายนอนเรียง

กนัเต็มไปหมด ไม่มีหมอพยาบาลเลยสกัคน เงียบมาก ใจคิดว่าจะมาหลบโจรทีช่ัน้นีด้ีไหมหนอ 

แต่เงียบเหลือเกิน ไปต่อดีกว่า ลิฟต์ก็ไปเปิดชัน้ใหม่ ชัน้นีเ้ต็มไปด้วยเด็กเกิดใหม่ร้อง

กระจองอแงบ้าง มีพยาบาลคอยดแูล เออ! ชัน้นีค้่อยมีเพ่ือนหน่อย ลกูจึงก้าวออกมาหลบโจร

อยู่ชัน้นี ้

ในขณะที่หลบโจรอยู่นัน่เอง ก็มีคนบอกว่าให้มาดตูรงนีส้ิ แต่ลกูดือ้ไม่ไป ไม่เชื่อเขา 

ทนัใดนัน้โจรมาจากทิศใดไม่ทราบ ทบุกระจกตึกทะลมุาลากคอลกูจะให้ร่วงลงจากตึกสงู ทนัใด
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นัน้ก็มีทีม (เหมือนองครักษ์ของลกู) มาประมาณ ๔ คน มาช่วยต่อสู้กบัโจรร้าย โจรนีร้้ายกาจ

มาก ก าลงัมากเหลือเกิน มือไม้เหนยีวมากค่ะ ถีบให้หลดุจากตวัลกู เหมือนแกะให้หลดุจาก

หน้าต่าง ขอบหน้าต่างมาก ลกูสู้สดุฤทธ์ิสดุเดชกว่าทีจ่ะถีบโจร แกะมือโจรให้ร่วงจากตึกได้แทบ

ตายเลยทีเดียว พอโจรหลดุไปแล้วก็รู้สกึว่าโจรนีจ้ะกลบัมาอีก เพราะ รปภ. ข้างล่างกนัไว้ไม่ได้ 

โจรจะมาหาเราจนเจอ และต่อสู้กนัอีกใหม่ 

จากนัน้ลกูก็ตื่นขึน้เป็นเวลาประมาณตี ๔ ถึงเวลาเดินจงกรมพอดี ก็ได้ไปล้างหน้า 

สวดมนต์และเข้าทางจงกรม กไ็ด้พิจารณาถึงความฝันที่เกิดขึน้ว่า เอ๊! ฝันนีเ้ป็นฝันฟุ้งซ่านหรือ

ว่าจะมีความหมายอะไรหรือเปล่าหนอ ใจก็ค้านว่าจะฟุ้งซ่านคงไม่ใช่ เพราะเม่ือคืนนีก้่อนนอน

ได้สวดมนต์ชินบญัชร สติครบดี ไม่น่าฟุง้ซ่านได้ หากไม่ฟุ้งซ่านเหตใุดจึงฝัน 

ก็ย้อนกลบัมาว่า อ๋อ! เม่ือคืนนีห้ลงัจากลงจากทางจงกรมก็มานัง่อ่านหนงัสือประวตัิ

การภาวนาของพระมหาบวั ตัง้แต่หลวงตาออกบวช และการพิจารณาธรรมในขัน้ต่างๆ จน

มาถึงขัน้ช่วงท้ายสดุที่ท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ สิ่งหนึ่งที่ชดัเจนในการอ่านหนงัสือเล่มนี ้ คือ 

องค์หลวงตาต่อสู้กบักิเลสเอาจริงเอาจงั สมบุกสมบนัมาก สู้เอาเป็นเอาตายกนัไปข้างหนึ่ง 

แต่ในใจเรากลบัสงสยัว่า “มนัต้องต่อสู้ขนาดนัน้เชียวหรือ ต้องเอากนัหนกัขนาดนัน้

เลยหรือ ไม่ทางสายกลางหรือ” แล้วก็ปิดหนงัสือเข้านอน จนมาฝันแล้วก็ส าเหนียกบนทางเดิน

จงกรมว่าภาวะถีบโจรร้ายให้หลดุจากตวัเรา ความรู้สกึในฝันมนัชดัเจนมาก ต้องไม่ยอมแพ้ ถีบ

จนกว่าจะหลดุ ถ้าไม่หลดุจะไม่ยอมหยดุเป็นอนัขาด เพราะถ้าหยดุมนัจะลากลงตึกสงู และตาย

ไปกบัมนัแน่ ก็ถีบต่อสู้สดุชีวิตจริงๆ อ้าว! ทีนีม้าลองสู้กนับนทางจงกรมแบบในฝันเลยนะ ถ้าฝัน

นีมี้ความหมาย เราคงได้รู้อะไรเป็นแน ่

บนทางจงกรมวนันีล้กูเร่ิมเดินตอนตี ๔ ระหว่างเดนิจงกรมก็พทุโธไม่ให้ขาด ตัง้มัน่

ไม่ให้ขาด และหากฟ้าไม่สว่างจะไม่ลงจากทางจงกรมเป็นอนัขาด ระหว่างเดินความปวดหลงัก็

มา อ้าว! สู้กนัเลยปวดก็ปวดไป จากนัน้ลกูก็เร่ิมแยกอีก อะไรมนัปวด หลงัก็ไม่ใช่ หลงักบัความ
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ปวดมนัก็คนละอนั ใจมนัจะสู้ ใจก็ไม่ใช่ความปวด แต่เม่ือก่อนท าไมทนไม่ได้ อ้อ! ก็เพราะเอา

ใจไปรับ ใจวิ่งไปหา ไปเสวยความปวดนัน้ มนัก็ปรุงต่อเป็นทกุข์ทรมาน ไม่ไหวแล้ว ต้องหยดุ

แล้ว แล้วก็แพ้มนัทกุที คราวนีป้ล่อยให้มนัปวดไป ใจไม่เข้าไปรับ ใจอยู่กบัพทุโธ สกัพกัไม่ปวด

แล้ว ความปวดล่วงหายไปต่อหน้า อ้อ! แปลก อ้าว! ยังไม่หยดุพทุโธต่อ 

พิจารณาความฝันที่ประสบมาขึน้มาหลายครัง้ว่าโจรร้าย รปภ. องครกัษ์ทัง้ ๔ เปรียบ

กบัอะไร จนในที่สดุก็กระจ่างว่า โจรร้ายน่าจะเป็นกเิลส เป็นเคร่ืองฉดุหวัใจลงต ่า รปภ. เป็นสต ิ

หากไม่มีสติสมบูรณ์ก็ไม่สามารถระมดัระวงัโจรร้ายไม่ให้เข้ามาได้เลย องครักษ์ทัง้ ๔ พิจารณา

อยู่นานจนคิดว่าน่าจะเป็นศีล สมาธิ ปัญญา และความเพียรที่ต้องต่อสู้กบัโจรร้ายให้กระเด็น

ออกไปจากใจ หากองค์ทัง้ ๔ นีไ้ม่แข็งแรงพอ จะไม่สามารถต่อสู้กบัโจรร้ายได้เป็นแน่ ลกูต้อง

ร่วงไปกบัมนัเป็นแน ่

แล้วขณะพิจารณาฝัน ทกุขเวทนาก็ปวดอีก ปวดหนกักว่าครัง้แรก มาปวดขา ปวดหลงั 

เวียนศีรษะคล้ายจะเป็นลม จะให้ลกูหยดุเดินให้ได้ ใจคิดว่าเราจะสู้กนัให้ถงึที่สดุเหมือนความ

ฝัน ทกุครัง้ที่เหมือนว่าจะทนไม่ไหว หยดุเถอะ ก็จะย้อนถามกลบัว่า สู้สดุหรือยงั ใจมนัไม่

เปรียบกบัความรู้สึกตอนสู้กบัโจรในฝัน ยงัฝันไม่สดุเหมือนในฝัน อ้าว! อย่างนัน้ซดักนัต่อ ขา

ปวดมากนกั อ้าว! หลดุออกไปเลย หลงัหกัลงมาเลย เวียนหวัจะล้ม ล้มเลย ตายเป็นตาย สู้กนั

พกัใหญ่ ใจไม่ใช่ไปยุง่กบัความเจ็บปวดนัน้เลย ใจกลบัพทุโธไว้ตลอด 

ขณะนัน้เองความมหศัจรรย์กเ็กิดขึน้ในใจดวงนีเ้อง ทกุขเวทนาใหญ่หลวงดบัไปต่อ

หน้าแบบนีเ้อง ง่วงหายไป ไม่หวัน่ไหว เม่ือกีย้งัจะตายอยู่เลย ตอนนีเ้หลืออะไร ลกูได้รับรู้แล้ว 

ความอ่ิมเอิบใจ ความอ่ิมเอิบจิตแท้ พลงัของจิตแท้หลงัเวทนาดบัเป็นเชน่นีเ้อง มหาศาลมาก 

จากนีเ้ลยเหนื่อยเม่ือยล้าจะตายอยู่เม่ือกี ้ตอนนีก้ าลงัจะจากไปไม่ทราบ เดินปลิวเลย จนสว่าง

คาตาก็ไม่เหน็ดเหนื่อย ซึ่งสิ่งทีจ่ะเข้าไปรับรู้ความผอ่งใสก็ค่อยคลายตวัออกมา คงเหลือแต่

ก าลงัที่ยงัไม่หายไป 
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ลกูก็กลบัมาพทุโธและพิจารณาว่าผลมหศัจรรย์เม่ือครู่เกิดได้อย่างไร มนัคืออะไร และ

มีค าตอบผดุขึน้ในใจว่า นี่แหละมนษุย์เราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ลกูได้สมัผสัจริงว่า

ทกุข์เป็นอย่างไร ความเพียรต้องสดุชีวิตจริงๆ การมาล่วงทกุข์ที่มีคณุค่าจริงๆ สิ่งนีค้ือส้ม เนือ้

ส้มที่หลวงพ่อเคยเทศน์สอนนัน่เอง ส้มนีเ้ป็นส้มโอเปลือกหนามากทีเดียว ปอกมือเปล่าทกุข์

ยากล าบากมาก ล าบากเป็นที่สดุ แต่เนือ้ส้มภายในนัน้สดุจะบรรยายเหลือเกินคะ่ 

สดุท้ายพิจารณาว่า ทัง้หมดทัง้มวลเกิดจากปัจจยัใดในใจตอนนัน้ รู้สึกขอบคณุหลวง

ตา ขอบคณุหนงัสือ ขอบคณุหลวงตาที่เทศน์ประสบการณ์ ขอบคณุถึงที่สดุหวัใจนีไ้ม่ยอมแพ้ 

ตอบ : มนัเขียนไปเร่ือยเนาะ เขียนหนงัสือหวดัมนัอ่านยาก ถ้าอ่านยากก็จบ เขาว่าถึงที่สดุนะ 

ต่อไปมนัภาวนาไปเร่ือย ภาวนาไปเร่ือย เอาแค่นีก้่อน เอาแค่ที่เขาฝัน เขาฝันว่าเขาหนี หนีโจร

ร้าย แล้วโจรร้ายตามล่ามาๆ ตามล่ามาเขาฝัน 

แต่ความฝันที่ว่า พอฝันแล้วนี่เป็นความฝัน แต่ความฝันเวลามนัเป็นความจริงไง ความ

ฝันเป็นความจริงเพราะเขาฝันแล้วเขามาเดินจงกรม พอเดินจงกรม ย้อนกลบัมาที่ความฝันนัน้ 

ถ้าความฝันนัน้ เห็นไหม ทีแรกถ้าเป็นความฝันกเ็ลยบอกว่าธรรมะมาเตือน เวลาธรรมมาเตือน

นะ เวลาคนธรรมะเกิดๆ ธรรมะเกิด เวลาเราพิจารณาของเรา เห็นไหม พอจิตมนัสงบ หรือจิต

มนัมีก าลงัขึน้มามนัจะมีธรรมะมาเตือนๆ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝันฝันว่าตวัเองมนัมีโจรผู้ ร้ายไล่กวดมา แล้วก็โจรผู้ ร้ายนีเ้ป็น

กิเลสไง แล้วถ้ามีองครักษ์มีพวกต่างๆ มาดแูลรักษา ไอ้นี่ก็เป็นฝันอนัหนึ่ง ถ้าความฝันอนันีม้นั

เกิดขึน้ ถ้าความฝันอนันีม้นัเกิดขึน้ เห็นไหม ถ้ามนัฝันเอง ฝันเองกบัธรรมะมาเตือน แต่นีเ่ขา

บอกว่าเขาอ่านหนงัสือประวตัิภาวนาหลวงตา พออ่านหนงัสือประวตัิภาวนาหลวงตา 

ความรู้สึกมนัคิดว่า “โอ้โฮ! คนเราเวลาประพฤติปฏิบตัิมนัต้องรุนแรงขนาดนีเ้ชียวหรือ มนัต้อง

รุนแรงขนาดนีเ้ชียวหรือ” 
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ความรุนแรงอนันัน้เป็นอนัหนึง่นะ อนันีม้นัเป็นความลงัเลสงสยั ถ้าเป็นความลงัเล

สงสยั เวลาเราปฏิบตัิ เวลาเราประพฤติปฏิบตัเิราก็วา่เราเป็นปัญญาชน ถ้าเป็นปัญญาชนเรา

ปฏิบตัิของเราด้วยการท างานของเรา ท างานขนาดไหนก็ต้องรักษาชีวิตไว้ๆ เพราะว่ารักษาชีวิต

ไว้ สิ่งที่รักษาชีวิตไว้ ปรารถนาความสขุๆ ไง กิเลสเป็นเราๆ ไง ถ้าสรรพสิ่งนีเ้ป็นเรา กเิลสเป็นเรา 

เราท าอะไรไม่ได้เลย 

แต่คนที่เขามีสติมีปัญญานะ ความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เวลา

ท าขึน้มาท าเพ่ือคณุงามความดีไง แต่ความเหน็ดเหนือ่ยก็เป็นเรา สรรพสิ่งกเ็ป็นเรานะ กิเลสมนั

ก็เป็นเราไปด้วยไง ทีนีเ้วลาคนที่เขาปฏิบตัิแล้ว เวลาเขาอดนอนผ่อนอาหารไง เขาอดนอนผ่อน

อาหารเพ่ือไปทอนกิเลสๆ ถ้าเราอดอาหารกิเลสมนักอ็ดไปด้วย ถ้าเราอยู่สขุอยู่สบายกิเลสมนัก็

อ้วนพีไปด้วย นี่ก็เหมือนกนั เพราะกเิลสมนัเป็นเราไง แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มาเวลาไปอ่านหนงัสือ

เข้าแล้วมนัสงสยั เขาสงสยัว่า “โอ้โฮ! ต้องท าขนาดนีเ้ชียวหรือ ท าขนาดนีเ้ชียวหรือ” 

นัน่น่ะมนัเลยไปฝันไง ความฝันอนันัน้เพราะอะไร เพราะความคุ้นชินไง เพราะความ

คุ้นชินกบัเรา ถ้าเราเป็นคนรกัตวัรักตนใช่ไหม เราท าสิ่งใดเราก็ท าด้วยความพอประมาณของ

เรา แล้วพอประมาณของเรา เราบอกว่านี่ทางสายกลาง แต่ถ้าใครท าอะไรที่รุนแรงเกินไปเป็น

อตัตกิลมถานโุยค ถ้าอตัตกิลมถานโุยคอนันัน้มนัเป็นความคิดของเรามนัเจือไปด้วยกเิลส 

สมทุยัมนัจรมา กิเลสอนสุยัมนันอนเนื่องมากบัใจ อนสุยัมนันอนเนื่องมากบัใจ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านเย้ยมารไง “มารเอย เธอเกิดจาก

ความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดอีกไม่ได้เลย” เกิดจากความด าริของเรา 

ไอ้มนัคิดมาแล้ว คิดไปมนัก็คิดโดยสญัชาตญาณ คิดโดยความคุ้นชินไง “โอ๋ย! ต้องขนาดนัน้

เชียวหรือ” อย่างนีพ้ดูประสาเราว่ายงัมีบุญนะ คิดว่า “โอ้โฮ! ต้องท าขนาดนัน้เชียวหรือ” มีคน

อ่านหนงัสือนีม้าก อ่านหนงัสือครูบาอาจารย์นะ โอ้ย! ถ้าอย่างนีไ้ม่ปฏิบตัิดีกว่า เพราะอ่านแล้ว

มนักลวัไง โอ้โฮ! ถ้าลงทนุขนาดนีแ้ล้วเดี๋ยวมนัตายไง พอเดี๋ยวมนัตาย เดี๋ยวมนัเจ็บไข้ได้ป่วย

ขึน้มา เดี๋ยวทกุข์เดี๋ยวยาก อย่างนีไ้ม่ปฏิบตัิดีกว่า 
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แต่ถ้าคนมีศรัทธาความเชื่อ เวลาคนมนัจนตรอกนะ เวลามาอ่านหนงัสือประวตัิครูบา

อาจารย์ อืม! มนัเป็นช่องเป็นทาง เหมือนกบัหวัรถจกัรมนัลากขบวนนัน้ไปเลย นี่ก็เหมือนกนั 

ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ เราพยายามจะขวนขวายของเรานะ มนัมีช่องทางของมนัออกไปเลย 

พดูถึงว่าคนที่ปฏิบตัิ คนที่มีศรัทธาความเชื่อ แล้วคนที่มีการกระท ามาเขาก็ลงใจของเขา 

แต่ของเรา พอเราอ่านแล้วมนัอยู่ที่ตรงนี ้ ตรงที่ว่าคืนนัน้ก่อนนอนอ่านหนงัสือหลวงตา 

พออ่านหนงัสือเสร็จแล้ว “โอ้โฮ! มนัขนาดนัน้เชียวหรือ โอ้โฮ! ขนาดนัน้เชยีวหรือ” โอ้! ไปฝันเลย 

ไปฝันว่าเวลาผู้ ร้ายโจรมนัตามมาไม่โอ้โฮ! เลยนะ เรียกคนช่วย เวลาโจรมนัตามมาตัง้แต่ชัน้ที่ ๑ 

กดลิฟต์ชัน้ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ หนีไปตลอด แต่มนัดีอย่างหนึ่ง ดีอย่างหนึ่งไปชัน้แรกก็ไปเห็นคนตาย 

คนตายหมดเลย เงยีบกริบเลย ไปอีกชัน้หนึง่ไปเห็นชัน้ที่ว่าเด็กทารก เด็กแรกเกิด มนัไปเห็น นัน่

เป็นธรรมทัง้นัน้ เวลาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาไปเห็นเข้า พอไปเห็นเข้า ถ้ามนัสลดมนั

สงัเวช ทีนีเ้ห็นเข้ามนักเ็ห็นว่ามีรปภ. มารักษา ถ้ามนัพดูถึงว่าโดยธรรมดาธรรมะมนัสอน เวลา

ธรรมมาเตือนๆ ธรรมมาสอนไง มนับอกคนนีมี้วาสนา มีอ านาจวาสนา เห็นไหม 

เวลามีความสงสยักิเลสมนัท่วมหวั เวลากเิลสมนัคิดอย่างนัน้ท าไม่ได้ ท าไม่เป็น ไม่

ต้องท า นอนสบายๆ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ทกุอย่างมีอยู่แล้ว เดี๋ยวเดินไปชนมนัเอง กเิลส

หลอกทัง้นัน้ แต่เวลาความเชื่ออย่างนัน้ แต่เวลาธรรมมาเตือนๆ มนัก็มาถึงว่าเราต้องดิน้รน 

ต้องต่อสู้ ต้องหนี เวลาหนีโจรน่ะกลวั เพราะโจรมนัฆา่ เวลาโจรมนัฆ่า เราเห็นได้ว่าโจรมนัฆ่า นี่

แหละบุคลาธิษฐาน นี่ไง เวลากิเลสมนัท าลายๆ ท าลายเราทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมะเวลาธรรมอยู่ไหน ก็ธรรมที่มาเตือนน่ันแหละ แต่เตือนแล้ว

ตัวเองได้สติไหม เตือนแล้วได้ความยัง้คิดไหม เตือนแล้วรู้จักมันเป็นประโยชน์ไหม ถ้า

มันเป็นประโยชน์ขึน้มา สิ่งที่ฝันน่ันน่ะเป็นการเตอืน พอเป็นการเตือนขึน้มา น่ีเป็นการ

เตือน เห็นไหม เวลาคนที่ปฏิบัติเหมือนกัน เวลาจิตมันสงบแล้วเห็นนิมิต เราแก้ไขได้ 

เพราะเราประพฤติปฏิบัติ สติเราสมบูรณ์อยู่ จิตมันสงบ จิตสงบแล้วเห็น 



ธรรมสอน ๗ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าไปฝัน ฝันว่าแก้ไม่ได้ เพราะฝันเรานอนหลบั เวลาบางคนบอกภาวนาดีในฝันนะ 

บอกเวลาฝันไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราบอกไปเห็นกนัจริงๆ 

หรือ ไม่ใช่! ฝัน อ านาจวาสนาของคนมนัร้อยแปด มนัหลากหลายมาก ถ้าคนหลากหลายขึน้มา 

เวลาภาวนาเวลามีสติสมบูรณ์ท าอะไรไม่ได้ ภาวนาทกุข์ยากมาก เวลานอนหลบัฝันเป็นชิน้เป็น

อนัเลย เวลาฝัน อนันัน้ก็เป็นบุญอนัหนึ่งนะ เป็นความฝัน ได้เฉพาะในฝันไง แต่เวลาปฏิบตัิ

จริงๆ ไม่ได้ มี มีคนมาถามปัญหาเยอะมาก แหม! เวลาเล่าให้ฟังเราก็แหม! ชื่นชมนะ เออ! คนนี ้

ภาวนาเกง่ แล้วบอกว่าให้แก้ไข ท าไม่ได้หรอกเพราะมนัเป็นความฝัน มนัอยู่ในฝัน 

ใช่! เวลามนัฝันมนัแก้ไม่ได้ เพราะ เพราะฝันเราควบคมุไม่ได้ ฝัน ถ้าคนมีสติดีนะ เวลา

ฝัน เวลาสงสยัในฝันแล้วแก้ในฝันเลยก็มี คณุภาพของจิตมนัจะดีกว่าที่ว่าฝันแล้วแก้ไม่ได้นี่

ระดบัหนึ่ง เวลาบางคนฝันนะ ในฝันมนัถามตอบกนัในฝันเลย แต่ก็เป็นถามตอบในฝัน มนัก็

เป็นความฝัน ไม่ใช่ปัจจุบนัไง มนัก็ยงัแก้กิเลสไม่ได้ แต่จิตของคนมนัมีหยาบมีละเอียด เวลามนั

เป็นของมนัไป 

แต่นี่ไม่ใช่ นี่เวลาฝัน ฝันถึงว่า เห็นไหม ฝันให้เราเข้าไปในตึก ๔ ชัน้ ตึก ๔ ชัน้ อริยสจั

นัน่แหละ ให้เข้าไปเห็นคนตาย ให้เข้าไปเห็นเด็กทารก ให้เข้าไปเห็นหมอ ให้เข้าไปเหน็ แล้วเรา

จะเชื่ออะไร เราจะแก้ไขอย่างไร ไอ้นัน่เป็นความฝัน เป็นการบอกอ านาจวาสนา ทีนีพ้อฝันแล้ว 

พอตื่นจากฝัน พอตื่นจากฝันขึน้มา มาเดินจงกรม มาเดินจงกรมมาพิจารณาของตน พิจารณา

นะ ไอ้นัน่เป็นเหต ุ เวลาคนมาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลาเราจะภาวนา หายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ ถ้าเราไม่หายใจเข้านึกพทุ ไม่หายใจออกนึกโธ หายใจทิง้เปล่าๆ 

พอหายใจเข้าระลึกถงึพทุ หายใจออกระลึกถงึโธ ก็เป็นพทุธานสุติ หายใจเป็นอานา

ปานสต ิ ก าหนดพทุโธเป็นพทุธานสุติ แล้วจิตเป็นคนก าหนด มนัก็เป็นการประพฤติปฏิบตัิโดย

ปัจจุบนั เวลาเราท านะ แล้วเราท าเพ่ือให้จิตมนัสงบ เห็นไหม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธให้มีงานท า 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิภาวนา คนที่ภาวนาแล้วไม่ได้ผล มนัไม่

มีเหต ุ มนัไม่มีงานให้ท าไง ถ้ามีงานให้ท า เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ได้เห็นกาย เห็น

เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัได้พิจารณา แต่ถ้ามนัไม่เห็น ที่ภาวนากนัอยู่

ปัจจุบนันีท้ี่มนัไม่ก้าวหน้าเพราะมนัไม่เห็น ถ้าเวลามนัเห็น เห็นก็เห็นโดยวิปัสสนึก เหน็โดยการ

สร้างภาพ มนัไม่เหน็ตามข้อเท็จจริง ถ้าเหน็ตามข้อเท็จจริง ถ้าจิตจริงเห็นจริง จิตมนัไม่จริง ไม่

จริงเพราะมนัไม่เป็นสมาธิไง ไม่เป็นสมาธิมนัมีสมทุยั มนัมีความคิดไง 

ถ้าเป็นสมาธิจิตตัง้มัน่ๆ มนัเป็นสมาธิจิตตัง้มัน่ไม่พาดพิงในอารมณ์สิ่งใดทัง้สิน้ แล้ว

มนัมีก าลงั สติมนัน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นตามความเป็นจริง เวลาพิจารณาไป เราจะ

บอกว่ามนัต้องมีเหต ุ ถ้ามนัมีเหตนุะ พอมีเหตมีุการภาวนา โอ้โฮ! มนัคึกคกัมาก คนถ้ามีงาน

ท าๆ นะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาได้ทัง้วนัทัง้คืนเลย แต่คนถ้าไม่มีงานท าไง เดินจงกรมมนัก็

แห้งแล้ง นัง่สมาธิไปก็หลบั นัง่สมาธิโงกง่วงเป็นหวัตอ มนัไม่มีงานท า มนัไม่มีงานท า 

ทีนีพ้อฝัน ฝันเสร็จแล้วพอเข้าทางจงกรม เห็นไหม มีงาน มีงานคือว่าเอาความฝันที่มนั

เพ่ิงฝันสดๆ ร้อนๆ เอามาพิจารณา เอามาพิจารณา เห็นไหม เราเอามาพิจารณา เดินจงกรม 

เขาถึงบอกเขาพิจารณาไปว่าไอ้นัน่เป็นอะไร ไอ้นี่เป็นอะไร พิจารณา เดินจงกรมพอจิตมนักลบั

ลงอีก เขาบอกว่าเกิดความมหศัจรรย์มาก ปวดหลงั ปวดเอว ปวดเจ็บแข้งเจ็บขาไปหมดเลย 

หายหมดเลย ถึงความมหศัจรรย์ นี่ข้อเทจ็จริง 

เวลาที่เขาปฏิบตัิกนัๆ มนัเป็นวิธีการ เป็นวิธีการปฏบิตัิอย่างหนึ่ง เป็นรูปแบบอย่าง

หนึ่ง หลวงตาท่านบอกว่าปฏิบตัิกนัพอเป็นพิธี ที่เขาปฏิบตัิกนั ปฏิบตัิกนัพอเป็นพิธี พอเป็นพิธี

มนั ก็ดี เด็ก เห็นไหม เด็กเวลามนัเล่น มนัท าของเสยีหาย มนัไปท าของเสียหายใช่ไหม เด็กให้

มนัเรียบร้อย ให้มนันัง่สงบๆ เห็นไหม มนักเ็ป็นเด็กด ี

นี่ก็เหมือนกนั จิตโดยธรรมชาติมนัคิดโดยกิเลสทัง้นัน้ แล้วปฏิบตัิพอเป็นพิธี นัง่สมาธิ 

เดินจงกรมพอเป็นพิธี ก็จดัให้มนัเรียบร้อย กเ็ป็นเท่านัน้เอง แต่มนัไม่สงบ มนัไม่เป็นสมาธิ พอ 
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มนัเป็นสมาธิขึน้มาจิตมนัลงเป็นสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิมนัมีก าลงัของมนั แล้วมนัมีเหต ุ มีเหตุ

คือว่ามนัมีงานท าของมนั เพราะมนัมีความฝันเป็นเหต ุมนัพิจารณาของมนัไปๆ เขาบอกว่าสิ่งที่

เป็นความมหศัจรรยไ์ง เขาบอกเขามหศัจรรย์มาก 

เราจะบอกว่า เวลาฝันนัน่น่ะธรรมะมาเตือน เวลาเดนิจงกรม เดินจงกรม เห็นไหม ที่

เดินจงกรม ๒ - ๓ ชัว่โมงขึน้มาต่างๆ ไอ้ที่ความเจ็บปวดมนัปล่อยหมด มนัเวิง้ว้างหมด มนัเป็น

ความมหศัจรรย์หมด อนันัน้ก็เป็นประสบการณ์ของจิต เป็นประสบการณ์ของจิตนะ ถ้าเรา

ปฏิบตัิพอเป็นพิธีก็อย่างที่ท าๆ กนัมา พอเป็นพิธีปฏิบตัิเอาบุญไง ปฏิบตัิเพ่ือบุญกุศล แต่มนัไม่

เป็นปัจจตัตงัเป็นสนัทฏิฐิโกไง แต่เวลาฝันขึน้มา ธรรมะมาเตือนแล้วว่าจะต้องเอาจริงเอาจงัไง 

มนัเลยมีก าลงัใจไง มีก าลงัใจว่าพอตื่นนอนขึน้มาเข้าทางจงกรม พอเข้าทางจงกรม พิจารณา

ตามในความฝัน เพราะความฝันมนัฝันไปแล้วมนัเห็นอย่างนัน้มนัแบบว่ามนัสะเทือนใจ มนัเป็น

ปัญหาของเราเอง 

เวลาเราพิจารณา พิจารณาด้วยสติปัญญา ด้วยความสมดลุของมนั ความพอดีของมนั 

มนัก็ปล่อย เวทนาหายหมด สิ่งนีม้นัเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต เวลามนัปล่อยแล้วมนัก็กลบัมาสู่

จิต จิตมนัก็เป็นความมหศัจรรย์ไง มหศัจรรย์นะ ผลของการปฏิบตัิ ถ้าผลของการปฏิบัติ สิ่งที่

ปฏิบัติมันก็เป็นผลงานของผู้ที่ปฏิบัตินัน้ เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก แล้วมันก็จะฝัง

อยู่จิตดวงนัน้ เป็นปัจจัตตังของจิตดวงนัน้เป็นผู้เห็น จิตดวงนัน้เป็นผู้ที่ได้ผลตอบแทน

นัน้ แล้วมันฝังอยู่ที่น่ัน เป็นของส่วนบุคคล 

เห็นไหม ที่บอกว่า เวลาปฏิบตัิๆ ธรรมะเป็นส่วนบุคคลๆ ส่วนบุคคล เวลาเราทกุข์ เรา

ทกุข์ส่วนบุคคลนะ เดินจงกรมอยู่ ๔ คน คนหนึ่งก็มีความสงบพอสมควร อีกคนหนึ่งมีความสงบ

มาก เขาก็มีความสขุ อีกคนหนึ่งปฏิบตัิไม่ได้เลย สว่นบุคคล อีกคนหนึ่งปฏิบตัิแล้วล้มเหลว

ตลอด เป็นความทกุข์ทัง้นัน้ ทกุข์ในใจ ปฏิบตัิอยู่ ๔ คนเท่ากนั เหมือนกนั แต่ผลตอบรับไม่

เหมือนกนั เป็นส่วนบุคคลๆ หมดล่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิของเรา เราฝันเราก็ฝันของเราเอง เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา

ด้วยวฒุิภาวะคือมนัฉกุคิดได้ ถ้ามนัไม่ฉกุคิดได้นะ ฝันตื่นนอนขึน้มาก็ โอ้โฮ! ตกใจ นอนอยู่

นัน่น่ะ นอนอยู่ด้วยครุ่นคิดอยู่นัน่น่ะ ไม่ท าต่อ เห็นไหม 

ฝันตื่นขึน้มา ตื่นขึน้มาเข้าทางจงกรมเลย ทางจงกรมเสร็จก็เอาความฝันนัน้มาเป็นเหตุ

ให้ได้การพิจารณา พอพิจารณาขึน้มาแล้วมนัก็ปล่อยวาง พดูถึงว่าผลของมนั เห็นไหม ว่า

ธรรมะมาเตือน ถ้ามนัสอนมนัปฏิบตัิแล้วมนัต้องได้น า้ได้เนือ้ เวลาปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัได้น า้ได้

เนือ้มนัก็เป็นประโยชนก์บัเรา พดูถึงในการปฏิบตัินะ ถ้าปฏิบตัิได้ นี่พดูถึงผลของที่เขามาอยู่

หลายวนั กลบัไปแล้ว แล้ววนันัน้เขาจะถามปัญหา 

เราบอกว่าเราจะมาตอบวนันี ้ เราจะมาตอบตอนเป็นการเป็นงานไง แล้วตอบแล้วก็จบ 

แล้วถ้าปฏิบตัิก็ปฏิบตัิไปเร่ือย ถ้าปฏิบตัิต่อเนื่องไป เพราะว่าทกุคนต้องการคณุงามความดี ทกุ

คนปฏิบตัิแล้วก็ต้องการให้ได้ผล ปฏิบตัิได้จริงไง เราแสวงหานะ ความเชื่อเป็นเร่ืองหนึ่งนะ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนัจะได้จริงไม่ได้จริงนัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ ถ้ามนัได้จริงก็ได้จริงของ

เรา ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิเวลาปฏิบตัิแล้วได้จริงตามความเป็นจริง มนัจะเป็นคณุประโยชน ์

ถ้าปฏิบัติไปแล้วเป็นความจริงของเรา ความจริงของผู้ที่ปฏิบัติ แต่มันไม่ลงสู่

ธรรม มันไม่เป็นความจริงในธรรมไง เพราะปฏิบัติแล้วมากน้อยแค่ไหน จิตมันจะ

ปล่อยวางอย่างไร มันจะปล่อยวางโดยขาดสติ มันจะปล่อยวางโดยเป็นธรรมหรือเป็น

โลก ถ้าเป็นโลก เป็นโลกก็ปล่อยแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นสาระ ถ้าปล่อยที่เป็นธรรมมีสาระ

ทัง้นัน้ การปล่อย ปล่อยด้วยอะไร ปล่อยด้วยสติ ปล่อยด้วยสมาธิ ปล่อยด้วยปัญญา 

การปล่อยที่มันมีคุณสมบัติมากน้อยแค่ไหน แล้วถ้าปล่อย ปล่อยอย่างไร มันจะเป็น

ความจริงความจังของผู้ที่ปฏิบัตินัน้ ผลของการปฏิบัติเนาะ จบ 

หลวงพ่อ : อนันีค้ าถามในเว็บไซต์นะ 

ถาม : เร่ือง “ทางเดิน” 

หลวงพ่อ : เขาว่าทางเดินนะ 



ธรรมสอน ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ ครัง้ล่าสดุผมเขียนมากราบเล่าถวาย ท่านอาจารย์เมตตาตอบ

ในชื่อ “กิเลสโดยย่อ” คราวนีผ้มจะเล่าถวายตัง้แต่ต้นจนถึงปัจจุบนัโดยเขยีนเป็นเพียงบางส่วน 

เพราะมนัอาจจะยาวมากเกินไป 

ตอบ : เราก็เลยจบเลย เพราะเพียงบางส่วน ๑๐ หน้า ถ้าทัง้หมดเป็นหนงัสือหลายเล่มแน่ๆ 

เลย เพียงบางส่วน ๑๐ หน้า 

ฉะนัน้ ค าว่า “กิเลสโดยย่อๆ” เพราะเขาเขยีนมา เขาเขียนมาแล้ว เขาบอกว่าเขาเคย

ปฏิบตัิครูบาอาจารย์มา ปฏิบตัิมาหลายสิบปีแล้ว แล้วปฏิบตัิโดยการท าสมาธิบ้าง โดยการใช้

ปัญญาบ้าง แล้วบางทีเขียนถามหลวงพ่อ หลวงพ่อเอ็ดเอาบ้าง 

เวลาเอ็ดเอาบ้างนี่นะ ค าว่า “เอ็ดเอาบ้าง” นกัปฏิบตั ิ เห็นไหม เวลาเขียนถ้านกัปฏิบตัิ

โดยส่วนตวัมนัพดูได้จะเจนได้ชดัเจน เวลาโดยส่วนตวั แต่ถ้าเขียนมาถามมนัเหมือนกบัถาม

ธรรมะขัน้ใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัพดูออกไป ถ้าคนมนัเป็นสาธารณะพดูออกไปเพ่ือให้คนอ่ืนรับรู้ ถ้า

มนัพดูถึงบางอย่าง โลกเขารับไม่ได้ ว่าอย่างนัน้เถอะ ถ้าโลกรับไม่ได้ เวลาเขยีนมา เราถึงได้เอ็ด 

ถ้าเราเอ็ดนะ เราเอ็ดมนัแบบว่าคนที่เขาจะถามปัญหาเขาเรียกกาลเทศะ สมควรไม่สมควร 

แล้วถ้าสมควรเขียนชดัๆ ครูบาอาจารย์ท่านรู้ แต่บางทีเขียน เขียนต้องการให้เปิดทาง 

หรือเขียนให้เหน็ตาม ที่เวลาเอ็ด เอ็ดอย่างนัน้น่ะ มนัมีหลายคนที่เวลาเขียนมาแล้วเอ็ดแรงมาก 

เพราะอะไร เขาพยายามจะฟังเว็บไซต์ แล้วก็จบัประเด็นมาถามเป็นประเด็นๆ แล้วจบัประเด็น

มาถาม ค าถามอย่างนีม้นัไม่เป็นประโยชน์ มนัไม่เป็นประโยชน์เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่การ

ที่เขาปฏิบตัิแล้วติด เช่น เขาปฏิบตัิสิ่งใด เขาไปรู้เห็นสิง่ใด แล้วเขาสงสยัสิ่งใด ถ้าเขาเขียนอย่าง

นัน้มาถามเรานะ โอ้โฮ! ตอบน า้ไหลไฟดบัเลย ตอบได้ชดัเจนมาก 

แต่ถ้าไปจบัประเด็นมา ไปจบัเพราะส่วนใหญ่แล้วกเ็อาค า เพราะเวลาค าพดูนะ เวลา

ที่ว่าหลวงตาท่านอยู่กับหลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่นท่านสั่งสิ่งใดที่เป็นหลัก เป็นสิ่งที่ว่าท่าน
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เตือนไว้ อันนัน้มันมเีหตุมีผล แล้วเวลาพูดอะไรมันฝังใจไง เพราะหลวงตาท่านพูด 

ท่านอยู่กับหลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่นจะพูดทีเล่นทีจริง ทีเล่นทีจริงเพราะอะไร 

เพราะเหมือนเด็ก เราคยุกบัเด็ก เดก็ท างานมนัจะได้ผลหรือไม่ได้ผลนะ เราคยุกบัเดก็ 

ถ้าบอกจริงจงัเกินไป เด็กมนักจ็ะกลวั บางทีพดูเอาใจ เอาใจก็เหมือนพดูเล่น แต่การพดูเล่นนัน่

มนัมีความจริง แต่พดูความจริงๆ เขาอาจจะสะดุ้งกลวั อาจจะไม่กล้ากระท าตาม ก็พดูแบบให้

นิ่มนวล หลวงตาท่านบอกว่า“หลวงปู่ มัน่ท่านพดูมีทีเล่นทีจริง แต่ของเราไม่เล่น เรามีจริงทัง้นัน้ 

เราจริงตลอด” แล้วจริง เวลาจริงแล้วมนัจริงแล้วเราเชดิชูไง 

แต่เวลาถ้าเป็นกเิลสนะ กิเลสมนัจะตีตวัเสมอท่าน มนัจะวดัรอยเท้า ค าพดูบางค ามนั

มีคณุค่า เราก็มาพดูเล่นพดูหวักนัจนหลวงตาท่านเอ็ดพระนะ ไอ้พวกหมาบ้า หมาบ้ามนัหนัมา

กดั กดัฉีกธรรมะไง ถ้าพดูภาษาเราก็แบบว่าเหยียบย ่า พดูหยอกพดูเล่น เอาธรรมะมาล้อเล่น 

หลวงตานี่ไม่ได้นะ ตอนอยู่สมยัใหม่ๆ ต้องมีสติ ต้องจริงจงัตลอด ต้องรอบคอบตลอด ไม่มีที

เล่นทีจริง ค าว่า “ทีเล่นทีจริง” คือหมาหยอกไก่ ธรรมะหมาหยอกไก่หรือ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาเขียนมาไง บอกว่า “บางทผีมถามมาโดนหลวงพ่อเอ็ดเยอะ

มาก” 

เวลาเอ็ดมนัเอ็ดเพราะเหตนุี ้ อ้าว! กเ็อาตามความเป็นจริง ถ้ามนัเป็นความสงสยัจริงๆ 

เขียนมาจริงๆ ไม่มีเอ็ดหรอก แต่ถ้าจะเอ็ดนะมนัมีเลศนยั มนัมีอะไรแฝงเร้น ถ้าอย่างนีใ้สเ่ต็มที่

เลย เพราะถ้าไม่อย่างนัน้นะ มนัไม่ทนักเิลสไง พดูเร่ืองธรรมะแล้วมาล้อเล่น มาพดูเทียบเคียง

อย่างนี ้ มนัเหมือนไม่จริงใจ ความไม่จริงใจ การปฏิบตัิความไม่จริงใจมนัจะเอาความจริงมา

จากไหน คนเราเวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนัต้องจริงมาตัง้แต่ต้น เราจริง 

เวลาหลวงตาท่านพดู “ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเป็นความจริง 

แล้วถ้าเราไม่จริง เราจะไม่ได้ความจริงอนันัน้ ความจริงอนันัน้เราต้องจริงก่อน พอเราจริงแล้ว
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เราจะได้ความจริงอนันัน้” นี่พดูถึงว่า เพราะเขาเขียนมาด้วยความน้อยใจไงว่า “บางทีโดนหลวง

พ่อเอ็ดเยอะมาก” อนันีอ้นัหนึ่ง 

อนัที่สอง อนัที่สองบอกว่า “เป็นแนวทางเดิน อยากให้หลวงพ่อชีว้่ามนัถกูต้องหรือไม่” 

ถ้าเป็นทางเดินนะ ทางเดินทีเ่ราเดินมา ทางเดินทางที่เราประพฤติปฏิบตัิ ต่างคนต่าง

ขวนขวาย ต่างคนต่างมมุานะเพ่ือจะไปถงึที่สดุแห่งทกุข์ การถึงที่สดุแหง่ทกุข์มนัเป็นอ านาจ

วาสนาของคน ถ้าอ านาจวาสนาของคนเราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเราให้ความจริงจงัของ

เรา แล้วถ้าปฏิบตัิจริงจงัของเรา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาก็มีโอกาสของเขาที่เขาจะบรรลธุรรม

ของเขา โดยที่เขาปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายตามความเป็นจริงของเขา เพราะเขาได้สร้างอ านาจวาสนา

อย่างนัน้ของเขามา 

แล้วทางเดินๆ เราเดินของเรามาขนาดนี ้ ถ้าเราเดินมาขนาดนีเ้ราก็พยายามขวนขวาย

ของเรา แล้วพยายามขวนขวายของเรา ถ้ามีสิ่งใดที่ผิดพลาด สิ่งที่ท าไปแล้วมนัเป็นอดีตไป

ทัง้นัน้ สิ่งนัน้คือประสบการณ์ แล้วเราท าของเรา ปัจจุบนันีท้ าของเรา เร่ิมต้นของเราปัจจุบนั 

ทางเดินของเรา เราก็ต้องท าจริงของเรา ท าจริงของเรา เรามีอ านาจวาสนาขนาดไหน เราท า

ความจริงของเรา ถ้าความจริงของเรา เห็นไหม เรามีสติปัญญาของเราเท่าไร เราทุ่มเทเท่านัน้ 

เวลางานทางโลก ที่งานทางโลกมนัยงัต้องพ่ึงพาอาศยักนั เราท าสิ่งใดทีเ่กินหน้าเกิน

ตาสงัคมแล้วมนัจะเป็นจุดเด่น มนัจะเป็นสิ่งที่ไม่ดี เรายงัต้องพยายามระงบั อนันัน้เป็นทางของ

โลก แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นเร่ืองภายในของเรา ถ้าเป็นเร่ืองภายในของเรานะ ศีล 

สมาธิ ปัญญา การตัง้ใจของเรา เราทุ่มไปทัง้ตวัเลย เพราะเรานัง่หลบัตาอยู่ เดินจงกรมอยู่ ไม่มี

ใครมารู้ความในใจเราหรอก 

เวลาปฏิบตัิทุ่มเทเต็มทีเ่ลย กิริยาการเดินจงกรมกบักริิยาการนัง่สมาธิเหมือนๆ กนัทกุ

คน แต่ไอ้เร่ืองกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองมรรคเร่ืองผลในหวัใจของคน มนัไม่

เหมือนกนั มนัไม่เท่ากนั แล้วไม่ต้องไปแคร์ใคร เราทุ่มเทของเราเต็มที่ๆ เลย เวลาเดนิจงกรม นัง่
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สมาธิภาวนา ทุ่มของเราไปเต็มที่เลย แล้วถ้ามนัมีปัญหาสิ่งใด ครูบาอาจารย์มี เราก็ปรึกษา

ท่าน ท าความจริงอย่างนี ้ท าความจริงอย่างนี ้นี่ทางเดินสิ่งที่มนัผิดพลาดไปแล้วผ่านไป 

ฉะนัน้ เพราะเร่ืองทางเดิน เขียนมา เขียนมาก็อ่านแล้ว อ่านหลงัไมค์แล้ว พออ่านหลงั

ไมค์เข้าใจแล้ว ไม่ต้องเสียใจนะ หลวงพ่อไม่อ่านของผมเลย แล้วหลวงพ่อก็พดูเอาๆ อ่านแล้ว 

แต่ไม่มาอ่านตรงนี ้มนัเสียเวลา อ่านหมดแล้ว พออ่านหมดแล้วที่ว่าหลวงพ่อเอ็ดอย่างนัน้ เวลา

นัง่สมาธิที่ไปพิจารณาอยู่ที่ในโบสถ์ ที่พิจารณาเวทนาแล้วมนัดบัลง เออ! ที่อ่านมาทัง้หมดอนั

นัน้ดีที่สดุ อนัที่ว่าเวลามนัสกัแต่ว่าเลย ว่างๆ อนันัน้นะ่ใช้ได้ แต!่ แต่ก็ได้หนเดียว 

อนัอ่ืนเราดแูล้วก็ผิวเผิน แต่อนัที่ไปนัง่ภาวนาที่สู้กบัเวทนานัน่ แล้วเวทนาดบัหมด 

เวลาขบัรถกลบับ้านมองโลกนีม้นัเหมือนกบัใบไม้แห้งเลย เวลาคนที่ปฏิบตัิแล้วเป็นอย่างนัน้นะ 

ถ้าจิตมนัลง จิตมนัดีๆ นะ มองเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองไร้ค่า ไร้ค่า เออ! อนันัน้น่ะดทีี่สดุ แล้ว

พยายามท าต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่องไป 

สิ่งนัน้ถ้ามนัสงบแล้วเราก็ฝึกหดัพิจารณาของเราไป แล้วที่ปฏิบตัิไปแล้วเป็นการยืนยนั

ไง เขียนมาให้หลวงพ่อยืนยนัว่า “ทางเดินนีถ้กูต้องหรือไม่ ควรแก้ไขอย่างใด ควรแก้ไขอย่างใด 

ควรท าอย่างใดให้มนัเพ่ิมขึน้ ควรท าอย่างใดให้มนัเข้าสู่ทาง” มนัก็อยู่ที่วาสนา อยู่ที่ความพอดี 

อาหารของเรา เห็นไหม เราชอบอาหารสิ่งใดเราก็ว่าของเราพอดี แต่ไปให้ใครกิน คนอ่ืนเขาไม่

ชอบรสชาติแบบเรา เขาก็บอกไม่เห็นอร่อยเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิของเรา ความพอดีของเรา เรากห็าของเรา แล้วปฏิบตัิ

ของเรา ทางเดินของเราไง ทางเดินของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเราตามความเป็นจริงนะ แล้ว

มนัจะได้จริงหรือไม่ได้จริงมนัก็อยู่ที่วาสนาของคนด้วย แต่เราเป็นการปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราปฏิบตัิของเราปฏิบตัิจริงจงัเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ผลของการปฏิบตัิเป็นของเรา ผลของการปฏิบตัิเป็นการสร้างสมบุญญาธิการของเรา เรา
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ปฏิบตัิของเรา ถ้าเป็นผลของเราก็โอเค ถ้าปฏิบตัิไปแล้วเราก็บูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เราได้บูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่แล้ว อนันีม้นัเป็นความมัน่คงของเราไง 

ฉะนัน้ “ทางเดินนีถ้กูต้องไหม” ถกู! “แล้วปฏิบตัิแล้วถ้าถกูต้อง ผมต้องได้มรรคผล

นิพพานสิ” ได้มรรคผลนิพพานอยู่ที่ความสามารถ อยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา แต่เราปฏิบตัิของ

เราเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจุบนั เป็นผลของเรา แล้วเราท าของเราต่อเนื่องไป เพราะนีเ้ป็นหนทาง

เดินของเรา หนทางเดินของเราคือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้ากราบธรรมๆ แต่นีเ้ราปฏิบตัิธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าตรัสรู้แล้ว องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้กราบธรรมะๆ 

แต่ของเรา เราก าลงัประพฤติปฏิบตัิอยู่ เราประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม ปฏิบตัิธรรมๆ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม แต่เราปฏบิตัิธรรมให้ได้คณุธรรมในใจของเรา เรา

ปฏิบตัิของเรา ขวนขวายของเรา ท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้วถ้ามีสิ่งใด เหน็ไหม ให้

ก าลงัใจตนเอง ให้ก าลงัใจตนเองพอเดินได้ ปฏิบตัิของเราเพ่ือเป็นผลของเราเนาะ เอวงั 


