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ถาม : เร่ือง “เด็กโง่ๆ” 

หลวงพ่อ : เขาเขียนเองนะ “เด็กโง่ๆ” 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

วนันีโ้ยมไม่มีค าถามเจ้าค่ะ แต่อยากปรารภกบัหลวงพ่อเจ้าค่ะ ณ ปัจจุบนันีโ้ยมได้

เปิดรับเว็บไซต์ฟังธรรมของหลวงพ่อทกุวนัค่ะ โยมรู้สึกว่าธรรมะนีล้ะเอียดอ่อนมาก และเป็น

ธรรมโอสถ เป็นคู่ปราบกบัโลกธรรม ๘ บางครัง้โยมรู้สึกท้อแท้อ่อนแอ หมดไฟ เพราะกิเลสมนั

ทิ่มต าหวัใจ ก็จะฟังธรรมะเทศน์ปลกุจิตทีก่ าลงัหลบัใหล จากกิเลสนัง่บลัลงัก์ให้ฮกึเหิมเหมือน

นกัมวยให้น า้ สู้กบัมนั และจะคิดมรณานสุติเหมือนหลวงพ่อเทศน์ว่า “ในหนึ่งวันคิดถึงความ

ตายกี่ครัง้” โยมก็คิดกบัตวัเองว่า พรุ่งนีเ้หมือนเป็นวนัสดุท้ายที่เรามีชีวิตอยู่ เราจะเอาทรัพย์

อะไรติดจิตดวงนีไ้ปบ้าง 

โยมระลึกถึงพระพทุธเจ้า ท่านมีทกุอย่างครบ ท่านยงัสละสมบตัิทางโลก เพราะท่าน

สร้างบารมีไว้หลายภพหลายชาติ พอย้อนมาดตูวัเองแล้ว นึกถึงธรรมของหลวงพ่อเทศน์ว่า 

“การรับผิดชอบครอบครัวก็เหมือนรับผิดชอบชีวิต รับผิดชอบชีวิตก็เหมือนรับผิดชอบกบัการ

ภาวนา” แต่ค าสอนที่หลวงพ่อเทศน์สอนว่า “พระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า ชีวิตในการครองเรือน

เหมือนวิดน า้ทัง้ทะเล ได้ปลาตวัน้อยๆ หนึ่งตวั ซึง่มนัยากและล าบากมากๆ” 

ทกุวนันีท้ างานทางโลกคู่ขนานกบัทางธรรมไปด้วย เม่ือมีเวลาก็ปฏิบตัิอยู่บ้านตลอด

ค่ะ พยายามให้ตวัเองมีสติมีปัญญาสอนตวัเอง แต่ยงัหาจิตของตวัเองไม่เจอ และยงัไม่มีต้นทนุ
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ค่ะ แต่พยายามอดทนท าอยู่ค่ะ เพ่ือให้หวัใจมนัเข้มแข็ง โยมอธิษฐานว่าทกุอย่างให้ธรรมะ

จดัสรร ถ้าโยมมีบุญอ านาจวาสนาบารมีคงได้เดินตามรอยพ่อแม่ครูบาอาจารย์ค่ะ 

สดุท้ายขอกราบหลวงพ่อเมตตาอ่านข้อความของเด็กโง่ๆ และมีปัญญาทึบคนนี ้ จะ

พยายามให้ตวัเองมีสติและมีปัญญามากขึน้ค่ะ 

ตอบ : พดูถึง เห็นไหม เวลาคนมีสติมีปัญญา ค าว่า “มีสติปัญญา” คือระลึกถึงชีวิตของตนเอง

ได้ พอระลึกถึงชีวิตของตนเองได้ก็พยายามๆ ถ้าการพยายามจะประพฤติปฏิบตัินะ มนั

พยายามต้องมีสติปัญญา ค าว่า “มีสติปัญญา” ในเม่ือเรามีครอบครัว ในเม่ือเรามีความ

รับผิดชอบ มนัก็ต้องรับผิดชอบ คนรับผิดชอบนะรับผิดชอบไปถึงที่สดุ นี่เป็นการบ่มเพาะนะๆ 

ถ้าเรามีครอบครัว เรามีความรู้สึกเราใฝ่ในธรรม เราก็รับผิดชอบครอบครัว การรับผิดชอบ

ครอบครัวมนัได้เห็นหมด 

เรามีลกูศิษย์คนหนึ่ง เวลาแม่เขาเจ็บไข้ได้ป่วย เขาดแูลแม่เขา เพราะแม่เขาเป็น

เบาหวาน เขารับผิดชอบจนกว่าแม่จะเสียชีวิตไป พอแม่เสียชีวิตแล้วเขามาหาเราแล้วบอก 

“หลวงพ่อ ชีวิตมนัมีแค่นีจ้ริงๆ เนาะ มนัมีแค่นี”้ แล้วท าให้เขามีสติ เขามีสติมาก แล้วเขาก็

อยากจะมาประพฤติปฏิบตัิ แล้วพอมาประพฤติปฏิบตัิอยู่พกัหนึ่ง สดุท้ายแล้วเขาก็ออกไป พอ

เขาออกไปเพราะอะไร เพราะส่วนใหญ่แล้วพอกิเลสมนัฟูมฟักขึน้ กิเลสมนัมีก าลงัมากขึน้ ไอ้สิ่ง

ที่เราเห็น ตอนที่เราเห็นมนัสดๆ ร้อนๆ พอมนัสดๆ ร้อนๆ มนัสดชื่นมาก พอมนัสดชื่นมาก สิ่งใด

มนัเสียสละได้ทัง้นัน้ 

แต่เวลามนัปฏิบตัิไปแล้ว ปฏิบตัิไปแล้ว ธรรมะของเรามนัไม่เข้มแข็งพอ พอไม่เข้มแข็ง

พอ เวลากิเลสมนัฟูขึน้มา เขาก็ออกไปเป็นเร่ืองธรรมดา ทีนีเ้ร่ืองธรรมดา เราถึงบอกไง เวลาคน

ที่มีศรัทธามากนะ ดสู ิ พวกดารา พวกที่มีชื่อเสยีง เวลาเขาไปบวชเขาบอกว่า “บวชทัง้ตลอด

ชีวิต บวชตลอดชีวิต” อย่างมากไม่เกิน ๕ ปี 
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“ธรรมะสอนว่าให้รับผิดชอบ” เวลาเขาจะสึกไป เขาจะออกไปข้างนอก เขายงัอ้าง

ธรรมะสอนอีกนะ “แหม! ทีแรกมาบวชแล้ว พอมาปฏิบตัิแล้ว แหม! ธรรมะมีสติมีปัญญา 

ธรรมะสอน สอนว่าต้องรับผิดชอบชีวิต ต้องรับผิดชอบ ยงัท าประโยชน์ได้” สึกออกไปก่อน เรา

บอก “เออ! ธรรมะอะไรมนัสอนอย่างนัน้ ธรรมะเขามีแต่เสียสละ เสียสละให้เข้ามา” ทีนีพ้ดูถึง

ว่าเวลาจิตเขาเสื่อม แต่เขาพดูอย่างนัน้ พดูอย่างนัน้เพราะมีสติปัญญาอย่างนัน้ มีสติปัญญา

พดูก็พดูได้แค่นัน้ไง ถ้าพดูได้แค่นัน้มนัก็ออกไปอยู่ทางโลกไง 

แต่ถ้าเราอยู่ของเรา ในชีวิตในครอบครัวของเรา เราดสูิ่งนี ้ชีวิตในครอบครัวแค่ดแูลนะ 

ดแูลลกูเต้า โอ้โฮ! เวลาโต้แย้งกนั เวลาถกเถียงกนั มนัเป็นภาระไปทัง้นัน้ แล้วมนัเป็นภาระมนั

เป็นภาระของใครล่ะ มนัเป็นภาระของเราไง เป็นภาระของเราเพราะเราไม่มีสติสมัปชญัญะ

สมบูรณ์พอ เราถึงได้ต้องมีครอบครัวมา ถ้ามีครอบครัวมาแล้วสิ่งนัน้มนัเป็นความรับผิดชอบ

ของเรา โทษใครไม่ได้เลย โทษสติปัญญาของเรานี่แหละ โทษความผิดพลาดของเราทัง้นัน้ 

ถ้าความผิดพลาดของเราแล้วเราดแูลรักษาของเราไป ดแูลรักษาไป มนัจะสอนเรานะ 

อย่าผิดอีกนะ อย่าผิดอีก จ าให้แม่นๆ อย่าผิดพลาดอีกนะอย่างนี ้ เราอยู่กบัแบบนีม้นัจะกล่อม

ของเราไปเร่ือยๆ ถ้าเรากล่อมของเราไปเร่ือยๆ รับผิดชอบอย่างนัน้ ถ้าดแูลอย่างนัน้ไปถึงที่สดุ 

ถ้าถึงที่สดุแล้วเพราะถงึเวลาเรามีสติปัญญา เพราะเรามีธรรมในหวัใจ มนัถึงท าให้เราอยู่โดยไม่

ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป แต่ถ้ากเิลสมนัรุมเร้า พอรุมเร้าขึน้มา โอ้โฮ! มนัตีอกชกตวั มนัท าลาย

ตวัเองทัง้นัน้เลย 

กิเลสท าให้เราผิดพลาดมาแล้ว กิเลสมนัก็ยงัท าลายสติปัญญา ท าลายโอกาส ท าลาย 

สิ่งที่ภาพเดียวกนันี่ล่ะถ้ามนัมองด้วยปัญญา มองด้วยสติปัญญา เห็นไหม มนัจะสัง่สอนเรา ถ้า

ภาพเดียวกนันี่แหละ ถ้าเราเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ มนัจะให้เราเจ็บช า้

น า้ใจ ภาพเดียวกนันี่แหละ เพียงแต่ว่ามีสติปัญญาหรือไม่ หรือว่ามองโดยกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก ภาพเดียวกนันี่แหละ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราอยู่อย่างนี ้ เราได้อย่างนี ้ แล้วสิ่งนีม้นัเป็นประจกัษ์พยานกบัเรา 

เราดแูลของเราถ้าเป็นไปได้นะ ถ้าเป็นไปได้ สิ่งนีเ้ราท าของเรา แล้วถ้ามีธรรมแล้ว ชีวิตใน

ครอบครัวจะร่มเย็นเป็นสขุนะ ชีวิตในครอบครัว ไม่อย่างนัน้แล้วชีวิตครอบครัวมนัมีความ

โต้แย้ง ถ้าความโต้แย้งมนัมาจากเราทัง้นัน้ มนัมาจากเรา ถ้าเรามีสติปัญญาพอต้องไม่มีเร่ือง 

ถ้าเรามีสติปัญญาพอ เราจะหลบหลีกได้ เรามีสติปัญญาพอๆ นะ เราเป็นคนคมุเกมเอง มนัจะ

มีเหตกุารณ์รุนแรงขนาดไหน เรามีสติปัญญาพอๆ สิ่งนัน้มนัจะเข้ามาทิ่มแทงหวัใจเราไม่ได้ เข้า

มาให้เราหลงใหล ให้มีความโลภ ความโกรธ ความหลงกบัอาการอย่างนัน้ไม่ได้ 

ถ้าไม่ได้นะ เรายืนดนูะแล้วมนัเศร้า ถ้าเศร้าเป็นธรรมสงัเวช มนัสงัเวช สงัเวชใจ สงัเวช

ใจ มนัอยู่กบัเรา เราต้องอยู่กบัเขา แล้วต้องอยู่ไปอยา่งนีอ้ยู่ตลอดไป ถ้ามีธรรมในหวัใจมนัเป็น

แบบนี ้ถ้าไม่มีธรรมในหวัใจนะ เรากเ็ดือดร้อน เขากเ็ดือดร้อน แล้วเขาก็มีการกระทบกระทัง่ เวร

ย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ 

เราเกิดมา เกิดมา เห็นไหม เกิดมาเป็นสตัว์ร่วมโลก ถ้าสตัว์ร่วมโลกแล้วเรามีธรรมใน

หวัใจของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา นี่พดูถึงถ้ามีสติปัญญานะ พดูถึงคนโง่ๆ ไง แต่คนโง่ๆ 

ถ้ายงัมีคณุธรรมในหวัใจบ้าง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าไม่มีคณุธรรมในหวัใจเลย มนัมีแต่

ความทกุข์ร้อนเผาหวัใจ 

พดูถึง “เวลาเขาฟังธรรม ถ้าฟังธรรมแล้วเราปฏิบตัิธรรม ถ้าจิตท ามนัเป็นไปได้ไง เขา

เปิดเว็บไซต์ฟังหลวงพ่อทกุวนั เพ่ืออะไร ธรรมะของหลวงพ่อเพ่ือบางทีจิตใจมนัอ่อนแอ มนั

ท้อแท้ มนัหมดไฟ กิเลสมนัทิ่มต าหวัใจ เวลาฟังธรรมๆ เพ่ือปลกุปลอบหวัใจของเรา” เหมือนกนั 

เราเป็นพระที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลามนัท้อแท้ มนัอ่อนแอ เห็นไหม เข้าไปหาครูบาอาจารย์ แล้ว

ครูบา-อาจารย์ท่านจะคอยกระตุ้นให้ก าลงัใจทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจ ถ้ามีพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ในหวัใจ แก้วสารพดันึก แก้วสารพดันึกนะ คนมมุมองขนาดไหน ระดบัของโลกคนที่
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เขาบอกเป็นพทุธทะเบียนบ้านเขาก็บอกเขาเป็นชาวพทุธ เขาเป็นคนดี ไม่ต้องท าสิ่งใดแล้วดีอยู่

แล้ว แต่คนที่เขามีระดบัทานของเขา เขาอยากเสียสละทานของเขา เขาอยากเพ่ิมอ านาจวาสนา

บารมีของเขา คนที่หวัใจสงูสง่กว่าเขาไปวดัไปวาไปจ าศีล แล้วผู้ที่เห็นภยัในวฏัสงสารนะออก

บวชเลย ออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ออกบวชเพ่ือจะเอาให้พ้นจากกเิลสไปเลย 

สิ่งที่ว่าจิตใจของคนมนัมีคณุธรรมมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีคณุธรรมมากน้อยแค่ไหน 

เวลามนัอ่อนแอ มนัหมดไฟ ครูบาอาจารย์จะกระตุ้นอย่างนัน้ ถ้ากระตุ้นขึน้มามนัมีก าลงัมนัก็สู้

ของมนัได้ เวลาฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือเหตนุี ้เวลาสู้กบัมนั แล้วถ้ามนัเป็นคติธรรม คติ เวลาที่เรา

ไปหาครูบาอาจารย์ ครูบา-อาจารย์คอยชีจุ้ดบอดของเรา ถ้าชีจุ้ดบอดของเราชีใ้ห้เราเห็นว่าให้

เราต่อสู้ได้ 

แต่ถ้าเราคิดได้เองๆ ถ้าเราคิดของเราได้เอง เรามีสติมีปัญญามนัไม่ต้องมีเขามีเราไง 

ถ้าคนอ่ืนบอก คนอ่ืนคอยชีน้ า มนัจริงหรือไม่จริง เขาปรารถนาดีกบัเราจริงหรือเปล่า แต่ถ้าเรา

คิดได้เอง เห็นไหม ชีวิตของชาวพุทธเรา ถ้าชีวิตเรียบง่าย ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติ

ปฏิบัติมานะ เวลาท่านถึงที่สุดแห่งทกุข์นะ สูงสุดสู่สามัญ เรียบง่าย พระธรรมดาน่ี 

พระปกติน่ี พระธรรมดาน่ีท่านมีคุณธรรมของท่าน น่ีก็เหมือนกัน ถ้าเรามีสติปัญญา 

เห็นไหม ชีวิตของเราจะเรียบง่าย ความสุขหาได้ในใจนี ้ความสุขไม่ต้องไปหาได้ที่ไหน 

ความสขุนะ ดสู ิ ความสขุในครอบครัว ถ้าครอบครัวของเรา ครอบครัวของเราญาติพ่ี

น้องในตระกูลของเรามีหน้าที่การงานของเขา เขาท างานของเขา เขามีความสขุของเขา เรามี

ความสขุแล้ว ชีวิตเรียบง่าย แต่ถ้าชวีิตไม่เรียบง่ายมนัพยายามจะแสวงหา เวลาปฏิบตัิแล้ว

จะต้องรู้นัน่รู้นี่ รู้อะไร รู้ส่งออกทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัจะเป็นความจริงเข้ามาในนีไ้ง 

ถ้าเข้ามาในนี ้เห็นไหม มนัสติปัญญา ถ้าเราย้อนได้ คนมีสติปัญญานะมนัจะมีที่พ่ึง 

ฉะนัน้ บอกว่า เวลาเขาคิดของเขา เวลาองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าสละสมบตัิ

มาทัง้หมด แล้วสละมาแล้ว สละมาเพ่ือหาสจัจะหาความจริงจากในใจขององค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมั-พทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา ท่านไม่เคยคิด

เสียดายอะไรเลย เวลากลบัไปเทศนาว่าการเอาพระเจ้าสทุโธทนะ 

เวลาสามเณรราหลุขอสมบตัิๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าพิจารณาเลย สมบตัิ

ในการจะเป็นกษัตริยเ์ขามีของเขาอยู่แล้ว มนัเป็นโดยสิทธ์ิอยู่แล้ว แต่ทีนีเ้วลาองค์สมเด็จพระ

สมัมา-สมัพทุธเจ้ามาระลึก สมบตัิอย่างนัน้ ถ้าสมบตัิอย่างนัน้ก็เป็นกษัตริย์ไปจนหมดชีวิต แต่

ถ้าเอาอริยทรัพย์ล่ะ เอาสมบตัิภายใน ถึงให้ออกบวช เวลาออกบวชขึน้มา บวชขึน้มาแล้วให้

พระ-สารีบุตรเป็นผู้บวชให้ พระสารีบุตรบวชให้แล้ว พระสารีบุตรสอนจนถงึเป็นพระอรหนัต์ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าได้อย่างนัน้แล้วจบ จบหมด เห็นไหม ไม่ได้เสียใจสิ่งใดเลย ไม่ได้คิด

ห่วงหน้าพะวงหลงัสิ่งใดเลย ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงอย่างนัน้ ธรรมะสอนให้รับผิดชอบๆ 

รับผิดชอบในเร่ืองอะไร ถ้ารับผิดชอบ รับผิดชอบระดบัของคฤหสัถ์ ระดบัของผู้ครองเรือน ใน

ระดบัของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ในระดบัของผู้ที่สิน้กเิลสไปแล้ว รับผิดชอบเร่ืองอะไร ถ้า

รับผิดชอบ รับผิดชอบตรงนี ้มนัถึงเป็นความจริงเข้ามา ถ้าไม่เป็นความจริงขึน้มามนักเ็ป็นอย่าง

ทางโลกที่เขาเป็นกนั มนัถึงว่ามนัจะมีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเขาล่ะ ถ้าเป็นประโยชน์กบัเขา เขา

ถึงท าได้ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นไปได้เขาฟังเทศน์แล้วเขาจบัประเดน็มาตลอด ฟังค าเทศน์ของหลวง

พ่อสอนว่า “สิ่งที่พระพทุธเจ้าตรัสไว้ในการครองเรือน” ไอ้ที่เราพดู พดูเพราะอะไร เพราะเรา

อ่านพระไตรปิฎก เราค้นคว้าในพระไตรปิฎก แล้วสิ่งใดพอศึกษาพระไตรปิฎกแล้วสิ่งใดที่มนั

ดดูดื่ม สิ่งที่มนักินใจ สิ่งที่พดูทกุวนัๆ ก็มาจากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม วิดทะเลทัง้ทะเลเลย เอาปลาตวัน้อยๆ ตวั

เดียว ในการครองเรือนมนัต้องลงทนุลงแรงขนาดนัน้ 

เพราะลงทนุลงแรงขนาดนัน้ เพราะด้วยความคิดของสามญัส านึกเราไง ถ้าสามญั

ส านึก ดทูางโลกเขาประสบความส าเร็จ เห็นเขาประสบความส าเร็จ เราก็อยากประสบ
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ความส าเร็จไปกบัเขา แต่ประสบความส าเร็จแบบนัน้ประสบความส าเร็จทางโลก แต่องค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประสบความส าเร็จในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าประสบความส าเร็จในทางธรรม 

ถ้าในทางธรรม ในทางธรรม งานทางโลกมนัจะทกุขย์ากขนาดไหน เราก็ได้ท ามาแล้ว 

งานในทางธรรมๆ คนถ้าไม่มีสติปัญญา เขาบอกว่า “เขาพยายามจะประพฤติปฏิบตัิอยู่ แต่ส่ิงที่

เขาค้นหา ค้นหาหวัใจของเขายงัไม่เจอ” ถ้าค้นหาหวัใจเจอ ในการปฏิบตัิ เวลาค้นหาหวัใจ การ

ค้นหาหวัใจ เวลาธรรมะของครูบาอาจารยเ์รา การค้นหาหัวใจก็คือการท าสมาธิ ถ้าจิตมัน

สงบนะ จิตมันละเอียดเข้ามาสงบ เรารู้ของเราเลย เพราะมันเป็นปัจจัตตัง เป็น

สันทิฏฐิโกไง เหมือนคน คนแสวงหาสิ่งใดอยู่ ถ้าไปเจอสิ่งที่เขาแสวงหาอยู่ เขากห็มดความ

สงสยัจริงไหม เขาแสวงหาสิง่ใดอยู่ ถ้าเขาเจอสิ่งนัน้ มนัก็เสร็จสิน้ของมนัใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกัน เราค้นหาหัวใจๆ แล้วค้นหาหัวใจเป็นอย่างไรล่ะ ฉะนัน้ ธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าท าสมาธิขึน้มา สมาธิตัว

จริงๆ น่ันล่ะค้นหาหัวใจของตน จิตสงบเข้ามาชัดเจนมาก เพราะท าความสงบของใจ

ได้ พอท าความสงบของใจได้ เพราะจิตมันสงบ พอจิตสงบมันได้รสของสมาธิธรรม รส

สมาธิธรรมมันจะเช่ือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย มันจะเช่ือ

เพราะเหตุใด ม ัันจะเช่ือเพราะว่าธรรมะมันจะเข้าสู่หัวใจของสัตว์โลก 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนามารือ้สัตว์ขนสัตว์ก็รือ้หัวใจน่ีไง รือ้

สัตว์ขนสัตว์ก็รือ้หัวใจของสัตว์โลกไม่ให้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ รือ้สัตว์ขนสัตว์คือ

ให้พ้นจากวัฏฏะ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด แล้วเราก็บ่นกนัอยู่ปากเปียกปากแฉะเลย 

“เราจะไม่เกิดแล้ว คนนัน้สิน้กิเลสแล้ว” นี่มนับ่นน่ะ มนัธรรมะบ่น มนัไม่เป็นความจริงไง 

ความจริงมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความรู้จ าเพาะตน ความรู้จ าเพาะ

ตน ดสู ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์รู้กันในใจดวงนัน้ไง 

แต่รู้ในใจดวงนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ เวลาท่านจะกลบัอีสาน ท่านผ่านไปที่
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โคราช มนัมีลกูศิษย์ลกูหาท่านทัง้นัน้ มีพวกคหบดีเพราะเป็นลกูศิษย์ก็คุ้นเคย ถามตรงๆ เลย 

“ข่าวเขาเล่าลือว่าท่านเป็นพระอรหนัต์” ถามหลวงปู่ มัน่เลยนะ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ตอบเลย ท่าน

พดูถึงเร่ืองอริยสจัเลย 

ไอ้นัน่มนัเป็นการบ่น เป็นสิ่งที่ว่าโลกธรรม ๘ เป็นความเชื่อถือของคน แต่ความจริงถ้า

มนัจะเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงในใจอนันีไ้ง ถ้ามนัเป็นจริงในใจอนันี ้ ถงึบอกว่า “เขาพยายาม

ประพฤติปฏิบตัิค้นคว้าหาหวัใจของตนให้ได้” ค าว่า “ค้นคว้าหาหวัใจของตน” เราอย่าไปตัง้เป้า 

ถ้าตัง้เป้ามากเกินไป กเิลสมนัก็จะหลอกไง 

เราบอกว่า เราท าสมาธิ เราท าความสงบ เพราะเราเชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าที่องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี 

เราค้นคว้าหาความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบได้จริง เห็นไหม มนัจะเป็นหนึง่ พอมนัเป็นหนึ่งมนั

ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ สมาธิคือจิตที่ไม่พาดพิงใดๆ ทัง้สิน้ แต่มนัรู้ตวัมนัเองชดัเจนมาก 

รู้ตวัเองชดัเจนมาก ความชดัเจนอนันัน้มนัถงึจะอธิบายเร่ืองสมาธิได้ ได้ถกูต้องตามความเป็น

จริงไง แล้วจิตมนัได้สมัผสัสมาธิตามความเป็นจริง แล้วสมัผสั สมัผัสที่ไหน สมัผสัที่ใจของตน

นัน่ไง 

ถ้าใจของตนเป็นสมาธิ เห็นไหม จิตสงบ สงบในขัน้ของสมาธิ สุขอ่ืนใดเท่ากับ

จิตสงบไม่มี แล้วเวลาจิตมันสงบแล้วมันพิจารณาของมันไป มันละมันถอนสังโยชน์

เป็นพระโสดาบัน สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่ม ี จิตสงบนีเ้ป็นสงบของขัน้ของพระ-

โสดาบัน เวลาพิจารณาของมันไป พิจารณาของมันไป เวลาจิตมันละกามราคะ ปฏิฆะ

อ่อนลง เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี มันสงบของขัน้สกิทาคามี แล้วถ้ามัน

พิจารณาต่อเน่ืองไป มันไปละกามราคะ ปฏิฆะหมดเลย สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่ม ี

มันสงบขัน้ของพระอนาคามี 

แล้วถ้าพิจารณาต่อไปมันไปท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลาย

ชาติ จนไม่มีสิ่งใดๆ เลย ไม่มีสิ่งใดเหลือตกค้างในใจเลย ท าลายภวาสวะคือไปท าลาย
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ความรู้สึกอันนัน้เลย ถ้าท าลายความรู้สึกอันนัน้ สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วถ้า

มันสงบอย่างนัน้มันสงบของขัน้อะไรล่ะ สงบของขัน้การสิน้กิเลส การสิน้กิเลสมัน

เป็นอกุปปธรรม มันเป็นสัจจะเป็นความจริงในใจ 

ฉะนัน้ วิมุตติสุขๆ มันอยู่ตรงนัน้ไง ถ้าอยู่ตรงนัน้มันเป็นความจริง ความจริง

มันเป็นความจริงของมัน เพียงแต่ว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติท่านจะสื่อสาร คือท่านจะ

อธิบายอย่างใด ในวงกรรมฐานของเรา ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านอธิบายตาม

ประสบการณ์ของท่าน ส่วนใหญ่แล้วอธิบายตามประสบการณ์ของท่าน ตาม

ประสบการณ์เพราะจิตมันมีการกระท าใช่ไหม เวลามันอธิบายถึงธรรมะ มันอธิบายถึง

ประสบการณ์การกระท านัน้มันชัดเจนไง 

แต่เวลาทางการศกึษา ในทางการศึกษานะ พวกที่เรียนบาลี เห็นไหม เวลาถามปัญหา

ป๊ับ เขาก็พยายามจะย้อนกลบัไป คือเขาเคยศึกษามา เขามีความรู้อย่างนัน้ เขาก็จะตอบโดย

ความรู้ของเขา แต่ความรู้ของเขามนัก็ยงัเป็นความรู้ขององค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าที่

ท่านอธิบายไว้ แต่ตวัเองมนัไม่มีประสบการณ์ มนัถงึเอาขัน้ตอนสิ่งใดมาอธิบายโดยที่ไม่ถกูต้อง 

ไม่ถกูต้องมนัก็ไม่เข้ากนั มนักไ็ม่เป็นปัจจุบนัไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นความจริง เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สงบขัน้สมาธิ สขุ

อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบขัน้วิมตุติสขุไม่มี อนันัน้ไม่มี มนัเป็นความจริงอนันัน้ เพราะเขาบอกว่าเขา

พยายามค้นหาใจของตน มนัยงัค้นหาใจของตนยงัไม่ได้ พยายามค้นหาอยู่ ถ้าค้นหาอยู่มนัก็

เป็นความจริง มนัเป็นเร่ืองการกระท าของเรา 

เขาบอกว่า “ทกุวนันีท้ างานคู่ขนานไปทางโลกกบัทางธรรมไปด้วยกนั เม่ือมีเวลาก็จะ

ปฏิบตัิอยู่ที่บ้าน และพยายามจะสร้างสติสร้างปัญญาของตน เพ่ือให้จิตใจของตนเข้มแข็ง” 

อนันีม้นัเป็นอ านาจวาสนานะ อ านาจวาสนาของคน มนัมีเป้าหมาย เวลา

วางเป้าหมายแล้วพยายามจะเดินให้ถงึเป้าหมายนัน้ ฉะนัน้ โดยข้อเท็จจริงของชีวิต ชีวิตแล้ว

เราเกิดมา เกิดมาด้วยอ านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเกิดมา
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พบพระพทุธศาสนาแล้ว ใครจะสนใจหรือไม่สนใจ แล้วคนที่อยู่ข้างๆ วดั แล้วถ้าเห็นพระปฏิบตัิ

ถ้าไม่เข้าหเูข้าตา มนัยิง่ห่างศาสนา เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เวลา

เห็นพระเหน็ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ลงใจเรา มนัยิ่งคดัยิง่ค้าน ยิง่ออกห่าง อนันัน้

มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ๆ นะ 

แต่ถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม มีอ านาจวาสนามนัก็เทียบเคียงมาในใจเรา อะไร

เป็นความจริง เม่ือก่อนเราก็คิดของเราอย่างนี ้เวลากอ่นบวชเราก็อยู่ทางโลกนี่แหละ พออยู่ทาง

โลกแล้วมนัอยากหาความจริงไง “ถามตัวเองอะไรมันจริง” ไม่มีอะไรจริงเลย มนัดีอย่างหนึง่ 

ดีอย่างหนึ่ง พอไม่มีอะไรจริง มนัก็หนัมาว่า “สงสัยจะต้องเป็นพระน่ีแหละ” กเ็ลยมาศึกษา 

ศึกษาประวตัิครูบาอาจารย ์ศึกษาไปศึกษามา แล้วก็เข้ามาเนี่ย พอศึกษาถึงเอาความจริงๆ ถ้า

เราพยายามค้นคว้าหาความจริง ถามตวัเองว่าอะไรเป็นความจริง ถ้าอะไรเป็นความจริง เรา

ปฏิบตัิ เราค้นคว้าของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาได้ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาได้ 

สิ่งที่อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนนะ เพียงแต่ว่าระยะเวลา ระยะเวลา

มนัแบบว่ามีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ศรัทธาของคนก็เหมือนกนั เวลามนัศรทัธาขึน้มา

มนัก็มีความมุ่งมัน่ แต่พอท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบความส าเร็จมนัก็ท้อแท้ ความท้อแท้ความ

อ่อนแออนันัน้คือวาสนาของคนนะ แต่ถ้าคนที่เขามุ่งมัน่เขาไม่นัน่เลย 

เพราะเวลาบวชแล้ว เราศึกษาอ่านหนงัสือประวตัิของมหายาน เขาเจาะภเูขาทัง้ลกู 

เฒ่าโง่ย้ายภูเขา เขามี ๓๐ ปี ๔๐ ปีนะ ท าอยู่ตรงนัน้ พยายามแสวงหาอยู่ตรงนัน้ สดุท้ายแล้ว

นะเขาบรรลธุรรมได้ มหายานเขาท าจริงท าจงัของเขานะ เขาท าต่อเนื่อง แต่เขาบอกว่าง่ายๆ 

ง่ายๆ คือว่าท่านพดูเรียบง่าย การพดูธรรมะของมหายานเขาจะเรียบง่าย แต่จริงๆ พวกนีพ้วก

จริงจงัทัง้นัน้ มนัเป็นแบบว่าคนที่มนัมุ่งมัน่ เขามุ่งมัน่ของเขา เขาท าของเขา แล้วเขาจะได้

ประโยชน์ของเขา แต่ของเราถ้ามนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เห็นไหม เราก็พยายาม

รักษาของเรา 



ชีวิตเรียบง่าย ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “โยมอธิษฐานว่าทกุอย่างให้ธรรมะจดัสรร ถ้าโยมมีบุญมีอ านาจ

วาสนา มีบารมีก็อยากจะเจริญรอยตามพ่อแม่ครูจารย์ทัง้หลาย” 

ถ้าท าได้ ถ้าท าได้นะ เพราะคนเรามนัเป็นไปตามวยั วยัท างานใชไ่หม ต่อไปถ้าทกุคน

เขามีหน้าที่การงานหมดแล้ว มนัก็เป็นเวลาของบุคคลคนนัน้แล้ว ส่วนใหญ่แล้วในประเพณีของ

ชาวพทุธ พอมีอายมุากเขาจะเข้าวดัเข้าวาเพ่ือจะประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “ประพฤติปฏิบตัิ” 

หมายความว่า คนเราพอไม้ใกล้ฝ่ัง พอไม้ใกล้ฝ่ังแล้วเราจะเอาสมบตัิสิ่งใดไป สมบตัิที่เราท าไว้

เป็นสมบตัิของโลก เป็นสมบตัิของตระกูล ผู้ที่รับมรดกตกทอดไป 

แต่ของเราบุญและบาปเท่านัน้ ที่ท ามาบุญและบาปเท่านัน้ ทัง้ๆ ที่ท าหน้าที่การงานที่

หาทรัพย์สมบตัินัน่ ถ้ามนัเป็นสจุริตเป็นบุญกุศลมนักไ็ด้ทรัพย์สมบตัิด้วย ได้บุญกุศลด้วย แต่

ถ้ามนัท ามาโดยได้ทรัพย์สมบตัิมาโดยบาปโดยกรรม มนัก็จะมีเวรกรรมนัน้ไป 

สิ่งนีเ้ป็นสมบตัิของโลก แล้วสมบตัิของเราล่ะ สมบตัิของเรา วฒันธรรมของชาวพทุธ 

พอแก่เฒ่าแล้วจะไปวดัไปวา ไปวดัไปวาพยายามประพฤติปฏิบตัิเพ่ือเอาสมบตัิของตน ถ้า

สมบตัิของตน คนจะเดินทาง ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถ้าพลดัพรากเป็นที่สดุ 

พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้ สอนระดบัของทาน ผู้ทีร่ะดบัของทานก็พยายามเสียสละ 

พยายามท าคณุงามความดีเพ่ือเป็นทรัพย์สมบตัิ เพ่ือให้ติดกบัหวัใจนัน้ไป ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ

ถ้ามีศีล มีศีล เวลาประพฤติปฏิบตัิถ้าจิตเป็นสมาธิได้ จิตท าความสงบของจิตนัน้ได้ เวลาตาย

ไป เห็นไหม เกิดบนพรหม เพราะจิตหนึ่ง พรหมคอืจิตที่เป็นหนึ่งไง ส่วนใหญ่แล้วจะเกิดบน

พรหม แล้วพรหมมนัก็มีปถุชุน มีอริยภูมิ มีต่างๆ พรหม 

แล้วถ้าใครมีอ านาจวาสนา พอจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา ดู

สิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าจะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่

ไหน อยู่ที่ชัน้ดสุิต พระศรีอริยเมตไตรยอยู่ที่ไหน รอถึงก าหนดเวลาของตน นี่ก็เหมือนกนั เราท า

ของเรา ถ้าธรรมะจดัสรรๆ ธรรมะจดัสรร เรามีสติปัญญาด้วย ธรรมะจดัสรรแล้วเราพยายาม
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กระท าของเราด้วย ท าให้ของเรามนัเป็นสมบตัิของเราไง ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นความ

จริงกเ็ป็นของเรา 

นี่พดูถึงว่า เขาบอกว่า “ไม่มีปัญหาอะไรเลย เพียงแต่วา่อยากจะปรารภกบัหลวงพ่อ” 

ถ้าอยากจะปรารภกบัหลวงพ่อ สิ่งนีม้นัเป็นรัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพทุธะ เป็นผู้ รือ้ค้นสจัจะความจริงอนันีข้ึน้มา พระธรรมคือ

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในใจขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็น

สงฆ์องค์แรกของโลก แล้วก็ฟืน้ฟูมา วางธรรมและวนิยันีไ้ว้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นพระ

อรหนัต์มากมายเลย แล้วในสมยักึ่งพทุธกาลมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มารือ้ค้นของท่าน แล้วผู้

ที่ปฏิบตัิตามมนัก็เลยเป็นความมัน่คงของศาสนา เป็นความเชื่อมัน่ เป็นสิ่งที่ว่าหวัใจของสตัว์

โลกมีที่พ่ึง 

ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิเราจะค้นคว้าของเรา เราจะไปท าที่ไหน ครูบาอาจารย ์

เราศึกษาประวตัิครูบาอาจารย์มาทัง้นัน้ เวลาปฏิบตัิใหม่ๆ ทกุคนเพราะมาจากปถุชุน มาจาก

คนไม่รู้ มาจากคนหนา ศึกษามาขนาดไหนก็ศึกษามาอย่างนัน้ แต่เวลาท าจริงๆ ถ้ามีครูบา

อาจารย์คอยชีน้ าบ้างๆ เพราะเราท าตามเขา แม่ปกูบัลกูป ูแม่ปเูดินอย่างไร ลกูปกู็เดนิอย่างนัน้ 

แล้วเราไปเจอครูบาอาจารย์ที่ดี แม่ปทูี่ดีพาเราเดินไปที่ดี ถ้าพาเดินไปที่ดีมนัต้องขวนขวาย 

ขวนขวายท ามา 

นี่ก็เหมือนกนั เห็นไหม ฉะนัน้ บอก “อยากปรารภกบัหลวงพ่อ” 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราก็ปฏิบตัิตามแบบอย่างครูบาอาจารย์มา เวลาอยู่กบั

หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาอยู่กบัท่านนะ ท่านบอกว่า “เวลาท่านวางข้อวัตรปฏิบัติของ

ท่าน” เม่ือก่อนนัน้วดัทัว่ไปก็ว่าท่านเข้มงวดมากๆ ท่านบอกว่า “ท่านไม่วิตกกังวลอะไรทัง้สิน้ 

เพราะท่านบอกว่าท่านไม่ได้คิดเอง ท่านท าตามหลวงปู่ มั่น” เพราะท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่
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มาก่อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้ที่วางข้อวตัรปฏิบตัิ แล้วครูบา-อาจารย์ท่านเป็นพระ

อปัุฏฐาก แล้วอยู่ด้วยกนัมา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านล่วงไปแล้ว ท่านเป็นพระผู้ใหญ่ขึน้มา ท่านก็

วางข้อวตัรปฏิบตัิตามแบบอย่างที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มั่นเวลาท่านพูดกับหลวงตา เห็นไหม “มหา มหาเป็นผู้ที่มีพรรษามากไม่

ต้องขึน้มาก็ได้ ให้พระเล็กพระน้อยขึน้มา มันจะได้มีข้อวัตรปฏิบัติติดหัวใจมันไป ข้อ

วัตรปฏิบัติที่ท่านอบรมสั่งสอน” แล้วเวลาหลวงตาท่านศึกษามา ท่านก็เอามาเป็นแบบอย่าง 

แล้วท่านก็เอามาเป็นแนวทางปฏิบตัิที่วดัป่าบ้านตาด แล้วถ้ามีใครจะมาติเตียน มีใครจะบอก

ว่าอตุริคิดเอง อตุริอยากมีจุดขาย อยากจะมีส่ิงใดที่คนนบัถือ ท่านบอกว่า “ท่านไม่สนใจเลย 

เพราะเราไม่ได้คิดเอง เราท าแบบอย่างที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านพาท ามา” 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาบอกว่า “อยากปรารภกบัหลวงพ่อ สิ่งที่ฟังในเว็บไซต์หลวงพ่อพดู

อย่างนู้น พดูอย่างนี”้ จ ามา จ ามา ค้นคว้ามาจากพระไตรปิฎก ค้นคว้ามา ปฏิบตัิมาจากครูบา-

อาจารย์ เวลาครูบาอาจารย์ท่านอบรมสัง่สอนมาไง ฉะนัน้ เวลาพดูมนัก็เน้นย า้ตรงนี ้มนัเน้นย า้ 

ทีนีเ้วลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาพดู ถ้าเสียงที่มีคุณธรรมมันทิ่มแทงหัวใจ มันกินใจ ครูบา

อาจารย์ที่ท่านเทศนาว่าการส่วนใหญ่แล้วสาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟัง แม้แต่พระปัจเจกพทุธเจ้า

เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบยงัไม่ช านาญในต าราเลย แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธ

เจ้า เราสาวกสาวกะ สาวกสาวกะสิง่ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา 

เวลาเทศนาว่าการก็เทศน์ตามธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่! แต่ถ้าใครประพฤติปฏิบัติมันมีคุณธรรมในใจ เห็นไหม ก็พูดธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่มันมีน า้หนัก มันมีน า้หนัก มันทิ่มแทงหัวใจไง แต่

ถ้าอ่านหนังสือ น่ันน่ะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่! แต่มันไม่มี
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นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ บอกว่า “เพียงแต่ว่าอยากปรารภกบัหลวงพ่อเท่านัน้” 
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ไม่มีปัญหา ไม่ได้ถามปัญหามา ฉะนัน้ สิ่งที่ไม่ได้ถามปัญหามาเป็นความปรารภ เราก็

อยากจะพดูว่า ถ้าชีวิตจริงๆ ของนักบวชเรียบง่าย แล้วถ้าเป็นชีวิตจริงๆ ของครูบา

อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแล้วนะ เรียบง่าย นี่ก็เหมือนกนั เราครองเรือนของ

เรา เราอยู่บ้านของเรา ถ้ามีคณุธรรม ความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัเรียบง่าย ไม่มีสิ่ง

ใด ไม่ต้องไปแข่งขนักบัใคร ไม่ต้องไปท าสิ่งใดให้มนัเป็นจุดเด่น จุดขาย จุดส าคญั ไม่มี 

เวลาว่าจุดส าคัญๆ จุดส าคัญเวลามันสมุจเฉทปหาน น่ันน่ะ จุดส าคัญๆ หลวง

ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น หลวงตา ท่านพูดถึงจุดส าคัญของท่าน เวลากิเลสมันขาดๆๆ น่ี

จุดส าคัญ แล้วท่านจะไม่ค่อยพูด เพราะพูดไปแล้วไอ้กิเลสมันจะจ าแล้วจะไปสร้างภาพ 

แล้วก็จะบอกว่าขาดๆ อะไรขาด ตังเมขาดไง ขาดดังตั๊บ! เขาว่าของเขา มันไม่ได้กิเลส

ขาด ถ้ากิเลสขาดมันจะขาดในหัวใจน่ันจุดส าคัญ ฉะนัน้ สิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านเทศนา

ว่าการมา ท่านประพฤติปฏิบัติมา 

เราท าของเรามาเพ่ือประโยชน์กับเรา ถ้าเป็นประโยชน์กับเรา ชีวิตเรียบง่าย 

ไม่ต้องไปเดือดร้อนกับใคร อยู่ในบ้านมีศีลมีธรรมในใจ อยู่ที่ไหนมีศีลมีธรรมของเรา 

ชีวิตนีเ้รียบง่าย ชีวิตปกติ ไม่มีอะไรจุดเด่น ไม่มีอะไรพิเศษ แต่! แต่มีศีลมีธรรมในใจ มี

ความสุข มีความสงบ ชีวิตเรียบง่าย ไม่ต้องไปฟู่ ฟ่าแข่งขันกับใครทัง้สิน้ การแข่งขันนัน้ 

เห็นไหม ชิงดีชิงช่ัว ให้ธรรมกับกิเลสในใจเราแข่งขันกัน เราท าคุณงามความดีของเรา

ในหัวใจของเรา ชีวิตของเราเรียบง่าย เรียบง่ายอยู่ในธรรมและวินัย เอวัง 


