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ถาม : เร่ือง “พระเล่นโยคะ” 

กราบเรียนหลวงพ่อ กระผมมีเร่ืองจะเรียนถามความเห็นหลวงพ่อ เร่ืองพระเล่นโยคะ 

จากที่เป็นข่าวทางสื่อต่างๆ มีพระฝรั่งท่านอาศยัปฏิบตัิธรรมอยู่ทางแม่ฮ่องสอนว่า ท่านปฏิบตัิดี

ปฏิบตัิชอบ แล้วมีคนน ามาลงเฟซบุ๊ก ทัง้ภาพนิ่ง ภาพวิดีโอ ผมไม่ได้มีเจตนาประมาทท่านนะ

ครับ จากที่ผมได้หาข้อเทจ็จริงมา ผมวินิจฉัยได้ดงันี ้

๑. ท่านเล่นโยคะ ยินยอมให้โยมถ่ายรูปเผยแพร่ มีท่าทางต่างๆ ทัง้ตนีชีฟ้้า ผมวินิจฉัย

ว่า หากท่านเล่นเพ่ือสขุภาพ ปกปิดมิดชิด อาจจะไม่เสียหาย ไม่เป็นโลกวชัชะ แต่ถ้าท่านเล่น

เผยแพร่ลงอินเทอร์เน็ต ดไูม่งามเลย 

๒. กุฏิท่านช ารุด ท่านขอบริจาคสร้างกุฏเิอง ผมกลวัท่านจะเป็นอาบตัิสงัฆาทเิสส แต่

ข้อเท็จจริงก็ต้องสืบว่าเข้าข่ายหรือไม่ 

๓. ท่านฉันผลไม้ ปลกูผกั ผลไม้เอง ไม่แน่ชดัว่าท่านเก็บ หรือโยมเก็บให้ แต่ที่แน่ชดัคือ

ท่านปลกูเอง ซึง่ต้องขดุดิน เป็นอาบตัิปาจิตตีย์แน่นอน 

๔. ท่านบิณฑบาต โยมนัง่รับพร ท่านแสดงธรรม เป็นอาบตัิแน่นอน ผมอยากเรียนถาม

หลวงพ่อว่า ท่านแสดงธรรมบอกว่า ท่านปฏิบตัิธรรมมา ๒๐ ปี เข้าถึงสมาธิ ความสขุความเป็น

อิสระของจิต และมีคนแสดงความคิดเห็นว่าท่านต้องมีภูมิจิตขัน้สงู ที่สามารถอยู่ป่าได้ แต่ใน

มมุมองของผม ผมวินิจฉัยว่าท่านปฏิบตัิได้สมาธิ แต่แนวทางของท่านจะเป็นแบบฤๅษีชีไพร 

สมาธิที่ไม่ชอบธรรม สมาธิที่ไม่เข้าสู่มรรคผล เพราะเร่ืองวินยัไม่สมบูรณ์ ขอบคณุครับ 
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หลวงพ่อ : โธ่! แล้วใครเป็นอยัการส่งฟ้องล่ะ ใครจะเป็นเจ้าพนกังานสืบสวน ใครเป็นเจ้า

พนกังานสืบสวน แล้วใครเป็นคนแจ้งความ แล้วใครสง่อยัการ แล้วอยัการจะฟ้องศาล แล้วศาล

ไหนจะเป็นผู้ตดัสินล่ะ เห็นไหม 

ตอบ : เวลาพดู เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาท่านเป็นพระผู้ใหญ่นะ แล้วท่านมี

จิตใจรักศาสนามาก อย่างเช่น หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านรักศาสนามากนะ แต่เวลาท่านเทศนา

ว่าการ เทศนาว่าการเร่ืองแนวทางปฏิบตัิ ท่านจะให้ประพฤติปฏิบตัิ การศึกษามาให้วางไว้ก่อน 

ให้ใส่ลิน้ชกัไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่าให้ออกมา ถ้ามนัออกมาแล้ว ในการปฏิบตัิมนัจะเตะมนั

จะถีบ คือมนัขดัแย้งน่ะ คือมนัจะเป็นอปุาทานน่ะ คือมนัจะสร้างภาพ ท่านบอกว่าให้วางไว้ก่อน 

ฉะนัน้ เวลาบอก ท่านเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่ศกึษามาแล้ว ภาคปริยตัิให้วางไว้

ก่อน แล้วปฏิบตัิตามความเป็นจริงเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงตาม

ข้อเท็จจริงนัน้ ถ้ามนัเป็นตามข้อเท็จจริงนัน้ ในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเข้าสู่

ใจไง เวลาพดูอย่างนีไ้ป เพราะเขาบอกว่ากรรมฐานไม่เคารพพระพทุธเจ้า 

ค าว่า “ไม่เคารพพระพทุธเจ้ามนัเป็นไปไม่ได้หรอก” เวลาหลวงตาท่านเป็นผู้อปัุฏฐาก

หลวงปู่ มัน่ซะเอง เวลาท่านบอกหลวงปู่ มัน่มาที่บ้านภู่หรืออย่างไร ท่านไม่ยอมนอนกุฏินะ 

เพราะที่กุฏิมีหนงัสือ ท่านบอกว่าแม้แต่ตวัอกัษรหนงัสือ มนัยงัเผยแผ่ธรรมะของพระพทุธเจ้าได้ 

ท่านต้องยกให้สงูกว่าทา่นไง ท่านต้องยกขึน้ไปบนชัน้ลอย ท่านถึงจะยอมนอนกบักุฏินัน้ 

ถ้าคนอยู่ใกล้ชิดนะ จะรู้สึก ความรู้สึกว่าหลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ท่านเคารพ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดจิตสุดใจ สุดหัวใจ การเคารพสุดหัวใจน่ันมัน

เคารพมาจากใจไง ถ้าการเคารพบูชามาจากหัวใจ เห็นไหม สิ่งนี ้แต่เวลาการประพฤติ

ปฏิบัติขึน้มามันต้องปฏิบัติตามข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ ความจริงมนัจะ

เกิดขึน้มาอย่างนัน้ แล้วเวลาถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนี ้ เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม “มนั

เร่ืองของเขา ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ ท าคณุงามความ

ดีว่ะ” 
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เพราะมนัเร่ืองสงัคมมนัหลากหลายนกั ถ้ามนัหลากหลายนกั ดพูระเรา พระเราเวลา

ธุดงค์ไป เห็นไหม จะไปพกัวดัไหน เราเข้าไปหาพระแล้ว เราต้องดกูนัว่า เรานิสยัจะเข้ากนัได้

ไหม ให้ดไูด้ ๗ วนั ถ้า ๗ วนัแล้วถ้ามนัยงัไม่ขอนิสยั ต้องให้เก็บบริขารไป จะอยู่ที่นัน่ไม่ได้ 

เพราะว่าถ้ามนัเลย ๗ ราตรีไปแล้วมนัจะเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เพราะต้องขอนิสยั ขาดนิสยัมนั

เป็นอาบตัิ เห็นไหม เราจะไปขอนิสยัใคร เราจะไปอยู่กบัใคร เราต้องสงัเกตก่อนว่าท่านรุนแรง

เกินไปไหม ท่านพดูมีเหตมีุผลหรือไม่ เราฟังแล้วเรายอมรับเหตผุลนัน้ได้หรือไม่ ดกูนัอยู่ ๗ วนั 

ถ้าครบ ๗ วนัแล้ว ถ้าไม่ขอนิสยั เราต้องเก็บบริขารไป เราอยู่ไม่ได้ ถ้าอยูเ่ป็นอาบตัิทนัท ี

เพราะว่าขาดนิสยั 

ค าว่า “ขอนิสยั ขอนิสยั” มนัได้นิสยัครูบาอาจารย์นีม้า ถ้าความเป็นอิสระไง นีเ้ป็นเร่ือง

ของเขา เร่ืองของเรา ค าว่า “เร่ืองของเขานะ” เร่ืองของเขา แล้วเร่ืองของเขา เวลาพดูถึงเร่ืองของ

ศาสนา ท าไมมนัมีปัญหาแล้วมนัสะเทือนกนัไปหมดล่ะ ท าไมเราไม่รับผิดชอบล่ะ ความ

รับผิดชอบ มนัรับผิดชอบมนัต้องแบบว่าสายบุญสายกรรม มนัเชื่อมนัฟังกนั มนัก็รับผิดชอบได้ 

ถ้ามนัเชื่อมนัฟังกนั เหน็ไหม มนัถึงกนั 

หลวงตาใช้ค าว่า “ถึงกนั” ค าว่า “ถึงกนั” ก็ไปมาหาสู่กนั ยอมรับเหตรุับผลกนั เวลาเกิด

ปัญหาขึน้มา ผู้ที่อาวโุสกว่าจะเตือนผู้ที่อาวโุสอ่อนกว่า แล้วมนัจะฟัง มนัจะเป็นความออมชอม 

มนัเป็นความสขุ ความสงบในสงัคม แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองอย่างนี ้ เพราะเร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ือง

ของเขาไง แล้วเป็นเร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของสงัคม แต่เขียนมาถามเรา 

ถ้าเขียนมาถามเรา มนัเป็นเว็บไซต์ มนัเป็นเร่ืองศาสนา เห็นไหม เขาบอกว่า เขาถาม 

ถามว่า เขาเป็นพระฝรัง่ พระฝรั่งแล้วไปอยู่ทางแม่ฮอ่งสอน ถ้าอยู่ทางแม่ฮ่องสอน นี่พดูถึงว่า

เวลาเราออกประพฤติปฏิบตัิกนั เราก็ออกวิเวกทัง้นัน้ การออกวิเวก ออกวิเวกไปเพ่ือเป็นสปัปา

ยะ ออกวิเวกไปเพ่ือค้นหาใจของตน ไม่ใช่ออกวิเวกไปเพ่ือเอาดีกรี ออกวิเวกไปเพ่ือเอามาเป็น

ผลงานของตนไง นี่ไง เพ่ิงออกมาจากป่าสดๆ ร้อนๆ เลยนะเนี่ย ออกมาจากป่า 
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ป่าก็คือป่าน่ะ ป่าก็คือป่านะ ถ้ามนัออกมาจากป่า แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราเข้าป่าไป 

เข้าไปเพ่ือดดันิสยัตน แล้วเวลาเราเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือดดันิสยัเรานะ เพราะมนัไม่มีสิ่งใด

สะดวกสบายสมความปรารถนาของเรา แล้วสิง่ที่มนัคลกุเคล้ากนัในสงัคม เห็นไหม เราก็หลีก

เร้นของเราไป เพ่ือประโยชน์กบัเราไงฉะนัน้ เวลาถ้าเขาไปอย่างนัน้แล้ว เวลาเขาไปปฏิบตัิ การ

ประพฤติปฏิบตัิมนัต้องปฏิบตัิเพ่ือละกิเลสของตน 

ฉะนัน้ บอกว่า พอเขาเข้าไปแล้วเขาไปเล่นโยคะ การเล่นโยคะนี่นะ เหมือนถ้าเป็นครู

บาอาจารย์ของเรา เช้าขึน้มาเขาเดินจงกรมมนัการออกก าลงักายอยู่แล้ว แต่ออกก าลงักายเขา

ยืดเส้นยืดสาย การยืดเส้นยืดสาย มนัยืดเส้นยืดสายด้วยท่า ด้วยท่าเป็นความปกติไง การยืด

เส้นยืดสายเพราะมนัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะมีปัญหาของมนั แต่ว่าถ้าการไปเล่น

โยคะแล้วเผยแพร่ออกไป แล้วบอกว่าสิ่งนีเ้พ่ือ ถ้าบอกว่าเป็นเพ่ือสขุภาพ 

ไอ้นี่บอกว่า “ถ้าเขาท าอย่างนัน้ ถ้าเขาปิดมิดชิดโดยสขุภาพมนัก็เร่ืองหนึง่นะ” เวลาครู

บาอาจารย์ของเรา เห็นไหม เวลาอายมุากขึน้มาต้องยืดเส้นยืดสายนะ ต้องมีการบริหาร ไม่ให้

ร่างกายเส้นมนัยึด มนัเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดานะ ดูส ิเวลากรรมฐานเรา ถึงเวลาแล้วเรา

นวดเส้นครูบาอาจารย์ เห็นไหม กลางคืนน่ะ เราไปนวดเส้นครูบาอาจารย์ เราต้องสรง

น า้ท่าน มันเป็นข้อวัตร มันเป็นข้อวัตรเลยแหละ แต่ถ้าเป็นข้อวัตรมันกเ็ป็นข้อวัตรที่

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านรือ้ฟ้ืนขึน้มา ทีนีเ้วลาพระแล้ว ตอนนีเ้วลาใครเจอประวตัิของ

ครูบาอาจารย์ จะไปถ่ายกนัตรงนัน้น่ะ ถ่ายกนัออกมาไง ไอ้นัน่ออกมามนัเป็นเร่ืองของการ

ประชาสมัพนัธ์ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เขาบอกว่า “ถ้ามนัท าเพ่ือความปกปิด เพ่ือความมิดชิด มนัก็เป็นเร่ือง

ธรรมดา มนัไม่เป็นโลกวชัชะ” ถ้าเป็นโลกวชัชะมนัต้องแยกให้ถกูนะ สมณสารูป ถ้าสมณสารูป 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์นะ เวลานอนท่านจะให้ในที่มิดชิด ไปดใูนประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลา

เทวดาจะมาฟังธรรมหลวงปู่ มัน่ ท่านลงมาเห็นพระไม่เรียบไม่ร้อย ก็ยงัไปบอกหลวงปู่ มัน่ ให้

หลวงปู่ มัน่เตือน หลวงปู่ มัน่ “ก็พระนอนหลบั” เทวดาบอกว่า “ถึงจะนอนหลบัก็ควรจะมิดชิด” 
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สดุท้ายแล้วนะ เวลาเทวดาจะมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ทางไหน พระที่นัน่ท่านไม่ให้นอน 

ให้เดินจงกรม นัง่สมาธิซะ แล้วถ้านอนก็ให้นอนไป แม้แต่เทวดาเขายงัตเิตียนเลยเป็นโลกวชัชะ 

นีโ้ลกวชัชะ เวลาออกมาแสดงอย่างนัน้ แต่เวลาคนมนัชื่นชมไง ถ้าใครชื่นชม ใครเห็นดงีาม ก็

เห็นด้วยความชื่นชม แต่คนที่เขาไม่เห็นด้วยความชื่นชมนะ เขาติเตียนได้ทัง้นัน้ นีเ้ขาติเตียนได้ 

พอติเตียนได้มนัก็เป็นผลของเร่ืองศาสนาใช่ไหม ผู้กระท ามนัต้องคิดไง 

ฉะนัน้ บอกว่า ถ้าเป็นการนวดเส้น เป็นการอะไร เพราะครูบาอาจารยเ์ราก็ท า แต่เวลา

ท าแล้วท่านท าในที่รโหฐานของท่าน ท่านท า ถงึเวลาท่านท าข้อวตัรของท่าน เราก็เคยนวดเส้น

ครูบาอาจารย์มาทัง้นัน้น่ะ เรากเ็คยท าของเรามา ถ้าท าของเรามาอย่างนี ้ ทีนีเ้ขาบอกการเล่น

โยคะ การเล่นโยคะ ตอนนีส้งัคมก าลงัตื่นตวั ตื่นตวักนัเร่ืองการออกก าลงักาย ก็เลยถ้ามนัเป็น

อย่างนัน้ไป เวลาหลวงตาท่านพดูเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เร่ืองอย่างนีม้นัเร่ืองโลกๆ นะ ไป

โรงพยาบาลมีกายภาพบ าบดั กายภาพบ าบดัเขาท าได้ดีกว่า เขาท าได้ทกุๆ อย่าง แล้วเขามี

หมอ มีทกุอย่างด้วย แล้วเราเป็นพระ เราจะไปอวดว่าเราจะมีความรู้อย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาบอกว่าเป็นพระแล้วต้องช่วยเหลือสงัคม ใช่! ช่วยเหลือสงัคม ให้

ปัญญาเขา ให้ปัญญาเขานะ แต่เร่ืองนัน้ ค าว่า “เป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ” ถ้าพระออกไปเร่ืองโลกๆ 

มนัก็เป็นโลก แต่หน้าที่ของพระ หน้าที่ของพระเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา เอา

คุณธรรมในใจขึน้มาสิ หน้าที่ของพระ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ภาวนามย

ปัญญา ปัญญาขุดคุ้ยหากิเลส ปัญญาช าระล้างกิเลส ช าระล้างกิเลสน่ีหน้าที่ของพระ 

หน้าที่ของพระ 

หลวงตาท่านพดู “พระถ้าไม่มีศีล ไม่มีธรรม พระไม่มีคณุธรรม ใครจะม ี

พระพทุธศาสนาเวลาสอนเร่ืองมรรคเร่ืองผล ถ้าพระท าไม่ได้ พระปฏิบตัิไม่ได้ พระทีเ่ป็นนกัรบ 

ถ้าพระท าไม่ได้ แล้วใครจะท าได้ ถ้าท าได้ ท าได้ พระควรจะเป็นหลกั ถ้าเป็นหลกัแล้วมนัจะเข้า

มาสู่ที่นี่ เข้ามาที่งานของพระไง” 
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ถ้างานของพระ งานเร่ืองมรรคเร่ืองผล ถ้างานเร่ืองเล่นโยคะ เล่นโยคะตอนนีม้นัเป็น

เร่ืองของสขุภาพ ตอนนีโ้ลกก าลงัตื่นเต้นกนัอยู่ นีพ้อไปเห็นพระท าทึง่เลยนะ เวลาองค์สมเด็จ

พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินะ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาที่ถ้ามี

สญัลกัษณ์ เห็นไหมเวลาจะถ่ายภาพ ก็พระนัง่สมาธิ นัง่สมาธิ ส่วนใหญ่เดนิจงกรม นัง่สมาธิ

ทัง้นัน้ ไอ้นี่เล่นโยคะออกไป มนัก็แปลกๆ นี่ว่ามนัแปลกๆ นะ 

“๒. กุฏิท่านช ารุด ท่านขอเงินบริจาคสร้างกฏุิเอง ผมกลวัว่าท่านจะเป็นสงัฆาทเิสส 

และข้อเท็จจริงเป็นอย่างไรอีกเร่ืองหนึง่” 

ไอ้นี่กรณีอย่างนีเ้ร่ืองของเขา เร่ืองของเรา เราไม่รู้ไม่เห็นเร่ืองความจริงของเขา เวลา

พระด้วยกนันะ สิง่ที่อาบตัิที่ไม่มีอยู่จริง แล้วเราไปตู ่ เราเป็นอาบตัิเสียเองนะ เหมือนกบัแจ้ง

ความเท็จน่ะ ถ้าแจ้งความเทจ็ คนแจ้งความนัน้ติดคกุ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “ถ้าท่านสร้างกุฏิเอง แล้วด้วยการขอบริจาคด้วยตวัเอง ผมกลวัว่า

ท่านจะเป็นสงัฆาทิเสส” ไอ้นี่เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วินยัไง 

สงัฆาทิเสส ๑๓ มนัก็มีอยู่ข้อหนึ่ง ข้อที่ว่าถ้าสร้างกุฏิของตน โดยใหญ่ไป โดยที่ไม่ได้แจ้งหมู่

สงฆ์ เป็นสงัฆาทเิสส สงัฆาทิเสส แต่ถ้าสร้างเป็นของวดั สร้างเป็นของของสงฆ์ ไม่ใช่ของตนเอง 

ทีนีม้นัถึงจะเป็นอาบตัิสงัฆาทิเสส เขากท็ าของเขา 

ถ้าผู้ที่ศึกษามา ศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมวินยัมาแล้วเข้าใจได้ แล้วเวลาเห็นเขาท าไม่รู้

ว่าเขาท าสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ ใครเป็นคนเร่ียไร ใครเป็นคนขอ ใครเป็นคนท า ถ้าเขาไม่คิด

ละเอียดอย่างนี ้เขาคิดว่าถ้าเขาไปอยู่ที่นัน่ แล้วมีประชาชนเขาช่วยเหลือเจือจาน เราก็เร่ิมสงสยั

แล้วแหละ มนัต้องมี เพราะไม่อย่างนัน้มนัจะมาออกเฟซบุ๊กได้อย่างไรล่ะ ใครเป็นคนเอามา

ออก ใครเป็นคนถ่าย มนัต้องมีคนท า มนัท าคนเดียวไม่ได้ใช่ไหม แล้วท าคนเดียวขึน้มา มนัท า

คนเดียวมนัก็ขาด ขาดความรอบคอบ ว่าอย่างนัน้เลย 
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แล้วไอ้เร่ืองกรณเีร่ืองการบริจาค เร่ืองกฏุิของท่าน ไอ้นี่แบบว่า มนัไม่มีพนกังาน

สอบสวน สอบสวนเสร็จต้องส่งอยัการ อยัการต้องจดส านวนก่อน ไอ้นี่ถ้าเราไม่รอบคอบ สิ่งที่

มนัไม่เป็นจริงขึน้มา เราไปพดูสิ่งที่มนัไม่มีอยู่แล้ว มนัเสียเวลา 

“๓. ท่านฉันผลไม้ ปลกูผกั ผลไม้เอง ไม่แน่ใจว่าท่านเก็บเองหรือให้โยมเก็บ แต่ที่แน่ชดั

คือท่านปลกูเอง ก็ต้องขดุดิน เป็นอาบตัิปาจิตตีย์” เขาว่านะ 

ไอ้ที่ว่าท่านปลกูเอง ผู้ถามเห็นด้วยหรือ แล้วท่านปลกูเองจริงหรือเปล่า สร้างกุฏยิงัต้อง

ไปวินิจฉัยกนัว่ามนัจริงหรือไม่จริง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ท่านปลกูเองหรือไม่ปลกูเอง ถ้าท่านปลกูเองหรือไม่ปลกูเอง ไอ้นี่มนั

แบบว่า คือว่าขาดนิสยั ขาดนิสยัไง เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์มา กรณีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ 

เวลาหลวงตาท่านพรรษาท่านมากขึน้ ท่านก็ดแูลหลวงปู่ มัน่นี่แหละ ท่านบอก “พระที่มีพรรษา

มากไม่ต้องขึน้มานะ ให้พระที่พรรษาน้อย พรรษาน้อยเข้ามา มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัมนัไป มนั

จะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” ถ้ามนัมีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป สิ่งที่ท าๆ มนัท าเองไม่ได้ 

ดสู ิ เวลาพระเราจะฉัน เห็นไหม พืชคาม ภูตคาม พืชคาม ภิกษุพรากของเขียวเป็น

อาบตัิปาจิตตีย์ สิ่งที่เกิดได้ ถึงประเคนแล้ว ภิกษุฉัน ถ้าไม่ท า กปฺปิย  กโรหิ เป็นภูตคามมนัเกิด

ได้ เป็นอาบตัิปาจิตตีย ์

ถ้ามนัท าขนาดนี ้ เวลาท ามนัรู้ เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ เวลาขบเวลาฉัน เราเป็นพระ

ผู้น้อยมามนัต้องอปัุฏฐากพระผู้ใหญ่มาก่อน เป็นผู้อปัุฏฐากพระผู้ใหญ่มาก่อนมนัก็ได้ศกึษา ได้

เรียนรู้มา ถ้าศกึษาเรียนรู้มา เวลาเป็นพระผู้ใหญ่ขึน้มา เรารู้อยู่ว่าสิ่งนีม้นัผิด มนัผิดกฎหมาย 

ผิดกฎหมายทัง้นัน้ แล้วผิดกฎหมาย เวลาจะปฏิบตัิ เราจะท าให้เราผิดกฎหมายหรือไม่ มนัผิด

กฎหมาย ผิดกฎหมาย แล้วเราเป็นพระ เราเป็นผู้ปฏิบตัิขึน้มา เราจะท าให้ผิดกฎหมายเสียเอง 

กรณีนีไ้ปอยู่ในป่า ในป่า มนัเหมือนกรณีนี ้ กรณีทีห่ลวงปู่ มัน่ท่านจะไปถ า้สาริกาไง 

ตอนที่หลวงปู่ มัน่จะไปถ า้สาริกา มนัพ.ศ. เท่าไร ๔๖๐ กว่าหรืออย่างไรนี่แหละ จ าพ.ศ. ตวัเลข
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ไม่ได้ เวลาจะไป ตอนนัน้มนัยงัเป็นที่อยู่ในป่าอยู่ไง ป่ามนัยงัสมบูรณ์อยู่ ไปถึงชาวบ้านคอตก

เลยนะ “ท่านอย่าไปเถอะ ท่านอย่าไปเลย” 

หลวงปู่ มัน่ว่า “ท าไมถึงไม่ให้ไปล่ะ” “โอ้! ไปส่ง ๓ องค์ ๔ องค์ไม่กลบัมาเลย ตายหมด 

ตายอยู่ในถ า้นัน่น่ะ” “อู้ฮู! ขนาดนัน้เชียวหรือ อู้ฮู! นา่กลวัเนาะ อาตมาก็กลวั แต่ขอให้พาไปดู

หน่อย ขอให้พาไปดหูน่อย ไม่อยู่ก็ได้” เพราะโยมที่เขาพาไป พาไป พระไปอยู่นัน่ตายหมดล่ะ ก็

ไม่อยากให้พระไปตายซ า้ไง สดุท้ายหลวงปู่ มัน่บอกว่า “ถ้าอย่างนัน้เราไม่อยู่กไ็ด้ แต่ขอพาให้ไป

ดนูิดหนึ่ง” 

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ ท่านอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านไม่

แอ็คชัน่ ท่านไม่พดูเว่อร์ ชาวบ้านเขากลวั ถ้าเป็นพระที่อ่ืนนะ “ไหนลองดหูน่อยซิ จะพิสจูน์” แต่

ท่านไม่พดูอย่างนัน้นะ ท่านบอก “โอ้โฮ! น่ากลวัเนาะ แต่ขอพาให้ไปดนูิดหนึ่ง ขอไปทศันศึกษา

หน่อยหนึ่ง” เวลาชาวบ้านเขาก็พาไป พอพาไปถึงนัน่ป๊ับ ท่านก็ไปด ู“โอ้โฮ! มนัน่ากลวัอยู่เนาะ” 

โยมบอกว่า “กลบัเถอะ” “โยมกลบัไปเถอะ เราไม่กลบั ขออยู่เนี่ย” 

แล้วพอท่านอยู่นัน่แล้วท่านก็ปฏิบตัิของท่าน ท่านบอกพระไปตายที่นัน่ ๒ องค์ เพราะ

อะไร เพราะเช้าขึน้มาไปบิณฑบาตมนัไกล พอบิณฑบาตมนัไกล กลบัมา กลบัมาฉันอาหารแล้ว

เหลือไว้ฉันอีกวนัรุ่งขึน้ ถ้าเป็นวินยัเขาเรียกว่านิสสคัคยิปาจิตตีย์ ของเก็บไว้แรมคืน ท่านบอกว่า 

เพราะเหตนุีแ้หละเป็นต้นเหต ุท าให้เจ้าที่เจ้าทางเขากท็ าให้เจ็บไข้ได้ป่วยจนเสียชีวิตไป ๒ องค์ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราไปฉันผลไม้ ปลกูผกัเอง ท าอะไรเอง ถ้าเป็นที่แรงๆ แบบถ า้

สาริกาไม่เหลือ เวลาไปท า ไปท า ไปท าที่แรงๆ นะ ไปท าที่จริงๆ จงัๆ นะ พระไปท าผิด เดี๋ยวก็อยู่

ไม่ได้ ถ้าถงึเวลาแล้ว ถ้าถึงเวลานะ เขาท าให้เจ็บไข้ได้ป่วยนะ เป็นโรคถ่ายท้อง ถ่ายเป็นเลือด

เลย ถ่าย! ถ่าย! ถ่าย! แล้วกเ็สียชีวิต เสียชีวิตเลย 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นการกระท าที่ว่า ถ้ามีนิสยั มีครูบา-อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา 

ครูบาอาจารย์ท่านวเิวกมา ท่านปฏิบตัิมานะ อย่างเชน่ เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ 
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เวลาท่านจะลาไปเที่ยวไปไหน เวลาออกพรรษาแล้ว “ปีนีจ้ะไปทางไหน” “จะไปทางวาริชภูมิ” 

“เออ! ตรงนัน้ดี ตรงนีด้ี” พอปีหน้าว่า “เดี๋ยวนีจ้ะไปทางไหน” “จะไปทางกาฬสินธุ์” “อ้อ! ตรงนัน้

ดี ตรงนัน้ดี” 

คือว่าท่านทะลุปรุโปร่งหมดแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านเดินธุดงค์มาหมดแล้ว ท่าน

จะรู้เลยว่าตรงไหนเป็นอย่างไร ตรงไหนเป็นอย่างไร นี่ไป ไปลาท่าน “ปีนีจ้ะไปทางไหน” 

“อ๋อ! จะไปทางนีน้ะ” ท่านจะบอกเลย “อ๋อ! ตรงนีจ้ะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้” เวลาครูบา

อาจารย์ท่านไป ท่านไปอย่างนัน้ ถ้ามนัมีนิสยั ที่ว่าท าข้อวตัรครูบาอาจารย์ มนัจะมีนิสยัติด

หวัมนัไป แล้วจะไปท าผิดซะเองอย่างนี ้ไปท าผิดซะเอง เห็นไหม 

หลวงปู่ มั่นสอน “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” 

เร่ิมต้นด้วยความทจุริต แล้วมนัจะเอาความสจุริตมาจากไหน แล้วเวลาท าทจุริต ท า

สจุริต เราก็ท าของเราใช่ไหม ท าอยู่ในป่า เวลาเขาไปป่า ไปป่า เขาไปประพฤติปฏิบตัิกนัเพ่ือ

สจัจะ เพ่ือความจริง ไอ้นี่ไปท าเสร็จแล้วนะ ถ่ายเฟซบุ๊ก ออกวิดีโอ ไปอยู่ในป่า เอาออกมา

ประจานทัว่ท้องตลาด แล้วไอ้คนไม่เป็นมนัก็สาธุ โอ้โฮ! พระฝรั่ง แหม! น่าศรัทธา แต่คนเป็นมนั

เศร้าใจ คนเป็นเขารู้ มนักเ็ศร้าใจ เห็นไหม เพราะการไปอยู่ป่า อยู่ป่า อยู่ป่าเพ่ือเป็นอุบาย

วิธีการค้นคว้าหาความเป็นจริงในใจของตน มนัไม่ใช่ไปอยู่ป่าเพ่ือเหตนุัน้ ถ้าไปอยู่ป่าเพ่ือ

เหตนุัน้ นี่ไง เวลาไปแล้ว ก็ฉันอยู่ป่า ไม่มีใคร ฉันก็ปลกูเอง ฉันท าเอง 

ตอนนีเ้ราพิมพ์หนงัสือประวตัิของหลวงปู่ จวน ไปดสูวิ่าหลวงปู่ จวนเวลาท่านออกวิเวก 

ท่านไม่มีจะกิน จนชาวบ้านเขาไล่หนี ไม่ใส่บาตรให้กนิ แล้วท่านปลกูไหม ท่านไม่มีอะไรจะกิน 

จะกินลม กินลมเลย ฉันลม จนชาวบ้านเดือดร้อนกนัไปหมดล่ะ ท่านไม่เห็นท าเลย ครูบา

อาจารย์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ชอบ เวลาท่านวิเวกไป ท่านไม่เห็นต้องไปปลกูผกัปลกูหญ้าเลย 

ท าไมท่านอยู่ได้ ไม่มีก็ไม่กิน ๗ วนั ๘ วนัไม่ต้องกิน พอไม่ต้องกิน ถึงเวลาชาวบ้านเขามา ครูบา

อาจารย์ท่านท าอย่างไร นี่ในประวตัิครูบา-อาจารย์นะ 
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ตอนนีเ้ราเพ่ิงท าหนงัสือหลวงปู่ จวนเสร็จใหม่ๆ เร่ืองนีช้ดัๆ เลย ไปอยู่ที่ถ า้จนัท์ จน

ชาวบ้านเดือดร้อนหมดล่ะ เดือดร้อนอะไร เดือดร้อนเพราะพระไม่มีข้าวฉัน เดือดร้อนเพราะ

หลวงปู่ จวนไม่มีที่บิณฑบาต จนเขาต้องไปส่ง ดหูลวงปู่ ขาวสิ หลวงปู่ ขาวไปอยู่ที่ถ า้กลองเพล 

ชาวบ้านแต่ละต าบลเขาจดัเวรกนั ถงึเวลาเอาข้าวสารไปส่ง เอาข้าวสารไปส่ง ทกุคนต้องเอา

ข้าวสารไปส่ง ถ า้กลองเพลเนีย่ 

ครูบาอาจารย์เราอยู่ที่ไหน มีแต่อตัคดัขาดแคลนทัง้นัน้น่ะ แต่ท่านไม่เห็นเคยปลกูผกั 

ปลกูหญ้าเอง เว้นไว้แต่แม่ชี หรือปะขาว เขาท าของเขา ถ้าเขาท าของเขา นัน่เป็นเร่ืองของเขา 

แต่พระเขาไม่ท ากนัหรอก นี่พดูถงึถ้ามีนิสยันะ ถ้ามีนสิยั มีข้อวตัรติดหวัมนัไป ที่หลวงปู่ มัน่ท่าน

ท า ท่านท า ท่านท าเพ่ือเหตนุี ้ท าให้มนัปฏิบตัเิป็นไง ถ้าปฏิบตัิไม่เป็นก็เป็นอย่างนี ้

“๔. ท่านบิณฑบาต โยมนัง่รับพร ท่านแสดงธรรม นี่เป็นอาบตัิแน่นอน” 

การแสดงธรรมโดยความไม่เคารพ เห็นไหม โดยที่ว่าฆราวาสเขาไม่ป่วย เขานัง่อยู่ เรา

ยืนแสดงธรรม เป็นอาบตัิในเสขิยวตัรหมดล่ะ เว้นไว้แต่ฆราวาสเขาเจ็บไข้ได้ป่วย คนป่วยมนัลกุ

ไม่ได้ มนัต้องนอนอยู่อย่างนัน้ คนป่วยอย่างนัน้ เราแสดงธรรมได้ แต่ถ้าคนเขาไม่ป่วย เขานอน

อยู่ เขานัง่อยู่ แล้วเรายืนแสดงธรรม การยืนคือการเคารพ ถ้าการเคารพ การแสดงธรรม ผิด

เสขิยวตัร ปาฏิโมกข์ที่สวดกนัอยู่นี่ ปาฏิโมกข์ที่สวดกนัอยู่นี่ผิดหมด นี่พดูถึงข้อที่ ๔ ไอ้นี่มนั

ชดัเจน 

นีอ้ารัมภบท ผมอยากเรียนถามหลวงพ่อว่า “เวลาทา่นแสดงธรรมบอกว่าท่านปฏิบตัิ

ธรรมมา ๒๐ ปี เข้าถึงสมาธิ ความสขุ ความเป็นอิสระของจิต และมีคนแสดงความคิดเห็นว่า

ท่านต้องมีภูมิธรรมชัน้สงู จึงสามารถอยู่ป่าได้” 

ไอ้ค าว่า “สามารถอยู่ป่าได้” ฟังแล้วมนัตะขิดตะขวงใจนะ ทัง้ๆ ที่ว่าพระป่า พระป่า 

อรัญวาสี คามวาสี มนัมีมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล วินยัธรกบัธรรมกถึก วินยัธรคือเรียนทรงจ า

ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็ปกครองด้วยวินยั 



วตัรปฏิบติั ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ธรรมกถึก ธรรมกถึก ผู้ที่บวช ผู้เฒ่า ผู้ที่บวชแล้วอยากจะพ้นจากทกุข์ เขาจะขอ

กรรมฐานจากองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า แล้วเขาขอไป พยายามค้นคว้าปฏิบตัิให้เป็น

ความจริงขึน้มา พอเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม ความจริงทีเ่กิดขึน้จากใจ แสดงธรรมออกมา

จากหวัใจอนันัน้ เขาเรียกธรรมกถึก คือว่าความเป็นจริงในใจที่แสดงออกมา วินยัธรกบัธรรม

กถึก เห็นไหม 

ฉะนัน้ บอกค าว่า “พระป่า พระป่า” เขาเรียกพระป่า พระปฏิบตัิ นี่ธรรมกถึก ความรู้

เป็นความจริงมนัเกิดขึน้จากหวัใจดวงนัน้ ถ้ามนัเกิดจากหวัใจ เขาเรียกพระป่า พระป่า กเ็ลย

อยากจะเป็นพระป่ากนั ถ้าเป็นพระป่านะ พระป่า เราก็เป็นลกูศิษย์ครูบาอาจารย์ เราก็อยู่ใน

สงัคมนีเ้หมือนกนั ถ้าอยู่ในสงัคมนีเ้หมือนกนั บางทมีนัก็น่าละอาย เพราะค าว่า “พระป่า พระ

ป่า” เราอยู่ป่าอยู่เขา เห็นไหม หลวงตาท่านเผดียงลกูศิษย์ประจ า สมยัท่านอยู่ป่า อยู่ป่านะ 

น า้ตาลทรายอย่างนี ้โกโก้ กาแฟ ขอมาถ่ายรูปยงัไม่มีเลย อย่าจะว่าเอาไว้ฉัน 

พระป่า พระป่าของเรา ท่านทกุข์ท่านยากมาในป่าของท่าน ท่านทกุข์ท่านยาก มนัไม่มี 

ท่านก็ประสาไม่มี เวลาฉันน า้ร้อน น า้ร้อนก็น า้เสือโคร่ง น า้ร้อนก็น า้สมนุไพร ถึงเวลาฉัน ก็ฉันไอ้

พวกสมนุไพรต้ม ไม่มีอะไรหรอก มีแค่นี ้

แต่! แต่เป็นข้อวัตรไง หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ถึงเวลาก็มาประชุมร่วมกัน มา

ประชุมก็ธมฺมสากจฺฉา ก็สนทนาธรรมไง ใครปฏิบัติแล้วติดข้องอย่างไร ใครมี

ความเห็นอย่างไร ก็ถาม ครูบาอาจารย์ก็จะตอบ เวลาฉันน า้ร้อนมันก็เป็นการอบรม

พระเวลาหนึ่ง เขาฉันน า้ร้อนด้วยความสามัคคี ด้วยการกระท าพร้อมกันไง 

ทีนีบ้อกว่าพระป่า พระป่า พระป่าคืออะไร พระป่าคืออะไร พระป่าไปอยู่ป่า ถ้าพระไป

อยู่ป่ามนัมีคณุงามความดี แล้วคนชาวไทยภูเขา เขาก็อยู่ป่า เขาอยู่ตัง้แต่เกิด เขาอยู่ตัง้แต่เกิด

จนตาย อ้าว! เขาอยู่ป่ามาเหมือนกนั แล้วเขาอยู่ป่า กบัเราไปอยู่ป่า มนัต่างกนัตรงไหนล่ะ ถ้า

ใช้ค าว่า “ป่า” ถ้าใช้ค าว่า “อยู่ป่า” ก็ไปด ารงชีพในป่าแล้วว่าดี แล้วว่าเด่น แล้วคนป่ามนัไม่ดี

เท่าเราหรือ เขาอยู่ก่อนเราอีก เพราะเราธุดงคเ์ข้าไปหาเขา แล้วเขาอยู่ป่าจนเขาตายไง 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไป เห็นไหม พวกมเูซอ ไปถึงเขาเห็น ไปหาเขา “โฮ้! พวกนีพ้วกเสือ

เย็น” เพราะเขาก็ถือผีของเขา เขาถือผีถือสางของเขา เขามีประเพณีของเขา เป็นพระเข้าไป เขา

ไม่แน่ใจ เขาว่าเป็นเสือเย็น เสือสมิง ก็เอาคนมาเฝา้ เห็นเดินไปเดนิมา ทีนีเ้วลาผู้ใหญ่บ้านที่ว่า 

เพราะเขาประชุมกนับ่อย จนสดุท้ายผู้ใหญ่นัน้เขาเอะใจขึน้มาไง บอกว่า “เป็นเสือเย็น เสือเย็น” 

ก็จดัโยมไปเฝา้ “นี่มาหลายเดือนแล้วนะ ก็ไม่เห็นมีอะไรเลย ต้องเข้าไปคยุกบัท่านบ้าง” 

พอไปคยุกบัเขา มาท าไมกนัน่ะ “โอ้! พทุโธหาย พทุโธตุ๊หาย ตุ๊เดินจงกรมหาพทุโธอยู่” 

เวลาไปฝึกไปสอนเขา 

“แล้วอย่างนีช้าวบ้านช่วยได้ไหม” “ได้ ยิ่งชาวบ้านชว่ยยิ่งดีใหญเ่ลย มนัยิ่งได้เห็นได้

เจอพทุโธเร็วๆ จะได้รีบจากไป” อย่างนัน้ชาวบ้านเขาช่วย พอชาวบ้านเขาช่วย เขาก าหนด

พทุโธๆ โอ้โฮ! จิตเขาลง มนัสว่างไปหมดเลย นี่ตรงทีม่นัสว่างไปหมด เขาไปท าสมาธิกนั เขาไป

ท าสมาธิ เขาไปประพฤติปฏิบตัิกนั เขาไม่ใช่ไปอยู่ป่าแบบสตัว์ป่า 

นี่ก็ไปอยู่ป่ามา ถ้าเขาไม่มีภูมิจิต ภูมิธรรม เขาอยู่ป่าไม่ได้ อ้าว! แล้วชาวไทยภูเขา

ท าไมเขาอยู่ได้ อ้าว! แล้วท าไมสตัว์ป่ามนัอยู่ในป่า ค าว่า “ไปอยู่ป่า อยู่ป่า” เราเอาแต่

พฤติกรรมความไปอยู่ป่า เอามาอ้างว่าเป็นคณุงามความดี ไม่ใช่! ถ้ามนัเอาค าว่า “อยู่ป่า” มา

อ้างว่าเป็นคณุงามความดี คนป่ามนัก็อยู่ป่า ต ารวจตระเวนชายแดนมนัก็ไปอยู่ป่า ทหารพราน

มนัลาดตระเวนอยู่ในป่า ยิ่งพวกป่าไม้ พวกลาดตระเวนในป่าไม้ เขาก็อยู่ป่า ที่อทุยัมาขอข้าว

ทกุเที่ยวเลย ถึงเวลาจะออกเดินส ารวจมาแล้วมาแวะที่วดั เห็นไหม ได้กาแฟ ได้ทกุอย่างพร้อม

หมด 

พระเราก็อยู่ป่า เขาก็อยู่ป่า พ่ึงพาอาศยักนั แล้วใครดีกว่าใครล่ะ อ้าว! อนรุักษ์นะ 

รักษาทรัพยากรของชาตินะ ดแูลสตัว์ป่าด้วย นี่อยู่ป่า ค าว่า “อยู่ป่า” มนัก็เหมือนกบัเราด ารงชีพ

อย่างไรเท่านัน้เอง แต่เขาไปอยู่ป่าแล้ว ครูบาอาจารยท์ี่ไปอยู่ป่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไป

อยู่ป่า 
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ดสู ิอย่างที่ว่าหลวงปู่ จวน ไปอยู่ป่าจนไม่มีจะกิน ไม่มีจะกินนะ ไม่มีจะกินก็ไม่ต้องกิน 

อดอาหาร ถึงเวลาก็บิณฑบาตหาพอยงัชีพ ไปอยู่ป่าจนที่ว่าหลวงปู่ ชอบมาจากพม่าไง เดินมา 

เวลาท่านทกุข์ยากขึน้มา ท่านกร็ าพึงขึน้มาในใจ คดิขึน้มา “เวลาอยู่ปกติ อยู่สะดวกสบาย 

เทวดาก็มาหาประจ า ตอนนีจ้ะตายแล้วนะ ไม่ได้ฉันข้าวเลย” นัน่น่ะ อยู่ในประวตัิหลวงปู่ ชอบ

นัน่น่ะ ถ้าคณุงามความดี จนเทวดายงัต้องเกือ้กูล 

ความอยู่ป่า อยู่ป่า ต้องสร้างคุณงามความดี อยู่ ป่าอาศัยเป็นชัยภูมิ ประพฤติ

ปฏิบัติ อยู่ป่าอาศัยเป็นชัยภูมิเท่านัน้ อยู่ป่า อยู่ป่า อยู่ป่าแล้วเดินจงกรม น่ังสมาธิ

ภาวนาหรือไม่ จิตสงบหรือไม่ จิตมันเกิดวิปัสสนาญาณหรือไม่ เกิดปัญญาญาณ

หรือไม่ เขาอยู่ป่า อยู่ป่า เขาฝึกหัดใจของเขา การไปอยู่ป่า อยู่ป่าเพ่ือประพฤติปฏิบัติ 

ไม่ใช่การไปอยู่ป่าเพ่ือเอาความเป็นอยู่ป่านัน้มาอวดมาอ้างกนั ถ้าเอาความอยู่ป่ามาอวดมา

อ้างกนั หิน ทราย ปนู ต้นไม้กเ็กิดในป่า ก็กราบต้นไม้ซะ ต้นไม้อยู่ในป่า อาย ุ๒๐๐ - ๓๐๐ ปี 

ค าว่า “อยู่ป่า อยู่ป่า” เพราะเราเห็นเขาอ้างกนัมาบ่อยไง นีก่็บอกว่า “พวกโยมเขาเห็น 

อู้ฮู! ต้องมีภูมิจิต ภูมิธรรมขัน้สงู ไม่อย่างนัน้จะอยู่ป่าไม่ได้” แล้วก้อนหินมนัอยู่ป่า ภูเขาอยู่ใน

ป่า ไม่ไปกราบมนับ้างล่ะ ดสู ิอยู่ป่ามนัมีหนอง เห็นไหม มนัมีหนองน า้ มนัมีสตัว์น า้ อยู่ในป่า

มนัมีเสือมีสาง มีสตัว์ป่า อ้าว! แล้วมนัก็อยู่ป่าเหมือนกนั ท าไมไม่กราบมนับ้างล่ะ 

ไอ้เราไปอยู่ป่า อยู่ป่า อยู่ป่าเพ่ือเป็นข้อวัตร อยู่ ป่าเพ่ือค้นคว้าหาใจของตน ถ้า

ค้นคว้าหาใจของตนแล้วอยู่ที่ไหนมันก็ดทีัง้นัน้น่ะ ถ้าอยู่ป่าก็อยู่ป่าเพ่ือเหตุนัน้ ไม่ใช่อยู่

ป่าเพ่ือเอามาอวดว่าฉันอยู่ป่า พวกเอ็งอยู่บ้าน ดีไม่เท่าฉัน ฉันอยู่ป่า คนอยู่ป่ามนัจะดีกว่าคน

อยู่บ้านหรือ คนอยู่บ้านก็ส่วนคนอยู่บ้านสิ วดับ้านเขาก็ศึกษาของเขา วดัป่า เราจะบอกว่าวดั

ป่า พระป่า มนัต้องประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

อยู่ในพระไตรปิฎก เราศึกษามาเยอะ ท่านบอกเลยพระป่าต้องสวดมนต์ ต้องนัง่สมาธิ

ภาวนามากกว่าพระบ้านสองเท่า ไปดใูนวินยัสิ มีพระไปถามพระพทุธเจ้าว่าเราต้องท าประพฤติ
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ตวัอย่างไร ขนาดเขาอยู่บ้านกนั เขายงัท าวตัรสวดมนต์ เราอยู่ป่าท าต้องมากกว่าสองเท่า สอง

เท่าเพราะอะไร สองเท่าเพราะว่ามนัอยู่ในที่มนัวิกฤติ อยู่ในป่ามนัมีภยัไปทัง้นัน้ 

ถ้าอยู่ในวดัในวา มนัมีผู้คุ้มครองดแูลใช่ไหม มนัมีกุฏิวิหารปกป้องดแูลใช่ไหม ไปอยู่

ป่ามนัก็มีแต่ผ้ามุ้งทัง้นัน้น่ะ มีมุ้งหลงัหนึง่ แล้วก็เสือสางช้างม้าเต็มไปหมด มนัจะเหยียบหวัเอา 

ถ้าอยู่ป่า อยู่ป่าเขาก็สวดมนต์ท าวตัร เขาต้องมีสติพร้อม อยู่ป่าต้องมีสติสมัปชญัญะมากกว่า

พระบ้านสองเท่า อยู่ในพระไตรปิฎก การไปอยู่ป่า อยู่ป่าเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่อยู่ป่าเพ่ือไป

เอาชื่อเสียง ไปเอาค าว่า “อยู่ป่า” แล้วมาอวดอ้างกนั ไม่ใช่! อยู่ป่าเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ อยู่ป่า

เพ่ือค้นคว้าความจริงของเราขึน้มา 

นี่เขาบอก “ผมอยากเรียนถามหลวงพ่อว่า ท่านแสดงธรรมว่าท่านปฏิบตัิธรรมมา ๒๐ 

ปี เข้าถึงสมาธิ เข้าถึงความสขุ ความเป็นอิสระของจติ และมีคนแสดงความคิดเห็นว่าท่านต้อง

มีภูมิธรรมชัน้สงู ท่านสามารถอยู่ป่าได้ แต!่ แต่ในมมุมองของผม ผมวินิจฉัยว่าท่านปฏิบตัิได้

สมาธิ ในแนวทางของท่านเป็นแนวทางของฤๅษีชีไพร สมาธิที่ไม่ชอบธรรม สมาธิที่ไม่เข้าสู่

มรรคสู่ผล เพราะเร่ืองธรรมวินยัของท่านไม่สมบูรณ์” 

นี่พดูถึง ถ้าเราจะวินิจฉัย เห็นไหม กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าไม่เชื่อใดๆ 

ทัง้สิน้ มนัก็เชื่อโดยทฤษฎี เชื่อโดยธรรมวินยั เห็นไหม เอาธรรมวินยัเข้าจบัไง พอธรรมวินยัเข้า

จบั ธรรมวินยัของท่านไม่สมบูรณ์ ถ้าไม่สมบูรณ์ของทา่น เห็นไหม ถ้าไม่สมบูรณ์ของท่าน มนัก็

ต้องอยู่ที่ว่าท่านมีความจ าเป็นสิ่งใด เห็นไหม อย่างเชน่ เวลาพระของเรา พระเราเวลาเจ็บไข้ได้

ป่วย มนัก็ได้รับการยกเว้นในวินยัได้บ้าง 

นี่ก็เหมือนกนั ท่านมีความจ าเป็นอะไร ท่านขาดส่ิงใด เวลาปฏิบตัิไง ไม่ใช่ว่าเราศึกษา

ธรรมวินยัแล้วมนัจะเลี่ยงบาลี เลี่ยงบาลี ไม่ใช่! เพราะอย่างนี ้เพราะค าว่า “เลี่ยงบาลีป๊ับ” กิเลส

มนัออกช่องนัน้น่ะ เราปฏิบตัิมา ดสู ิคนที่ปฏิบตัิ ที่ไม่ได้สมาธิ ไม่ได้สมาธิเพราะเหตนุี ้นัง่สมาธิ

มาเกือบเป็นเกือบตายเลย พอถึงจะได้จะเสียนะ เอาไว้ก่อน พอมนัเอาไว้ก่อน แล้วเดี๋ยวก็ไป
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เร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่ นี่กเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา โอ๋ย! มีความจ าเป็น ต้อง

อย่างนัน้ ต้องอย่างนี ้

ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม พระป่า พระป่า เวลามันจะตาย อะไร

ตายก่อน เวลาตาย สละตายเลย อ้าว! ขอให้ตายไปเลย ให้มนัรู้ไปสิว่าปฏิบัติแล้วมัน

ตาย เพราะว่าพอสละตายขึน้ไปแล้ว กิเลสมันหายหน้าไปเลยนะ จิตมันลงฟว้าบ! เลย

นะ ไม่เหน็มีอะไรตาย 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านบอกเลยนะ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาเข้าด้าย

เข้าเข็ม “อะไรจะตายก่อน ขอดตูายซิ” สดุท้ายท่านบอกว่า “เราไม่เคยตาย กเิลสตายหมด” 

หลวงตาท่านพดูของท่านน่ะ เวลาเข้าด้ายเข้าเข็มนะ มนัจะเป็นจะตายขึน้มา พิสจูน์กนัเลย 

ขอด ูอะไรตาย ขอด ูสดุท้ายแล้วท่านบอกกิเลสตายหมด ตวัยงัอยู่ 

แต่ของเราไม่ใช่ ขอหยดุก่อน กลวัตาย กิเลสมนัเลยเฟ่ืองฟูไง ของเรา โอ้โฮ! ปลกูต้นไม้

เอง ปลกูผกัเอง หาผลไม้กินเอง ปลกูกฏุิเอง ท าเองหมดเลย กลวัตาย กิเลสเลยตวัใหญ่เลย ไอ้

คนข้างนอกก็อู้ฮู! สดุยอด สดุยอดเลย ท่านอยู่ได้ ลมืไป ว่าชาวบ้านเขาก็อยู่ในป่าเหมือนกนั 

ชาวบ้านเขาอยู่ที่นัน่เหมือนกนั เขาอยู่กนัมาหลายครอบครัวด้วย เขาอยู่มาแต่ไหนแต่ไร แล้วเรา

ออกมาแล้ว เขายงัอยู่ที่เก่านะ 

ดสู ิ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะลาจากมเูซอ เหน็ไหม ตอนเข้าใจผิดก็คิดว่าท่านเป็นเสือ

เย็น พอท่านประพฤติปฏิบตัิ พอจิตใจมนัเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม โอ้โฮ! มาติหลวงปู่ มัน่อีกนะ 

“ทางจงกรมก็ขรุๆ ขระๆ มีแต่รากไม้ เดนิสะดดุ เดินได้อย่างไร ฮู้! ท าไมท าไม่เรียบร้อย” สดุท้าย

มาท าให้อย่างดีเลย ท าให้อย่างดีแล้วอปัุฏฐากอปุถมัภ์เพราะอะไร เพราะมนัได้ความจริงใน

หวัใจ มนัได้ความจริงไง 

“พทุโธตุ๊หาย หมู่เฮา หมู่เฮาช่วยหาได้บ่” 
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“อู้ย! หมู่เฮาช่วยหามนัยิ่งดีสิ มนัจะได้พบไวๆ” เวลามนัพบขึน้มา มนัพบในหวัใจ “โฮ้! 

พทุโธตุ๊ไม่หาย มนัเป็นความโง่ของชาวบ้านต่างหาก” มนัซาบซึง้ใจขนาดนัน้ เพ่งโทษหลวงปู่ มัน่

จะเป็นจะตาย ท่านมีแต่ความเมตตาดแูลมาทัง้หมด แล้วเวลามนัเป็นจริงขึน้มา รักเคารพบูชา

มาก เวลาท่านจะจากไปนะ “ตุ๊จะไปไหน ตุ๊จะไปไหน ถ้าตุ๊จะเป็นจะตาย ชาวบ้านกจ็ะเผาศพให้

ได้ ตุ๊จะเป็นอะไร ชาวบ้านก็ท าให้ได้ทัง้นัน้ ชาวบ้านท าให้ได้หมดเลย ชาวบ้านไม่ยอมให้ตุ๊ไป” 

เวลามนัเป็นจริงขึน้มา มนัผกูพนักนัอย่างนัน้ มนัรักกนัอย่างนัน้น่ะ มนัรักกนัด้วยหวัใจ 

รักกนัด้วยความจริง 

ถ้าเป็นความจริงเกิดขึน้ เห็นไหม ไปอยู่ป่า อยู่ป่าอย่างนัน้ อยู่ป่าท าให้เขาเป็นคนซื่อ 

คนตรง เวลาปฏิบตัิจริงๆ มนักไ็ด้ธรรมะจริงๆ ขึน้มา ถ้าจริงๆ ขึน้มา อยู่ป่าเพ่ือประพฤติปฏิบตั ิ

อยู่ป่าเพ่ือดดัแปลงหวัใจของตน ไม่ใช่อยู่ป่าเพ่ือเอามาคยุกนัว่าอยู่ป่ามา ๕ ปี ๑๐ ปี เราได้ยิน

มาเยอะไง วนันีม้นัได้โอกาสพดูไง แหม! ออกจากป่ามา ออกจากป่ามา แล้วสตัว์ป่าล่ะ 

เหมือนกนั เวลาหลวงตาไปไหน ท่านบอกโอ๋ย! ที่นัน่ได้ ที่นี่ได้ ท่านไปเยีย่มด้วยน า้ใจของท่าน 

ไอ้ความดี ความเลวมนัอยู่ที่เรานี่แหละ มนัดีจริงหรือเปล่า ถ้ามนัความดีจริง มนัดีจริงๆ ขึน้มา 

น่ีก็เหมือนกัน ถ้าพระมันปฏิบัติดีปฏิบัติชอบขึน้มา อย่างที่ว่า ถ้าปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบมันมีนิสัยนะ ถ้าเป็นกรรมฐานต้องถือธรรมวินัยมากกว่าวัดบ้าน ๒ เท่า 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองที่ผิด ที่ผิด แล้วถ้ามันมีวัตรปฏิบัติ มันอยู่กับครูบาอาจารย์มา ครูบา

อาจารย์ท ามาอย่างไร ถ้าครูบาอาจารย์ท ามาอย่างไร มันจะท าตามนัน้ มันมีวัตรปฏิบัติ 

ถ้ามีวัตรปฏิบัติขึน้มาแล้ว วัตรปฏิบัติ น่ีแหละที่เป็นข้อวัตร น่ีแหละมันเป็นเคร่ือง

พิสูจน์ ถ้าพิสูจน์ได้จริง พิสูจน์ได้จริง ท ามา เรามีครูมีอาจารย์ขึน้มาไง มันมีวัตรปฏิบัติ

ขึน้มา มันก็เป็นความจริง 

วัตรปฏิบัติส าคัญ เพราะวัตรปฏิบัติมันจะเป็นการฝึกหัด เพราะอยู่ป่า อยู่ป่า

เพ่ือประพฤติปฏิบัติ อยู่ป่าเพ่ือฝึกหัดไง อยู่ป่าเพ่ือให้จิตใจเราเป็นจริงขึน้มาไง มันจะ

สมกับความเป็นวัดป่า ไอ้การว่าอยู่กับป่าเอาเวลามาอวดกัน ไร้สาระ การอยู่ป่า อยู่ป่า 
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มันต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาหรือไม่ มีมรรคมีผลหรือไม่ เขาอยู่ป่าเพ่ือเหตุนัน้ เขา

เข้าไปอยู่ป่า อยู่ป่ากันเพ่ือไปดัดแปลงตน เพ่ือไปแสวงหาหัวใจของตน เพ่ือไปช าระ

ล้างกิเลสของตน 

ถ้ามันช าระล้างได้แล้ว เห็นไหม ขณะที่ว่าพระอยู่ป่า อยู่ป่า ถ้ามันจืดชืด ถ้ามัน

อยู่แล้วจ าเจ พอมันจ าเจ กิเลสมันก็โผล่แล้ว กเิลสมันก็ออกมาเพ่นพ่านแล้ว แล้วท่าน

ก็ย้ายที่ไปอยู่ที่ใกล้ๆ เสือ ใกล้ๆ สัตว์ ให้มันตื่นตัวตลอด เขาไปอยู่ป่าเพ่ือบังคับหัวใจ

ของตน เขาไปอยู่ป่าเพ่ือดัดแปลงตน พระป่า พระป่าเขาเป็นอย่างนัน้ ไม่ใช่อยู่ป่าเพ่ือ

เอามาโม้มาอวดกัน เอวัง 


