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ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม เราประพฤติปฏิบติักนัเพ่ือหาสัจธรรม ถา้หาสจัธรรม
ความจริงไดน้ะ เราจะมีความสุขของเรา ความสุข ความสงบ ความระงบัในหัวใจส าคญัมาก ถา้
หัวใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากกระตุน้อยูไ่ง แต่กิเลสๆ ถา้ความอยากๆ ถา้ความอยาก
ท าคุณงามความดี เราก็พยายามขวนขวายสร้างคุณงามความดีของเรา การสร้างคุณงามความดี
ของเรานะ ถา้ทางโลกเขาเรียกวา่สร้างบารมี แต่ทางหวัใจ ทางหัวใจ จริตนิสัย จริตนิสัยมนัไม่มี
ส่ิงใดหรอก ไม่มีส่ิงใดท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงไดห้รอกในโลกน้ี ในโลกน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ไง  

ค าวา่ “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” คนเกิดมาดว้ยบุญกุศลเขากป็ระสบความส าเร็จในชีวติของเขา 
ค าวา่ “ประสบความส าเร็จในชีวติของเขา” ประสบความส าเร็จนะ แตค่นท่ีเขาประสบ
ความส าเร็จในชีวติท่ีเป็นธรรมๆ เขาพยายามช่วยเจือจานโลกไง เขาเสียสละเพ่ือโลกๆ เห็นมี
น ้าใจต่อกนั ถา้มีน ้ าใจต่อกนั การวา่มีน ้าใจต่อกนั เขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา แต่ใน
หัวใจของเรา เวลาหัวใจของเขา จริตนิสัยของเขา เพราะจริตนิสัยของเขาเป็นคุณงามความดีของ
เขา เขาถึงไดคิ้ดไดอ้ยา่งนั้นไง เขาคิดของเขา เขาท าเพ่ือประโยชน์ๆ ไง  

ดูสิ เวลามีการพลดัพราก ถา้การพลดัพรากโดยปัจจุบนัทนัด่วนมนักระชากหัวใจไป มนั
มีความทุกขค์วามยากมาก ไอข้องเราวนัคืนลว่งไปๆ มนัก็มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้มีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด ขณะท่ีจะพลดัพราก เราไดเ้ตรียมตวัเตรียมหัวใจของเราไง การเตรียมตวัเตรียม
หัวใจของเรา ถา้ศึกษาธรรมะๆ ถา้มนัมรณานุสติ ถา้เราระลึกถึงความตายของเรานะ เราจะไม่ไป
คลกุกบัทางโลกจนเกินไป เพราะเราไปคลกุกบัทางโลกจนเกินไป มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ี 
กระแสลมไง มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัเป็นอนิจจงั  

มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีความแน่นอนคือความไม่แน่นอน มนัไม่แน่นอนของมนั แต่ความ
ไม่แน่นอนของมนั มนัเปล่ียนแปลงของมนัอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้คุณธรรมๆ มนัจะเปล่ียนแปลง
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ขนาดไหนเราก็เป็นคนเดิม มนัจะเปล่ียนแปลงขนาดไหน เราก็มีสติปัญญาไง มนัจะเปล่ียนแปลง
ขนาดไหน เราก็เท่าทนั ค าวา่ “เท่าทนั” คนท่ีมีธรรมๆ มนัเป็นแบบน้ีไง เรามีธรรมในหัวใจของ
เราไง สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาทั้งนั้นน่ะ แต่การเปล่ียนแปลงไป 
เปล่ียนแปลงโดยท่ีเรามีสติปัญญาท่ีเราควบคุมได ้ กบัเปล่ียนแปลงไปโดยท่ีเราทุกขเ์รายากไปกบั
มนัไง เราทุกขเ์รายากไปกบัมนั เราทุกขเ์รายากนะ การเปล่ียนแปลงอยา่งนั้นมนัเปล่ียนแปลง
แบบโลก เห็นไหม 

แต่การเปล่ียนแปลงแบบธรรมๆ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้น
เป็นทุกข ์เป็นทุกขเ์พราะส่ิงท่ีมนัทนไม่ได ้ไม่ใช่วา่มนัเป็นอนิจจงัแลว้จะไปทุกขก์บัมนัไง ความ
ทุกขคื์อความท่ีทนไม่ได ้เราทนไวไ้ม่ไดน่ี้ความทุกข ์ถา้มนัอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงอยูแ่ลว้มนัถึง
เป็นทุกข ์ เพราะมนัไม่คงท่ีไง มนัมีความเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงคือมนัไม่คงท่ี มนั
เปล่ียนแปลง ถา้ความเปล่ียนแปลงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา  

ถา้เรามีสติมีปัญญา เราศึกษา เราพยายามศึกษา เราฝึกหัดประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัของเรานะ เราตอ้งท าของเราเองไง เราตอ้งท าของเราดว้ยตวัของเราเอง ถา้เราท า
ดว้ยตวัของเราเอง เรามีประสบการณ์ เรามีความเขา้ใจ เราฟังธรรมๆ ยื่นมาจากครูบาอาจารย ์จาก
ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจดวงหน่ึงไง แต่ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นใจของครูบาอาจารยเ์ราท่ี
ท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ท่านมัน่คงนะ ท่านมัน่คง ท่านไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใดๆ ในโลกน้ี ความ
มัน่คงอนันั้น เพราะมนัเหนือโลก 

ส่ิงท่ีมนัเปล่ียนแปลงๆ มนัเปล่ียนแปลงมนัก็เหมือนของเลน่ แลว้น่ีมนัของจริง ของเลน่ 
ของจริง ของเลน่มนัสู้ของจริงไดอ้ยา่งไร มนัเป็นของเลน่ แต่เราก็เป็นของเลน่อนัหน่ึง
เหมือนกนั เพราะชีวติของเราไง เพราะชีวติเรามนัก็เหมือนของเลน่อนัหน่ึง แต่จิตใจของเราถา้
มนัอยูใ่นอนิจจงัมนัก็เหมือนของเลน่อนัหน่ึง ของเลน่มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาไง แต่มนั
สามารถท าให้เป็นของจริงได ้ ท่ีเรามาวดัมาวากนั เรามาสร้างอ านาจวาสนาบารมี เราจะท าหัวใจ
เราให้เป็นของจริงข้ึนมา  

ถา้เป็นของจริง ไม่ใช่ของเลน่นะ เพราะของจริงมนัไม่เปล่ียนแปลงไง เพราะของจริง 
โลกน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ีทั้งหมด แลว้หัวใจเรามนัก็ไม่คงท่ีเพราะ
มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่เพราะการฝึกฝน ดว้ยหัวใจ ดว้ยความมัน่คงของเรา ดว้ยการ
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กระท าของเรา เราท าของเราจนมนัไม่เปล่ียนแปลง มนัไม่เปล่ียนแปลง มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนั
ไม่ใช่ไม่เปล่ียนแปลงโดยท่ีเราคิดเอา เรานึกเอา แลว้เราจินตนาการเอา เรานึกเอา เราคิดเอาใน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง เวลาศึกษามา ปรัชญาเราเขา้ใจไปหมด เขา้ใจวา่ 
ถา้มนัไม่เปล่ียนแปลงมนัจะเกิดไดอ้ยา่งไรๆ แลว้เราก็เขา้ใจวา่เราท าได้ๆ  ไง แต่เราท าได ้ แต่มนั
ไม่จริงไง 

ถา้มนัจริงข้ึนมา มนัจริงข้ึนมา เราตอ้งจริงจงัของเราข้ึนมา พอจริงจงัข้ึนมาก็บอกวา่ ชีวติ
น้ีเกิดมาก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งมาทุกขย์ากเพ่ิมข้ึนอีก 

ความทุกขอ์ยา่งนั้นความทุกขท่ี์ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ความทุกขอ์ยา่งนั้นเป็นความทุกขท่ี์ไม่
จบไม่ส้ิน แต่ความทุกข ์ ความทุกขข์องเรา ความลงทุนลงแรงท่ีมากข้ึน เราตอ้งท ามาหากินใช่
ไหม เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานใช่ไหม แลว้เวลาเรามาควบคุมใจของเรา มนัก็เป็นงานอนัหน่ึง
เหมือนกนั มนัตอ้งท างานมากข้ึน พอท างานมากข้ึน มนัตอ้งมีความรับผิดชอบมากข้ึน มนัก็วา่
เป็นความทุกขไ์ง เราก็มีความทุกขอ์ยูแ่ลว้ เราท าไมตอ้งมาทุกขอี์กละ่ 

ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขเ์พราะเราพอใจไง ทุกขเ์พราะเราตั้งใจของเราไง ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขจ์ะส้ิน
จากทุกขไ์ง การลงทุนลงแรงมนัก็เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง การกระท าน้ีก็เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง 
แลว้ท าไมจะตอ้งไปทุกขม์ากอีกละ่ การทุกขอ์ยา่งน้ีเพราะเราเกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษย ์
มนุษยมี์สติปัญญาไง เพราะมีสติปัญญามนัถึงขวนขวายไง คนท่ีเขาไม่มีสติไม่มีปัญญา เขาคิด
อยา่งน้ีไม่ได ้ เขาท าอยา่งน้ีไม่ได ้ ดูสิ เวลาพราหมณ์ พราหมณ์วรรณะต่างๆ ของเขาก็หนา้ท่ีของ
เขา แลว้เขากไ็ปยอมอยูก่บัพระเจา้ แลว้แต่พระเจา้จะบญัชาการ มนัท าของเขาอยูอ่ยา่งนั้นไม่จบ
ไม่ส้ิน เห็นไหม 

แต่ของเรามนัจบมนัส้ิน ถา้มนัจบมนัส้ิน มนัจบส้ินอยา่งไร ถา้มนัจบส้ินอยา่งน้ี วา่เป็น
ของเลน่ๆ มนัเป็นของเลน่ แลว้ของเลน่ไม่ใช่ธรรมดานะ เหมือนเดก็ๆ เวลาของเลน่มนัโดนลกั
ไป โดนแยง่ไป ร้องไห ้ ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เวลาชีวติมนัพลดัพรากมนัก็ร้องไห้เจ็บช ้า ทั้งๆ ท่ีมนั
เป็นความจริง มนัเป็นความจริงวา่เราตอ้งพลดัพรากแน่นอน แต่พลดัพรากแน่นอน แต่เรามี
สติปัญญา แลว้เราสร้างสมของเรา ถึงมีชีวติอยูก่็มีชีวติอยูข่องเราเพ่ือพอบรรเทาไป พอบรรเทา
ชีวติของเราให้มนัอยูไ่ด ้ แลว้ถา้มีสติปัญญา เขาไม่ใชส้อยฟุ่ มเฟือยของเขา เขาประหยดัมธัยสัถ์
ไง 
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ความกตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ความรู้จกัประหยดัมธัยสัถท์ าใหสุ้ขภาพ
แขง็แรง จิตใจก็ไม่ร่ัว ไม่ตามกิเลสมนัไป จิตใจไม่ร่ัว หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาพอเสมอ พอไป
หมดเลย ถา้จิตใจมนัร่ัว ตวัเองก็ไม่พอใช ้แลว้ยงัวุน่วายกบัคนอ่ืนอีก  

ถา้เราฝึกหัดๆ เป็นอยา่งน้ี ถา้ฝึกหัดแลว้จิตใจเราดีข้ึน รู้จกัประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา มนัดีทั้ง
ภายนอกและภายใน ภายนอก ร่างกายก็แขง็แรง มนัไม่ฟุ่ มเฟือย ความแสวงหามาเพ่ือร่างกายก็
ไม่ตอ้งลงทุนลงแรงจนเกินไป 

แต่ถา้จิตใจของเรา จิตใจมนัก็พฒันาของมนัข้ึน จิตใจไม่ร่ัวไหลเพราะมนัไม่ใชจ่้าย
ฟุ่ มเฟือยจนเป็นจริตเป็นนิสัย จริตมนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ พอประหยดัมธัยสัถ์ ของมนัใชแ้ลว้
ใชเ้ลา่ 

เวลาหลวงปู่มัน่ เวลาท่านถือผา้บงัสุกุลอยูแ่ลว้ ท่านไม่ใชค้หบดีจีวรเลย แลว้เวลาท่านใช้
แลว้ยงัประหยดัมธัยสัถ ์ ปะชุนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ช่ือเสียงคบัฟ้า หลวงตาท่านอยูข่องท่าน ท่าน
บอกท าไมตอ้งประหยดัขนาดนั้น  

ความคิดไง แลว้ไอค้นไม่ไดใ้ชส้อยยงัทุกขย์ากแทนเลย แต่ของท่านสบายๆ สบายเพราะ
อะไร สบายเพราะคุณธรรมมนัสูงส่ง ค าวา่ “คุณธรรมสูงส่ง” ความประหยดัมธัยสัถ ์ปฏิบติับูชา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เคารพธรรมวนิยั 
เคารพธรรมวนิยัแลว้บูชาธรรม เราปฏิบติัธรรมวนิยั ปฏิบติัเพ่ือความประหยดัมธัยสัถ ์ปฏิบติัเพ่ือ
คุณงามความดี มนัดีข้ึนไปเร่ือยๆ ทั้งท่ีจิตใจมนัดีอยูแ่ลว้ จิตใจมนัดีอยูแ่ลว้มนัยงัท าให้ดีมากข้ึนๆ 
ขนาดวา่ผูท่ี้อปัุฏฐากอยูย่งัสลดสังเวช หลวงตาท่านเป็นผูอ้ปัุฏฐากอยูน่ะ ท่านสลดสังเวชของ
ท่าน ท่านอยากจะให้ไดดิ้บไดดี้ข้ึนมาบา้ง ดูสิ ดูเวลาหลวงปู่เจ๊ียะท่านพดูถึง ระลึกถึงหลวงปู่มัน่
ทีไรร้องไห้ทุกทีเลย ท่านไม่เคยไดฉ้ันภตัตาหารท่ีทางโลกเขาวา่ดีๆ เลย ท่านฉันอาหารของท่าน 

เจ็บไขไ้ดป่้วยของเรา เราตอ้งไปโรงพยาบาล พอเวลาท่านเจ็บไขไ้ดป่้วยนะ อยูใ่นป่า เจ็บ
ไขไ้ดป่้วย เขา้ป่าลึกเขา้ไปอีก ธรรมดาปกติก็ฉันอาหารปกติ เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย ฉันขา้วตม้กบั
เกลือ หลวงปู่เจ๊ียะท่านเลา่ให้ฟังประจ า 
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เวลาคนเจ็บคนป่วยข้ึนมา เราตอ้งบ ารุงใช่ไหม ท่านยิ่งเจ็บยิ่งป่วยท่านยิ่งเขา้ป่าลึกเขา้ไป
อีก ยิ่งเจ็บยิ่งป่วย ฉันขา้วตม้กบัเกลือเลย ท่านท าของท่านอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ นัน่น่ะมนัเป็นตวัอยา่ง
ไง 

ฉะนั้น เวลาพระท่ีไปอยูก่บัท่าน ท่านถึงพยายามปฏิบติัให้เป็นธรรมทายาท ถา้ธรรม
ทายาทมนัมีธรรมในหัวใจนะ มนัรู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถโ์ดยธรรมชาติของมนั ใชส้อยอยา่งไม่
มีฟุ่ มเฟือยเดด็ขาด 

ความฟุ่ มเฟือยเป็นการแสดงออกของกิเลส มนัเป็นกิริยาของกิเลส กิเลสมนัแสดงออก
อยา่งนั้น มนัฟุ่ มเฟือยในหัวใจ ขา้งนอกมนัก็ฟุ่ มเฟือย ขา้งนอกมนัท าอะไรก็ไม่มีหลกัมีเกณฑไ์ง 

ถา้จิตใจมนัมีสติมีปัญญา มนัมีสติปัญญามาจากหัวใจ มนัประหยดัมธัยสัถม์าตั้งแต่หัวใจ 
ประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา อารมณ์ก็เขา้มาไม่ได ้ เพราะประหยดัมธัยสัถ ์ ไม่ยอมรับอะไรทั้งส้ิน แต่
ถา้มนัฟุ่ มเฟือย ส่ิงใดก็จรมา ก็ไปคลกุคลีกบัมนัไง ไปคลกุเคลา้กบัมนัแลว้ก็มีความทุกขค์วาม
ยาก เวลามนัทุกขม์นัยากในหัวใจ หนา้ช่ืนอกตรมไง หนา้ช่ืนบาน มีความสุข แต่ในหัวใจมนัด้ิน
โครมๆ อยูน่ัน่น่ะ 

แต่ถา้เราท าความจริงของเรา เราปฏิบติัของเรา ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติันะ ท่านปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ประหยดั
มธัยสัถ ์ ประหยดัมธัยสัถม์นัเป็นคุณธรรม แลว้คนท่ีมนัอยูก่บัคุณธรรมมนัจะเร่ร่อนไดอ้ยา่งไร 
มนัจะออกนอกลูน่อกทางไดอ้ยา่งไร ก็มนัอยูก่บัคุณธรรม 

แต่ของเรามนัดีแต่ปาก หัวใจมนัเร่ร่อนไปหมด หวัใจมนัออกนอกลูน่อกทางไปหมด 
มนัดีแต่ปากไง น่ีไง การศึกษา ศึกษามาแลว้มีความรู้เยอะมาก แตค่วามรู้เยอะมาก เวลาปฏิบติั
ข้ึนมามนัตอ้งปฏิบติัมาดว้ยตวัของเราเอง ดว้ยจิตใจของเราเอง จริตนิสัยๆ มนัถึงบอกเวลาปฏิบติั
แลว้จะเป็นความทุกขไ์ง เวลาพดูถึง โอ๋ย! มนัก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งมาทุกขซ์ ้ าทุกขซ์าก  

ไอทุ้กขอ์ยูแ่ลว้มนัทุกขด์ว้ยเวรดว้ยกรรม เพราะวา่สายบุญสายกรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์ห้
เกิดต่างๆ กนั มนัทุกขม์นัยากอยา่งนั้น แต่เวลามนัทุกขม์นัยากอยา่งนั้นแลว้ เวลาประพฤติปฏิบติั 
ไอน่ี้มนัเป็นการกระท า กระท าแบบบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ความทุกขอ์ยา่งน้ีทุกข์
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เพราะเราพอใจ เวลามนัก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้สติปัญญามากข้ึน มนัจะเกิด
ความมหัศจรรยข้ึ์นมาแลว้  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุขในโลกน้ีใครๆ ก็แสวงหาไดถ้า้มีปัจจยั ธุรกิจ
บริการ จะไปฟุ่ มเฟือยฟุ้งเฟ้อขนาดไหน เลอเลิศขนาดไหน ถา้มีตงัค์ ท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ถา้จิต
สงบ มีตงัคม์ากนอ้ยขนาดไหนก็ซ้ือไม่ได ้ ความสงบระงบัในหัวใจ คุณธรรมซ้ือไม่ได ้ ใครจะมี
ตงัคม์ากนอ้ย ซ้ือไม่ได ้

เวลาคนท่ีมีสติมีปัญญา เขาจะทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา้เขาท าของ
เขา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุขความสงบอยา่งน้ีมนัสุขสงบ
เท่ากบัอยูใ่นวฏัฏะ อยูใ่นโลกธาตุน้ีเลย มนัแสวงหาไดเ้ลย ไม่ตอ้งไปหาจากสินคา้ทางโลก  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตใจของเราแท้ๆ  เลย อยูก่บัเราแท้ๆ  เลย ถา้มนัสงบระงบั
เขา้มา สงบระงบัเพราะอะไร ถา้ไม่มีสติ เป็นการเพอ้เจอ้ ความสงบระงบัแบบมิจฉาทิฏฐิ นั้นคือ
การมอมเมา มอมเมาหัวใจของตนวา่วา่งๆ วา่งๆ อนันั้นเป็นการมอมเมา มอมเมาดว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัเป็นมอมเมาตวัเอง 

แต่ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง มนัมีสติของมนั มีค าบริกรรมของมนั มีปัญญาอบรมสมาธิ
ของมนั แลว้มนัสงบเขา้มา มนัละเอียดเขา้มา ละเอียดก็มีสติควบคุมดูแลรักษา เวลามนัสงบ
ข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัแจ่มแจง้ มนัชดัเจน 

น่ีไง คนท่ีมีองคค์วามรู้ มีคุณธรรม เขาตอ้งมีองคค์วามรู้ของเขาสิ เขาตอ้งมีปัญญาของเขา 
คนท่ีมีปัญญา เวลาพดูออกมามนัมีปัญญาใช่ไหม คนท่ีไม่มีปัญญาพดูส่ิงใดออกมามนักไ็ม่มี
ปัญญาใช่ไหม 

จิตใจของคนก็เหมือนกนั จิตใจของคนท่ีมนัสงบระงบัเขา้มาดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ย
ปัญญา ถา้มนัมีความรู้จริง มนัมีความจริงของมนั มนัตอ้งมีองคค์วามรู้ของมนั มนัตอ้งมีเหตุมีผล
ของมนั ถา้มีเหตุมีผลของมนั มนัถึงวา่เป็นขอ้เทจ็จริงไง 

ส่ิงใดท่ีไดม้าโดยไม่มีเหตุมีผลไง วา่งๆ วา่งๆ มอมเมา มอมเมาหัวใจของตน แลว้อา้งอิง
วา่เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจา้มา แต่เวลาพดู พดูมอมเมา มอมเมาวา่ พดูดว้ยกิเลสไง พดูโดยสญัญาไง มนัไม่
เป็นความจริงข้ึนมาไง 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราตอ้งท าอยา่งน้ี มนัถึงวา่มนัเป็นความทุกขไ์ง ไอท่ี้วา่ไม่มีความ
ทุกข ์มีแต่ความสบายๆ มาถึงนัง่พบัหลบัไป ต่ืนข้ึนมา วา่งๆ...มีเหตุมีผลท่ีไหน มนัมาท่ีไหน มนั
เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกอยา่งไร มนัเป็นสมาธิอยา่งไร มนัมีเหตุอยา่งไรมนัถึงเป็นสมาธิข้ึนมา  

สมาธิมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ หัวใจของเรามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา พอกิเลสมนักระตุน้น่ะ ไม่
เห็น เวลากิเลสมนักระตุน้ กิเลสมนัครอบง า ไม่รู้จกั เวลากระท าข้ึนมาก็ไม่มีเหตุมีผลส่ิงใดเลย 
แลว้กิเลสในหัวใจก็มามอมเมาตวัเองอีก 

กิเลสของเราเป็นกิเลสทิฏฐิมานะ มนัเกิดตวัตนของมนั มนัเกิดอหังการอยูแ่ลว้ เวลาไป
ท่องจ าธรรมะมาก็อา้งอิงตรงนั้นวา่เป็นคุณธรรมๆ มนัมอมเมาสองชั้นสามชั้นนะ กิเลส กิเลสมนั
แผดเผาตวัมนัเองอยูแ่ลว้ มนัยงัไปอา้งอิงบงัเงาเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
มาอา้งอิงอีก มนัเลยไม่เป็นความจริงๆ ข้ึนมาไง  

แต่ถา้เป็นความจริงๆ ข้ึนมา มนัตอ้งมีค าบริกรรมสิ บริกรรมพทุโธๆๆ พอพทุโธแลว้ 
เพราะพทุธานุสติ มนัมีสติมีปัญญาของมนั รักษาหัวใจของมนัเขา้มา ละเอียดระงบัเขา้มา เวลามี
ความสุข มีความมหัศจรรยน์ะ น่ีไง ลงทุนลงแรงมาแลว้มนัคุม้ค่าไง ลงทุนลงแรงดว้ยความทุกข์
ความยาก 

เราบอกเราทุกขอ์ยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งมาทุกขอี์ก 

เพราะเราจะมาทุกขอ์ยา่งน้ี เพราะเรามาแสวงหาอยา่งน้ี เพราะเราตอ้งการทรัพยส์มบติั
อยา่งน้ีท่ีไม่มีใครซ้ือหาได ้ เศรษฐีมนัจะมีเงินมากนอ้ยขนาดไหนมนักห็าสมบติัอยา่งน้ีไม่ได ้
แลว้เรามาหาของเราๆ เราหาของเราดว้ยการนัง่สมาธิ ดว้ยการเดินจงกรม มนัจะทุกขม์นัจะยาก
ขนาดไหน สาธุ ท าบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นถึงกษตัริยน์ะ ท่านถึงลงทุนลงแรงขนาดนั้น แลว้
เรา ดว้ยความเคารพบูชาของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก รัตนตรัยของเรา 
เราพยายามสร้างข้ึนมา ท าบุญกุศลก็เพ่ือบุญ ท าเพ่ือความสบายใจ ท าเพ่ือมีอ  านาจวาสนาใน
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วฏัฏะ เวลาปฏิบติั ปฏิบติัเพ่ือช าระลา้งกิเลส เวลาปฏิบติัข้ึนมาเพ่ือคุณธรรมในหัวใจ มนัเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มา 

เรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน เรามีเป้าหมายกบัชีวติของเราอยา่งไร เวลาปัจจุบนัทนั
ด่วนเขาตอ้งพลดัพรากจากกนั เขาร้องไห้คร ่าครวญกนัอยูน่ัน่ เห็นไหม เรามีเวลานะ เรายงัมีเวลา
ท่ีจะแกไ้ข ถึงวาระเราตอ้งส้ินชีวติน้ีไปเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองขอ้เทจ็จริง
เลย 

แต่เวลาท่ีเหลืออยูน้ี่เราควรสร้างสมสติปัญญาของเรา เราควรสร้างคุณธรรมในใจของเรา 
เราควรสร้างใจของเราให้มีคุณธรรม เราควรสร้างหวัใจเราให้บางเบา ให้เวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะให้มนัมีความสุข อยา่ให้ทุกขย์ากจนเกินไปเลย แลว้ถา้มนัถึงท่ีสุด ถา้มนัพน้ไปไดข้อให้
มนัพน้ไป เอวงั 
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