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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมของเรา เราแสวงหาบุญกุศลเพ่ือหัวใจ
ของเรา เพ่ือหัวใจของเรานะ ถา้เพ่ือหัวใจของเรา ถา้ท าบุญกุศล บุญกุศลมนัมีหยาบมีละเอียดข้ึน
ไป มนัมีทุกอยา่ง มนัมีหยาบมีละเอียดทั้งนั้น ค  าวา่ “หยาบๆ” ไง หยาบๆ บางคนไม่เขา้ใจ ยงัไม่
ตอ้งการไง ไก่ไดพ้ลอยๆ ไก่มนัไดพ้ลอยมาเมด็หน่ึงมนัยงัไม่เห็นคุณค่าเลย มนัตอ้งการแค่เมลด็
ขา้วเท่านั้นน่ะ เพราะจิตใจมนัรับรู้ไม่ไดไ้ง 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยน์ะ การเกิดเป็นมนุษยมี์คุณคา่มาก ค าวา่ 
“มีคุณค่า” มีคุณค่ามาก เพราะถา้เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดแต่ละภพแต่ละชาติมนัทุกข์
มนัยาก เวลาเกิดเป็นมนุษยม์นัทุกขม์นัยาก แต่มนุษยม์นัมีสิทธิเสรีภาพนะ การเกิดเป็นมนุษยมี์
ค่ามากๆ แต่มีค่ามาก เราท าคุณงามความดีก็เพ่ือชีวติน้ีไง เราท าความดีเพ่ือชีวติเรา ก็แค่ชีวติเรา 
แค่เกิดกบัตาย ตายไปแลว้ก็จบ คิดกนัแค่นั้นไง  

น่ีเราท าคุณงามความดีเพ่ือชีวติน้ีๆ ไง ถา้เพ่ือชีวติน้ี ถา้สมบติัของใจๆ มนัก็บาปบุญนัน่
แหละ ถา้ท าบุญเพ่ือชีวติน้ี ถา้ท าคุณงามความดีดว้ย ถา้ท าคุณงามความดีดว้ย มนัก็เป็นบุญกุศล
ไง ถา้เป็นบุญกุศล เวลาเกิด จิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถา้มนัไม่เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
เราจะไม่เวยีนมาเกิดในภพปัจจุบนัน้ี ในภพปัจจุบนัน้ีเพราะเรามีมนุษยส์มบติั เรามีศีล ๕ ครบ
สมบูรณ์ข้ึนมา เขาเรียกมนุษยส์มบติั มีคุณค่าไดเ้กิดความเป็นมนุษย ์เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษยไ์ง 
พอเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีเพ่ือชีวติน้ี แต่ถา้เป็นคุณ
งามความดี มนัก็ท าให้จิตน้ีเกิดดีข้ึน  

ค าวา่ “เกิดดีข้ึน” ท าคุณงามความดี เวลาหมดชีวติไปก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ถา้เวลาท าชัว่ บาปอกุศลมนัก็เกิดในนรกอเวจี เราท าเพ่ือชีวติน้ี เราท าเพ่ือชีวติน้ี ส่ิงท่ีชีวติ
น้ี แต่เราไม่ไดท้ าเพ่ือตวัตนของเราไง ถา้ตวัตนนะ ค าวา่ “ตวัตนของเรา” ดูสิ ท าคุณงามความดี 
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ท าคุณงามความดีของเรา เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาคน เวลาเราไปประพฤติปฏิบติั
ตามวดัตามวา ใครไป ก็เราไปไง ก็ชีวติน้ีเราไป ถา้เราไปท า เราก็ท าเพ่ือชีวติน้ีเหมือนกนั แต่ถา้
ใครท าความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบใจเขา้มา พอใจมนัสงบเขา้มา มนัถือตวัตนไง นัน่
แหละท าเพ่ือตน  

ถา้ท าเพ่ือตน ท าเพ่ือตนเพราะเหตุใด เพราะตนท่ีเป็นปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทข้องเรา ถา้จิต
เดิมแทข้องเรา ถา้มนัสงบระงบัเขา้มาไง ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัฝึกหัดใชปั้ญญาของมนัไป 
ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิแลว้เกิดปัญญา ปัญญานั้นเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญานั้นเป็นการร้ือ
ภพร้ือชาติ ปัญญานั้นเกิดในตน 

เขาบอกสมาธิน้ีเป็นตวัเป็นตวั สมาธิน้ีเป็นตวัเป็นตน 

ก็เป็นตนก็เป็นสิทธ์ิของเราไง ถา้เราไม่ยืนยนัสิทธ์ิ ดูสิ สิทธิ นอนหลบัทบัสิทธ์ิๆ ไง ไอ้
คนนอนหลบัทบัสิทธ์ิมนับอกมนัไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย มนัสบายของมนั มนัพอใจของมนั มนั
นอนหลบัทบัสิทธ์ิ แลว้เราจะยืนยนัสิทธ์ิของเราละ่ เราจะยืนยนัสิทธิตวัตนของเรา  

ถา้สิทธิตวัตนของเรา ถา้จิตเราสงบมนัก็เป็นสิทธิตวัตนของเราไง ถา้จิตเราไม่สงบ ก็ชีวติ
น้ี ชีวติน้ีไดล้าภมา ไดล้าภมาเกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้ไดล้าภเกิดมาเป็นมนุษย ์ ความเป็นมนุษยน้ี์มี
สิทธิเสรีภาพตามความเป็นมนุษย ์

ในสมยัโบราณ เวลาคนเกิด ทาสในเรือนเบ้ีย เวลาเกิดเป็นลกูทาส ลกูทาสข้ึนมา ถา้ใคร
มาไถต่วัไปมนัถึงจะพน้จากความเป็นทาส แต่ถา้ใครมีเงิน มีเงินไถต่วัเองก็ได ้ น่ีความเป็นทาสๆ 
ความเป็นทาสนั้นมนัมีกฎหมายรองรับ นายทาสมีสิทธิควบคุมทาสของตน 

เราจะพน้จากความเป็นทาสๆ การเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนัไง แต่การเกิดเป็นมนุษย ์ทาส
ในเรือนเบ้ียนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ท่ีวา่เกิดเป็นมนุษยท่ี์วา่มีคุณค่าๆ มนัก็เกิดเป็นมนุษย ์มนัก็
ยงัดี ดูสิ ดูสัตว ์สัตวท่ี์จิตใจของคนมนัโหดร้าย มนัท าลาย สัตวใ์นป่า เราลา่มาเพ่ือเป็นอาหารของ
เรา เราลา่เพ่ือเป็นอาหารไง ลา่เพ่ือเป็นอาหาร เวลาเขาลา่เพ่ือเป็นธุรกิจน่ีหมดป่าเลย ยงัตอ้งท า
ฟาร์มข้ึนมาเพ่ือหาส่ิงนั้นมายงัชีพ มายงัชีพเพ่ือชีวติๆ 

ถา้คุณงามความดีๆ คนเขามีสติปัญญา เขามีเมตตาของเขา เขาท าอยา่งนั้นเขาก็ท าไม่ลง
ของเขา จิตใจเขาท าไม่ลง ถา้จิตใจเขาท าไม่ลง คนสูงคนต ่ามนัต่างกนัตรงน้ีแลว้ คนสูงคนต ่า แต่
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คนท่ีท าไม่ลงๆ เวลาเขาเกิดความจ าเป็นของเขาข้ึนมาละ่ เวลาหลงป่าไป ถา้ไม่ยงัชีพ มนัจะด ารง
ชีพไดอ้ยา่งไร เราท าเพ่ือชีวติ ท าเพ่ือชีวติน้ี แต่มนัก็มีบุญมีบาปน่ีแหละ 

แต่ถา้คนมีสติปัญญาข้ึนไป เขาจะท าเพ่ือตวัตนของเรา ไปวดัไปวา เวลาให้ธรรมเป็น
ทานๆ เขาบอกท าบุญกุศล ส่ิงท่ีเราแสวงหามาเป็นความทุกขค์วามยาก เราเสียสละของเรา 
ปฏิคาหกนะ เวลาปฏิคาหก ส่ิงท่ีมีบุญกุศล บุญกุศลมนัมากตรงน้ี ปฏิคาหก ไดม้าดว้ยความ
สะอาดบริสุทธ์ิ เตม็ใจ ภูมิใจท่ีจะเสียสละ เสียสละไปแลว้เรายงัมีความภูมิใจ ผูรั้บรับดว้ยความ
สะอาดบริสุทธ์ิ ใชส้อยดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ท่ีเหลือแลว้เก็บไวใ้ชส้อย นัน่น่ะปฏิคาหกๆ 
บุญกุศลมนัเกิดตรงน้ี มนัเกิดตรงความสะอาดบริสุทธ์ิน่ีไง มนัไม่ไดเ้กิดเพราะเลห์่กลไง เลห์่กล
นั้นเพราะกิเลสมนัท าให้บุญกุศลแตกตา่งกนัไป น่ีพดูถึงความสะอาดบริสุทธ์ิของใจ ถา้ความ
สะอาดบริสุทธ์ิของใจ ถา้คนมีสติปัญญาข้ึนมา 

แลว้เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราท าก็เพ่ือชีวติน้ีไง มนัเป็นเร่ืองของสังคม 
ปฏิบติัพอเป็นพิธี พอเป็นพิธีข้ึนไปแลว้มนัก็เหมือนกับรัฐบาล รัฐบาลมนัก็ปกครอง ตอ้งการให้
สังคมร่มเยน็เป็นสุข มนัก็มีชาติ ศาสนา เพราะตวัศาสนาเป็นตวัเช่ือม ตวัศาสนาท าให้คนมี
วฒันธรรม ให้คนมีความละอาย ใหค้นไม่ท าบาปท ากรรม การปกครองกง็่ายข้ึน ไอน่ี้มนัก็เป็น
เร่ืองศาสนา ศาสนาประจ าโลก ถา้ศาสนาประจ าหัวใจของตนละ่ 

ถา้ศาสนาประจ าหัวใจของตน ถา้จิตมนัไม่สงบเขา้มา มนัก็เป็นศาสนาประจ าโลก โลก
คือชีวติน้ีไง โลกคือโลกทศัน์ โลกคือหมู่สัตว ์ เวลาเราเกิด เกิดในโลก ๓ โลกธาตุ จิตน้ีเวยีนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ ถา้มนัจิตสงบเขา้ไปแลว้ ถา้มนัยืนยนัสิทธ์ิของมนั ถา้ยืนยนัสิทธ์ิของมนั มนัมี
สิทธิตามสิทธ์ิ มีสิทธ์ิตามความชอบธรรม แลว้ถา้เวลามนัยกข้ึนสู่วปัิสสนา ใชปั้ญญาของเขา  

น่ีไง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกไง เราเป็นคนยืนยนัสิทธ์ิใช่ไหม พอคนยืนยนัสิทธ์ิแลว้ ถา้มนัมี
การกระท าข้ึนมา มนัเป็นการกระท าของเราใช่ไหม ถา้มนัเป็นการกระท าของเรา ใครเป็นคน
กระท า ใครเป็นคนท า 

ในดวงใจใดไม่มีมรรค ในดวงใจนั้นไม่มีผล ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มี
ผล ในการประพฤติปฏิบติัมนัไม่มีมรรค มนัเป็นความจ าทั้งนั้นน่ะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะ
เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรากศึ็กษามา เราก็เขา้ใจมา แลว้ของเราละ่ ของ
ของเราละ่  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๐ ๔ 
 

©2018 www.sa-ngob.com 

น่ีของของตน แลว้ของของตนมนัตอ้งมีข้ึนมาสิ ถา้ของของตน สติมนักรู้็วา่สติ สมาธิมนั
ก็รู้วา่สมาธิ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนัแจ่มแจง้มาก มนัชดัเจนของมนัมาก เวลาชดัเจนของมนัมาก 
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปนะ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านสั่งท่านสอน จิตท่ีสูงกวา่พยายามดึง
จิตท่ีต ่ากวา่ข้ึนไป จิตท่ีต ่ากวา่ท าส่ิงใดข้ึนไปมนัก็บอกน่ีใช่ๆ 

พอน่ีใช่มนัก็จมอยูน่ัน่น่ะ เวลาไปติด เวลาไปติดข้ึนมามนัก็ตอ้งมีการแกไ้ข ของท่ีมนัมี
ค่าไง ดูสิ ไก่มนัไดพ้ลอยมนัไม่รู้วา่พลอยนั้นมนัมีค่า มนัตอ้งการแคข่า้วสารเท่านั้นน่ะ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตเรามนัเห็นมีคุณคา่ข้ึนมา มนัอยากไดพ้ลอยหลายๆ เมด็แลว้  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตท่ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้เราเหมือนกบัไก่ไดพ้ลอย ไม่เคยรู้
ไม่เคยเห็น เวลาจิตมนัสงบเขา้มาก็มหัศจรรยข์องมนันกั ถา้มนัมหัศจรรยน์กั ท าไมคนไปติดใน
สมาธิได ้

เวลาบอกสมาธิมนัมีโทษๆ ในตวัมนัเองมนัมีความสมบูรณ์ในตวัมนัเอง ในตวัของมนั
เองมนัมีคุณค่ามาก มีคุณค่าเพราะสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แมแ้ต่จิตสงบมนัก็มีความสุขแลว้ 
ความสุขนั้นคนกคิ็ดวา่น่ีเป็นนิพพานไง โอ๋ย! มนัเวิง้มนัวา้ง  

มนัเวิง้วา้งมนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบั
ไปทั้งนั้น ไม่มีส่ิงใดคงท่ีทั้งนั้น เวน้ไวแ้ต่เวลาจิตเราสงบแลว้เราฝึกหัดใชปั้ญญาของเรา ถา้เรา
ใชไ้ดต้ามความเป็นจริง พิจารณาไปแลว้ตทงัคปหานปลอ่ยแลว้ปลอ่ยเลา่ๆ เวลามนัสมุจเฉท
ปหานไปแลว้ นัน่น่ะคงท่ี คงท่ีเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมเพราะมนัอฐานะ อฐานะท่ีมนัไม่มี
การเปล่ียนแปลงไป น่ีสมบติัของเรา ชดัๆ 

แลว้ถา้มนัชดัๆ ข้ึนมาแลว้ ถา้ค าวา่ “เป็นตวัตน” มนัก็เป็นตวัตนนัน่แหละ เพราะเป็น
ตวัตนเป็นการยืนยนัสิทธ์ิ เพราะไม่มีตวัตนเลย สาธารณะสมบติั ธรรมะเป็นธรรมชาติ ของเป็น
ธรรมชาติหมด ทุกคนมีสิทธิหมด ก็จริงๆ เพราะธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสัตว ์วางธรรมวนิยัน้ีไว ้

แลว้เวลาท่านพดูนะ ท่านให้พวกเราคน้ควา้ไง “ไม่มีก ามือในเรา” คือไม่มีความลบั 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศาสนาพทุธไม่มีความลบั ไม่มีลบัลมคมใน เปิดเผย 
ชดัเจน แจ่มแจง้ เวน้ไวแ้ต่เราน่ีจริงหรือเปลา่ เราท าไดห้รือเปลา่ ถา้เราท าไดข้ึ้นมา เราขวนขวาย
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ของเราสิ แลว้ขวนขวายของเรา เราไม่ตอ้งการเพ่ือชีวิตน้ีไง เพ่ือชีวติน้ี มนัถึงท่ีสุดก็ต่างคนต่าง
ตอ้งไปทั้งนั้นน่ะ เพ่ือชีวติน้ี แลว้เพ่ือเราละ่ เพ่ือตนละ่ เพ่ือหัวใจดวงนั้นน่ะ 

ถา้หัวใจดวงนั้นข้ึนไป มนัตอ้งสงบระงบัเขา้ไป ถา้มนัสงบระงบัเขา้ไป น่ีเพ่ือมนัแลว้ 
ยืนยนัสิทธ์ิๆ ถา้ไม่ยืนยนัสิทธ์ินะ เป็นสาธารณะหมด ใครจะสร้างทรัพยส์มบติั สร้างส่ิงใดไว้
วจิิตรพิสดารขนาดไหนในโลกน้ี มนัตกอยูใ่นโลกน้ีทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่ตายไป เขาหยอดเศษเงินไป
ในปาก สัปเหร่อมนัยงังดัเอาออกไปเลย ถา้มนังดัออกไป เวลาเผาแลว้เศษเหลือ เหรียญนั้นก็ตก
อยูใ่นเตานั้นน่ะ มนัเอาไปไม่ไดห้รอก  

สมบติัประจ าชีวติ ชีวติน้ีมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป มนัตอ้งตายไป แลว้มนัตอ้งตาย
ไป แต่เราก็ท าคุณงามความดีของเรา เพราะอะไร เพราะตวัหัวใจเป็นตวัรับไง เพราะมนัตอ้งมี
เจตนา คนจะท าอะไรตอ้งมีความคิด ความคิดเกิดจากจิต ถา้ความคิดเกิดจากจิต เวรกรรมทั้งหมด
รวมลงอยูท่ี่จิตทั้งหมด ทีน้ีรวมลงอยูท่ี่จิตทั้งหมด เพ่ือชีวติน้ีก็เพ่ือโลกน้ี 

แต่ถา้เพ่ือหัวใจของเราๆ มนัก็อยูใ่นโลกน่ีแหละ แต่อยูใ่นโลกก็ท าคุณงามความดีเป็น
บาปบุญ บาปบุญนั้นเป็นสมบติัของใจ น้ีบาปบุญเป็นสมบติัของใจเพราะใจตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะ 

แต่ถา้สมบติัท่ีจะพน้จากวฏัฏะละ่ พน้จากวฏัฏะมนัตอ้งพน้จากผูท่ี้รับผิดชอบนัน่น่ะ พน้
จากผูท่ี้รับบุญรับบาป มนัตอ้งส ารอกมนัตอ้งคายออก มันไม่มีสถานะ เวลานกัโทษ เวลาตายแลว้
มีคดี เขาจ าหน่ายหมดเลย เพราะผูน้ั้นไดต้ายไปแลว้ จิตท่ีมนัรับผิดชอบ จิตท่ีมนัตอ้งรับบุญรับ
บาปนั้น ถา้ไดท้ าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายส่ิงนั้นหมดแลว้ มนัไม่มีผูรั้บ มนัจะ
เอาใครมารับ เอาใครมารับบุญรับบาปละ่ เพราะมนัขา้มพน้ไปแลว้ มนัท าลายไปแลว้ นัน่น่ะตวั
นั้น นัน่น่ะสมบติัของตน  

ถา้ตนท าไดอ้นัน้ีเป็นสมบติัของตนนะ ถา้สมบติัของตน เราถึงวา่ เวลาท่ีศรัทธาความเช่ือ 
ถา้ศรัทธาความเช่ือในโลกน้ี เราก็พยายามท าของเราดว้ยคุณงามความดีของเรา ถา้เราใช้
สติปัญญาพิจารณาแยกแยะของเรา ใชส้ติปัญญาแยกแยะของเรา ไม่ตอ้งเช่ือใครทั้งส้ิน กาลาม
สูตร แลว้แต่วา่หัวใจของคนมนัจะสูงส่งแค่ไหน 
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ถา้มนัสูงส่ง วฒิุภาวะสูงส่งขนาดไหน มนัก็มีปัญญาไดสู้งส่งขนาดนั้น ถา้วฒิุภาวะของ
จิตใจเราไม่สูงส่งเท่านั้น มนัก็โดนกิเลสครอบง า พอโดนกิเลสครอบง า ติดในตวัเราแลว้ เพราะมี
ความสงสัยแลว้ แลว้ถา้มีใครคิดเหมือนเรา มีใครคิดเหมือนเรา มีใครมีความเห็นเหมือนเรา ไป
เป็นกระแสเลย ไปเลย 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ เวลาเผยแผธ่รรม
ข้ึนมา เอตทคัคะ พระอรหันตแ์ต่ละประเภทๆ เหมือนกนับา้งไหม เอตทคัคะ ๘๐ องคก์็ ๘๐ 
อยา่ง พระอรหันตเ์หมือนกนั แตค่วามถนดั ๘๐ แลว้ท่ีไม่ไดย้กยอ่งบูชาไวล้ะ่อีกเท่าไร น่ีเวลา
เป็นของใคร ของใครมนัก็เป็นหัวใจดวงนั้นไง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าของเรา ถา้มนัปลดเปล้ืองความทุกขใ์นใจของเรา ถา้มนัท าแลว้ 
จิตใจเรามนัผอ่งแผว้ ท าแลว้จิตใจเรามนัพน้จากทุกข ์นัน่น่ะสมบติัของเราๆ เราไม่ตอ้งเทียบเคียง
ใครหรอก เพราะมนัจะเหมือนกนัไม่ได ้ มนัเหมือนกนัไม่ไดเ้พราะอะไร ความชอบคนไม่
เหมือนกนั จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั การสร้างบุญกุศลมาแตกต่างกนั ถา้แตกตา่งกนั แต่
โดยหลกัการ ในหลกัการเร่ืองอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีโดยหลกัการ ถา้ศาสนาไหนมี
มรรค มีมรรคก็เอามาเทียบเคียง  

คนเราจะเถียงกนัเร่ืองความดีและความชัว่ เถียงวา่ใครดีกวา่ใครไง เขาตดัสินกนัดว้ยศีล 
ศีลเป็นตวัตดัสิน ดีหรือชัว่ ศีลเป็นตวัตดัสิน เพราะศีล เอาหลกัการของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ ถา้เขา้หลกัการน้ีถกูตอ้ง ถา้ไม่เขา้หลกัการน้ี มนัเป็นความชอบของเรา ไม่เก่ียว ถา้ไม่เก่ียว 
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมามนัก็เห็นแก่ตวั มนัก็มกั
มาก มนัก็ตอ้งอยากใหญ่ เพราะเป็นตวัตนของมนั 

แต่ถา้มีศีลข้ึนมาแลว้ ปาณาติปาตา เราไม่กา้วลว่งใดๆ ทั้งส้ิน เราไม่พดูส่อเสียด พดู
กระทบกระเทือนใครทั้งส้ิน เวลาเราจะพดูส่อเสียดกระทบกระเทือนก็ตอ้งให้พดูส่อเสียด
กระทบกระเทือนกิเลสของเราเอง กิเลสท่ีมกัมากอยากใหญ่ในใจของเรา เราจะส่อเสียด เราจะ
ก าจดั เราจะท าลายกิเลสอนัน้ี ถา้ท าลายกิเลสอนัน้ี อนัน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด แต่เราไม่
พดูส่อเสียดใครทั้งส้ิน อนันั้นมนัเป็นเร่ืองการสร้างเวรสร้างกรรม เราจะไม่สร้างเวรสร้างกรรม
ต่อไป แต่เราจะท าลายภวาสวะ ท าลายไอต้วัท่ีออกไปสร้างเวรสร้างกรรมต่างหากละ่ ถา้มนั
ท าลายตวัน้ีได ้ถา้เป็นสมบติัของตนเป็นสมบติัตรงน้ี  
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ถา้สมบติัทางโลก สมบติัในชีวติน้ีเราก็แสวงหานะ เราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐ ชีวติน้ีมีค่ามากๆ แลว้มีค่า เขาก็ดูท่ีความรับผิดชอบหนา้ท่ีการงาน ใครถา้มีความ
รับผิดชอบหนา้ท่ีการงานของเขา รับผิดชอบจากภายนอก เขาจะไปรับผิดชอบจากภายใน ถา้
ภายนอกเขาไม่รับผิดชอบ ภายในเขาจะรับผิดชอบไหม  

น่ีก็เหมือนกนั เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานมนัเป็นการแสดงออกของ
สติปัญญาของเรา น่ีก็เหมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติัของพระก็เหมือนกนั ถา้ขอ้วตัรปฏิบติัของพระ 
มนัเป็นเร่ืองของสาธารณะ เป็นเร่ืองของชุมชน เร่ืองของสงฆ ์ ท าร่วมกนั ใชร่้วมกนั ศาลาโรง
ธรรมตอ้งใชเ้หมือนกนัหมด ถา้ใครมีความรับผิดชอบ มีการกระท า นัน่น่ะมนัรับผิดชอบเขา้มา 
แลว้เวลาเขาไปนัง่สมาธิภาวนา มนัจะเขา้มาในหัวใจแลว้ มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นไง 
ถา้เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น น่ีงานของเรา 

หนา้ท่ีนะ หนา้ท่ีส่วนหนา้ท่ี ชีวติก็ส่วนชีวติ แลว้เรามีสติมีปัญญา เราไม่ประมาทไง เวลา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่
ประมาทเถิด” น่ีเป็นค าสั่งเสียคร้ังสุดทา้ยเลย ถา้คนไม่ประมาทเลินเลอ่นะ การท าส่ิงใดมนัจะ
ผิดพลาดนอ้ยลงทั้งนั้นน่ะ แลว้เราไม่ประมาทนะ 

ในการกตญัญกูตเวที ในการเยี่ยมเยียนกนั มนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ ถา้เราไม่ประมาท 
อยา่ประมาทอยา่เลินเลอ่ ถา้ไม่ประมาทไม่เลินเล่อ ไม่ผิดศีล การท่ีไปเยี่ยมเยยีนอนันั้นมนัจะ
ชดัเจน มนัจะเป็นประโยชน์ แต่ถา้มนัประมาทเลินเล่อ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นคราวไง เป็น
นกัขตัฤกษ ์แลว้เรากต่ื็นเตน้ไปกบัมนัไง  

เราตอ้งมีสติมีปัญญา อยา่ประมาท ไม่ประมาท ท าส่ิงใดไม่ประมาทใดๆ ทั้งส้ิน แลว้ใช้
สติปัญญาของเรา สติปัญญาของเรามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง มนัจะเกิดกบัเราแลว้ ถา้เกิดกบั
เรา ฝึกหดัจนมนัเป็นจริตเป็นนิสัย ถา้ฝึกหัดเป็นจริตนิสัยก็เป็นสมบติัฝังไปๆ เวลาประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงท่ีเราปฏิบติั ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แต่ปฏิบติัแลว้มนัจะเป็นจริต
นิสัยของเรา ขอให้มนัฝังเป็นจริตเป็นนิสัยของเรา แลว้ถา้มนัเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ส่ิงน้ีมนั
ฝังไปในจิตของเรา ถึงเวลามนัแสดงออกมนัจะกระทบข้ึนไป  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณจะร้ือสตัวข์นสัตว ์ เขาเลง็ญาณๆ เขามีจริต
นิสัยหรือไม่ เขาสร้างสมบุญญาธิการมาหรือไม่ แลว้ถา้เขาสร้างสมบุญญาธิการมา อายเุขาจะสั้น 
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ไปเอาคนนั้นก่อนๆ น่ีไง จริตนิสัยท่ีฝังไวใ้นใจ ฝังไวใ้นใจ ภาษาใจ มนัรู้มนัเห็นกนั ถา้มนัรู้มนั
เห็นกนั ผูท่ี้ท า ผูท่ี้มีสติปัญญา เขาเลง็ญาณของเขา เขาใชป้ระโยชน์ของเขา มนัฝังเป็นจริตนิสัย
ของเขาเพ่ือประโยชน์กบัเราไง  

ปฏิบติัเพ่ือตนๆ ท าส่ิงใดเพ่ือประโยชน์ชีวติก็เร่ืองหน่ึง เพ่ือประโยชน์สาธารณะก็เร่ือง
หน่ึง เพ่ือประโยชน์กบัเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ หลวงปู่เสาร์ 
หลวงปู่มัน่ตรัสรู้อยูใ่นป่า เวลาท าเพ่ือเราๆ มีเราเท่านั้น เรานัง่เท่านั้น เราเดินจงกรมเท่านั้น เรา
พิจารณาเท่านั้น มีหัวใจเราเท่านั้น ฉะนั้น เราตอ้งคน้หาหัวใจของเราให้เจอ ปฏิบติัข้ึนมาเพ่ือ
ประโยชน์กบัชีวติน้ี เพ่ือประโยชน์กบัสมบติัของชีวติน้ี และสมบติัของตวัตนเราดว้ย เอวงั 
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