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ถาม : เร่ือง “รักษาใจอย่างใด” 

ขอโอกาสหลวงพ่อ ผมบริกรรมพทุโธจนพทุโธค่อยเล็กลง และพทุโธก็หายไป ความคิด

และเวทนาเข้ามาก็ก าหนดรู้ความคิดและเวทนาที่มนัเกิดดบั พอบริกรรมครัง้ใหม่ก็พทุโธได้

ตามปกติ จิตเสื่อมลงไป ๑๐ วนั พิจารณาเร่ืองต่างๆ ไม่หายไป จึงกลบัมาบริกรรมพทุโธ พร้อม

กบัการเต้นของหวัใจ ความคิดมนัดบั เม่ือความรู้สึกเสียใจเกิดขึน้มา จงึพิจารณาแยกออกจน

มนัดบัไป จึงลองเอาความรู้สึกเสียใจเม่ือหลายปีก่อนมาพิจารณาบ้างก็ดบัไป ความโกรธทีเ่คย

มีนานหลายปีเอามาพิจารณา เราไม่ควรพอใจความรู้สึกอนันัน้ ก็พิจารณาความรู้สึกต่างๆ จน

มนัดบัไป 

ผมควรปฏิบตัิธรรมตามสมควรแก่ธรรมใชไ่หมครับ ไม่ควรเร่งหรือมองแต่ผล ไม่ควรหกั

หาญหรือท้อถอย ท้อแท้ ท าให้จิตต้องเสื่อมลงไปในทีส่ดุ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อครับ 

หลวงพ่อ : ค าถาม “รักษาใจอย่างไร รักษาใจอย่างไร” 

ตอบ : นีค้ าว่า “รักษาใจอย่างไร” เพราะอะไร เพราะเวลาเราภาวนา เร่ิมต้นจากพืน้ฐาน เราไม่

มีสิ่งใดเลย ไม่มีสิ่งใด เรากจ็บัต้นชนปลายอะไรไม่ได้เลย 

เวลาเราจะจบัต้นชนปลายขึน้มา เห็นไหมว่าการปฏิบตัิแบบครูบาอาจารย์ของเราไง 

ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านปฏิบตัิแล้วท่านมีสติ ถ้ามีสติแล้วท าสมาธิได้ การท าสมาธิ

ได้ 



ววัพนัหลกั ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ถ้าท าสมาธิได้ ค าว่า “ท าสมาธิได้” เราเน้นย า้ตรงนีเ้ลยนะ แต่โดยส่วนใหญ่แล้วท า

สมาธิไม่ได้ แล้วเข้าใจว่าได้ เข้าใจกนัไปเองไง ท าสมาธิไม่ได้หรอก ถ้าท าสมาธิได้นะ มนัจะ

มหศัจรรย์ของมนั แต่ส่วนใหญ่แล้วท าสมาธิไม่ได้ แล้วเข้าใจว่าได้ พอเข้าใจว่าได้ สงัคมก็

ยอมรับ โอเคกนัว่าได้ แต่มนัไม่ใช่ 

แต่ถ้ามนัเป็นสมาธินะ ถ้าท าสมาธิได้ จิตมนัจะสงบ มนัจะมหศัจรรย์ คนเราเนี่ยเร่ิมต้น

จากการอ่านธรรมะ อ่านหนงัสือของครูบาอาจารย์อ่านแล้วมนัก็ดี มนัก็น่าเชื่อ แต่ไม่เชื่อ เออ! 

มนัน่าเชื่อ พอมนัฟังครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิของท่านมา เออ! ก็น่าเชื่อ แต่ไม่เชื่อ ไม่เชื่อเพราะ

อะไร ไม่เชื่อเพราะใจมนัไม่มีพืน้ฐาน ใจเราไม่เข้าใจไง 

แต่ถ้าใครมาฝึกหดัภาวนานะ พอจิตมนัสงบตรงนีจ้ะเชื่อ มนัจะเชื่อเพราะอะไร เพราะ

จิตมนัสงบแล้วมนัมหศัจรรย์ อ๋อ! ขนาดจิตสงบมนัเป็นแบบนี ้ แล้วครูบาอาจารย์ท่านพดูไว้

อย่างนัน้ๆ แล้วพดูไว้อย่างนัน้ๆ นะ 

แต่เวลาเราท ามนัไม่ได้อย่างนัน้ พอไม่ได้อย่างนัน้มนัสร้างอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ มนั

คล้ายไง มนัเหมือนกบัของเทียมกบัของแท้ ถ้ามีของแท้ถึงมีของเทียม ถ้าไม่มีของแท้เขาไม่วิจยั

มามนัจะเอาอะไรมาเทียม เพราะมนัไม่มีตวัอย่างใชไ่หม แต่ถ้าเขาท าวิจยัมาจนมีของแท้แล้ว

ของเทียมจะตามมา ถ้าของเทียมตามมา ของเทียม ดสู ิมนัดสูวยและดดูีกว่า แต่คณุประโยชน์

ใช้สู้ของแท้ไม่ได้ นี่ก็เหมือนกนั เวลาศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราเข้าใจว่าได้สมาธิ 

เข้าใจว่าได้แต่ไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัได้นะ ถ้ามนัได้เป็นเพราะอะไรล่ะ มนัได้เพราะว่าจิตเราสงบไง จิตเราสงบ

แล้ว รสของธรรมชนะซ่ึงรสทัง้ปวง จ าค านีไ้ว้นะ รสของธรรม รสของธรรมถ้ามันสงบ

แล้วมันได้ลิม้รส มันได้สัมผัส มันได้รสสัมผัสแล้ว เราสัมผัสแล้วมันจะตัง้ใจแล้ว โอ้โฮ! 

โอ้โฮ! ร้องโอ้โฮ! โอ้โฮ! นะ 

ถ้าเป็นมิจฉามนัของเทียมไง ของเทียม หนึ่ง คนที่ท าของเทียมเลียนแบบ มนัไม่ต้องท า

วิจยัใช่ไหม ไม่ต้องคิดค้นใช่ไหม เวลาท ามามนัไม่เห็นคณุค่าหรอก ไอ้ของเทียมเลียนแบบ พอมี
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ใครคิดค้นสินค้าสิ่งใดได้ มนัก็ไปท าเทียมรีบขายก่อนหน้าด้วย ดกัหน้าขายเลย เพราะมนัไม่

ต้องลงทนุ ไอ้คนลงทนุวิจยั ไอ้คนลงทนุท าปวดหวัเลยนะ กว่าจะท าสินค้าได้แต่ละชิน้ โอ้โฮ! 

ลงทนุลงแรงไปขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเรามาปฏิบตัิ เราลงทนุลงแรงไปขนาดไหน มนัถึงจะเป็นอย่างนัน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นอย่างนัน้แล้วมนัมีรสชาติเพราะอะไร เพราะเราท าเอง เราท าเองนะ เราคิด เรา

ค้นคว้า เรากระท าแล้วมนัได้ แต่ถ้าไปก๊อปปี ้เอ็งคิดไปเลย กูคอยไปสืบ เดี๋ยวกูท าแซงหน้าด้วย 

นี่พดูถึงที่ว่า “คิดว่าได้สมาธิ” ไม่ได้! เพราะมนัไม่ได้ไง แต่ถ้ามันได้นะ ถ้ามันได้มัน

จะเป็นพืน้ฐาน พืน้ฐานให้ เพราะคนที่ท าสมาธิได้ส่วนใหญ่แล้วจะปักใจลงเช่ือ

พระพุทธศาสนาเลย จะปักใจลงเชื่อเลยว่าศาสนานีม้ีจริง จะปักใจลงเชื่อเลยว่า โอ้โฮ! 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้มาอย่างไร จะปักใจลงเชื่อเลยถ้ามันท าสมาธิได้ แต่ส่วนใหญ่มนัท า

ไม่ได้ พอส่วนใหญ่ท าไม่ได้แล้ว ท าไม่ได้ก็บอกว่าท าไม่ได้สิ แต่ท าไม่ได้แล้วบอกว่าได้ มนัก็เลย

คร่ึงๆ กลางๆ เห็นไหม 

เราจะบอกว่าเปรียบเหมือนววัพนัหลกั ววัมนัพนัหลกั ววั โดยเจ้าของววั เหน็ไหม เขา

เมตตา เขาสงสาร เขาเอาไปเลีย้ง เขาปักหลกัไว้ แล้วมนัก็เดินกินหญ้าของมนันัน่น่ะ พอพนัไป

พนัมา ถ้าเจ้าของไปเหน็ก็แกะมนัออก เจ้าของไม่ทนัมนัก็พนัแข้งพนัขามนั ถ้ามนัแบบว่ามนั

หมนุมาก มนักระชากลากมากนกั ถ้ามนัพนัตวัมนั พนัคอมนั มนัจะพนัจนมนัตาย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัเิหมือนววัพนัหลกั วนอยู่นัน่น่ะ วนอยู่นัน่น่ะ วน

อยู่นัน่เพราะอะไร วนอยู่นัน่เพราะกิเลสไง เพราะความสงสยัไง ไอ้นู่นจะดีกว่าไอ้นี่ ไอ้นี่จะดีกว่า 

ไอ้นัน่ ไอ้นัน่จะแน่กว่าไอ้นี่ ไอ้นีจ่ะยอดกว่าไอ้นัน่ ววัพนัหลกั 

ถ้ามนัววัพนัหลกัแล้ว ถ้าจะเร่ิมต้นเอาให้ถกูต้องนะ ววัพนัหลกั เห็นไหม ก็กลบัมาพทุ

โธ ถ้าพทุโธ ผู้ รู้กบัพทุโธส าคญัมากจริงๆ นะ ถ้าเรามาอยู่กบัพทุโธๆ มนัไม่ใช่ววัพนัหลกัเพราะ

อะไร เพราะมนัไม่มีเชือกผกูไว้ให้พนัไง พทุโธของเราไปเร่ือย พทุโธๆ พทุโธจนมนัสงบไง 
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ไอ้เชือก เชือกก็สงสยัไง ไอ้เชือกก็พวกลงัเลไง ไอ้เชือกก็ไอ้ปัญญาที่ว่าคิดมากไง นัน่น่ะ

เชือกทัง้นัน้ มนัมดัมึงทัง้นัน้ มดัตาย เหมือนววัพนัหลกั ภาวนาแล้วมนัอยากได้ผล แล้วมนัก็ไม่

ได้ผลไง เพราะไอ้เชือกมนัพนัคอ ถ้ามนักลบัมาพทุโธ พทุโธเวลากิเลสมนัก็หลอกใช่ไหม โอ้โฮ! 

พทุโธมนัไม่มีปัญญา พทุโธเราต้องใช้ปัญญาของเรา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ที่ไหน 

ที่ไหนก็สอนปัญญาทัง้นัน้ ไม่มีใครเขาสอนพทุโธๆ อยู่เร่ือย อะไรก็พทุโธๆ เนี่ย 

แต่เพราะพุทโธๆ ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบา-อาจารย์ของเราเป็น

พระอรหันต์ไปหมดแล้ว เพราะพุทโธๆ คือว่ามีสัตย์ มีความซ่ือสัตย์ต่อองค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า มีความซ่ือสัตย์ต่อองค์พุทธะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรา

ได้ซ่ือสัตย์ แล้วเราท าตามความเป็นจริง พุทธะ เห็นไหม พุทโธๆ อยู่กับองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลามันเป็นจริงเป็นจังขึน้มา มันเป็นจริงเป็นจังขึน้มาจาก

พุทธะอันนัน้ 

แต่ไอ้ววัพนัหลกั เวลาคิดกนัไป มนัเกิดจากจินตนาการ เกิดจากความคิดทัง้นัน้นะ่ 

เพราะววัพนัหลกั ววัพนัหลกัท าสิ่งใดก็หมนุไปหมนุมาอยู่นี่ นีห้มนุไปหมนุมาอยู่นี่ วางให้หมด 

สิ่งที่เขาบอก “สิ่งที่จะรกัษาใจอย่างไร ใจที่มนัเคยเป็นได้” ใช่! มนัเป็นแล้ว มนัเป็นแล้วเป็นอดีต 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัเิป็นนะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วก็คือสงบ พอเวลาถ้ารักษามนัดี มนัก็สงบ

ได้มากขึน้ เพราะอยู่ที่การรักษา การรักษาคือสติ การรักษาคือสติ เห็นไหม แล้วมีค าบริกรรม

รักษาไป แล้วถ้าไปกระทบ คนนะ รกัษาอย่างไรก็แล้วแต่มนัต้องกระทบ เพราะคนมีอายตนะใช่

ไหม คนเรามนัต้องเคลื่อนไหวใช่ไหม ต้องอยู่ในสงัคมใช่ไหม มนัต้องมีการกระทบเป็นธรรมดา 

การกระทบนัน้ ถ้าคนมีสติปัญญารักษาไว้ แล้วกลบัมาพทุโธ แต่พอกระทบแล้วมนัไม่

อยู่กบัพทุโธสิ มนัคิดมาก มนัคิดแต่เร่ืองผลกระทบ คิดแต่ความเจ็บแค้น คิดถึงแต่ความจะเอา

คืนเขา มนัไม่กลบัมาสู่พทุโธหรอก ค าว่า “พทุโธ” พทุโธก็พทุธะ พทุโธคือค าบริกรรม แต่ไอ้กิเลส

ที่มนัซ้อนมา ตณัหา ความพอใจ ไม่พอใจ ที่มนัผลกระทบนัน้น่ะมนัลากไป 
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ฉะนัน้ เวลาเราก าหนดพทุโธ พอจิตมนัสงบแล้ว พอสงบแล้วขึน้มา มนัรับรู้สิ่งใดนะ ก็

ไปผกูพนัมนัอีกไง ววัพนัหลกั ไอ้เชือกมนัพนัไปหมด ไอ้กิเลส ไอ้เชือก ไอ้สงสยั ไอ้อยากได้อยาก

ดี ไอ้เชือกมนัผกูทกุทเีลย ไอ้ววัพนัหลกั พอพนัไปแล้วมนัก็มารัดคอตวัเองไง ภาวนาไปไม่รอดไง 

ภาวนาไปไม่ได้ไง มนัต้องตดัทิง้วางหมดเลย 

พทุโธชดัๆ แล้วพอชดัๆ ขึน้มา พอมนัรู้เห็นสิ่งใด ขณะที่รู้เห็นนะ มนัสะเทือนใจมาก ถ้า

มนัสะเทือนใจนะ อย่างเช่น พดูเม่ือวาน ติดใจมาก ติดใจอยู่อนัหนึ่ง เห็นไหม บอกว่าถ้าสมาธิ

อ่อน การเห็นกาย การวิปัสสนามนัก็ หลวงตาใช้ค านีน้ะ หลวงตาเวลาท่านบอกว่า “ใครท า

ความสงบของใจแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา” ท่านบอกว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ” 

วิปัสสนาอ่อนๆ คือการฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว มนัไปรู้ไปเห็นด้วยอ านาจ

วาสนา นัน่น่ะวิปัสสนาอ่อนๆ ถ้าสมาธิมนัพอพืน้ฐาน มนัจะเห็นอย่างนัน้ วิปัสสนาอ่อนๆ แต่ถ้า

มนัมีความสมดลุของมนั มชัฌิมาปฏิปทา ศีล สมาธิ ปัญญาสมดลุ ปัญญามนัจะเกิดตรงนี ้มนั

จะก้าวหน้าไปแล้วถ้าบอกว่าถ้าสมาธิมนัเข้มข้นเกินไป สมาธิเข้มข้นเกินไป เห็นไหม มนัจะใส 

มนัจะพิจารณาไปไม่ได้ คนภาวนาเป็นมนัจะรู้ของมนัหมดล่ะ 

ทีนีเ้ม่ือวานพดูถึงตรงนีใ้ช่ไหม แต่ถ้าไม่ได้สมาธิแล้วเห็นล่ะ ไม่ได้สมาธิ ไม่ได้อะไรเลย 

ไอ้ววัพนัหลกั ไม่รู้ไม่เห็นอะไรทัง้สิน้ พอไปเห็น เห็นแล้วก็จืดๆ ชืดๆ เพราะเห็นอย่างนัน้ไง เห็น

เพราะมนัขาดสมาธิไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมาธิขึน้มา ตวัสมาธิมนัท าให้สะเทือนใจ 

เพราะตวัสมาธิมนัไม่มีกิเลสเข้ามาแทรกไง ไอ้เชือก ไอ้พนัหลกัมนัไม่เข้ามาก่อกวนไง ถ้ามนัรู้

มนัเห็น 

ไอ้ววัที่เขาพนัหลกัไว้ เขาผกูไว้ เขาผกูไว้เพ่ือประโยชน์ ผกูไว้เพ่ือไม่ให้มนัตื่น ไม่ให้มนั

หนีไปไหน เขาใช้ประโยชน์ไง แต่เพราะการหมนุเวียนอยู่นัน่น่ะ ไอ้ววัมนัไม่รู้เร่ือง มนัเดินวนๆ 

วนจนเชือกเป็นเกลียว เชือกมนัรัดคอมนัไปไง ไอ้นี่เขาเรียกววัพนัหลกั ผลที่มนัให้โทษไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราหดัภาวนาของเรา ถ้าเราศีล สมาธิ ปัญญา แต่ทีนีเ้วลาปฏิบตัิไป

แล้วมนัมีกิเลสไง มนัมีความจินตนาการ ความอยากได้ ความคาดหมาย ความเคยได้ ไอ้เคยได้

นี่ส าคญัมาก เพราะเคยได้แล้วตัง้เป้าเลยนะตรงนี ้จะเอาแบบนี ้ๆ  ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์บอกว่า

อดีตอนาคต สิ่งที่เป็นอดีตแล้วนัน่น่ะมนัมาล่อมาหลอก มาท าให้เราไปอยู่กบัอดีต แล้วก็คิดอยู่

อย่างนัน้น่ะ มนัก็ไม่ได้อย่างนัน้ไง ฉะนัน้ ถ้าไม่มีสมาธิเลย เห็นนะ เห็นด้วยการจนิตนาการ เห็น

ด้วยการคาดหมายก็ได้ แตเ่ห็นอย่างนัน้นะ เห็นอย่างนัน้มนัก็ไม่เข้าสู่มรรค 

แต่ถ้าเร่ิมท าสมาธิเป็น สมาธิได้ ถ้าสมาธิอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ ถ้าสมาธิมนัสมดลุขึน้

ไป มชัฌิมาปฏิปทา ถ้ามนัเข้มข้นขึน้ไป เหมือนการปรุงอาหาร สมาธิคือเกลือ สมาธิ การถนอม

อาหารถ้าสมาธิคือเกลือ เห็นไหม ถ้าใส่เกลืออ่อนไป รสชาติก็ไม่ได้ ใส่เกลือพอดี รสชาติก็กลม

กล่อม นี่มชัฌิมาปฏิปทา ใส่มากเข้าไป ขม กินไม่ได้เลย นี่ไง ถ้าเกลือก็การถนอมอาหาร การ

ปรุงอาหาร สมาธิ ตวัสมาธิคือตวัเกลือ มนัถนอมอาหารได้ มนัท าทกุสิ่งได้ แล้วมนัเป็นยทุธ

ปัจจยั สมยัโบราณเขารบราฆ่าฟัน ก็เพราะการแย่งชิงเหมืองเกลือกนันะ 

นี่ก็เหมือนกนั “สมาธิไม่จ าเป็น สมาธิไม่ส าคญั เกลือไม่ส าคญั” อาหารมึงท ากนัไป

เถอะ มึงจะหาสารอะไรมาแทนเกลือ ก็เร่ืองของเอ็ง แต่ถ้ามันโดยเป็นหลัก เห็นไหม ศีล 

สมาธ ิปัญญา ถ้าไม่มีสมาธิ การท าอะไรมันก็ผิดพลาด แต่ถ้าสมาธิมันเป็นไปได้ โอ้โฮ! 

มันดูดดื่ม ค าว่า “ดูดดื่ม” คนเวลาใช้ปัญญาไปแล้ว โอ้โฮ! มันซาบซึง้ มันดูดดื่ม น่ัน

แหละสมดุลของมัน มันสมดุล มรรคมันสมดุล 

ถ้ามันจะละเอียดเข้าไปนะ เราไม่อยากจะพูดบ่อย ถ้ามันละเอียดเข้าไปมันจะ

เกิดเป็นญาณวิถี เกิดเป็นญาณวถิีของจิตเลย ถ้าเกิดเป็นญาณวิถีของจิต น่ันแหละ น่ัน

แหละ จิตดวงนัน้มันจะเป็นประโยชน์ ที่เราท ากนั ท ากนัอยู่นัน่ พอท าอยู่นัน่ เราโดย

ธรรมชาติใช่ไหม ไอ้พวกเราก็ไม่กล้าคิดไง “โอ้โฮ! ขนาดนัน้เชยีวหรือ เราภาวนายงัไม่เป็นเลย 

แหม! เกิดญาณวิถเีชียวนะ” 
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“ในบรรดาสัตว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด” ใน

บรรดาสตัว์สองเท้ามนษุย์ท าได้ทัง้นัน้ มนษุย์ถ้าจิตใจมนัสงูส่ง มนษุย์ท าได้ มนษุย์สิน้กเิลสได้ 

ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทวดามาฟังเทศน์มนษุย ์ ถ้ามนษุย์มนัท าได้ แต่ถ้ามนษุย์มนัท าได้ 

มนัเป็นความจริงในใจของมนษุย ์

แต่นีไ้อ้อย่างพวกเรา พอฟังเข้าไป โอ้โฮ! ร้องโอ้โฮ! เชียวนะ เพราะมนัยงัไม่เกิดไง 

โอ้โฮ! เดินจงกรมเกือบเป็นเกือบตายยงัไม่ได้เห็นอะไรเลย โอ้โฮ! เล่นอย่างนัน้เลยหรือ แต่ถ้ามนั

เป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าววัพนัหลกั ววัพนัหลกั 

ไอ้นี่เขาบอกว่า “การรักษาใจ การรกัษาใจ” ถ้าการรักษาใจ สิง่ที่เขาเขียนมาถาม 

พทุโธๆ จนมนัเล็กลง พทุโธจนมนัหายไป ถ้ามนัหายไปจนมนัดบัไปหมด มนัไปอยู่ที่เวทนา ถ้า

เวทนาดบัไปแล้ว ไอ้นี่คือการมมุานะ มุ่งมัน่ คือว่าอยากจะได้ให้มนัเป็นไป ฉะนัน้ เราจะมุง่มัน่ 

มุ่งมัน่อย่างไรมนัไม่ได้ มนัจะท าสิง่ใด มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดลุ เราใช้ค าว่า “สมดลุ” 

เป็นกลาง เป็นกลาง ส่วนใหญ่มนัก็ร้อยหนึง่ก็ห้าสิบกเ็ป็นกลาง ร้อยหนึ่งแบ่งคร่ึง แล้วแบ่งคร่ึง 

มนัเป็นความพยายามจะคิดว่าอะไรคือเป็นกลาง แล้วเราจะวางให้เป็นกลาง มนัเลยไม่ได้ใช้

ปัญญา 

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาๆ ปัญญาของเรา ถ้าปัญญามนัเข้มข้น ใช้ปัญญาจนเครียด ใช้

ปัญญา เออ! มนันอนแช่อยู่นัน่ มนัไม่ใช้ปัญญาเลย อย่างนีไ้ม่ได้ใช้ปัญญา เออ! มนัก็ใช้

ปัญญาพิจารณาของเรา ใช้ปัญญาโดยที่มีสติ มีสมาธิคอยรองรับให้มนัเป็นสมดลุของมนั เออ! 

มนักลาง มนักลางอย่างนี ้กลางที่มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ไม่ใช่กลางวดัคร่ึง แล้วก็วางอารมณ์

ให้มนัเป็นตรงกลาง โอ้โฮ! พอคนอยากได้อยากดีแล้วมนัคาดหมายอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเราท าของเราตามความเป็นจริงนะ ถ้าเราท าความสงบของใจเราเข้ามา แล้วถ้า

มนัเห็นสิ่งใดเป็นปัจจุบนัธรรม ค าว่า “ปัจจุบนันะ” เวลาเห็นมนัจะเห็นอย่างนี ้คนพิจารณากาย 

คราวนีเ้ห็นเป็นเส้นผม คราวนีเ้ห็นเป็นหวักะโหลก คราวนีเ้ห็นเป็นตบัไตไส้พงุ คราวนีเ้ห็น

ร่างกายทัง้หมด เป็นคราวๆ ไม่ใช่ว่าคราวนีเ้ห็นเส้นผม คราวหน้าก็ต้องเห็นเส้นผมอีก ไม่ใช่! มนั



ววัพนัหลกั ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่ เขาเรียกว่าปัจจุบนัไง ปัจจุบนัที่มนัจะเป็นไป ถ้ามนัเป็นไป มนัจะเหน็สิ่งใด นัน่แหละ

ปัจจุบนั 

เราไม่มีการคาดการหมาย คือว่าไม่มีเชือก ไม่มีววัพนัหลกั ไม่เอาเชือกนัน้มามดัให้

จิตใจต้องเป็นอย่างนัน้ ต้องท าอย่างนัน้ ต้องคาดหมายอย่างนัน้ ต้องให้มนัลงอย่างนัน้ ไม่ใช่! 

ให้มนัเป็นปัจจุบนัทัง้หมด ปล่อยมนั สิ่งใดจะเกิด ให้มนัเกิดเป็นปัจจุบนั เกิดเป็นความจริงใน

ปัจจุบนันี ้อะไรที่เกิดขึน้ เอาตรงนัน้ แล้วถ้ามนัไม่เกิดขึน้ ไม่เกิดขึน้ก็ท าความสงบของใจเข้ามา 

เข้ามาท าความสงบ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัมีความสขุ มนัตัง้มัน่ได้ ถ้าจิตมนัไม่สงบนะ แหม! มนั

เคยได้ เวลามนัจ ากดัมนัต้องเป็นอย่างนัน้ มนัไปบีบคัน้ตวัเอง บีบคัน้ตวัเองแล้วว่าต้องได้ 

ฉะนัน้ บีบคัน้ตวัเองไม่ได้ มนัต้องปล่อยให้เป็นความจริง ถ้าบีบคัน้ตวัเองมนักเ็ป็น

ตณัหา วิภวตณัหา ผลกัไสไง ตณัหา วิภวตณัหา ผลกัไส มนัไม่ต้องการ ไม่ต้องเป็น มนัผลกัไส 

มนั ผลกัไสมนัก็เป็นตณัหา อยากได้ก็เป็นตณัหา ท าหงิมๆ ว่าไม่อยากได้ แต่มนัอยากอยู่ ก็เป็น

ตณัหา เป็นอพัยากฤต ตณัหาคือมนัมีเชือ้ของมนัอยู่ มนัก็เป็นของมนัตลอด ถ้ามนัเป็นของมนั

แล้ว เราต้องมีสติ แล้วเราก าหนดลมหายใจของเราเข้ามา แล้วถ้าจิตมนัสงบ เราค่อยพิจารณา

ของเราไป อย่าให้เป็นววัพนัหลกั 

การที่เราภาวนากันไม่ได้ เพราะมันภาวนาแบบวัวพันหลักไง วัวพันหลักมัน

สงสัยไปหมด แล้วท าอย่างไร จับต้องสิ่งใดไม่ได้หมดเลย ภาษาเราทิง้ให้หมดเลย 

ง่ายๆ ไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ พุทโธอย่างเดียว มีสติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 

มันจะเป็นอะไร มันเป็นแล้ว มันจะเป็นอะไร มันเป็นขึน้มา ง่ายๆ ภาษาเรานะ ไม่ต้อง

คิดอะไรเลย ไม่ต้องใช้ปัญญาด้วย พระพุทธเจ้าคิดให้เสร็จแล้ว พระพุทธเจ้าท าไว้ให้

เสร็จหมดแล้ว 

ไอ้เรานี่อยากจะเป็นนกัวิทยาศาสตร์ อยากพิสจูน์ใหม ่ ไม่ต้อง พระพทุธเจ้าท าให้เสร็จ

หมดแล้ว พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปเลย ก็พทุโธแล้วมนัไม่ใช้ปัญญาไง ปัญญามันจะเกิด

ต่อเมื่อมีสมาธิ ถ้าไม่มีสมาธิ ปัญญานัน้เป็นโลกยีปัญญาๆ กิเลสหมด ปัญญาที่เราคิด
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กนัอยู่เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาจากการศึกษา ปัญญาจากการคาดหมาย คิดไปเถอะ คิด

ให้ตาย คิดให้ตายก็ตายอยู่กบัความคิดนัน่น่ะ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบ เห็นไหม เกิดภาวนามย-ปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตสงบ 

พอจิตสงบ ท าไมถึงจิตสงบ จิตสงบเพราะว่าตณัหามนัสงบตวัลง จิตสงบแล้ว เห็นไหม 

ความคิดของเรา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เขาเรียกขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คนถ้ามี

สติสมัปชญัญะ ขนัธ์ ๕ มนัท างานอยู่ เรายงัมีอารมณ์ความรู้สึก มนักระทบรับรู้ แต่ถ้าขณะว่า

จิตมนัไม่รับรู้นะ เราเห็นรูป แต่เราไม่เข้าใจว่ารูปไง บางทีเราเห็นภาพอะไร เรานึกถึงภาพนัน้

ไม่ได้ เห็นภาพแต่ไม่รู้ว่าภาพอะไร นัน่น่ะเห็นโดยอายตนะ แต่จิตมนัไม่ท างาน 

แต่ถ้ามนัสงบ อายตนะ ความรู้สึกนึกคิดมนัจะดบัลง เหลือแต่ผู้ รู้ชดัๆ ผู้ รู้เด่นๆ ผู้ รู้ตวั

เดียว ผู้ รู้สกัแต่ว่ารู้ นัน่แหละตวัจิต นัน่คือตวัสมาธิ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา เวลามนัเป็นอย่างนี ้

แล้ว มนัใช้ปัญญาไม่เป็นเหมือนกนันะ มนัใช้ปัญญาไม่ได้ มนัใช้ปัญญาไม่ได้เพราะมนัใช้ไม่

เป็น ถ้ามนัน้อมไปให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัน้อมไปเห็นนะ ถ้าเห็นคราวนี ้

เห็นคราวนีก้ารปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัอยู่ตรงนี ้ไม่ใช่ว่ามาจากไหนก็สติปัฏฐาน ๔ มนั

นึกเอาเอง มนัคาดหมายเอาเอง คอมพิวเตอร์มนัดีกวา่ 

ทางงานวจิยัเขาสร้างภาพในคอมพิวเตอร์ พบั! พบั! พบั! โอ้โฮ! เดี๋ยวพระอรหนัต์ไหล

ออกมาจากคอมพิวเตอร์เลย เพราะมนัค านวณได้ คอมพิวเตอร์มนัค านวณได้ มีจิตไหม 

คอมพิวเตอร์มนัมีเวรมีกรรมไหม คอมพิวเตอร์มนัเป็นสสาร มนัเป็นเหล็กนะ เป็นทองแดง เป็น

ทอง มนัมีชีวิตไหม เราจะบอกว่ามนัไม่มีกิเลส คอมพิวเตอร์ไม่มีกิเลส แล้วเอาอะไรไปฆ่ามนั คือ

มนัไม่มีเหตใุห้ต้องไปฆ่า มนัไม่มี แต่จิตเรามี ความรู้สกึเรามี กิเลสมนัอยู่ที่นี่ มนัต้องกลบัมาที่ไง 

ฉะนัน้ จิตต้องสงบก่อน ไม่ใช่บอกว่า “พทุโธไม่ได้อะไร พทุโธไปท าไม พทุโธ...” อ้าว! 

ไม่อย่างนัน้พระพทุธเจ้าจะไม่บอกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา แต่พวกเราบอกว่าปัญญาๆ ตะบีต้ะบนั

ว่าจะเป็นปัญญา ตะบีต้ะบนัว่านี่สติปัฏฐาน ๔ เอ็งสติปัฏฐาน ๔ เอ็งคิดแบบแนวทางใหม่ ไม่

เหมือนพระพทุธเจ้าสอน พระพทุธเจ้าคิดให้เสร็จหมดแล้ว พระพทุธเจ้าท าให้เรียบร้อยหมดแล้ว 
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แล้วเวลาเขาพดู เขาพดูพทุธพจน์ด้วยนะ อนันัน้พทุธพจน์นะ ไอ้ของเราสาวกภาษิต เช่ือ

ตามๆ กันมา ไม่ใช่พุทธพจน์ซะอีก มันยิ่งกว่าพุทธพจน์ พุทธพจน์ มันเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า ถ้าพดูถึงเขาบอกว่าเวลาเขาพดูว่าพทุโธ ไอ้พวกกรรมฐานไม่กล้าพดูว่าพทุ

โธ อาย เพราะเขาบอกว่าพทุโธไม่ใช้ปัญญา โอ้โฮ! ม้วนเลย กรรมฐานม้วนเลยนะ โอ้ย! พทุโธ 

มนัไม่ใช้ปัญญา ปัญญา มนัต้องใช้ปัญญา จะบอกวา่ไอ้ที่ปัญญาๆ นัน่ไม่ใช่พทุโธหรอก ไอ้นัน่

มนัควาย มนัควายเพราะอะไร เพราะควายมนักินหญ้าเสร็จแล้ว มนัก็ไปนอนแช่น า้เคีย้วเอือ้งใช่

ไหม ใช้ปัญญาไง นิพพานคือความสงบเย็น ความสงบเย็นก็ต้องแช่น า้ให้เย็นๆ แช่ไปเย็นๆ เลย 

นัน่น่ะ ปัญญาอย่างนัน้มนัควาย มนัก าลงัเคีย้วเอือ้ง มนักินเข้าไปแล้วในกระเพาะมนัขย้อน

ออกมาเคีย้วอีก เคีย้วเอือ้ง นี่ปัญญา เคีย้วเอือ้ง 

เวลาบอกพทุโธ จริงๆ แล้วเราไม่ค่อยพดูไปข้างนอก เพราะว่าเราเข้าใจ เพราะเวลาเขา

บอกว่า “พทุโธไม่ได้ใช้ปัญญา” อู้ฮู! มนัหน้าบาง มนัอาย มนัเจ็บ เลยไม่กล้าพดูพทุโธเลย ถ้า

บอกพทุโธเขาจะบอก “อู้ฮู! ไอ้พวกพทุโธเป็นสมถะ มันไม่มีปัญญา” อู๋ย! อาย ม้วนเลย 

แต่พุทโธสร้างพระอรหันต์มา ครูบาอาจารย์กรรมฐาน สร้างพระอรหันต์มา

เต็มเลย แล้วเวลาหลวงปู่ มั่นท่านสั่งหลวงตาไว้นะ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ ไม่เสีย ใคร

ทิง้ผู้ รู้ ใครทิง้พุทโธ ไอ้น่ันน่ะมันตัดรากของมัน มันจะเสีย มนัจะเสียเพราะอะไร เพราะมนั

จินตนาการคิดไปเร่ือยๆ คิดไปเร่ือยๆ คิดไปเร่ือยจนไม่มีราก รากลอย แล้วเดี๋ยวมนัก็ไปตาย

ข้างหน้า แล้วก็บอกนี่ลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐานตายกนัเป็นแพอยู่นู่นน่ะ ไอ้พวกที่เขา

ว่าโง่บรรลยั ไอ้พวกโง่เซ่อนัน่น่ะ อู้ฮู! อยู่วดัอยู่วามีความสงบร่มเย็น เพราะว่าจิตใจมนัมีความ

สงบไง ไอ้ที่โง่ๆ เซ่อๆ โอ้โฮ! พระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริง 

ฉะนัน้ มนัง่ายๆ มนัพทุโธไป แล้วไอ้ที่ว่าใช้ปัญญาๆ ไป สิ่งที่มนัศึกษามาไง ศกึษามา

บอกว่าจิตเขาเสื่อมไป ๑๐ วนั แล้วพอเสื่อมไป ๑๐ วนั แล้วพิจารณาแล้ว เห็นไหม เร่ืองต่างๆ 

มนัหายไป หายไป ก็กลบัมาอยู่ที่ค าบริกรรมพทุโธ แล้วพทุโธแล้วก็กลบัไปคิด พทุโธไปเร่ือยๆ 

ให้มนัสงบแล้ว ถ้ามนัพิจารณาของมนัไปแล้วมนัปล่อย พอปล่อยแล้ว พอปล่อยนะ เรา
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พิจารณาแล้วแต่มนัปล่อย มนัปล่อยเราก็กลบัมาอยู่กบัพทุโธ เพราะอะไร ถ้ามนัปล่อยอยู่เฉยๆ 

มนัเร่ร่อน 

ถ้ากลบัมานี่ เห็นไหม ที่ว่า “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” เพราะอะไร เพราะถ้าจิต

ความรู้สึกถ้าปล่อยมนั มนัไปเกาะอะไร ความรู้สึกมนัปล่อยแล้วมนัไม่มีสติใช่ไหม มนัก็ต้อง

เกาะพทุโธไว้ ระลึกถงึพทุโธไว้ ระลึกถงึพทุโธ เราอยู่กบัพระพทุธเจ้า แล้วจิตเกาะพระพทุธเจ้าไว้ 

ถ้ามนัละเอียดมนัก็ละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามาจนพทุโธไม่ได้ เป็นตวัของมนัเอง พอมนัคลาย

ตวัเราก็พทุโธต่อไป ถ้ามนัมีส่ิงใดกระเทือนใจ สิ่งใดสะกิดใจ เราก็พิจารณาไป ถ้าพิจารณาไป

นัน่คือวิปัสสนา นี่สติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเดินตามแนวทางนี ้ ง่ายๆ ไม่มีอะไรพิสดารเลย มนัจะ

พิสดารเพราะกิเลสมนัหลอกนี่แหละ ไอ้ววัพนัหลกั ไอ้ความวิตกกงัวล ไอ้ความคิดมนัพนัคอ 

แล้วพนัคอไป พอพนัคอไปเป็นปัญญาหมดนะ หลวงพ่อไม่ฟังหนเูลย ของหนถูกูหมดนะ 

เวลาใครมาถามปัญหา ส่วนใหญ่นะ ถ้าเราจะฟังเหตผุล ถ้าเขาท าของเขามา เขาถาม

ว่าถกูไหม ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูก็คือการกระท ามนัมา พอกระท ามาแล้ว ผลกระทบแล้ว 

ตอบสนองแล้วมนัจะมีความรู้สึก ความรู้สึกนัน้ถกูไหม ถกู แต่ความรู้สึกนีม้นัเป็นเบสิก 

ความรู้สึกของเรามนัเหมือนเดก็ๆ เราฝึกเด็กๆ ใชไ่หม เด็กๆ ท าอะไรได้ เด็กๆ ให้มนัเก็บใบไม้ 

ให้มนัช่วยผู้ใหญ่ถือของ ก็เท่านัน้น่ะ 

ฝึกหดัภาวนาไปมนัก็อย่างนัน้น่ะ ฝึกหดัภาวนาไป กท็ าให้ตวัเองเป็นตวัของตน ท าจิต

ของเราให้มัน่คงขึน้มา มนัก็เหมือนเราฝึกหดัจิตของเราขึน้มา เราบอกถกูไหม ก็ถกู เก็บใบไม้ไป

ทิง้ใบหนึ่งก็ดีแล้วไง เราท าความสะอาดเพ่ือสงัคมไง จะท าอะไร ดีทัง้นัน้น่ะ แต!่ แต่ต้องเติบโต

ขึน้มา ต้องเติบโตจากเด็กขึน้มาให้เป็นผู้ใหญ่ แล้วผู้ใหญ่แล้วจะมีความรับผิดชอบ เพราะ

ผู้ใหญ่ต่อไปจะเป็นหวัหน้าครอบครัว ต้องหาเลีย้งชีพ มนัต้องไปอีกไกลมากเลย 

ฉะนัน้ ค าว่า “ถกูไหม” ถกู ถกูในการที่ว่าเราฝึกหดั แล้วมีหลกัมีเกณฑ์ ค าว่า “มีหลกัมี

เกณฑ์” คือถ้าไม่ฝึกหดัมนัเหลวไหลนะ ถ้ากิเลสมนัทว่มท้นนะ มนัเที่ยวพาลพาโล ไปท าร้ายคน

อ่ืนแล้ว ถ้าเราฝึกหดัจิตใจเราไม่ให้กิเลสมนัพาไป ไอ้นี่มนัก็ความดีแล้วแหละ แต่ความด ีความ
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ดีแค่หลบหลีกกิเลส ไม่ใช่ความดีเพ่ือจะบรรลธุรรม ความดีเพ่ือหลบหลีกกิเลสนะ ถ้าไม่หลบ

หลีกมนั มนัก็จะพาเราไป พาเราไปท าส ามะเลเทเมา พาเราท าไปตามเร่ืองของมนั ถ้าเรา

ภาวนาป๊ับ อย่างน้อยที่เราได้มา กเิลสมนัมายัว่ยเุราไม่ได้ กิเลสมนัจะชกัชวนเราให้ไปท าผิด

เสียหายไม่ได้ 

แต่เราภาวนา ภาวนาแล้วเราเจริญงอกงามขึน้ไปไหม ภาวนาแล้วเราดีขึน้ไปไหม ถ้า

ภาวนาแล้วดีขึน้ไป ง่ายๆ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ แค่นีจ้ริงๆ แต่เวลาท าขึน้มาแล้วผล

ที่ให้มันมหาศาลไง ผลที่ให้มันจะเป็นสัมมาสมาธิ ผลที่ให้มันจะเป็นสมถกรรมฐาน 

ฐานที่ก่อร่างสร้างตัว 

ถ้าใครมีฐานที่ก่อร่างสร้างตัว เราจะสร้างเนือ้สร้างตัวขึน้มาจากสมถกรรมฐาน 

เพราะมีสมถกรรมฐานมันถึงเกิดวิปัสสนาบนสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือจิตของ

เรา ภวาสวะคือภพ คือชีวิตเรา คือจิตวิญญาณของเรา ถ้าจิตวิญญาณของเราอยู่ที่น่ี 

แล้วคุณงามความดีมันเกิดบนจิตวิญญาณดวงนี ้น่ีสมถกรรมฐาน 

แล้วมนัไม่มีสมถกรรมฐาน คือไม่มีที่ท างาน ไม่มีตวัตนของตน แล้วมนัคิดอะไรกนั

นัน่น่ะ ความคิดมนัก็ลอยลมไง ความคิดมนัไม่มีที่ไป นี่ที่ว่า “สติปัฏฐาน ๔ ใช้ปัญญาไปเลย ใช้

ปัญญาไปเลยนี่แนวทางสติปัฏฐาน ๔” จริงๆ นะ เราเศร้าใจมาก ว่าสงัคมพทุธทัง้สงัคม ท าไม

มนัเหลวไหลกนัอย่างนัน้ ตวัตนของตนแท้ๆ ยงัไม่รู้จกัตวัตนของตน แล้วมนัภาวนาอะไรกนั 

สมัมาสมาธิตวัของเราแท้ๆ คนไม่รู้จกัคน มนัท างานได้ไหม คนไม่มีสติสมัปชญัญะว่าตวัเราคน

นัน้จะเป็นคนดหีรือคนเลว คนมนัจะดี มนัจะเลว มนัต้องมีสติสมัปชญัญะรู้จกัตวัตนของตน

ก่อนนะ ถ้าตวัของตน เรารู้ว่าเราเป็นใคร เรามีสติสมัปชญัญะมากน้อยแค่ไหน แล้วเราจะ

ท างานต่อไปข้างหน้า นัน่นะ่มนัถึงจะเป็นปัญญาขึน้มา มนัถึงจะเป็นวิปัสสนาขึน้มา 

น่ีพูดถึงว่า จะรักษาใจอย่างไร รักษาใจไว้ ก็รักษาใจไว้ไม่ให้เป็นวัวพันหลัก ไอ้

วัวพันหลักก็ไอ้เชือกที่มาพัน คือความสงสัย คือความลังเล คือความอยากได้ คือความ

ต้องการ น่ันแหละวัวพันหลัก แล้วมันก็จะพันเอาหัวใจน่ีดับไปเลย ทุกข์มาก ถึงสิน้แก่
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ชีวิตว่าอย่างนัน้เลยนะ วัวมันโดนพันจนตาย ฉะนัน้ ตัดเชือกทิง้ซะ แล้วเราพุทโธของ

เรา เราท าเป็นของเรา 

แล้วอย่างสิ่งที่ว่ามนัเกิดขึน้ เขาบอกว่า “เอาความเสียใจมาคิด” นี่คือเหตผุล นี่คือ

ปัญญา ใช้ได้หมดน่ะ คิดของเราไปเร่ือย ท าของเราไปเร่ือย พิจารณาของเราไป ถ้ามนัพิจารณา

ไปแล้วมนัไม่มีเหตมีุผล คือพิจารณาแล้วมนัจืดชืด กลบัมาพทุโธ ถ้ามนัมีศีล สมาธิ ปัญญานะ 

มนัดดูดื่ม มนัมีรสชาติ รสของธรรม รสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของปัญญา แล้วรส

ของวิมตุติธรรม รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มนัมีรสมีชาติ 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นความถกูต้องดีงาม โอ้โฮ! มนัอ่ิมอกอิ่มใจ มนัเบิก

บาน มนัมีความสขุ นัน่น่ะรสของธรรม รสของสมาธิธรรม ถ้ารสของปัญญานะ อู้ฮู! มนัถอดมนั

ถอน มนัส ารอก มนัมหศัจรรย์ จิตนีม้หศัจรรย์มาก แต่ถ้ามนัอัน้ตู้ อนันัน้กิเลส รสของกิเลส 

กิเลสมนัปิดหปิูดตา อนันัน้รสของกิเลส ฝึกหดัอย่างนี ้พิจารณาไป เพราะในหวัใจเรามีกิเลสกบั

ธรรม 

หลวงตาท่านพดูอย่างนี ้ท่านบอกว่า “ใจเราเหมือนเก้าอีด้นตรี กิเลสมนันัง่หรือธรรมะ

นัง่ ถ้าธรรมะนัง่ก็รสของธรรม ถ้ากเิลสนัง่ก็รสของกิเลส หวัใจเรานีเ้หมือนเก้าอีด้นตรี ระหว่าง

กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้คดัค้านกนั แก่งแยง่ชงิที่นัง่บนนี ้ ถ้ากิเลสมนันัง่ในหวัใจ ทกุข์มากๆ เลย 

ถ้าคณุธรรมนัง่บนหวัใจเรา โอ้โฮ! ท าไมมนัสดุยอดขนาดนี ้ท าไมมนัสดุยอดขนาดนี”้ 

แต่มนัก็ผลดักนั มนัขบัไสกนั มนัขบัดนักนัในใจนี ้เราปฏิบตัิ เราก็สร้างสติ เราพยายาม

ระลึกถึง ค าว่า “สร้าง” เดี๋ยวเขาหาว่านี่ธรรมะสร้าง ไม่ใช่ของจริงอีกน่ะ ค าว่า “สร้าง” คือฝึกฝน 

คือขวนขวาย ขวนขวายให้มนัเป็นขึน้มา ถ้ามนัเป็นขึน้มามนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ฉะนัน้ สิ่งที่

เขาท ามาๆ มนัท าไป 

ฉะนัน้ ค าว่า “จิตเสื่อม จิตเสื่อม” ไอ้จิตเสื่อมมนัธรรมดานะ มนัท าให้จิตเสื่อมลงไป

เร่ือยๆ จิตเสื่อมมนัเป็นเร่ือง ค าว่า “ธรรมดา” คือว่าสิ่งใดที่มนัเจริญขึน้มนัต้องเสื่อมลงเป็น

ธรรมดา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ทีนีค้ าว่า “เจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม” มนัต้องเป็น
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อย่างนัน้ แต่ถ้าเราฝึกหดั พอมนัเสื่อมแล้วเราฟืน้ฟูขึน้มาด้วยสติ ด้วยค าบริกรรม พอฟืน้ฟูขึน้มา 

เราก็ฟืน้ฟูของเราบ่อยๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าฟืน้ฟูมนัช านาญแล้วมนัจะเสื่อมไปไหน น า้

เทใส่ตุ่มเต็มอยู่ตลอดเวลา มนัจะลดจากตุ่มไปได้อย่างไร เทจนล้นอยู่อย่างนี ้

นี่ก็เหมือนกนั พุทโธอยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธตลอดเวลา สร้างเสริมตลอดเวลา 

รักษาอยู่ตลอดเวลา น า้มันล้นโอ่งตลอดเวลา คือสมาธิมันล้นสมาธิอยู่แล้ว มันจะ

เสื่อมไปไหน สมาธิคือสมาธิ แค่น า้เต็มแก้ว สมาธิก็แค่สมาธิมันเป็นอ่ืนไปไม่ได้ สติก็

เป็นสติน่ีแหละ แต่ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาได้แล้วมันก็เข้าสู่มรรค ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไม่ได้มนั

ก็ไม่เข้าสู่มรรคไง แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ ว่างๆ ว่างๆ ก็น า้ในตุ่มไม่มีไง พอน า้ในตุ่มมนัก็ว่างหมดไง 

ตุ่มน า้ คว ่าน า้ทิง้แล้วเหลืออะไร ว่างๆ ว่างๆ ว่างในตุม่นัน่น่ะ ไม่มีอะไรเลย พดูถึงว่าการฝึกหดั

ของเรานะ เราฝึกหดัอย่างนี ้นี่คือการรักษาใจ รักษาใจ อนันีจ้บนะ 

หลวงพ่อ : ทีนีไ้อ้เขาว่าไม่ใช่ค าถาม แต่เป็นค าที่อยากจะปรารภ เรากรู้็สึกว่าอยากจะอ่านซะ

ด้วย 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าค่ะ วนันีห้นไูม่มีค าถามค่ะ หนอูยากจะเขียนมากราบ

ขอบพระคณุหลวงพ่อในความเมตตาค่ะ ในวนันัน้หนยูงัไม่เข้าใจในสิ่งที่หลวงพ่อชีแ้นะ หนไูด้

แต่เสียใจ และน้อยใจหลวงพ่อมากค่ะ (ที่หลวงพ่อตอบค าถามหนวู่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใน

ค าถาม-ตอบ) 

เสียใจมากจนอยากจะกลบับ้านไปในวนันัน้เลย เหมอืนสิ่งที่หนพูยายามท ามามนัสญู

เปล่า เหมือนหนไูม่เหลืออะไรเลย (ตอนนัน้หนอูยู่วดัเป็นอาทิตย์ ก็ยงัไม่สงบเลย) ด้วยความ

น้อยใจมาก หนจูงึพยายามเดินจงกรมจนจิตสงบลงได้ หนรูู้สึกซาบซึง้ในพระคณุหลวงพ่อมาก

ค่ะ ร้องไห้น า้ตาไหลบนทางจงกรมหลายรอบ หนเูข้าใจในสิ่งที่หลวงพ่อชีแ้นะแล้ว จึงได้กลบัไป

ท าใหม่ เร่ิมต้นใหม่ ทิง้อารมณ์เก่าๆ ทีเ่คยได้สมัผสันัน้ลง 

ที่ผ่านมาหนเูหมือนโง่มาก โง่จริงๆ ค่ะหลวงพ่อ ฟังเทศน์เอาแต่ปีติ ภาวนาเอาแต่ปีติ 

กระทัง่หลวงพ่อเทศน์ว่า “แล้วสขุเอกคัคตารมณ์มึงไม่เอาหรือ” หนถูึงฟืน้ขึน้มาได้ค่ะ ตัง้แต่นัน้
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มา หนรูู้สึกว่าจิตสงบได้เร็วขึน้ค่ะหลวงพ่อ ปีติเกิดกป็ล่อยให้มนัเกิดไป แล้วหนกู็พทุโธต่อ ท า

อย่างนีม้าตลอดค่ะ ช่วงนีรู้้สึกว่าเดินจงกรมมาแล้วจติมนัลงได้เกือบทกุวนัค่ะ บริกรรมพทุโธไป

ไม่นาน พทุโธมนัก็ถึงหวัใจ และมนัสะเทือนหวัใจมากค่ะ ร้องไห้สะอึกสะอืน้ 

หลวงพ่อ : แล้วอย่าเขียนมาด่าอีกนะ เวลาอย่างนี ้แหม! ชมจงัเชยีว เวลาไม่ถกูใจแล้ว แหม! 

เอาทีเดียวแหละ 

ถาม : ร้องไห้สะอึกสะอืน้เหมือนกนัค่ะหลวงพ่อ ท าไมค าว่า “พทุโธ” ถึงสะเทือนหวัใจเรารุนแรง

ขนาดนัน้ จนเราถึงกบัร้องไห้ออกมาเลย ตอนนีไ้ม่ว่าจะมีอาการไหน หนกู็อยู่กบัพทุโธค่ะ แต่ยงั

ไม่กล้าออกพิจารณาต่อ กลวัจะเป็นจินตนาการทัง้หมดค่ะ ตอนนีพ้ยายามท าใจให้สงบให้ได้

ง่ายขึน้ค่ะ อยู่กบัพทุโธให้นานๆ 

สดุท้ายนีห้นขูอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อค่ะ ที่ช่วยทบุกิเลสหน ูให้หนตูื่นจากการหลบัไหล บ้า

ในอารมณ์เก่าๆ ที่เคยได้ แล้วไม่ก้าวหน้า มีแต่เสื่อมถอยลงเร่ือยๆ ก่อนจะกลบับ้านหลงัปีใหม ่

หนจูึงอยากเขียนมากราบขอบพระคณุหลวงพ่อ และรายงานผลการปฏิบตัิต่อ และอยากกราบ

ขอก าลงัใจจากหลวงพ่อให้ใช้ชีวิตในทางโลกต่อไปค่ะ จากลกูศิษย์ผู้โง่เขลา 

หลวงพ่อ : เขาว่าอย่างนัน้นะ เวลาถกูใจล่ะแหม! ชอบ ชอบ เวลาไม่ถกูใจล่ะ โกร้ธ โกรธเลย 

ตอบ : ไอ้ที่พดูนัน่นะ มนัก็อย่างที่ว่านี่มนัเป็นเบสิก มนัเป็นเบสิกแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าใน

สมาธิ สมาธิมนัหลากหลาย แต่คนที่ไม่ช านาญนะ ถ้าคนที่ช านาญ เห็นไหม เวลาสมาธิเขา

เรียกว่าฌาน เหมือนกบัฌานสมาบตัิ ฌานสมาบตัิเพราะว่ามนัจะไปอยู่ในปาราชิก ๔ ปาราชกิ 

๔ ภิกษุถ้าไม่มีในตน แล้วพดูอวดอตุตริเป็นปาราชิก คือขาดจากความเป็นพระ 

เร่ิมต้นตัง้แต่ฌานสมาบตัิ ค าว่า “ใครไม่มีสมาบตัิ ว่ามีสมาบตัินะ” ขาดจากความเป็น

ภิกษุ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอวดอตุตริมนสุสธรรม คือธรรมเหนือมนษุย์ไง พวกสมาธิ สมาธิ

มนัเหนือมนษุย์นะ ถ้ามนษุย์ เราเป็นมนษุย์ธรรมดาใช่ไหม เราก็สร้างว่างๆ มนัก็เป็นสมบตัิของ

เรา แต่ถ้ามนัเป็นสมาธิมนัเหนือมนษุย์นะ เพราะอะไร เพราะมนัอยู่ในอวดอตุตริมนสุสธรรม ถ้า
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อวดอตุตริมนสุสธรรมแสดงว่ามนัต้องเป็นธรรมที่เหนอืมนษุย์ สมาธิมนัเหนือมนษุย์ มนั

เหนือกว่ามนษุย์ปถุชุน มนษุย์ปถุชุนมนัจะรู้ได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาถ้ามนัจะเป็นสมาธิ มนัจะเหนือมนษุย์ แล้วเป็นสมาธิแล้วมนัก็ไปลงในนัน้ 

ลงในอจินไตย ๔ ในอจินไตย ๔ มีพทุธวิสยั คือปัญญาของพระพทุธเจ้านีใ้หญ่โตมาก ไม่มีใคร

จะรู้ได้ มนัเป็นอจินไตยเลย แล้วก็เร่ืองกรรม เร่ืองโลก แล้วก็เร่ืองฌาน เร่ืองสมาธิ สมาธิมนั

กว้างขวางจนเป็นอจินไตยเลยนะ มนักว้างขวางจนจะคาดหมายกนัไม่ได้เลยล่ะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารยเ์ราท ามาแล้ว คนรู้จริง คนรู้แล้ว ได้หมด ฉะนัน้ พอมนัได้หมดป๊ับ 

พอมนัจะได้สิ่งใดมามนัก็แบบว่า จะบอกว่า เราจะพดูไม่ได้ยกก้นตวัเองนะ ถ้าเป็นครูบา

อาจารย์ที่เป็นจริง ท่านจะบอกในแงเ่ป็นจริง เหมือนกบัเชฟใหญ่เลย เชฟใหญ่ เห็นไหม น า้ตาล

รสอย่างนี ้น า้ตาลมะพร้าว น า้ตาลทราย อาหารจะผสมด้วยน า้ตาลทราย หรือน า้ตาลมะพร้าว 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิจะมาก จะน้อย สมาธิ ในปัญญาอบรมสมาธิ ในปัญญาวิมตุติ ใน

ปัญญาวิมตุติมนัจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญามากน้อยแค่ไหน ในเจโตวิมตุติ ในเจโตวิมตุติมนัใช้

สมาธิมากน้อยกว่าปัญญามากน้อยแค่ไหน มนัเหมอืนการปรุงอาหารเลย แล้วเชฟใหญ่ต้องรู้ 

แล้วเวลาผู้ที่ฝึกหดัมนัหาส่วนผสมมา แล้วมนัมาอวดกู มนัก็ต้องอธิบายใช่ไหม พออธิบายไป 

โกร้ธ โกรธเลย นึกว่าอนันีม้นัเป็นสดุยอดอาหารเหรียญทองแล้วไง 

โธ่! ทีนีม้นัก็เป็น ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องนะ ท่านจะคอยแนะ

คอยสอน แต่มนัจะสอนมนัต้องมีอบุายไง อ้อมๆ ไปบอกนะ จะบอกมึงเร่ืองนีน้ะ กูต้องอ้อมโลก

ไปนู่นน่ะ แล้วค่อยมาบอกเอ็ง ถ้าบอกต่อหน้ามนัโกรธ มนัไม่ยอม แล้วกิเลสถ้ามนัโกรธแล้วนะ 

มนัเกิดทิฏฐิ สิง่ที่จะแก้ได้ เลยแก้ไม่ได้ สิ่งที่มนัจะวางแล้วนะ ถ้าพดูไม่ให้มนัเสียหน้า มนัวางได้ 

ถ้าพดูให้เสียหน้านะ อย่างไรก็ไม่วาง 

เนี่ยวิธีการจะสอน วิธีการจะแก้กิเลส หลวงปู่ มั่นถึงบอกว่า “แก้กิเลสแก้ยากมาก

นะ ยากมากนะ” บอกตรงๆ โอ้โฮ! โกรธกนัตายเลย ต้องอ้อมโลกเลยนะ กูต้องไปเที่ยวรอบโลก
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ก่อน กลบัมาก่อนแล้วค่อยมาเทศน์ให้มึงฟัง ต้องอ้อมโลกไปแล้วมาบอกมนั มนับอกว่า เออ! ใช่

ค่ะ ใช่ค่ะ แต่ถ้าบอกมนัตรงๆ นะ โอ้โฮ! มนัโกรธตายเลย นี่ไง แต่ไอ้นี่ที่มนัเขยีนมา เราก็บอก

ตรงๆ แล้วเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่เขาคิดว่ามนัจะเป็น โอ้โฮ! โสดา-ปัตติมรรคแล้วมนัจะได้

มรรคได้ผลไปแล้วไง 

ก็เตือน เตือน เตือนเพราะอะไร เตือนหมายความว่ามันก าลังเข้าด้ายเข้าเข็ม 

จิตอยู่ในระดับนีถ้้ามันท าอย่างนีม้ันจะได้ประโยชน์อย่างนี ้ จิตอยู่ระดับนีท้ าอย่างนีม้ัน

จะได้ประโยชน์อย่างนี ้จิตอยู่ในระดับนีแ้ต่มันหลงไปแล้ว มันท าแล้วมันเสื่อมหมด ท า

แล้วมันจะเสียหายหมดไง 

ไอ้เราเพราะค าถามมนัมา เราถึงบอกว่ามันอยู่ระดับนี ้ มันควรท าอย่างนี ้ ควรท า

อย่างนี ้ เพ่ือประโยชน์อย่างนี ้ พูดเป็นสัจจะเป็นความจริงนะ อู๋ย! โกรธจะเป็นจะตาย 

สดุท้ายแล้วก็หนโูง่มากค่ะ แล้วหนกู็ขอบพระคณุหลวงพ่อมากค่ะ นี่ก็พดูเอามาเป็นคติ เป็น

ตวัอย่างเฉยๆ เขาเขียนมา มนัก็เป็นคติ เป็นตวัอย่าง เห็นไหม ไม่ให้เป็นววัพนัหลกั เอวงั 


