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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัปีใหม่ วนัปีใหม่ทุกคนอยากไดพ้ร อยากไดค้วามประสบ

ความส าเร็จในชีวิต เวลาไดป้ระสบความส าเร็จในชีวิต เด็กๆ มนัก็อยากไดข้องขวญัท่ีดีๆ ถา้ของขวญั

ท่ีดี พอเกิดแลว้นะ ถา้มนัใชส้อยไดก้็ใชส้อย อะไรท่ีเป็นของขวญัก็เก็บไวใ้นตูเ้อาไวโ้ชวก์นัไง แต่

ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหพ้รปีใหม่มาตั้งแต่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้

นะ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแลว้น่ะ ใหมี้สติใหมี้ปัญญา 

ถ้ามสีติ สติของเรา ถ้าคนเราจะล้มลุกคลุกคลานขนาดไหน ถ้ามสีติแล้วสรรพส่ิงในโลกนี้

มนัพิจารณาได้ คนเราถ้ามเีหตุการณ์อุกฤษฏ์ขนาดไหน ถ้ามสีติ ทุกอย่างมนัยับยั้งในหัวใจนะ 

ถา้คนขาดสติ เวลามีอะไรส่ิงใดกระทบกระเทือนข้ึนมา ขาดสติแลว้เสียไปทุกขย์ากขนาดไหน 

แลว้มนัลุ่มหลงไปไหลไปเพราะขาดสติ ถา้มีสติแลว้ส่ิงไหนจะเกิดข้ึนมนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้ล่ะ มนัก็เป็น

อยา่งน้ี แต่เรามีสติของเรา มีปัญญาของเรา แลว้สติใชไ้ม่มีวนัจบวนัส้ิน แลว้สติยิง่ใชแ้ลว้ยิง่แวววาว 

สติยิง่ใชแ้ลว้ยิง่มีความช านาญ ยิง่ใชย้ิง่ดีข้ึนไง 

ของขวญัเก็บไวใ้นตู ้ ไดแ้ลว้ก็เก็บเอาไวใ้หม้นัเสียหายไง สติปัญญาของเรายิง่ใชย้ิง่สอยยิง่ดี

ข้ึนนะ แลว้ถา้มีสติ มีสติแลว้เวลาฝึกหดัเขา้ไปแลว้ ฝึกหดัจนมีสมาธิข้ึนมา ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา 

ปัญญามนัแยกมนัแยะข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ มนัจะเป็นมหาสติ คนจะเห็นมหาสติไดม้นัตอ้ง

เป็นอนาคามิมรรค เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งผ่านเขา้ไปมนัถึงจะมหาสติ มหาปัญญา มนัถึงจะจบัอสุ

ภะได ้

ส่ิงท่ีพิจารณากนัอยู่น่ีมนัเป็นการพิจารณากายๆ พิจารณากายเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พิจารณากาย พอมนัพิจารณาซ ้ าซ้อนเขา้ไปๆ จากสติมนัจะเป็นมหาสติ ถา้เป็นมหาสติข้ึนไป สติท่ีมนั

ใชส้อยมากๆ ยิง่ใชย้ิง่สอย ยิง่ใชย้ิง่ดี ยิง่ใชย้ิง่ประเสริฐ ยิง่ใชย้ิง่แวววาว ยิง่ใชย้ิง่เป็นชีวิตประจ าวนั ยิง่ใช้

ยิง่สุดยอด ยอดเยี่ยม 
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แต่ของอ่ืนใชแ้ลว้มนัหมด เห็นไหม มนัหมดไปๆ นะ หมดไปเพราะอะไร หมดไปเพราะเรา

ตอ้งใชส้อยใช่ไหม มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ธรรมะขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอดๆ สุดยอดเพราะอะไร เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้ ร้ือคน้

ข้ึนมาในใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ถา้ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ ปีใหม่ๆ เราอยากไดพ้รปีใหม่นะ เราก็ฝึกหดัของเราใหมี้สติมีปัญญา

ข้ึนมา 

เวลาเขา้พรรษาเขาบอกเขางดเหลา้ งดบุหร่ีกนัน่ะ นัน่เขางดของเขาเพราะอะไร เพราะเขามี

ศรัทธาความเช่ือของเขา เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา เขายงังดได ้แต่น่ีเราไม่ไดง้ด เราเพียงแต่เราฝึกหดั 

เราสร้างข้ึนมาใหม้นัมีความช านาญของเราข้ึนมาไง ถา้มีความช านาญของเราข้ึนมา แลว้ชีวิตมนัก็ตอ้ง

ดีข้ึนแน่นอน ชีวิตท่ีมนัไม่ดีข้ึนๆ ก็เพราะเราพลั้งเผลอ เราปล่อยเน้ือปล่อยตวั เราปล่อยไปตามแต่

อารมณ์ของเรา เราปล่อยไปหมดเลย 

น่ีไง เวลาปีใหม่แลว้ขอใหม้ัง่ขอใหมี้ ขอใหร้ ่าขอใหร้วย...ใหร้วยข้ึนมาเด๋ียวโจรมนัปลน้

บา้นน่ะ เอาเงินเอาทองข้ึนมาแลว้เอาภยัเขา้มาในตวัเราดว้ยไง แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีเงินมีทองไม่ให้

ใครรู้เลย เก็บเงียบ ซ่อนไว ้ เห็นไหม คนมีสติมีปัญญามีอะไรข้ึนมามนัก็ไม่อนัตราย แต่คนท่ีไม่มี

สติปัญญาข้ึนมามีอะไรก็เป็นอนัตรายไปหมด 

ความท่ีมนัจะเป็นความดีของเรานะ มนัเป็นสมบติัของเรานะ ท าไมเอาภยัมาใส่ตวัเราล่ะ แต่ถา้

เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ท าไมเราตอ้งไปใหเ้ขารู้ล่ะ ท าไมเราไม่รู้จกัเก็บรักษาล่ะ ของท่ีมนัมีค่า เราก็เก็บ

รักษาของเราไวใ้ช่ไหม ของท่ีจะใชจ้ะสอยเราก็ใชส้อยของเราใช่ไหม ของท่ีเราจะเจือจานใครเราก็เจือ

จานไปดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของเรา เราจะเจือจานใครก็ไดเ้พราะเรามีสติปัญญาของเรา 

การเจือจานของเรา เราเป็นผูใ้ห ้ เราเป็นผูเ้ลือก ถา้เป็นผูเ้ลือกเราตอ้งมีสติมีปัญญา มนัตอ้งมี

ปัญญาทั้งนั้นน่ะมนัถึงท าใหชี้วิตเราราบร่ืน ชีวิตราบร่ืนแลว้ชีวิตมีความสุขความสงบไง น่ีพูดถึงว่าใช้

ชีวิตแคชี่วิตประจ าวนั ใชชี้วิตทางโลกนะ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านสอนนะ เวลาท่านสอนถึงปัญญาๆ ภาวนามยปัญญา มหาสติ 

มหาปัญญา มหาปัญญาๆ ฟังสิค  าว่า “มหาปัญญา” มนัเป็นปัญญาเล็กนอ้ยแค่ไหน มนัเป็นปัญญาท่ีเราใช้
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กนัอยูน่ี่หรือ ถา้มนัเป็นมหาปัญญาข้ึนมา ทีน้ีปัญญามนัว่องไวมาก เราเคยคิดไหมว่าความคิดเราเร็ว

ไหม ความคิดเรามนัรุนแรงไหม แลว้ถา้มนัจะมีสติปัญญาเท่ากบัความคิดเราน่ะ แลว้ถา้ปัญญาท่ีเท่า

ทนัความคิดเราล่ะ แลว้มหาปัญญามนัเท่าทนั มนัแยกมนัแยะ ดูสิ มนัเร็วขนาดไหน 

ความคิด ทุกคนบอกความคิดน้ีเร็วมากนะ ใจน้ีเร็วมากๆ เลย แลว้ถา้มนัมีสติปัญญามนัเท่า

ทนั มนัเท่าทนั มนัจะเร็วขนาดไหน ปัญญาๆ ของเรา ถา้เรามีสติ เรายบัย ั้งในปัจจุบนัน้ี ความรู้สึกนึก

คิดเราอย่างน้ี เรามีสติปัญญายบัย ั้งๆ ค าว่า “ยบัย ั้งก่อนนะ” ยบัย ั้งเพื่ออะไร เพือ่เร่ิมตน้กนัใหม่ไง ถา้เราไม่

ยบัย ั้ง กิเลสมนัพาคิด กิเลสมนัจรมาไง ความอยากของเรามนัอยากโดยปัจจุบนัทนัด่วน อยากไดน่้ะ พอ

อยากไดอ้ยากดี ดว้ยความโลภ ความโลภของเรามนัท าใหเ้ราเสียหายนะ แต่ใคร  ๆ มนัก็ตอ้งมีความอยากได้

เป็นเร่ืองธรรมดา 

หลวงตาท่านพูดประจ า มนัเป็นส่ิงมีชีวิต คนมีชีวิตไม่ใช่คนตาย ถา้คนมีชีวิตแลว้มนัก็ตอ้งมี

ความอยากไดอ้ยากดีเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดา เราก็มีสติไง เรามีสติมีปัญญาของเรา แยกแยะ

มนัควรไม่ควรไง 

ถา้มนัยงัไม่ควร ไม่ถึงเวลาของเรา เราท าของเราไป ยงัไม่ถึงเวลาของเรา ถา้มนัถึงเวลานะ พอ

ถึงเวลามนัมาเอง มนัมาเองนะ ท าส่ิงใดก็แลว้แต่มนัประสบความส าเร็จทั้งนั้นน่ะ คือท่ีเขาเรียกว่าอ านาจ

วาสนา คนท่ีมีอ านาจวาสนาท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จเพราะเขามีอ านาจวาสนาของเขา 

เราคนท่ีไม่มีอ านาจวาสนาก็ท  าเหมือนกนั ท ามากกว่าเขาดว้ย ท าไมมนัขาดตกบกพร่องล่ะ 

ความขาดตกบกพร่องเพราะความท่ีไม่มีอ านาจวาสนา ค าว่า “ไม่มีอ านาจวาสนา” คือว่าการกระท าของ

เรา การกระท าของเรานะ ดูสิ ท าไมเขาคิดแบบนั้น ท าไมเราไม่คิดแบบเขา ถา้เราไม่คิดแบบเขาเพราะ

เราคิดแบบเขาไม่ได ้ เราคิดแบบเขาไม่ไดเ้พราะเราไม่ยอมคิด ไม่ยอมคิดเพราะอะไร เพราะเรากลวั

เสียเปรียบ 

แต่ไอค้นท่ีเขาได้ๆ  เขาคิดอยา่งนั้น เขาเสียสละของเขาอยา่งนั้น เขามีพรรคมีพวกของเขา

อยา่งนั้น เขามีคนจุนเจือเขาอยา่งนั้น เพราะเขาไดท้  าของเขามาอยา่งนั้น เพราะเขาคิดอย่างนั้น พอเขา

คิดอยา่งนั้น น่ีไง เขาท าของเขาอยา่งนั้น เขาไดข้องเขาอยา่งนั้น เขาไดอ้ย่างนั้นนะ ถา้เขาท าดีของเขา

ใช่ไหม เขาเรียกคนมีบารมีๆ ไง คนมีบารมีเขาท าส่ิงใดมีทุกคนยกยอ่งสรรเสริญ ทุกคนเห็นดีเห็นงาม
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ไปกบัเขา เพราะเขามีบารมีของเขา เพราะเขาท าของเขา เขามีอ านาจวาสนาเพราะเขาไดเ้สียสละของ

เขา เขาไดส้ร้างบารมีของเขา 

ไอข้องเราก็ท  าเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ ท าเหมือนกนัเลย แต่เราไม่เคยเสียสละ ไม่เคยท าส่ิงใดเลย 

ไม่มีใครเห็นดีดว้ยกบัเราเลย เราไม่มีเลย มนัก็ไม่มีเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาๆ แต่ไอค้นไม่ไดเ้สียใจ

เกือบตาย มนัไม่ธรรมดา ไอเ้ร่ืองธรรมดานะ แต่ไอค้นท่ีเขาไดข้องเขา เขาเร่ืองธรรมดาเพราะเขาท า เขา

ท าเพราะอะไร เพราะเขาลงทุนลงแรง เขารู้ว่าเขาท าอะไรของเขา 

แต่ไอค้นท่ีไม่ไดท้  าๆ แต่มนัอยากไดอ้ยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัก็เสียใจเป็นเร่ืองธรรมดา แต่มนัไม่

ธรรมดา ไม่ธรรมดาเพราะอะไร เพราะขาดสติ เพราะไม่มีสติย ั้งคิด ไม่มีสติย ั้งคิดแลว้พิจารณาว่าท าไม

มนัเป็นแบบนั้น แลว้เราท าไมมนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นเพราะอะไรๆ เด็กๆ นะ ประชาธิปไตยไง “อา้ว! 

สิทธิเท่ากนั สิทธิเสมอภาค ตอ้งเหมือนกนั ไดเ้ท่ากนั” 

เท่ากนั เวลาเขาไดท้  าไมไม่เท่ากบัเขาล่ะ ท าไมเสียใจล่ะ อา้ว! มนัก็ตอ้งเท่ากนัสิ น่ีเวลา

เรียกร้อง เรียกร้องนกั อยากไดอ้ยากดีอยากเป็นนกั แต่เวลาพอมนัไม่ไดข้ึ้นมา “ประชาธิปไตย ตอ้ง

สิทธิเสรีภาพ” 

ธรรมาธิปไตย มนัเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ น่ีพูดถึงว่าถา้ใหพ้ร ใหมี้สติใหมี้ปัญญานะ ใหมี้

ขวญัมีก าลงัใจ ขวญัก าลงัใจของเราน้ีส าคญัมาก เสียอะไรเสียได ้แต่อยา่เสียขวญัก าลงัใจ ถา้เสียก าลงัใจ

นะ ดูสิ ดูพระปฏิบติัเรา เวลาประพฤติปฏิบติัไป ปฏิบติัปีแลว้ปีเล่า ปีแลว้ปีเล่า แลว้เม่ือไหร่มนัจะได ้

เม่ือไหร่มนัจะได ้น่ีขวญัก าลงัใจมนัจะเสีย แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านกระตุน้ตลอดเวลา 

อยา่งเราปฏิบติั เวลาเราออกประพฤติปฏิบติันะ เราจะมีคติธรรมในใจของเราอยู ่ ๒ เร่ือง 

เร่ืองหน่ึง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านทุกขย์ากมามากแลว้ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้

ท่านทุกขย์ากมามาก ท่านบุกเบิกมามาก เวลาพระโพธิสัตวท่์านสร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 

อสงไขย ท่านล าบากล าบน ท่านสร้างของท่านมามาก เวลาท่านประพฤติปฏิบติัไปแลว้ท่านถึงส าเร็จของ

ท่านไป 

แลว้เวลาท่านก็พูดของท่านไว ้ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมนะ มีสติ

ก็ตอ้งเป็นสติจริงๆ มีสมาธิก็ตอ้งเป็นสมาธิจริงๆ ถา้มีปัญญาก็เป็นปัญญาจริงๆ ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
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สมควรแก่ธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นส่ิงท่ีชอบธรรมดีงาม ส่ิงท่ีไม่เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผูอ่ื้น ถา้

ผูใ้ดปฏิบติัถูกตอ้ง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีตอ้งไดพ้ระอนาคามี 

อา้ว! เราก็เร่งใหญ่เลย น่ีคติธรรมท่ีฝังในใจ เวลามนัทอ้แทก้็บอกว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีตอ้งได ้๗ ปี ขวนขวาย อดทนพยายาม

ท าใหม้นัถูกตอ้งดีงาม มนัจะผิดพลาด มนัจะออกนอกลู่นอกทาง ออกนอกลู่นอกทางดว้ยความคิดนะ 

ไม่ใช่ออกนอกลู่นอกทางโดยท่ีเรากระท าหรอก 

กิเลสมนัร้ายนกั มนัชกัมนัชวน มนัปล้ินมนัปลอ้น มนัหลอกมนัลวง ไอนู่้นดีกว่าไอน่ี้ ไอน่ี้

ดีกว่าไอน้ัน่ ไอน้ัน่ยอดเยี่ยมกว่าไอน่ี้ มนัจะดึงไปเร่ือยๆ มนัจะชวนไป มนัจะชวนไป ไม่ไปกบัมนั ไม่

ไปกบัมนั ยดึมัน่ ยดึมัน่หลวงปู่มัน่ 

เราฝังใจมาตลอดว่า ถา้ยดึมัน่หลวงปู่มัน่ เพราะหลวงปู่มัน่ เวลาประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ เวลา

มนัเรรวนนะ เราก็ไปวดัป่าสุทธาวาส ไปดูพระธาตุของหลวงปู่มัน่ น่ีพระอรหนัต ์ ไปดูท่ีพระธาตุนั้น

ปลุกปลอบขวญั ปลุกปลอบก าลงัใจไง ขวญัและก าลงัใจ ทุกอยา่งถา้มนัมีขวญัและมีก าลงัใจ ท าส่ิงใด

มนัก็ท  าดว้ยความมัน่คง ไม่ลอกแลก ไม่ออกนอกลู่นอกทาง น่ีพระอรหนัต ์

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป เวลาหลวงตาท่านพูดถึงมีผูท่ี้ศรัทธาในกรรมฐานนะ ไปหา

หลวงตา ไปท าบุญกบัหลวงตา บอกว่าศรัทธามาก พระกรรมฐานสายหลวงปู่มัน่น่ีศรัทธามาก 

หลวงตาท่านบอกว่า เราเช่ือว่าในบรรดาลูกศิษยก์รรมฐานของสายหลวงปู่มัน่มีทั้งดีและชัว่ 

มีทั้งดีและเลว ดีก็มี เลวก็มี ในสังคมทุกสังคมมีคนดีและคนเลว ไม่ใช่ว่าเราจะหวัปักหวัป าว่าของเราจะดี

ไปหมด ไม่ใช่หรอก แต่เฉพาะตวัหลวงปู่มัน่ เฉพาะตวัหลวงปู่มัน่ เพราะตวัของท่าน ท่านท าคุณงามความ

ดีของท่าน แต่ผูท่ี้สืบทอดมาๆ เลวทรามก็เยอะ แต่ดีก็เยอะ เราเลือกเอา น่ีไง ถึงบอกใหมี้สติมีปัญญาไง ท่ี

ย  ้าๆ น่ีใหมี้สติปัญญา ตอ้งมีสตินะ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอนุปุพพิกถา ใหผู้ท่ี้เป็นปุถุชนทัว่ไปใหรู้้จกั

เสียสละทาน ใหรู้้จกัท าทาน การท าทานมีพรรคมีพวกนะ การท าทาน การเสียสละเพื่อประโยชน ์ เราจะมี

พรรคมีพวก เราจะมีบารมีธรรมข้ึนมา ถา้มีสติมีปัญญามนัพอใจท่ีจะท านะ ถา้มนัไม่มีสติปัญญา โอ๋ย! หา
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มาเกือบตาย ใหท้  าไม ของฉนั จะให้ แต่ไปซ่อนไวก่้อน ในพระไตรปิฎกมีเยอะ ไอพ้วกเศรษฐีข้ีเหนียว

น่ะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปทรมานทั้งนั้นน่ะ 

น่ีพูดถึงส่ิงท่ีอนุปุพพิกถา เวลาพระพุทธเจา้สอน สอนอย่างนั้นก่อน สอนใหรู้้จกัเสียสละทาน 

แลว้พอมีทานแลว้ เวลาจิตใจเขาสมควรแก่การงานแลว้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเทศน์เร่ือง

อริยสัจนะ อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

เวลาเราบอกเราก็อยากไดท้รัพยส์มบติั อยากไดท้รัพยดี์ๆ อยากไดท้รัพยท่ี์เป็นความจริง ถา้

อยากไดท้รัพยท่ี์เป็นความจริง ดูสิ เวลาราหุลน่ะ นางพิมพาใหไ้ปขอสมบติัๆ ถา้ขอสมบติัก็อยากจะได้

เป็นกษตัริย ์

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พิจารณาเลย ถา้สมบติัอยา่งน้ีสมบติัในการครองประเทศ ก็

เลยใหบ้วชเสีย ใหบ้วชเป็นเณรนู่นน่ะ บอกอยากใหส้มบติัแทไ้ง อยากใหส้มบติัแทพ้ระราหุล ใหพ้ระ

ราหุลบวชเณรเสีย อยากใหอ้ริยทรัพย ์ อยากใหส้มบติัภายใน อยากใหมี้สติ อยากใหมี้ปัญญา อยากให้

พน้จากทุกข ์ไม่ตอ้งแบกทุกขอ์ยูน่ัน่ 

พระเจา้สุทโธทนะเห็นนะ โอโ้ฮ! เจ็บช ้ าน ้าใจมาก เสียนะ เสียเจา้ชายสิทธตัถะไป อยากให้

เป็นจกัรพรรดิ ก็หนีไปบวชเสีย หวงัว่าสามเณรราหุลจะไดเ้ป็นกษตัริยต่์อไป ก็เอาไปบวชอีก ถึงไดม้า

ขอพรไงว่าต่อไปน้ีถา้ใครจะบวชตอ้งขออนุญาตพ่อแม่ก่อน 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงตั้งเป็นวินยัมาว่า ผูท่ี้จะบวชตอ้งขออนุญาต ขอพ่อขอแม่

ก่อนเพื่อไม่ใหพ้่อแม่เจ็บช ้ าน ้าใจจนเกินไป 

แต่เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เอาสามเณรราหุลแลว้ แลว้

ไปเทศนาว่าการจนไดพ้ระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัต์ ท่ีพระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

บุญกุศลอนันั้นน่ะ บุญกุศลท่ีท่านไดเ้ป็นพระอรหันตน่์ะ น่ีไง ของขวญัๆ สติ สมาธิน่ีของขวญัๆ เป็น

ประโยชน ์ ไดถึ้งเป็นพระอรหนัต ์ ไปโปรดพระมารดากไ็ดเ้ป็นพระโสดาบนั เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา

ทั้งหมด เวลาท าข้ึนมา ทรัพยส์มบติัอนัน้ีไง 
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ขอใหเ้รามีสติมีปัญญา ถา้ทรัพยท์างโลกเราก็แสวงหา คนเราเกิดมานะ เวลาคนเกิดมามนั

ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีมนัตอ้งอาศยัปัจจยั ตอ้งด ารงชีพ เรากแ็สวงหาของเรา แต่เราแสวงหาดว้ย

สติดว้ยปัญญาไง อะไรท่ีมนัผิดชอบชัว่ดี เราพิจารณาของเรา แกไ้ขของเรา 

ถา้มีความจ าเป็น จ าเป็นก็เฉพาะตรงนั้น ถา้จ าเป็นผ่านไปแลว้ก็วาง ไม่ใช่มนัจะจ าเป็นตลอดไป 

ถา้จ าเป็น จ าเป็นก็คือจ าเป็น จ าเป็นแลว้มนัก็ตอ้งผ่านตรงนั้นไป ถา้มนัรักษาส่ิงน้ีได ้ รักษาของเรา น่ี

รักษาสมบติัทางโลกนะ รักษาสมบติัรักษาแค่ชีวิตนะ 

ฉะน้ัน เวลาครูบาอาจารย์ เราซึ้งหลวงปู่ มัน่ ซึ้งหลวงตาเพราะอะไร เพราะท่านปฏบิัติ

จริง ค าว่า “ปฏบิัติจริง” นะ เวลาจะต่อสู้กับกิเลสในหัวใจ มนัล่อมนัหลอก มนัพลกิมนัแพลง มนั

ปลิน้มนัปล้อน แล้วเราต้องสู้มนั ทนัมนั ต้องอดนอนผ่อนอาหาร มนัเป็นเร่ืองจริงจงั เร่ืองท าให้

ได้จริงขึน้มา ท าได้จริง เห็นไหม 

ฉะนั้น เราบอกว่า “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็ทุกขเ์ราก็ยากอยูแ่ลว้ พระก็พูดไดท้ั้งนั้นน่ะ เพราะ

ไม่เคยท าอะไรเลย ไม่ท าอะไรเลย” 

เรารักษาขอ้วตัร บิณฑบาตมา ๘ กิโลเมตร จริงๆ เราบิณฑบาตกลบัมาแลว้เราฉนัเฉพาะ

บาตรของเรา เราไม่ตอ้งมายุ่งกบัโยม สบายมาก สิทธิของเรา เราไดท้  าแลว้ แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ฝากวินยัไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราตอ้งอยู่ร่วมกนั เราแยกจากกนัไม่ได ้

พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา ฝากศาสนาไวก้บัเรา แลว้เราพยายามของเราไง ท าของเราๆ ใหม้นัเป็น

ความจริงของเราข้ึนมา 

หวัใจน้ีพยายามขวนขวาย มนัมีค่าไง มนัมีค่ามาก เราไม่ใช่มีค่า หน่ึง “โอ๋ย! โยมมาเยอะแยะ

เลย หนูดีมากอยา่งนูน้”...ไม่ใช่ 

โยมมาแลว้ในหวัใจของโยมทุกขย์ากหรือเปล่า มาแลว้ในใจมนัมาเพื่ออะไร หวัใจดวง

นั้นน่ะ หวัใจดวงนั้นน่ะ หวัใจดวงท่ีมนัรับอยูน่ัน่น่ะ ศาสนาสอนลงท่ีน่ีไง ถา้สอนลงท่ีน่ี ครูบาอาจารย์

ท่ีท่านเป็นธรรมๆ นะ ท่านเห็นน ้าใจของคน เห็นน ้ าใจของคน น่ีไง มนัจะเขา้เร่ืองอริยทรัพย ์ เราบอก

ทรัพยภ์ายนอกก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ อริยทรัพยม์นัจะเกิดข้ึนน่ะ กุปปธรรม อกุปปธรรม 
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กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นความจริง ข้อเทจ็จริงแน่นอนอยู่แล้ว แล้วอกุปป

ธรรมล่ะ ธรรมะทีค่งทีต่ายตัวทีม่ันพ้นจากความเป็นอนัตตา พ้นจากความแปรปรวนที่มนัเป็น

ความจริงน่ะ เห็นไหม ทรัพย์สมบัติอันน้ันน่ะ สมบัติอันน้ันมนัหาทีไ่หนไม่ได้ แล้วส่ิงทีจ่ะ

สัมผัสได้ รู้จกัมนัได้ก็คือความรู้สึกเท่าน้ัน คือหัวใจเท่านั้น หัวใจเท่านั้นที่จะสัมผัสอันนีไ้ด้ แล้ว

หัวใจมนัอยู่ทีไ่หนล่ะ 

หวัใจมนัอยูก่ลางหวัอกเราน่ีไง ท่ีมองไม่เห็นเลย เห็นแต่โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือม

ยศ เห็นแต่ธรรมะประจ าโลก โลกธรรม ๘ คือธรรมะเก่าแก่ จะมีพระพุทธศาสนา ไม่มี

พระพุทธศาสนา มนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ีมาแต่ไหนแต่ไร แลว้มนัก็จะเป็นอีกตลอดไป แต่อริยสัจ

มนัลึกซ้ึงกว่านั้นไง 

ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัประจ าโลกไง แต่ถา้จิตเรา เราฝึกหดัของเรา ท าบุญกุศลแลว้ศึกษาธรรมะ

ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาแลว้หดัประพฤติปฏิบติั ถา้มีสตินะ ค่อยๆ ย ั้งคิดไปเร่ือยๆ 

มนัจะเห็นไปเร่ือยๆ อ๋อ! อ๋อ! เลยนะ เออว่ะ! ขา้งนอกไม่จ าเป็นเลยเนาะ น่ีเวลาจิตสงบนะ 

เราฟังข่าวแลว้เศร้า พวกเศรษฐีเวลาเขาท าของเขา เวลาเขาป่วยไขข้ึ้นมา เขาไปนอนมองไฟ

ผ่าตดั เขามองแลว้เขาเสียใจ เขาบอกว่าเขาผิดพลาดมาแลว้ ผิดพลาดเพราะพยายามแสวงหาปัจจยั

ภายนอก แลว้ความสุขในครอบครัวเราล่ะ ความสุขระหว่างหวัใจ ภรรยา ลูกล่ะ เราขวนขวายแต่เร่ือง

ขา้งนอก สุดทา้ยเวลามนัเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมาไปมองไอไ้ฟเพดานน่ะ ไปมองตรงนั้นแลว้ก็คิดได ้แต่คิด

ไดต้อนนั้นก็แค่คิดไดไ้ง 

น่ีพูดถึงนะ เวลาถา้มนัขาดสติ พยายามขวนขวาย เยอะมาก วยัท างานน่ี ตอ้งท างานๆ เราตอ้ง

มัน่คงในชีวิต พอวยัน้ีผ่านไปนะ ถา้มนัประสบความส าเร็จมนัก็พอมีความสุข แต่ถา้มนัมีอะไรขาดตก

บกพร่องนะ เวลาเราผ่านไปแลว้เราจะไปแกไ้ขอย่างไร เพราะมนัฝังใจกนัไปไง ฝังใจกนัไป 

สุดทา้ยแลว้เราตอ้งบอกว่าขออภยัต่อกนัเนาะ วนัปีใหม่มีส่ิงใดท่ีบาดหมางน ้ าใจต่อกนั ใหข้อ

อภยัต่อกนั ส่ิงท่ีขอ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมต่อใคร เราก็ไม่จองเวรจอง
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แต่ส าหรับเรานะ ความดีทีย่ิ่งกว่านีย้ังมอียู่ไง ความดีของโยมมาวดัมาวาเป็นความดี

ทั้งนั้นน่ะ แต่ความดีทีด่ียิ่งไปกว่านั้น เห็นไหม กติกา วนิัย ส่ิงข้อบังคบั มนัมขีองมนันะ แล้วถ้า

ท าได้มนัจะพัฒนาขึน้ไปๆ ความดีทีด่ียิ่งไปกว่านีไ้ง 

น่ีโยมบอกว่า “มาวดัก็ดีแลว้ หลวงพ่อตอ้งเอาใจสิ โอ๋เสียหน่อยหน่ึง” 

แต่ความดีทีด่ียิ่งกว่านีล่้ะ ดีทีม่นัดีแท้ล่ะ ดีทีม่นัดีอยู่ภายในล่ะ 

ถา้ใจมนัศึกษา มนัพฒันาข้ึนไปนะ โอโ้ฮ! ร้องโอโ้ฮๆ เลยนะ ร้องโอโ้ฮๆ เลย แต่กว่าคนจะรู้

ไง เพราะธรรมดาของกิเลสมนัเป็นแบบน้ี ถา้กิเลสเป็นแบบน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของหวัใจ 

เพราะมนัจะมีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะเป็นของมนัไป 

ใหพ้ร ถา้พรปีใหม่ ขอใหมี้สติขอใหมี้ปัญญา แลว้หมัน่ฝึกหดันะ อยา่ไปเก็บ ลบัมนัใหแ้วว

วาว ลบัมนั สติปัญญาของเราลบัมนับ่อยๆ เก็บไวแ้ลว้มนัจะเกิดข้ีสนิมแลว้จะใชไ้ม่ได ้ สติปัญญา

ฝึกหดัมนั ใชบ่้อยๆ มนัจะแวววาว มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา เป็นประโยชนก์บัชีวิตไง น่ีใหพ้รปีใหม่

เนาะ เอวงั 


