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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ถา้มีธรรมในหวัใจนะ มนัร่ืนเริงมนัอาจหาญทุกกาลทุกสถานท่ีถา้หวัใจ

เป็นธรรมนะ ถา้หัวใจเป็นธรรมนะ ธรรมมนัเหนือโลก 

โลกนะ หลวงตาบอกว่าถงัขยะ ข้ี ถา้ข้ีนะ เราตอ้งอยูก่บัข้ีไง ข้ีดิน อาหารมนัเกิดมาจากดิน ถา้

เกิดมาจากดิน เกิดมาจากนัน่ เราอยูก่บัมนั ธาตุ ๔ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ 

และขนัธ์ ๕ 

วนัน้ีเรามาท าบุญวนัส้ินปีนะ พรุ่งน้ีท าบุญปีใหม่ วนัน้ีท าบุญส้ินปี วนัน้ีปีเก่า พรุ่งน้ีปีใหม่

แลว้ มนัเป็นคตินิยม มนัเป็นสมมุตินิยม ถา้เป็นสมมุตินิยม เราก็อยูก่บัเขา เราไม่ใช่คนขวางโลกไง 

ธรรมะท่ีว่าธรรมะมนัเหนือโลกๆ ดีกว่าโลก แลว้ท าไมไปขวางโลกล่ะ 

เราไม่ขวางโลกหรอก เราอยูก่บัโลกน้ี แต่เรามีสติมีปัญญาไง เห็นไหม วนัน้ีวนัแรก ดูข่าวเม่ือก้ี

น้ี เม่ือวานวนัเดียวตายไปเกือบ ๕๐ ศพ น่ีมีแต่ความคิดท่ีร่ืนเริงนะ ทั้งครอบครัวพากนัไปเยีย่มญาติ

แลว้ก็ไปเสียชีวิตนะ ส่ิงนั้นมนัเพราะอะไรล่ะ 

แต่ถา้เป็นสมมุตินิยมๆ โลกเขานิยมกนั เราก็นิยมไปกบัเขา ในการเรากลบัไปเยี่ยมญาติของ

เรามนัเป็นเร่ืองดีทั้งนั้นน่ะ เร่ืองกตญัญูกตเวทีเป็นของดีทั้งนั้นน่ะ แต่ของดีเราก็ตอ้งมีสติปัญญาสิ ถา้

สติปัญญาน้ีคือธรรม แต่เร่ืองคตินิยมน่ีคือโลก เราอยูก่บัโลกไง เราเกิดมากบัโลกไง เรามีพ่อมีแม่ไง เรา

มีชาติมีตระกูลใช่ไหม เราไม่ไดเ้กิดมาจากกระบอกไมไ้ผ่ ถา้เราเกิดมาจากกระบอกไมไ้ผ่ เราจะอยูค่น

เดียว เราจะมัน่คงของเรา 

แต่เราเกิดมาสายบุญสายกรรม เพราะว่าสายบุญสายกรรมน่ีไง เพราะท าบุญกุศลมาถึงไดเ้กิด

เป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละ แต่การ

เสียสละนั้นจะไม่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น การแสดงธรรมก็ไม่เบียดเบียนผูแ้สดงและเบียดเบียนคนอ่ืน 

การเบียดเบียนคนอ่ืนไม่ดีทั้งนั้น 
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การเบียดเบียนตนและเบยีดเบียนผู้อ่ืน เราไม่เบียดเบยีนตน ไม่เบียดเบียนตนเพราะเหตุ

ใด ไม่เบียดเบยีนตนเพราะหัวใจเราเป็นธรรมไง ถ้าหัวใจเราเป็นธรรมนะ ใจของเราเป็นธรรม 

เราจะทุกข์จนเข็ญใจขนาดไหน แต่หัวใจเรายิ่งใหญ่ ถ้าหัวใจเรายิ่งใหญ่ เราเสียสละได้ทั้งนั้นน่ะ 

ถ้าอย่างนีม้นัจะเป็นการเบียดเบียนตนไหม 

ถา้เป็นการเบียดเบียนตน กิเลสมนัยิง่ใหญ่ กิเลสมนัยิง่ใหญ่ มนัหวงมนัแหน มนัสงวนรักษา

ไว ้พอมนัสงวนรักษาไว ้กิเลสมนัยิง่ใหญ่ พอมนัยิ่งใหญ่ กิเลสมนัยิ่งใหญ่ มนัครอบคลุมหัวใจน้ีใช่ไหม 

ของกูๆ หมดเลย ถา้เป็นของกูๆ น่ีไดเ้สียแลว้ เพราะของกูๆ มนัก็ตอ้งวางแผนใช่ไหม คิดการณ์ใช่ไหม 

จะกระท าการใหเ้ป็นของเราใหส้มดงัความเป็นของกู ถา้น่ีของกูๆ มนัคือความคิด แต่ความคิดมนัก็

วางแผน วางแผนแลว้มนัก็ไปจดัการ พอจดัการข้ึนไปน่ีมโนกรรม กรรมเกิดข้ึนมาจากมโน จากความคิด 

แลว้มนัเกิดเจตนา พอเจตนาแลว้มนัมีการกระท า 

แต่คนท่ีหวัใจท่ียิง่ใหญ่ หวัใจยิง่ใหญ่ ส่ิงท่ีกิเลสมนัจะจรมาน่ีเขา้มาไม่ได ้ สติเป็นอตัโนมติั 

พอมนักระเพื่อมส่ิงใดมนัรับรู้ไง มนัร้อน ของมนัร้อน ดูสิ ของมนัร้อน ใครจะเขา้ไปอยูก่บัของร้อน ทุก

คนตอ้งอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม หวัใจของเราถา้มนัอิสระมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม ส่ิงท่ีถา้

คิดอยา่งน้ีเป็นธรรม คิดอย่างน้ีเป็นธรรม 

หลวงตาท่านสอนประจ า ถา้เป็นธรรมๆ เราตอ้งเหยียบคนัเร่งเลย ถา้เราคิดดี คิดอยากกระท า 

เราควรท า รีบๆ ท า พอไม่รีบท าเด๋ียวกิเลสมนัจะฉวยไปกินหมดเลย แต่ถา้กิเลสมนัจะคิดท านะ เบรกมนั

ไว ้ รถถา้ไม่มีเบรกไปไหนไม่รอด เราจะมีแต่เคร่ืองยนตดี์ คนัเร่งดี แต่ไม่ไดค้ิดถึงเบรกเลย เบรกน้ี

ส าคญัมาก สติสัมปชญัญะ เราเบรกของเราไว ้ ชีวิตของเราๆ นะ ชีวิตของเรา เวลากรรมนะ กรรมมนั

ย ัว่ยข้ึุนมาแลว้มนัก็เกิดการกระท า กระท าเสร็จไปแลว้กรรมมนัหวัเราะเยาะ 

กรรมคืออะไร กรรมคือพญามาร กรรมคือครอบครัวของมาร มนัท าเสร็จแลว้มนัก็ไปนัง่

หวัเราะเยาะนะ ไอเ้ราคนท า ท าเสร็จแลว้จิตเป็นผูรั้บ พอรับเสร็จแลว้ ท าเสร็จแลว้นะ ก็เสียใจ พอเสียใจ

เราก็ อู๋ย! ไม่น่าท าเลย มนัไปหวัเราะเยาะอยู่นัน่ เด๋ียวท าอีกแลว้ น่ีไง เวลากิเลสมนัยุๆ  ข้ึนมา พญามาร

ไง 
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แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ 

เจา้จะเกิดบนดวงใจของเราไม่ไดอี้กเลย” 

“เธอเกิดจากความด าริของเรา” เรามีเจตนาส่ิงใดท่ีเราไม่รอบคอบ ความด าริมนัก็มาพร้อมไง น่ี

ไง เวลาสมุทยัมนัจรมา สมุทยัมนัร่วมมา ส่ิงน้ีมนัร่วมกบัความคิดเรานัน่แหละ ความคิดเรามนัคิดดี

ทั้งนั้นน่ะ เวลาคิดดีแลว้ เวลามารมนัมาหาแลว้มนัมาแบ่ง มารมนัมาคิดร่วมแลว้ 

แต่ถา้มีสติปัญญานะ ความคิดท่ีดี ความคิดอยา่งน้ีท าใหเ้ราเดือดร้อน ความคิดอย่างน้ีท  าให้เรา

ล าบาก ความคิดอยา่งน้ีเราไม่ควรท า ถา้ไม่ควรท าๆ น่ีสติปัญญาไง ถา้สติปัญญา ถา้มีคนัเร่งเราก็เหยียบ

เร่งเขา้ไปสิ 

แลว้ความดีทางโลก ท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ความดีทางโลก ความดีอยากใหค้นนบัหนา้ถือตา นบั

หนา้ถือตาแลว้ไดอ้ะไร มนัไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มีสติปัญญาคน้ควา้ในใจของเรา เอ็งท า

อะไรผิดบา้ง เอ็งมีอะไรผิดบา้ง ถา้เราคน้หาความผิดของเราไม่เจอ ใครมนัจะมาคน้หาเจอ ถา้เราไม่ได้

ท  าส่ิงผิด ใครมนัจะติฉินนินทาเร่ืองของมนั ใหม้นัติฉินนินทา ใหม้นัฟ้องศาลดว้ย ให ้ ๑๐๐ ศาลดว้ย 

ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิใช่ไหม 

แต่ถา้เราคน้ควา้ของเรา ถา้เรามีความผิดพลาด เรามีความไม่ดีในหวัใจของเรา เราก็รู้ของเรา

ใช่ไหม หลวงตาก็สอนอีกล่ะ ถา้ติดเราแลว้สอนคนอ่ืนไม่ได ้ ติดเราไง เรามีความคาดความหมาย 

ความหวงั น่ีติดเราไง ถา้ไม่ติดเรา เราไม่มี น่ีไม่ติดเรา สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นสัจจะเป็นขอ้เท็จจริง

ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นขอ้เท็จจริง มนัเป็นเหตุปัจจยั มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยัมา ถา้ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยัมา เราไม่

มานัง่กนัอยูน่ี่หรอก 

ส่ิงท่ีเรามานัง่อยูน่ี่เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ก็ปรารถนาหวงัดีกบัลูกทั้งนั้น แต่ลูกบางคนก็ท  า

สมความปรารถนาของพ่อแม่ ลูกบางคนก็ท  าไม่ไดส้มความหวงั เราไม่สมความหวงั ส่ิงท่ีถา้สม

ความหวงั แหม! พ่อแม่สุขใจๆ 

พ่อแม่ไม่ตอ้งการส่ิงใดจากลูกๆ เลย พ่อแม่ตอ้งการใหลู้กประสบความส าเร็จในชีวิต พ่อแม่

ตอ้งการใหลู้กมีความสุข พ่อแม่ไม่หวงัอะไรส่ิงใดๆ จากตวัลูกเลย แต่เราหวงัอะไร เราหวงัทรัพยส์มบติั 

เราหวงัช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณไง แต่พ่อแม่ แค่เราประสบความส าเร็จ เรามีความสุข เขาก็พอใจ 
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ความพอใจนั้น บุญกุศลเป็นอยา่งนั้นไง ถา้บุญกุศลมนัเป็นนามธรรมไง น่ีไง หวัใจท่ีมนัปรารถนามา 

ปรารถนาตรงน้ีไง 

มนัปรารถนาอะไรกบัขา้วของเงินทองอยา่งนั้น ขา้วของเงินทองมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีสุขมี

ทุกข ์ คนต่างหากๆ คนต่างหากท่ีเป็นเจา้ของมนั พอเป็นเจา้ของมนั “ของฉนัๆ” แต่ถา้คนต่างหากท่ีมี

สติมีปัญญา ถา้เป็นของฉนั ฉันก็มีโอกาสไง 

หลวงตาท่านพูด เราสะเทือนใจมากตอนโครงการช่วยชาติ ท่านบอกเราไม่มี ถา้เรามีเรา

เสียสละหมดเลย เราไม่ตอ้งไปกวนบา้นกวนเมือง เราไม่ตอ้งไปเบียดเบียน ไปใหเ้ขาสะเทือนใจ แต่

เพราะเราไม่มี ถา้เรามีเป็นภูเขาเลากา เราจะใชแ้ทรกเตอร์ปาดลงมาใหห้มดเลย แต่เราไม่มี 

ไม่มสีมบัติโลกไง แต่ท่านมคีวามยิ่งใหญ่ในหัวใจไง ถ้ามคีวามยิ่งใหญ่ในหัวใจ คนจนผู้

ยิ่งใหญ่ไง มบีริขาร ๘ เท่านั้น ไม่มส่ิีงใดเป็นสมบัติของตน เกิดมาชาติหนึ่ง เวลาประพฤติปฏบิัติ

ขึน้มาแล้วมนัเหลืออะไร มนักเ็หลือคุณธรรมในหัวใจ เหลือความเมตตา เหลือความเมตตาค า้จุน

โลกอยู่น่ี ถ้าค า้จุนโลก ท่านค า้จุนโลกเป็นทีเ่ช่ือถือศรัทธาของเขา 

ถา้เป็นท่ีเช่ือถือศรัทธาของเขาก็โนม้นา้ว โนม้นา้วชกัน าใหเ้ขาสร้างคุณงามความดี ใหเ้ขาท า

เพื่อสาธารณะ ใหเ้ขาท าเพื่อชาติ น่ีเวลาท่านท าของท่าน ท่านไม่มีทรัพยส์มบติั แต่ท่านมีคุณธรรมใน

ใจ ถา้คุณธรรมในใจมนัเป็นท่ีน่าเช่ือถือของสังคม ชกัน าสงัคม ชกัน าสังคมใหม้นัไปในทางท่ีถูกตอ้ง ชกั

น าสังคมไปในทางท่ีดี ท าคุณงามความดีๆ ไง 

เราไม่ตอ้งท าอะไรเลย แค่เดินตามเท่านั้นน่ะ แต่การเดินตามนั้นเราก็ยงัวิเคราะห์วิจยั มนัใช่

ไม่ใช่ มนัจริงไม่จริง ยงัหาเหตุหาผลอยูด่ว้ยความโง่ เวลากิเลสมนัชวนไปเล่นการพนนัมนัว่ิงพรวดเลย 

นัน่น่ะ ตรงน้ีไม่ตอ้งวิเคราะห์วิจยัเลย แต่ถา้ท าคุณงามความดีแลว้มนัคิดวิเคราะห์วิจยัอยูน่ัน่น่ะ เช่ือหรือไม่

เช่ือ เป็นหรือไม่เป็น ไอน่ี้มนัเป็นอ านาจวาสนานะ 

แต่ถ้ามนัละเอียดลึกซึ้งเข้าไป ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏบิัตแิล้วมนัไว้ใจ

กัน ครอบครัวกรรมฐาน  ๆ เขารู้กนัน่ะ เขารู้กันจากภายใน ถ้าใจนั้นมนัเป็นความจริงแล้วนะ 
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อย่างไรๆ มนัก็เป็นไปไม่ได้ มนัจะออกนอกลู่นอกทางไม่ได้ มนัเป็นส่ิงทีเ่ป็นไปไม่ได้ ส่ิงทีเ่ป็นไป

ไม่ได้คืออกุปปธรรมไง 

ส่ิงท่ียงัเป็นไปไดอ้ยู ่ ส่ิงท่ียงัเป็นไปไดอ้ยูท่ี่ว่าเป็นกุปปธรรม กุปปธรรมก็ธรรมทั้งหลายเป็น

อนตัตาน่ีแหละ น่ีเป็นกุปปธรรม ค าว่า “อนตัตา” คือการพฒันาการของมนัไง ถา้ไม่มีการพฒันาการ ไม่มี

การเปล่ียนแปลง มนัจะเจริญข้ึนมาไดอ้ย่างไร คนเราจะเจริญข้ึนมา เกิดมาเป็นตุก๊ตาใช่ไหม ลูกน่ะ 

ตุก๊ตาเอามาตั้งไวม้นัไม่เติบโตไง 

มนัตอ้งเติบโตสิ การเติบโตนัน่น่ะเป็นอนตัตา มนัพฒันาการของมนัไง ฉะนั้น สพฺเพ ธมฺมา ถึง

เป็น อนตฺตา แต่ถา้ สพฺเพ ธมฺมา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา แต่เวลาท าถึงท่ีสุด ผูท่ี้เห็นอนตัตาแลว้มนั

ผ่านพน้อนันั้นไปแลว้มนัจะเป็นอนตัตาไดอ้ย่างไร มนัก็เป็นความจริงของมนัใช่ไหม ฉะนั้นถึงว่าเป็น

กุปปธรรม อกุปปธรรม 

แต่กุปปธรรม อกปุปธรรม แมแ้ต่ธรรมะน่ีเราก็เถียงกนัปากเปียกปากแฉะอยูแ่ลว้ ยงัตอ้งไป

เอาคุณสมบติัผูท่ี้ท  าแลว้เอามาเถียงกนัอีกท าไม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านฉลาด ท่านบอก

ถึงวิธีการ ท่านบอกถึงเหตุ ผลไม่ตอ้งไปพูดถึงมนั ผลในใจของใคร ถา้มนัไดผ้ลแลว้ก็คือผล 

ถา้ผล ตอ้งเอาผลใช่ไหม ก็เหมือนทัว่ไป ร้านทองเขาตอ้งพิสูจน์เลย เอามาจ าน าน่ีทองจริงหรือ

ทองเก๊ ตอ้งพิสูจนต์รวจสอบอยูน่ัน่น่ะ แต่ถา้มนัเป็นธรรมมนัตรวจสอบอะไร ถา้มนัเป็นความจริงๆ 

ความจริงธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัคือการรู้เฉพาะตน สุข

ทุกขรู้์เฉพาะหวัใจ 

ถา้มนัภาวนาไม่ไดม้นัก็วนอยูน่ัน่แหละ ถา้ท าสมาธิไม่ไดก้็เป็นสมาธิไม่ได ้ เวลาท าสมาธิ

ข้ึนมาก็ตั้งช่ือว่าสมาธิ แลว้ก็มาวิเคราะห์วิจยักนั พยายามตอกย  ้าว่าสมาธิไม่จ าเป็น สมาธิไม่ตอ้งใช ้ท า

อะไรไม่จ าเป็นทั้งนั้น ศีลก็ไม่จ าเป็น ท าความดีไม่ตอ้งจ าเป็น เป็นโจรปลน้ก็ได ้ ท าอะไรก็ได ้ เสร็จ

แลว้เป็นพระอรหนัต ์

แต่ครูบาอาจารยเ์ราไม่เป็นอย่างนั้น ตั้งไวเ้ลย ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลมนัไม่ปกติ ถา้มนัท า

ความสงบของใจไดม้นัจะเป็นมิจฉาสมาธิ ความเป็นมิจฉาสมาธิ พอมนัเป็นสมาธิแลว้ มนัมีก าลงัแลว้ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๙ ๖ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

จิตมีก าลงัแลว้ มนัมีความมกัใหญ่ใฝ่สูง มนัตอ้งมีการกระท า มนัตอ้งไปท าลายเขาเพื่อความมี

อ านาจบาตรใหญ่ ความท่ีมีอ านาจบาตรใหญ่ อ านาจบาตรใหญ่โดยกิเลสไง 

แต่ถา้มีศีล ปาณาติปาตา เราไม่เบียดเบียนใครทั้งส้ิน ของของเขาแมแ้ต่วางอยู ่มีเจา้ของอยู่ ไม่

แตะ เราท าไม่ได ้ผิดศีลนั้นไม่ได ้มนัเป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิคือนามธรรม ของนั้นแมแ้ต่เป็นวตัถุนะ แต่ถา้

สิทธิเจา้ของสิทธ์ิเขายงัไม่เสียสละนะ หยบิไปมีปัญหาทนัที น่ีเรามีความสะอาดบริสุทธ์ิขนาดน้ี ในใจ

เราสะอาดบริสุทธ์ิขนาดน้ี ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา จิตมีก าลงัข้ึนมามนัจะไปเบียดเบียนใคร ในเม่ือเราไม่

ปรารถนาส่ิงใดทั้งส้ิน เราปรารถนาหัวใจของเราเท่านั้น เวลาท าสมาธิข้ึนมาก็ท  าสมาธิเพื่อใจดวงน้ี

เท่านั้น ใจดวงน้ีท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ขอใหม้นัสงบมาเถอะ ขอใหมี้สติปัญญาใหม้นัสงบเขา้มา เวลา

สงบเขา้มา เรามีสติปัญญาข้ึนมา เวลาสงบเขา้มา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สุขอ่ืนใด โลกท่ีเขาหากนั ความสุขท่ีเราแสวงหากนั เราขวนขวายกนัอยูน่ี่มนัสุขจริงแทห้รือ มนั

เป็นความจริงอยูห่รือ แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย มนัสงบในตวัมนัเอง น่ีจิตมนั

มหศัจรรยม์นัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี 

เวลามนัทุกขม์นัยากนะ เวลากิเลสมนัลากไปเป็นข้ีขา้มนั กระหืดกระหอบไปกบัมนัไม่รู้

เท่าไรนะ เวลามนัละวาง แค่สัมมาสมาธิ ยงัไม่ท าอะไรเลยนะ แค่ละวางการชกัจูงของกิเลส แค่ละวาง

การฉุดกระชากลากไปของกิเลสมนัก็เป็นอิสระแลว้ ความท่ีเป็นอิสระนัน่ล่ะคือสัมมาสมาธิ ถา้

สัมมาสมาธิมนัตอ้งมีสติ มีความรับรู้ มีผูรู้้อยู ่

แลว้เขาบอกว่า ถา้เป็นสมาธิเป็นตวัตน 

ก็ตวัตน ก็ตวัเรา สัมมาสมาธิถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา นั้นมนัถึงจะไปเร่ิมเป็นการเป็นงานใน

พระพุทธศาสนา เพราะสมาธิ สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ อาฬารดาบส อุทกดาบส องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ไปเรียนกบัเขา “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เหมือนเรา เก่งมากเลย เป็นศาสดาไดเ้ลย” เพราะ

ความรู้เขาแค่น้ีพอ น่ีศาสดา 

เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธ เพราะอะไร เพราะมนัสงบก็คือสงบ เวลามนัคลายออกมามนัก็ทุกข์

เหมือนเดิม มนัไม่ไดช้ าระกิเลสส่ิงใดๆ เลย 
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ไอท่ี้ว่าสมาธิละกิเลสไม่ได ้ สมาธิละกิเลสไม่ไดม้นัก็จริงทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ สมบติั

นั้นเป็นสมบติัล่อ สมบติันั้นเป็นสมบติัของมาร สมบติันั้นเป็นสมบติั เพราะคนเกิดมามีธาตุ ๔ และ

ขนัธ์ ๕ ทุกคนเกิดมามีความคิด แลว้มนัคิดยิง่ใหญ่ คิดมีคุณธรรม มนัคิดไปสิ ความคิดไม่ใช่จิต 

แต่เวลามนัเกิดมา เวลาธรรมะมนัเกิดบนจิต บนภวาสวะ ท่ีภพ ปฏิสนธิจิตท่ีเวียนว่ายตายเกิด

ในวฏัฏะอยูน่ี่ ท่ีมานัง่กนัอยู่น่ีมนัมาจากไหน ถา้มนัเป็นท่ีความคิดๆ มนัก็คิดใหม้นัร ่ารวยสิ คิดใหเ้ป็นผู ้

ท่ีมีคุณธรรมสูงส่งสิ คิดเท่าไรก็คิดเพอ้เจอ้ เพอ้เจอ้ก็จินตมยปัญญาไง ถา้จินตมยปัญญาพิจารณาไปแลว้

มนัก็ใกลบ้า้แลว้ล่ะ เด๋ียวมนักบ็า้ แต่ถา้มนัมีสมัมาสมาธิข้ึนมามนัเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา

มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัไง แลว้ภาวนามยปัญญามนัเกิดท่ีไหน มนัก็เกิดท่ีจิตไง 

ปฏิสนธิจิตมนัมีอวิชชาปิดบงัมนั มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้มีสติปัญญาข้ึนไปมนัจะ

เปิดตา มนัพิจารณาของมนันะ มนัจะยอ้นกลบัไปส ารอกคาย คายอะไร มนัไปคายอะไร ถา้มนัไม่คาย

สังโยชนเ์คร่ืองร้อยรัดมนัจะไปคายอะไร 

เร่ิมตน้นะ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิในกายของเรา เร่ิมตน้เวลาคนเจ็บไขไ้ดป่้วยนะ โอโ้ฮ! ห่วงนู่น 

ห่วงไปหมดเลย เวลาใกลถึ้งวาระสุดทา้ยนะ เขาไม่ห่วงใครแลว้ เขาจะห่วงตวัเขาแลว้ ห่วงตวัเขาแลว้ 

ถา้ห่วงตวัเขาแลว้ เพราะสุดทา้ยแลว้ก็มีเราเท่านั้นแหละ สุดทา้ยเราก็มีกายกบัใจเท่านั้นน่ะ มนัจะมา

ห่วงท่ีเรา น่ีสักกายทิฏฐิ ท่ีส้ินสุดแลว้นะ มนัจะห่วงตวัตนแลว้ 

แต่เร่ิมตน้ไม่นะ ห่วงลูก ห่วงเมีย ห่วงทรัพยส์มบติั ห่วงๆ ห่วงไปหมดเลย ห่วงไวก่้อน 

เพราะชีวิตมนัยงัมีลมหายใจอยู ่มนัยงัคิดว่ามนัยงัคิดไดอ้ยู่ แต่พอมนัวิกฤติเขา้ๆ นะ มนัเร่ิมแลว้ ทรัพย์

สมบติัก็ไม่สนใจมนัแลว้ เออ! ลูกเมีย เมียก็อยูไ่ด ้แม่ไม่ตอ้งเล้ียงแลว้ เราตอ้งเอาตวัเราใหร้อดแลว้ น่ี

ไง ทิฏฐิไง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัไล่เขา้ไปๆ มนัจะไปถอนท่ีนัน่น่ะ 

แลว้ถา้มนัถอนสกักายทิฏฐิแลว้ ถอนสักกายทิฏฐิคอืถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่

ไม่ไดท้  าลายหวัใจ ไม่ไดท้  าลายกายเลย แต่จิตใจน้ีเป็นอกุปปธรรม จิตใจน้ีมีคุณค่าข้ึนมาทนัทีเลย มี

คุณค่าข้ึนมาเพราะมนัเขา้กระแสของธรรมไง ถา้มนัเขา้กระแสของธรรม น่ีไง 

วนัน้ีเราท าบุญวนัส้ินปีนะ ขอใหม้นัส้ินไป ความคิดแหลกเหลว ความคิดท่ีท าใหเ้ราเสียหาย 

ความคิดไม่ดีต่างๆ ใหม้นัส้ินไป อยา่ใหม้นัตามเราไปพรุ่งน้ีปีใหม่ อยา่ใหม้นัตามไป ใหม้นัอยูไ่ดแ้ค่น้ี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๙ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ความคิดไม่ดีใหม้นัอยูไ่ดแ้ค่วนัน้ี แลว้ไม่ใหม้นัตามเราไปอีกนะ เอ็งอยา่ตามขา้มานะ ขา้จะไปปีใหม่ 

เอ็งอยูปี่เก่า เอ็งอยา่มาปีใหม่นะ เอ็งอยา่มาปีใหม่ คิดได ้ท าไม่ได ้

มีสติมีปัญญาฝึกหดัของเรา เห็นไหม ปีเก่าปีใหม่มนัก็วนัคนืล่วงไปๆ บดัน้ีท าอะไรอยู ่ มืดกบั

สว่าง หลวงตาท่านพูดประจ า มืดแลว้สว่าง สว่างแลว้มืด มนัก็มีแค่น้ี มนัมีแค่น้ี หมายความว่า ธรรมะ

เป็นธรรมชาติๆ หมายความว่า ถา้จิตใจของครูบาอาจารยข์องเรา จิตใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ต่างอนัต่างจริง แลว้หวัใจมนัก็จริงจริงๆ จริงเพราะอะไร จริงเพราะได้

พิสูจนแ์ลว้ จริงเพราะไดมี้ศีล มีสมาธิ มีปัญญา ตบะธรรมไดแ้ผดเผามนัแลว้จิตใจนั้นมนัถึงเป็นจริง จริง

โดยธรรมธาตุไง 

แต่ตอนน้ีจิตใจเราจอมปลอมไง สรรพส่ิงธรรมชาติน้ีเป็นของจริงนะ แต่จิตใจของคนมนั

จอมปลอม มกัใหญ่ใฝ่สูง เท่ียวล่าเขา สัตวใ์นป่าก็ล่า ป่าก็ท  าลายมนั ท าลายธรรมชาติทั้งนั้นเลย แลว้

บอกธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้เอ็งไปท าลายมนัท าไมล่ะ เอ็งไปท าลายมนัท าไม 

น่ีไง เพราะมนัจอมปลอมท่ีใจไง มนัจอมปลอมท่ีความคิด จอมปลอมท่ีความโลภไง เพราะความ

โลภมนัเลยท าลายไปหมดไง แลว้ก็ยงัมาอวดว่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ”...

ธรรมชาติมนัจะเอาน่ะสิ 

แต่ถา้เป็นความจริง เป็นความจริง สัจจะเป็นความจริง ความจริงอยา่งนั้น เห็นไหม ถา้สรรพ

ส่ิงในโลกน้ีเป็นความจริง จิตใจน้ีมนัจริง มนัต่างอนัต่างจริง ถา้ต่างอนัต่างจริงมนัจะเขา้กนัไม่ไดอี้กแลว้ 

เอ็งก็จริงของเอ็ง ขา้ก็จริงของขา้ ต่างอนัต่างจริงนะ ถา้ต่างอนัต่างจริงเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง

ข้ึนมา ทีน้ีการเวียนว่ายตายเกิด อะไรไปเกิดล่ะ ถา้มนัยงัสงสัยอยูม่นัตอ้งไปอยูแ่ลว้ล่ะ น่ีฟังธรรมๆ ฟัง

ธรรมเพื่อเหตุน้ีนะ 

วนัน้ีเรากระเสือกกระสนมาท าบุญนะ ท าบุญกุศลเพื่อหวัใจของเรา ฟังธรรมๆ ตอกย  ้ากิเลส

ในใจน่ะ ตอกย  ้าความคิดเราน่ะ คิดผิดหรือคิดถูก คิดใหม่ได ้คิดใหดี้ ส้ินปีแลว้ใหม้นัจบแค่น้ี อยา่ตาม

กูไปอีกนะ เอวงั 


