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ไม่มีใบขับขี่ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ไม่เห็นขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์” 

ผมได้เพียรปฏิบตัิมาโดยตลอดตามค าชีแ้นะของหลวงพ่อ ขณะนีมี้สิ่งกวนใจในการ

ปฏิบตัิ จึงขอค าชีแ้นะ ปัญหาคือ 

๑. ผมเข้าใจเอาเองว่าต้องพิจารณาให้ถึงใจให้ได้ว่า ขนัธ์ ๕ เป็นสิ่งไม่เทีย่ง เป็นทกุข ์

แล้วเหตขุองการลงใจนีก้จ็ะเกิดผลคือความมีปัญญาเพ่ือดบัอวิชชา ปัญหาคือผมนัง่ภาวนาก็ได้

แต่การเห็นสภาวะความขดัข้องในจิตมนัเกิด แล้วก็ท าให้มนัจางคลายดบัไป เกิดสภาวะโล่งอก

โล่งใจ มีปีติสบายเกือบทกุครัง้เทา่นัน้ มนัไม่เห็นอริยสจัจงัของลกู ผมพยายามตัง้ประเด็นการ

เสื่อมเน่าเสียของผม ขน เล็บ ฟัน หนงั แต่ใจมนัไม่ยอมรับครับ มนัคิดเสมอว่าเราคิดเอาเอง 

ปรุงเอาเอง ไม่ลงใจ จึงขอให้หลวงพ่อชีแ้นะด้วยครับ (ผมเคยฟังหลวงพ่อบอกว่าให้พทุโธย า้ลง

ไป ผมท าแล้วมนัก็ได้ความว่างสบายครับ ติดเพลินแล้วอามิสสญัญาก็เกิดกลายเป็นวิจกิิจฉา 

ต้องเขียนมาถาม) 

๒. ค าว่า “น า้นิ่งแต่ไหล” คือเราสงบเฝา้ดจูิตมนัปรุง มีสมัปชญัญะที่เรียกว่าจิตผู้รู้ใช่

หรือเปล่าครับ คือเราจะเห็นความคิดแล้วเราก็ดงึกลบัมาเป็นระยะๆ ขอเมตตาหลวงพ่ออธิบาย

ด้วย เพ่ือเป็นการฝึกเจริญสติครับ 

ตอบ : นี่ค าถามสองค าถามเนาะ ค าถามที่ว่าการประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาปฏิบตัิไปแล้ว

ถ้ามนัดีขึน้ ขณะที่เวลาดีขึน้มนัก็ดีขึน้มาก แต่เวลามนัเสื่อมลง เวลามนัเสื่อมลงหรือมนัก้าวหน้า
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ไม่ได้ มนัเดินหน้ากไ็ม่ได้ ถอยหลงัก็ไม่ได้ แล้วก็มีแตปั่ญหา มีแต่ความเข้าใจผิดอยู่ตลอดเวลา 

แล้วประพฤติปฏิบตัิ เวลาบอกปฏิบตัิแล้วจะถึงที่สดุแห่งทกุข์ 

การปฏิบตัิจะถงึที่สดุแห่งทกุข์มนัก็ต้องมีสติมีปัญญา คือมนัมีความเพียร มีความ

พยายามของมนั ถ้ามีความเพียรพยายามของมนันะ มนัมีสติมีปัญญาสามารถแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าของแต่ละขัน้แต่ละตอนไปได้ การประพฤติปฏิบตัิมนัระยะทางที่วา่ระยะทางอีกยาว

ไกล 

เวลามีคนมาถามเร่ืองการปฏิบตัิ ถ้าเขาเร่ิมตัง้สตไิด้ เขาเร่ิมพทุโธได้ เขาเร่ิมท าสมาธิ

ได้ เขาถามว่าถกูไหม ถกู แล้วถ้าเขาพิจารณาของเขาไปแล้วเขาปล่อยวางถกูไหม ถกู เพราะ

อะไร เพราะพวกที่เขาท ามานัน้มนัถกู แต่เวลามนัถกูแล้วมนัต้องพฒันา มนัต้องก้าวหน้าของ

มนัขึน้ไป ถ้ามนัก้าวหน้าของมนัขึน้ไปมนัจะไปรู้ไปเหน็ของมนั ถ้ารู้เห็นนะ รู้เห็นด้วยสติปัญญา

นะ แล้วก็แก้ไขด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยสติด้วยปัญญา 

เวลามีปัญญาขึน้มามนัจบัต้องได้แล้วมนัพิจารณาของมนั มนัจะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ระยะทางที่จะต้องก้าวเดนิไปมนัอีกยาวไกลนะ แต่การอีกยาวไกล

ขนาดไหนมนัก็เร่ิมต้นจากการล้มลกุคลกุคลานนี่ 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ล้มลกุคลกุคลาน เวลาปฏิบตัิมานีบ่อกว่าถกูไหม ถกู เร่ิมต้นขอให้

ปฏิบตัิมนัก็ถกูแล้ว เพราะหลวงตาท่านสอนประจ านะ ขอให้นัง่สมาธิสกัห้านาทีสิบนาทีก็ยงัดี 

ขอให้นัง่สมาธิห้านาทีสิบนาทีก็ยงัดี มนัเป็นการฝึกหดันิสยั มนัเป็นการฝึกหดันิสยั ฝึกหดัให้เรา

ขวนขวาย ให้เราตัง้ใจ ให้เราฝึกหดัของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรานะ มนัเป็นการเร่ิมต้น อย่างนีถ้กู

ไหม อย่างนีก้็ถกู 

แต่ถ้าคนที่เขาไม่สนใจเลย คนทีเ่ขาไม่ปฏิบตัิเลย เขาเห็นว่า การปฏิบตัิเป็นความทกุข์

ซ า้ซ้อน ชีวิตนีม้นัมีความทกุข์อยู่แล้วนะ ไม่ต้องให้ชวีิตมนัมีความทกุข์ซ า้ซ้อน เขากไ็ม่ท าของ
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เขา เพราะเขาไม่ท าคือเขาไม่ทกุข์ไง เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัทกุข์มากขึน้ มนัเป็น

การทกุข์ซ า้ซ้อนไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่า ให้ฝึกหดั ให้พยายามประพฤติปฏิบตัิของ

เราวนัละห้านาทีสิบนาทกี็ยงัดี ให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ให้มนัฝังใจเราไป ขอให้เราเป็นแนวทาง

ของเรา อย่างนีถ้กูไหม ถกู เวลาถกูนีถ่กูเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาทัง้นัน้น่ะ แต่ระยะข้างหน้านี ่

โอ้โฮ! ยงัอีกยาวไกลมาก ถ้าอีกยาวไกลมาก เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาการประพฤติปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ทีป่ฏิบตัิ เร่ิมต้นใครก็ปฏิบตัิได้ แต่

เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะก้าวหน้า มนัจะพฒันาไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัต้องมีวิธีการของ

มนั 

ฉะนัน้ เวลาคนถามเขาบอกว่า ไม่เห็นขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์ 

เพราะค าว่า “ไม่เห็นขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์” เพราะมนัไปตัง้โจทย์ไว้แล้วว่ามนัต้องเป็นอย่าง

นัน้ไง พอมนัต้องเป็นอย่างนัน้ป๊ับ ถ้าเหน็ว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่

เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไอ้นี่คือการละสกักายทิฏฐิ ๒๐ 

การละสกักายทิฏฐิ ๒๐ การละสกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส นี่คือการละ

สงัโยชน์ ถ้าการละสงัโยชน์ จะมีคณุธรรมต้องมีคณุธรรมขึน้มาอย่างนี ้ ถ้ามีคณุธรรมอย่างนีป๊ั้บ 

เราก็รู้แล้วว่ามนัต้องการละ นี่ว่าขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์ แล้วมนัไม่เห็นว่าเป็นทกุข์น่ะ มนัไม่เห็นตาม

ความเป็นจริง ท าอย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัเห็นตามความเป็นจริง มนัก็ต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป มนัเหมือนกบัทาง

การแพทย์ ทางการแพทย์เร่ืองอาหาร เร่ืองสารพิษ เขาจะรู้ว่าสิ่งใดทีเ่ป็นสารพิษ เขาจะไม่ให้เข้า

ร่างกายเขาเลย แต่ถ้าเราไม่รู้ เราไม่รู้ หรือเรารู้ แต่รู้แต่ทฤษฎี แต่เวลามนัปนเปือ้นมานี่เราจะ

แยกแยะอย่างไร มนัปนเปือ้นมา ทีนีพ้อปนเปือ้นขึน้มา มนัมีความจ าเป็น เราก็ต้องทานอาหาร 
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เราใช้สอยอะไรมนัก็ปนเปือ้น นี่ความปนเปือ้น แต่เรารู้ว่าเป็นพิษไหม รู้ แต่เราไม่มีเคร่ืองวดั ไม่

มีสิ่งใดว่ามนัปนเปือ้นหรือไม่ปนเปือ้น แล้วมนัจะพิสจูน์อย่างไร มนัก็ต้องเข้าห้องแล็บ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราบอกว่า ไม่เห็นว่าขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์ 

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี่ละสกักายทิฏฐิ ๒๐ ถ้ามนัละได้ สกักายทิฏฐิ ๒๐ มนัก็ละได้

จริง ละได้จริงมนัก็ละสงัโยชน์ ละสงัโยชน์ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส มนัจบมนัไป เพราะมนั

ชดัเจนของมนัอยู่แล้ว ถ้ามนัเป็นอย่างนี ้มนัเป็นธรรมอย่างนัน้ ฉะนัน้ เราตัง้เป้าไงว่าจะให้เห็น

อย่างนัน้ ทีนีถ้้าให้เห็นอย่างนัน้มนัก็ต้องเร่ิมต้น 

เร่ิมต้นเวลาเราตอบปัญหาก็ตอบปัญหาอย่างนี ้ เวลาคนขบัรถเป็นมนัก็พอขบัได้ เวลา

ขบัรถ ขบัรถได้กบัขบัรถเป็น ขบัรถได้ มนัขบัได้ ขบัรถนี่ขบัได้ แต่เวลาขบัรถไปนะ เราออกไป

การคมนาคม มนัมีเจ้าหน้าทีน่ะ มนัมีด่าน มนัมีกฎจราจร ถ้ามีกฎจราจร เขาถึงบอกคนขบัรถ

ต้องมีใบขบัขี่ ถ้าคนที่มีใบขบัขี่แสดงว่าได้สอบใบขบัขี่ แสดงว่าเราขบัรถได้ด้วย ขบัรถเป็นด้วย 

รู้กฎกติกาด้วย นีก่ารเดินทาง การเดินทางเข้าไปในทีชุ่มชน ในสญัญาณจราจร เราต้องเข้าใจ 

เราต้องรู้ไปหมด แล้วเราจะผ่านอย่างนัน้ไปได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ เราไม่มีใบขบัขี่ไง เราขบัรถได้ เรากถ็อยไปถอย

มาได้ เราขบัในที่ส่วนบุคคลของเราได้ แต่ถ้าเราจะออกไปสาธารณะมนัต้องมีใบขบัขี่นะ มนั

ต้องมีใบขบัขี่หมายความว่ามีใบอนญุาต ถ้ามีใบอนุญาตมนัก็ขบัรถได้ใชไ่หม ไอ้นี่ก็เหมือนกนั 

จิตใจของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ 

อย่างข้อที่ ๑. ค าถาม “ผมเข้าใจเอาเองว่าต้องพิจารณาให้ถึงใจให้ได้ว่า ขนัธ์ ๕ เป็น

สิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทกุข์ แล้วเหตขุองการลงใจนีจ้ะเกิดผลคือความมีปัญญาไปดบัอวิชชา” 
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“แล้วมนัจะเกิดผลๆ” นี่มนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นการจินตนาการของมนัไปว่ามนัจะ

เกิดผล มนัจะเกิดผล มนัจะเกิดอย่างไร สญัญามนัยมุนัแหย่ เวลาปฏิบตัิไปมนัล้มลกุคลกุคลาน

ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิ เรามีใบขบัขี่ เรามีเป้าหมายว่าเราจะไปจงัหวดัใด เราก็ไปตามการ

คมนาคมส่ิงนัน้ นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราตัง้ใจว่าเราจะปฏิบตัิ ให้มีก าลงัใจว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา

ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัก็ต้องพิจารณาของมนัไปไง 

ถ้าจิตมนัพิจารณา ถ้าพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถ้า

พิจารณาธรรมารมณ์ ในธรรมารมณ์นัน้มนัมีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นขนัธ์ 

๕ ถ้ามนัมีรูป ถ้ารูป ถ้าพิจารณากายมนัก็พิจารณากายได้เหมือนกนั ถ้าพิจารณากาย กาย

ไม่ใช่เรา เราไม่ใชก่าย กายไม่ใชท่กุข์ ทกุข์ไม่ใช่กาย ถ้ามนัพิจารณาของมนัไป ถ้ามนัถึงที่สดุ

ของมนัจะเป็นแบบนัน้ 

แต่ก่อนที่จะถึงที่สดุนัน้น่ะมนัต้องมีความเพียร มีความเพียร มนัต้องท าความสงบของ

ใจ ถ้าใจสงบแล้วมนัจะเห็นขนัธ์ ๕ เห็นรูป เหน็เวทนา เห็นสญัญา เห็นสงัขาร เห็นวิญญาณ

ตามความเป็นจริง 

ถ้าจิตไม่สงบนะ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นสญัญาคือการเทียบเคยีง การคาดหมาย การ

คาดหมายมนัก็เป้าลวงแล้ว ถ้าเป้าลวงนะ พอเป้าลวง เราเป้าลวง เราพิจารณาไปมนัก็ไม่เข้าสู่

ใจ ถ้าไม่เข้าสู่ใจ ผลของมนัก็แตกต่างกนั 

ทีนีค้ าว่า “แตกต่างกนั” นี่ความช านาญ ถ้ามีใบขบัขี่ด้วย มีความช านาญด้วย มนั

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ทีนีก้ารพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่ามนัต้องมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาท า

แล้วท าเล่า มนัต้องแบบว่ามีบารมี ว่าอย่างนัน้เถอะ ถ้ามีบารมี 
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ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิท่านเอาจริงเอาจงัของท่าน ท่านท า

ของท่านน่ะ เวลาประสบการณ์ของหลวงตานะ ท่านบอกว่า ในการปฏิบตัิของท่านที่มนัทกุข์มนั

ยากมากก็พรรษานี ้พรรษาที่ปฏิบตัิครัง้แรกคือพรรษาที่ ๑๐ ท่านออกปฏิบตัิพรรษา ๙ 

๙ พรรษาท่านออกปฏิบตัิ พรรษาแรกที่การปฏิบตัิคือพรรษาที่ ๑๐ ในชีวิตนกับวชของ

ท่าน ท่านบอกพรรษา ๑๐ นี่เป็นพรรษาที่ทกุข์ยากมาก ทุ่มเทมากๆ ก็นี่ไง ก็นี่ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา 

เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี่แหละ เร่ิมต้นจากตรงนี ้แล้วเวลาพรรษาที่ ๑๐ ท่านผ่านตรงนี ้แต่ท่านทุ่มเท

ขนาดนัน้ 

แล้วย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาความจริงจงัของเรา เราได้ทุ่มเทขนาดนัน้หรือไม่ ถ้าการ

ทุ่มเทขนาดนัน้แล้วสติปัญญาของเรามนัได้เห็นตามความเป็นจริงอย่างนัน้หรือไม่ ถ้ามนัไม่เห็น

ตามความเป็นจริง เพราะเราศึกษามาก เราศึกษาธรรมะของครูบาอาจารย์มนัมีใช่ไหม เราก็

พิจารณา 

“ผมเข้าใจเอาเอง แล้วพิจารณาไป ถ้าเห็นขนัธ์ ๕ มนัจะเกิดผล คือการเข้าไปดบั

อวิชชา” 

เป้าหมายเขาเป็นอย่างนัน้จริงๆ ถ้าเป้าหมายเป็นอย่างนัน้จริงๆ นะ แต่ครูบาอาจารย์

ท่านวางไว้หมดนะ ท่านให้เกิดขึน้กบัเราไง ให้เกิดขึน้กบัเรา เกิดขึน้จากความเป็นจริงของเรา 

ถ้าเรารู้เราเห็นของเรา เราเกิดปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรา มนักเ็ป็นของของเรา 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ก็นี่ไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์

ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี่ตามความเป็นจริงเลย สงัโยชน์ ๑๐ ละสงัโยชน์ ๓ ตวัเป็นพระโสดาบนั กาม

ราคะปฏิฆะอ่อนลงเป็นพระสกิทาคามี เพราะกามราคะปฏิฆะขาดไปเป็นพระอนาคามี พระ

อรหนัต์ต้องละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา สงัโยชน์อีก ๑๐ ข้อ ถึงจะเป็นพระ

อรหนัต์ 
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แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระอรหนัต์หรือเป็นพระอริยบุคคลท่านคยุกนัตรงนี  ้

ที่ว่าหลวงตาท่านขึน้ไปถามหลวงปู่ แหวนก็นี่ ค าถามแรกถามเข้าไปเลย ท่านตอบมา พอตอบ

มา ถ้าค าถามแรกถกู ท่านถามต่อไปเลย อวิชชาอยา่งไร ท่านบอก อู๋ย! ไหลมาเป็นน า้ท่าเลย 

ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนี ้

ถ้าถามไม่เป็น คนไม่รู้ถามไม่ได้ คนไม่เป็นก็ตอบไมไ่ด้ คนไม่รู้ถาม เอาอะไรไปถาม 

เพราะเราไม่รู้นี่ว่าต้นเหตมุนัคืออะไร แล้วเหตผุลมนัคืออะไร ถามก็นี่ไง นกแก้วนกขนุทองไง 

อ่านต ารามาแล้วก็มาคยุกนั โม้ โอ๋ย! พดูแจ้วๆ เลย นกแก้วนกขนุทอง มนัไม่มีเหตมีุผลหรอก 

เพราะคนเป็นมนัรู้ 

คนขบัรถไม่มีใบขบัขี่นะ เจอด่านนี่ โอ้โฮ! มนัสัน่เลยแหละ เจอด่านนี่ออกอาการแล้ว 

ถ้าไม่มีใบขบัขี่นะ ถึงมีใบขบัขี่ไม่ได้เอาใบขบัขี่มา เจอต ารวจมนัก็หนาวแล้ว เพราะอะไร เพราะ

ต ารวจเขาต้องขอดใูบขบัขี่ ไม่มีใบขบัขี่เจอด่านน่ะมนัมีอาการ ต ารวจเขาเห็นแล้ว เขารู้ มีพิรุธ 

แล้วก็จบัได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิ เราขบัรถได้แตไ่ม่มีใบขบัขี่ ค าว่า “ไม่มีใบขบัขี่” นะ มนั

ปลอดภยั มนัเข้าออกได้ มนัพิจารณาของมนัได้ มีความช านาญของเราได้ 

นี่ก็เหมือนกนั การพิจารณาว่าขนัธ์ ๕ ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ 

มนัไม่เที่ยงมนัต้องไม่เที่ยงจริงๆ สิ ไอ้นี่เรารู้อยู่ไม่เที่ยงแล้ว ก็เหมือนเรารู้โจทย์

หมดแล้ว เราท าให้มนัเป็นอย่างนัน้ ให้มนัเป็นอย่างนัน้มนัก็เป็น มนัเป็นแล้วมนัละกิเลสไหม 

เพราะเราจะให้มนัเป็นอย่างนัน้ มนัไม่ได้เป็นตามความเป็นจริง เราอยากให้มนัเป็นแบบนัน้ 

เพราะเรารู้แล้ว มนัต้องตอบว่าเป็นอย่างนัน้ แล้วพิจารณาไปมนัก็เป็นแบบนัน้ เป็นจริงๆ เป็น

แล้วก็ว่างด้วย สบายด้วย แต่มนัไม่ได้ละกิเลส ไม่ได้ละหรอก 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงของเรา เวลาเป็นจริงของเรานะ โอ้โฮ! มนัถึงจิตใต้ส านึก โอ๋ย! มนั

สะเทือนหวัใจมาก แล้วเวลามนัปล่อยวางขึน้มาคณุค่ามนัแตกต่างกนั แล้วเวลาพิจารณาซ า้



ไม่มีใบขบัขี่ ๘ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

แล้วซ า้เล่า เวลามนัขาด เวลามนัขาดนี่เราไม่รู้ตวัเลยนะ แต่ขาด แล้วเวลาขณะขาดนี่รู้ตวั ขณะ

ขาดนี่ชดัเจนมาก 

แต่ค าว่า “ไม่รู้ตวั” คือเราไม่รู้ว่ามนัจะขาดเม่ือไหร่ ไม่รู้มนัจะมาเม่ือไหร่ ไม่รู้เบือ้งหน้า

ความสมดลุมนัจะลงตรงไหน อย่างเช่นมนัปล่อย มนัปล่อยแล้วปล่อยเล่า เวลาปล่อยเราก็รู้ใช่

ไหม อย่างพิจารณาหนหนึง่มนัก็ปล่อย ครัง้ที่สองก็ปล่อย ครัง้ที่สามก็ปล่อย เพราะปล่อยก็รู้ว่า

ปล่อยไง ก็ปล่อยไง 

แต่เวลามนัขาด มนัไม่ใช่ปล่อย มนัขาด ถ้ามนัปล่อยกบัขาด มนัก็เขียนอกัษรกนัคนละ

ตวั ความหมายก็คนละอย่าง ความรู้สึกก็คนละอย่าง คนละอย่างทัง้นัน้น่ะ 

เวลาปล่อยก็คือปล่อย ถ้าปล่อยมนัไปเดี๋ยวก็มา เพราะปล่อยมนัใช่ไหม ปล่อยสตัว์ไป

ก็ตามจบัมนัก็กลบัมา เลีย้งสตัว์ไว้มนัเชื่อง ปล่อยมนัไปเดี๋ยวมนัก็กลบัมาหาเจ้าของ อ้าว! 

ปล่อยไปเดี๋ยวก็มา แต่ถ้าสตัว์มนัตายล่ะ ปล่อยไปแล้วหมาคาบไปนี่มนัตาย ท าอย่างไร เวลา

มนัตายกบัเวลามนัปล่อย ปล่อยเดี๋ยวมนัก็กลบัมานะ เพราะมนัมีชีวิตใชไ่หม เดีย๋วมนัก็กลบัมา 

นี่ก็เหมือนกนั พิจารณาไปแล้วมนัก็ปล่อย ปล่อยก็ปล่อย เดี๋ยวก็กลบัมา 

อ้าว! แล้วเวลามนัขาด สตัว์เราเลีย้งนะ แล้วมนัตายต่อหน้าเรานี่มนัตายจริงๆ มนัตาย 

อารมณ์ของเรา เพราะมนัตายแล้วเราเอากลบัมาไม่ได้ มนักลบัมาไม่ได้หรอก ถ้ามนักลบัมา

ไม่ได้ นี่ขบัรถเป็น มีใบขบัขี่ด้วย มีใบขบัขี่เพราะอะไร เพราะว่ามนัชดัๆ อยู่อย่างนี ้ ถ้าไม่มี

ใบขบัขี่คือว่าเราท าแล้วต้องท าซ า้ท าซากไง 

นี่ค าถามไง ท าไมมนัเป็นแบบนี ้ทนีีปั้ญหาของผมนะ การเห็นสภาวะ เห็นความขดัข้อง

ใจ มนัท าให้ดบัไปได้ สภาวะมนัโล่งอก 

อย่างนีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัพิจารณาของมนัไป พิจารณาของมนัไปซ า้แล้ว

ซ า้เล่า มนัจะละเอียดเข้าไปเร่ือยๆ เพราะมนัละเอียดเข้าไปเร่ือยๆ นะ พอเดี๋ยวถ้าจิตมนัเห็น

ตามความเป็นจริง โอ้โฮ! มนัจบั มนัสัน่ไหวไปหมด พอมนัสัน่ไหว พิจารณาซ า้แล้วซ า้อีกๆ มนัก็
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เป็นอย่างนี ้มนัก็ปล่อยๆ แต่มนัจบัได้ ถ้ามนัจบัได้มนัมีเหตมีุผล มนัมีเจ้าทกุข์ มนัมีเจ้าทกุข์ มนั

มีการสอบสวน มนัมีการกระท า แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ ซ า้แล้วซ า้เล่าเลย นี่ถ้าซ า้แล้วซ า้เล่า มนั

ต้องมีใบขบัขี่ ว่าอย่างนัน้เลย พอมีใบขบัขี่แล้วเราจะได้เดินทางได้ตลอดเวลา การเดินทาง การ

เข้าการออก การพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า 

ไอ้ที่ว่าที่ใครมาถามว่าปัญหาอย่างนีถ้กูไหม ถกู ถกูทัง้นัน้น่ะ ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะ

มนัท าถกู ท ามานี่ถกู แต่มนัถึงเป้าหมายไหมล่ะ ถกูแล้วมนัมีเหตมีุผลอะไรขึน้มาบ้างล่ะ ถ้ามนั

ถกูแล้ว มนัท าถกูแล้ว ท าถกูแล้วมนัถึงต้องถงึเป้าหมายด้วย นี่ท าถกู 

ดสู ิ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ามาจากพระไตรปิฎกมนัผิด

ตรงไหน ถกูทัง้นัน้น่ะ แต่ท าแล้วเป็นผลขึน้มาหรือเปล่าล่ะ ถ้าเป็นผลขึน้มาก็เป็นปัจจตัตงั เป็น

สนัทิฏฐิโก เป็นท่ามกลางหวัใจของเรา เป็นสมบตัิของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานนะ “อานนท์ เราเอาของเราไปคนเดียวนะ 

ของสาธารณะ ของบุคคลอ่ืน เราไม่ได้เอาไป” 

ถ้าเรามีดวงตาเห็นธรรมมนัก็เป็นสมบตัิของเรา เราก็รู้ของเรา ก็สมบตัิของเรา แล้วใคร

แย่งไม่ได้ด้วย แล้วเป็นความรู้ของเรา ใครจะลอกเลียนแบบอะไรนัน่คือการลอกเลียนแบบ แต่

ไม่ใช่ความรู้ ถ้าความรู้ของเราก็ความรู้ของเรา นี่กเ็หมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริงมนัก็ต้องเป็นจริง

ของเรา ถ้าเป็นจริงของเรา 

ไอ้ที่ว่านี่มนัก็จะเป็นจริงอย่างที่ว่านี่ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นอนิจจงัอยู่แล้ว ความรู้สึกนึกคิด

เป็นอนิจจงัอยู่แล้ว พออนิจจงัแล้ว ถ้าสิ่งใดเป็นอนิจจงั สิง่นัน้ต้องเป็นทกุข์อยู่แล้ว สิ่งใดเป็น

ทกุข์ สิ่งนัน้ต้องเป็นอนตัตา มนัสมบูรณ์ในตวัของมนัอยู่แล้ว 

แต่เราพิจารณาของเรา เรารู้อย่างนัน้แตเ่ราไม่ได้เห็นอย่างนัน้ เราไม่ได้ชดัเจนอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัชดัเจนอย่างนัน้น่ะมนัขาด เพราะมนัขาด มนัขาดไปแล้วมนัถึงเป็นอกุปปธรรม มนัถึง
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สิ่งที่เป็นจริง เพราะมีใบขบัขี่ตลอดชีพ ไม่ใช่ตลอดชีพนะ เขายกเว้นเลย ไม่มีการตรวจสอบ มนั

เป็นจริงของมนัทัง้นัน้เลย อนันีม้นัเป็นความจริงของมนั 

ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่าเขาพิจารณาของเขามาแล้ว แล้วพอเขาค้นคว้าของเขาเอง เขา

หาทางออกของเขาเอง เขาบอกว่า “ผมเคยได้ฟังหลวงพ่อบอกว่าให้พทุโธย า้ลงไป ผมก็ท าแล้ว 

มนัก็ได้แค่ความว่างสบาย ติดเพลิน แล้วอามิสสญัญาก็เกิดกลายเป็นวิจิกจิฉา เลยต้องเขยีนมา

ถาม” 

เวลาท าเสร็จแล้ว สิ่งที่ท าไปแล้วมนัก็เป็นอดีตไปแล้ว ทีนีเ้วลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัเป็น

ปัจจุบนั ปัจจุบนัเราก็ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าจบัได้เราก็รือ้ค้นไป พอรือ้ค้น มนัปล่อย 

ปล่อยมนัก็มีความสขุ ความสขุเดี๋ยวเราก็จบัต่อเนื่องไป มนัต้องขยนัหมัน่เพียรไง ไม่ใช่ปล่อย

แล้วก็นอนสบายๆ ไม่ใช่ เขาต่อเนื่องตลอด 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง แล้วปล่อยแล้วปล่อยเล่า พิจารณา

ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ แล้วอย่างทีเ่วลาหลวงตาท่านจะประสบความส าเร็จนะ หลวงตาท่านพิจารณา

เวทนาไง ท่านบอกว่านัง่ตลอดรุ่งนัน่แหละ เวลา ๓-๔ ชัว่โมง หลานเวทนามนัมา พอสกั ๖-๗ 

ชัว่โมง ลกูเวทนามนัมา ถ้ามนัมากขึน้ไป เดี๋ยวพ่อมนัมา เดี๋ยวปู่ มนัมา แล้วเวลามนัมานี่มนัแรง

ขึน้เร่ือยๆ เวทนามนัแรงขึน้เร่ือยๆ 

เร่ิมต้นเวทนามา เราพิจารณามนัได้มนัก็ปล่อยวางได้ พอปล่อยวาง พอมนันัง่ต่อไป 

เวทนาทีนีม้นัยิ่งซบัซ้อนขึน้ไป มนัทกุข์ทรมานมาก แต่พิจารณาซ า้เข้าไปอีกมนัก็ปล่อย มนั

ปล่อยอีก ปล่อยก็อย่างนี ้ปล่อยก็แบบผู้ถามนี่ มนัก็มีความสขุไง ความสขุ เพราะนัง่ต่อเนื่องไป 

นัง่ตลอดรุ่ง ๑๒ ชัว่โมง ๑๒ ชัว่โมง พอ ๘ ชัว่โมง ๙ ชัว่โมงขึน้ไป เวลามนัเจ็บปวดขึน้มาอีก 

เวทนา เหน็ไหม ปล่อยแล้วมนัก็ยงัมาอีก ปล่อยแล้วก็ยงัมาอีก ปล่อยแล้วก็ยงัมาอีก เวลาไปถงึ

ปู่ มนันะ เราพิจารณาถึงที่สดุแล้วนะ ดบัหมด 
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พอดบัหมดไปแล้วท่านถึงบอกว่า เวทนาหน้าไหนมนัจะหลอกเราอีกวะ ตัง้แต่ลกูหลาน

ปู่ ย่าตายายมนัมา เราได้สะสางมนัหมดแล้ว แล้วมนัจะมีอะไรเหลืออีกไหม มนัจะเอาเวทนา

หน้าไหนมาหลอกเราอีกวะ เพราะเวทนามนัก็เกิดดบั มนัจะเอาอะไรมาหลอกเราอีกวะ นีเ่วลา

มนัขาด นี่เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใชเ่วทนานะ เดี๋ยวมนัจะมีอีก มีอีก ขัน้ตอนต่อไปมนัก็จะมีของ

มนัอีก เพราะว่ากิเลสมนัอาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัจิตเราอยู่ เป็นนามธรรมทัง้นัน้น่ะ นี่เวลามนัเป็น

จริง มนัเป็นจริงอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “หลวงพ่อบอกว่าให้ย า้ที่พทุโธ ให้ย า้ที่พทุโธ” 

คนเรานะ ถ้ามนัท าสิง่ใดแล้วมนัแบบว่ามนัไม่มีสิ่งใดที่จะจบัต้องได้ ก็ให้อยู่กบัพทุโธ 

เห็นไหม อยู่กบัพทุโธ ถ้ามนัสงบเข้ามา มนัละเอียดเข้ามา มนัจะเห็นเวทนาอีก มนัจะเห็นขนัธ์

อีก เห็นขนัธ์อีกก็จบัพิจารณาต่อไป พอถ้าสติปัญญาด้วยก าลงัของสมาธิมนัดี ปัญญามนัดี มนั

ชนะไง ธรรมะมนัชนะ ชนะกเิลส กิเลสมนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวางมนัก็ว่างหมด ว่างหมด มนั

ปล่อยวางนี่ 

เราปล่อยสตัว์เลีย้งออกไป เดี๋ยวมนัก็บินกลบัมา เราปล่อย มนัว่างหมด ขณะที่เรา

ปล่อยด้วยปัญญา พอมนักลบัมา เราพิจารณาซ า้สิ ซ า้ มนัก็ปล่อยอีก พิจารณาซ า้ พิจารณาถึง

ที่สดุ ถึงที่สดุ สตัวเ์ลีย้งมนัตายลง ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา มนัต้องขาดออกไป อนันัน้มนัจะถึงที่สดุ นี่

ถ้าถึงที่สดุ 

มนัต้องมีใบขบัขี่ เวลาใบขบัขี่มนัท าได้บ่อยๆ ไง ไอ้นี่ไม่มีใบขบัขี่ขบัรถได้วนไปวนมา

อยู่นี่ มนัไม่มีใบขบัขี่ ต้องหาใบขบัขี่เนาะ ต้องมีความช านาญ ถ้ามีความช านาญมนัจะท าของ

มนัได้ 

นี่พดูถึงว่า การภาวนา ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านจะคอยตรวจสอบ ถ้าอยู่กบัครูบา

อาจารย์นะ อย่างเช่นหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะถาม “มหา จิตเป็นอย่างไร” 
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สามวนัสี่วนัถามแล้ว “มหา จิตเป็นอย่างไร” คือท่านจะถามถึงความด าเนินการ ถามถึงการ

ต่อเนื่อง ถามถึงการปฏิบตัิที่มนัได้ผลมากขึน้หรือไม่ ท่านจะถามตลอดนะ 

ไม่ใช่ว่าพอถาม เพราะหลวงตาท่านพิจารณาปล่อยหมดแล้ว ท่านถาม “จิตเป็น

อย่างไร จิตเป็นอย่างไร พอมนัปล่อยแล้วมนัเหลืออะไร ปล่อยแล้วท าอย่างไรต่อ ปล่อยแล้วท า

อีกหรือเปล่า” 

โธ่! มนัต้องมีใบขบัขี่ แล้วครูบาอาจารย์ก็เหมือนด่านตรวจน่ะ มนัจะมีของมนัไง นี่มนั

เป็นอย่างนี ้ไม่ใช่ปล่อยแล้วเลินเล่อ ปล่อยแล้วก็แล้วกัน เดี๋ยวก็ท าใหม่ 

“หลวงพ่อบอกให้ย า้พทุโธลงไป” 

ค าว่า “ย า้พทุโธลงไป” คือรักษาไม่ให้เสื่อม ถ้าพอเวลามนัปล่อยแล้ว จิตมนัปล่อยแล้ว 

ตวัมนัจะทรงตวัอย่างไร ถ้ามนัทรงตวัไม่ได้ ต้องอยู่กบัค าบริกรรม คือจิตมนัต้องอาศยัอะไรเกาะ

ไว้ ให้มนัเกาะพทุโธไว้ ถ้ามนัสงบลง สงบลงจนละเอียดขึน้มา พอมนัออกมาแล้วนึกพทุโธต่อไป 

นึกพทุโธต่อไป แล้วถ้าจิตมนัดีมนัก็จะไปเห็นขนัธ์ ๕ อีกน่ะ ถ้าเห็นขนัธ์ ๕ มนัมีอยู่แล้ว ลึกๆ ใน

หวัใจมนัมีความรู้สึกอยู่ ถ้ามนัมีความรู้สึกอยู่ จบัตรงนัน้น่ะ 

ไอ้นี่ส่วนใหญ่แล้วพอมนัปล่อยแล้วนะ ไม่มี ไอ้ความคิดของเราพยายามจะบอกว่าไม่มี 

คือทกุคนอยากจะประสบความส าเร็จ ทกุคนอยากจะถึงเป้าหมาย แต่มนัไม่ถึงเพราะมีกิเลสกัน้

อยู่ ทกุคนคิดอย่างนัน้ แต่มนัมีกิเลสกัน้อยู่ แต่ท าเป็นมองไม่เห็น 

แต่ถ้าคนที่มีวาสนาบารมีเขาพยายามค้นคว้าของเขา มันจะอยู่อย่างไร เขาจะ

หาของเขา เพราะเขาต้องการความสะอาดบริสุทธ์ิ เขาต้องการตรวจสอบใจของเขา 

ถ้าคนจริงเขาจะตรวจสอบตลอด 

มนัม ี มนัมีคืออะไร คือ เอ๊ะ! เอ๊ะ! นัน่แหละตวัมนัชดัๆ เลย เอ๊ะ! คือสงสยั มนัยงัมี

ความสงสยั มีความระแวง มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ แต่ถ้ามนัขาดนะ อย่างไรก็ไม่มี ไม่มีคือไม่มี แต่

มีแล้วพยายามคิดว่าไม่มี นี่ม ีมนัมีแต่มนัคิดว่าไม่มี มี นี่มนัพิจารณาอย่างนัน้นะ 
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ทีนีถ้้ามนัมีอย่างนัน้ ค าว่า “มี” นะ กิเลสมนัปิดกัน้อยู่ ปิดกัน้อยู่ก็ต้องพทุโธต่อเนื่องๆ 

ที่เราย า้พทุโธเพราะเป็นค าสัง่ค าสอนของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้ หลวงตาท่าน

เทศน์ประจ า แล้วเรากจ็ าต่อ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ ไม่เสีย” 

ถ้าปล่อยนะ พอจิตมนัเร่ิมลงัเลสงสยั พอมนับอกมนัย า้ไปแล้ว พอมนัว่างๆ ไปแล้วมนั

ก็เกิดเป็นอามิสสญัญา สดุท้ายมนัก็เป็นวจิิกจิฉา 

นี่มนัไปแล้ว มนัไปเร่ือยเลย เพราะมนัเบื่อ ท าแล้วท าเล่าๆ มนัไม่มีวาสนา แต่ถ้าคนที่

เขามีวาสนานะ ท าแล้วมนัแจ่มแจ้งมนัชดัเจน มนัร่ืนเริง มนัอยากท า มนัไล่เข้าไป มนัหาเข้าไป 

มนัท าต่อเนื่อง นี่ถ้าคนมีวาสนานะ มนัไม่เป็นอามิสหรอก มนัไม่เป็นวิจิกจิฉาหรอก เป็น

วิจิกิจฉาเพราะอะไร เพราะว่าปล่อยมนัไง แล้วก็นอนจมอยู่กบัมนัไง พอนอนจมอยู่กบัมนั มนัก็

กลายเป็นความสงสยัไง มนัก็จะพอกพนูไง มนัก็เป็นดินพอกหางหมไูง แล้วมนัก็ท า “โอ๋ย! 

ภาวนาแล้วเป็นอย่างนี”้ นี่พดูถึงคนมีวาสนาไม่มีวาสนานะ ถ้ามีวาสนาเขาจะต่อเนื่องไป 

“๒. ค าว่า “น า้นิ่งแต่ไหล” คือความสงบเฝา้ดจูิตมนัปรุงใช่ไหม” 

น า้นิ่งแต่ไหล หมายความว่า จิตที่มนัสงบมนัมีก าลงัของมนั ธรรมดาค าว่า “จิตสงบ” 

คือสมาธิ คือมนันิ่งๆ แต่ความจริงคือน า้นิ่งแต่ไหล น า้มนันิ่ง มนัไม่เหมือนกบัคล่ืนลม คลื่นลม

มนัพดั มนัเกิดคลื่นลมขึน้มามนัท าลายไปหมดน่ะ คืออารมณ์ความรู้สึกของเรามนัมีคล่ืนมีลมมี

ความรู้สึกมนักระทบกระเทือนกนัทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาเราท าพทุโธๆ จนจิตมนัสงบ สงบนี่คือน า้นิ่ง น า้นิ่งแต่ไหล น า้นิง่แต่มนัมีพลงั

ของมนัน่ะ ถ้าน า้นิ่งไม่ไหลคือนอนหลบั คือตกภวงัค์ น า้นิ่ง น า้นิ่งไม่ไหลมนัก็จะเป็นน า้เน่าไง 

น า้นิ่ง แต่มนัเคลื่อนไหวตลอด มีพลงัมาก นี่คือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ จิต

ที่มีก าลงั จิตที่มีก าลงันะ เพียงแต่คนใช้มนัไม่เป็น คนใช้ไม่เป็นคือไม่พามนัออกท างาน ไม่พา

มนัออกค้นคว้า ก าลงัมนัมีอยู่แล้ว แต่ใช้ไม่เป็น 
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เวลามนัไม่มีก าลงัก็อยากจะมี พอมีแล้วก็ไม่รู้ว่ามนัเป็นก าลงัอีกนะ มนัเป็นน า้เน่า มนั

จะนิ่งแล้วกเ็น่าไปเลย นัน่น่ะมนัจะนอนหลบั แล้วมนัก็จะฟอนเฟะไปเลย แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ 

น า้นิ่ง แต่มนัเคลื่อนไหวตลอด มีก าลงั มีออกซิเจนพร้อม มีสิ่งมีชีวิตพร้อมหมดเลย แต่ไม่รู้จกัใช้ 

ใช้ไม่เป็น 

ถ้าใช้เป็น พาออกวิปัสสนา นัน่น่ะน า้นิ่งแต่ไหล น า้นิ่งแต่ไหลคือสมัมาสมาธิ ขณิกส

มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี่มนัมีสมาธิของมัน แล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา น า้นิ่งแตไ่หล

คือสมาธิที่มีก าลงั สมาธิเป็นสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือมีสต ิ มีสติเป็นผู้บริหารผู้จดัการ เป็น

เจ้าของไง 

อ้าว! จิตมนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนัตัง้มัน่ จิตเป็นหนึ่ง แล้วมนัมีเจ้าของได้อย่างไร 

ก็สติไง ก็มีสติ มนัพร้อมของมนัไง นี่ไง น า้นิ่งแต่ไหล ถ้าไม่เคยเป็นมนัก็ไม่รู้จกั แล้วก็

อธิบายไม่เป็นเพราะไม่เคยเห็น ไม่รู้ถงึคณุภาพของมนั แต่ถ้ารู้ถงึคณุภาพของมนันะ น า้นิ่งแต่

ไหลคือสมัมาสมาธิ ถ้ามนัออกฝึกใช้ปัญญามนัจะเป็นประโยชน์กบัมนั ฝึกหดัอย่างนี ้ นี่พดูถึง

ว่า เวลาจะฝึกหดัเนาะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ามามนัอยู่ที่วาสนานะ ถ้าวาสนาของคนมนัมีสติมีปัญญา ฝึกหดัของเรา

ไป เพราะประสบการณ์การปฏิบตัิ เราขบัรถมีใบขบัขี่ เราจะไปไหน ไปธุระทีไ่หนก็แล้วแต่ เราจะ

ไปจอดรถที่ห้ามจอด ห้ามจอด เราก็ไม่จอด เราไปจอดที่จอดรถ เราไปจอดท าตามกฎระเบียบ

ของกฎจราจร เราไปไหนเราก็สะดวกสบาย แล้วเราก็ไปได้ตลอดเวลา เราจะไปกไ็ด้ จะกลบัก็ได้ 

จะพิจารณาก็ได้ จะท าอย่างไรก็ได้ เห็นไหม มีใบขบัขี ่ เราจะบอกว่า ต้องฝึกหดั ต้องมีการ

กระท าตลอด 

รถก็จอดไว้บ้าน แล้วก็เดินเข้าป่าไป แล้วก็คิดว่าเราท าอะไรเรียบร้อยหมด ไม่ใช่ รถก็

จอดอยู่บ้าน รถคือจิตของเราไง อยู่ที่บ้าน แล้วไอ้เข้าป่าไปก็คิดไปร้อยแปดพนัเก้า ไม่มี

ประโยชน์อะไรเลย 
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แต่ถ้ามีความช านาญ เราเป็นผู้ขบั รถก็อยู่กบัเรา ใบขบัขี่ก็พร้อม ฝึกหดัของเรา ดแูล

จิตใจของเรา มนัจะพฒันาของเราไปอย่างนี ้มนัถึงจะเป็นไปได้ ไม่อย่างนัน้ไม่เป็นไปได้ เพราะ

ค าถามมนัฟ้องหมด ค าถามก็ฟ้องอยู่แล้ว เพราะอะไร เพราะว่าเขาบอกว่า “ถ้าจิตเห็นว่ามนัไม่

เที่ยง เป็นทกุข์ ถ้าการลงใจอย่างนีก้็จะเกิด” 

ค าว่า “ก็จะเกิด” มนัจะเกิดเองหรือ “ก็จะเกิด” คือความมีปัญญา มนัไม่ใช่ก็จะเกิด มนั

มีสติสมัปชญัญะ น า้นิ่งแต่ไหลแล้วพามนัท า มนัเหน็ชดัเจน คือเราเป็นคนท า เราเป็นคนเห็น 

เราเป็นคนชดัเจนหมด มนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะเกิดอะไร มนัเกิด 

นี่ไง เวลาเกิดแล้วถึงบอก เกิดแล้วยงัไม่รู้ แล้วไม่รู้ว่าคืออะไรด้วย แต่ครัง้ที่สองจะดีขึน้ 

ครัง้ที่สามจะชดัเจนขึน้ แต่นีค้นไม่มีวาสนามนัได้ครัง้เดียว มนัไม่มีครัง้ที่สอง ครัง้ที่สองนี่ท า

แสนยากเลย ถ้าคนมีความช านาญมนัจะมีครัง้ที่สองครัง้ที่สาม เพราะครูบาอาจารย์ท่านท ากนั

มาอย่างนี ้ เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย คือปฏิบตัิทีเดียวแล้วส าเร็จไปเลย มี แต่

น้อยมาก แต่ครูบาอาจารย์ของเรามนัต้องมีช านาญในวสี ช านาญในการเข้าการออก ช านาญ

ในการวิปัสสนา ช านาญในการบ ารุงรักษา แล้วช านาญจนถงึที่สดุ กุปปธรรม อกุปปธรรม 

จากกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นี่กุปปธรรม กุปปธรรมคือสภาวะที่มนัเป็น

อนตัตา สภาวะที่มนัพฒันา พอมนัถึงที่สดุแล้วมนัจะไปพฒันาอะไร มนัจบแล้วก็เป็นอกุปป

ธรรม อฐานะทีไ่ม่มีการเปล่ียนแปลง จากกุปปธรรมเป็นอกุปปธรรม ชดัเจนมาก แล้วเหตผุลมนั

สมบูรณ์ทัง้ชื่อ ทัง้ข้อเทจ็จริง ทัง้การกระท า ทัง้ปัจจตัตงัที่รู้ขึน้มา โอ้โฮ! ร้อยแปด ชดัๆ จบ 

ถาม : เร่ือง “ไม่ใช่ค าถามค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ไม่มีค าถามค่ะ แต่ลกูเป็นคนช้า จึงใช้เวลานานมากกว่าจะตัง้

สติระลึกได้ว่า ชีวิตของลกูรวมถงึครอบครัวที่ผ่านมาราบร่ืนขึน้มากด้วยเพราะบารมีความ

เมตตาของหลวงพ่อที่แผ่มาให้สตัว์โลกผู้ยากไร้โดยตลอดอย่างทัว่ถึงทกุชนชัน้ เพ่ิงมีสติระลึกได้ 

เม่ือนึกได้จึงต้องรีบกราบขอบพระคณุระลึกถึงบุญคณุของหลวงพ่อ เม่ือชีวิตสบายขึน้ กิเลสก็
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พอกพนูมากขึน้ตามล าดบั ต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการก าจดักเิลส การฟังจาก

เว็บไซต์หลวงพ่อท าให้ช่วยขดัเกลาจิตใจได้และท าให้เข้าใจแนวทางการปฏิบตัิมากขึน้ 

ขอบพระคณุค่ะที่มีเมตตาต่อลกูและครอบครัวมาโดยตลอด ทัง้ๆ ที่ไม่ค่อยได้ไปวดัเท่าไร 

ตอบ : นี่เขาเขียนมานะ นานๆ จะเจอคนยกตดูสกัที นานๆ จะเจอสกัทีเนาะ 

ถ้ามนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม พดูถึงโดยข้อเท็จจริงนะ เวลาหลวง

ตา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาท่านมาสวนแสงธรรม ท่านมาเยี่ยมลกูศิษย์ ท่านบอกว่า 

“ไปเอาหวัใจเขา ไปเอาหวัใจเขา” คือไปแล้วมนัแช่มชืน่มนัแจ่มใส ไปแล้วแบบว่ามนัอบอุ่น ท่าน

ไปเอาหวัใจของคนไง 

นี่ก็เหมือนกนั เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แสดงธัมมจกัฯ ไป พระอญัญาโกณ

ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สจัธรรมๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอญัญาโกณ

ฑญัญะก็มีดวงตาเห็นธรรม สจัธรรมอนันัน้มนัมีคณุค่าๆ ศาสนาพทุธ “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึง

เถิด” แต่สจัธรรมอนันีม้นัอยู่ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัอยู่ในใจของ

พระอญัญาโกณฑญัญะ ครูบาอาจารย์ของเราถ้าจิตใจที่เป็นธรรมๆ แล้ว สจัธรรมมนัมีคณุค่า

เหนือ ๓ โลกธาต ุ

ทีนีส้จัธรรมนีมี้คณุค่า ที่หลวงตาท่านไปเอาหวัใจของคนๆ ก็ต้องการให้ใจมนัได้สมัผสั

ธรรมๆ ถ้ามีความสมัผสัธรรมแล้ว โอ๋ย! อะไรบ้างมนัจะมีคณุค่าไปกว่านี ้ อะไรบ้างในโลกนีม้นั

จะมีคณุค่าไปกว่าสจัธรรมอนันี ้

ที่โลกเขาบอกเขามีธรรมๆ กนัแล้วแสวงหาเงินแสวงหาทอง แสวงหาลาภสกัการะ เรา

เห็นแล้วมนัแปลกใจ ไหนว่ามึงมีธรรมไง ถ้ามีธรรม ธรรมมนัเหนือโลก เหนือ ๓ โลกธาต ุ มนั

เหนือทกุอย่าง แล้วอะไรมนัจะมีคณุค่าไปกว่าธรรมไง 
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น่ีก็เหมือนกัน ครูบาอาจารย์ที่ท่านได้สัมผัสธรรม ท่านมีคุณธรรมในหัวใจ 

ธรรมะจะคุ้มครองๆ ไง ถ้าธรรมะคุ้มครองก็เพ่ือหัวใจของชาวพุทธไง ถ้าหัวใจของชาว

พุทธนะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชีเ้ข้าไปในใจของสัตว์โลก แล้ว

หลวงตาท่านก็พูดด้วยว่า สิ่งที่สัมผัสธรรมได้ไม่มีอะไรนอกจากหัวใจของคนๆ หัวใจ

ของคนมันสัมผัส น่ีข้อเท็จจริงไง สัมผัสสุข สัมผัสทุกข์ สัมผัสสัจธรรม สัมผัสความเป็น

จริงไง น่ีใจมันสัมผัสไง เวลาทุกข์ จิตใจเราทุกข์มาก เวลามันจะมีความสุข หัวใจของ

เราสุขมาก หัวใจนีม้ีคุณค่ามาก 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าสู่หวัใจขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมเข้าสู่หวัใจของพระอญัญาโกณ

ฑญัญะ 

มนษุย์เรา ชาวพทุธเรา ชาวพทุธเราสิ่งที่มีชีวิตอยูเ่พราะมนัยงัมีหวัใจๆ สิ่งนีม้นัสมัผสั

ธรรมได้ๆ ธรรมะถ้ามนัมีอยู่จริง ธรรมะมนัควรเป็นที่พ่ึงอาศยัของหวัใจไง นี่ไง ธรรมะจะ

คุ้มครองไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

แต่ของเรา เราเป็นชาวพทุธแล้วเราระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก ถ้าเราระลึกถงึคณุธรรม ระลึกถงึสจัธรรม มนัก็นึกนะ 

แต่นี่ทางโลกเขาจะนกึว่ารวยๆๆ เขาอยากสมัผสัธรรม แต่เขาบอกรวย...ไอ้นัน่มนั

กระดาษ เอ็งอยากได้สมัผสัธรรม แต่พยายามนึกถงึกระดาษแล้วมนัจะเข้าถึงธรรมได้อย่างไร

ล่ะ 

ถ้าเข้าถึงธรรมได้ ความสขุความทกุข์ ความดีงามนี่ไง ความดีความงามของเรานี่แหละ 

การกระท าของเราสิง่นีม้นัเป็นความสมัผสัธรรม ถ้ามนัสมัผสัธรรมได้อย่างนี ้ มนัก็เข้าค าถาม 

ไม่ใช่ค าถาม เขาบอกไม่มีค าถาม 

ถ้ามนัสมัผสัธรรมได้มนัก็จะเกิดความราบร่ืน ในครอบครัวถ้ามีคณุธรรมต่อกนันะ 

ธรรมน่ะ มนัมีสติปัญญาไง ค าว่า “ธรรม” นะ หนึ่ง มีความกตญัญ ูระลึกถงึบุญถึงคณุ 
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คนอยู่ด้วยกนั เห็นไหม ทกุดวงใจเกลียดความทกุข์ ปรารถนาความสขุ เขาก็อยากมี

ความสขุแบบเรา เราจะไปพดูจากระทบกระเทือนเขาท าไม เขาก็ปรารถนาความดีทกุคน ทกุคน

ปรารถนาความดีทัง้นัน้น่ะ เขาอาจจะพลัง้เผลอบ้างอะไรบ้าง ถ้ามนัมีความกระทบกระเทือนกนั 

คนที่มีธรรมเขาก็ให้อภยัต่อกนันะ ราบร่ืนไหม 

ในบ้านในครอบครัวจะราบร่ืนเพราะทกุดวงใจมีคณุธรรมนะ ไม่กระทบกระเทือนกนั 

ไม่ท าให้บาดหมางกนั ถงึบาดหมางกนัก็ให้เป็นความดีซะ มีอะไรที่เขาท าด้วยความผิดพลาด 

เขาก็ให้อภยัต่อกนั นี่ไง ครอบครัวก็ราบร่ืน มนัมีราบร่ืน ชีวิตดีขึน้ 

ทีนีพ้อกิเลสมนัพอกพนูขึน้ กิเลสพอกพนูขึน้ก็ต้องนี่แหละ เพราะธรรมดากเิลสมนัจะ

พอกพนูขึน้ๆ เราก็รักษาของเรา ตัง้สติของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัเบาบางลง ถ้าเบาบาง

ลงแล้วนะ มนัก็จะมีความสขุแบบทางโลกๆ 

ความสขุในครอบครัวนะ กามคณุไง กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ เวลาปฏิบตัิ กามคณุน่ะ

นะ มนัเป็นกามโทษของผู้ที่ปฏิบตัิ เพราะอะไร เพราะมนัวตัถกุาม สิ่งที่เราแสวงหานีเ่ป็นวตัถุ

กาม คือความปรารถนาเป็นกามในวตัถนุัน้ นี่กามกเิลส ไอ้เร่ืองกาม กามฉันทะ แต่ถ้าเป็นทาง

โลก กามคณุ เขาว่าเป็นคณุ นี่แสวงหากนัเป็นคณุ เป็นคณุเพราะอะไร เป็นคณุเพราะใช้จ่ายไง 

เป็นคณุเพราะเอามาด ารงชีวิตไง เป็นคณุไง มีลกูมหีลานขึน้มานี่เป็นคณุไง ครอบครัวมัน่คง 

กามคณุ ๕ แต่ถ้าปฏิบตัิแล้วเป็นโทษทัง้หมด ถ้าเป็นโทษทัง้หมด สิ่งที่เป็นโทษทัง้หมด เรามี

สติปัญญาแล้วฝึกหดัของเรามนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา ฉะนัน้ ถ้ามนัพฒันาขึน้มนัดีขึน้มนัก็

จะเป็นประโยชน์ขึน้ 

นี่พดูถึงว่าเขาระลึกได้ แต่เขาว่าระลึกได้กรี็บเขียนมาบอกไง ไอ้เราก็ แหม! นานๆ เจอ

ลกูยอเข้าไปที มนัจะลอยเลยนะมึง ลกูยอนี่หายาก มีแต่ก้อนหิน ก้อนหินนี่เจอบ่อยมาก ไอ้

ลกูยอนานๆ เจอทีหนึ่งเนาะ เอวงั 


