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ถำม : เร่ือง “ถ้ำเรำท ำไม่ได้” 

กรำบเรียนนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพอย่ำงสงู ลกูมีค ำถำมหนึ่งค ำถำม ตวัลกูเองนีรู้้ดี

ว่ำ คนที่เกิดมำเป็นลกูนัน้ควรเคำรพเชื่อฟังพ่อแม่ ตัง้แต่เล็กจนโตลกูก็พยำยำมช่วยเหลือพวก

เขำทกุอย่ำงมำตลอด ก่อนปฏิบตัิธรรมนัน้ลกูน้อยใจมำกเพรำะเหมือนว่ำเรำสู้ดิน้รนอยู่คนเดียว 

เม่ือพวกเขำต้องกำรสิ่งใดๆ ก็จะขอมำ ถ้ำขอไม่ได้ก็ว่ำเป็นคนไม่ดี ก็จะหลอกล่อ ล่อลวง 

ประชดประชนั ด่ำขู่เข็ญสำรพดัเพ่ือให้ได้ดัง่ใจพวกเขำ ทกุคนอำยยุงัน้อย ร่ำงกำยแข็งแรงอยู ่

ลกูไม่เคยเรียกร้องอะไรจำกพวกเขำ แต่สะเทือนใจลึกๆ มำกไปหน่อย ที่พ่อแม่ พ่ีสำว น้องชำย 

ไม่มีแม้แต่น ำ้ใจ ก ำลงัใจ ควำมเข้ำอกเข้ำใจให้ลกูบ้ำงเลย เหมือนลกูมีสิทธ์ิที่จะพดูได้แค่สองค ำ

คือให้หรือไม่ให้เท่ำนัน้ พวกเขำปฏิเสธทีจ่ะรับฟังสิง่อ่ืนๆ เสมอ มกัพดูว่ำ ถ้ำไม่ให้ก็ไม่ต้องเทศน ์

ไม่ต้องพล่ำม ไม่ต้องทวงบุญคณุ ตอนนีล้กูไม่ค่อยทกุข์ในสิ่งนีแ้ล้วค่ะ แต่มีค ำถำมในใจลึกๆ ว่ำ 

ถ้ำวนัหนึ่งข้ำงหน้ำลกูนีไ้ม่สำมำรถท ำให้พวกเขำได้ในสิ่งที่พวกเขำต้องกำร แล้วเรำนัน้เป็นคนที่

ไม่ดีใช่ไหมเจ้ำคะ ขอบคณุมำกค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่เวลำถ้ำในครอบครัว ปัญหำในครอบครวัไง ถ้ำปัญหำในครอบครัว สิ่งที่ปัญหำใน

ครอบครัวมนัเป็นรำกเหง้ำ รำกเหง้ำของปัญหำสงัคมเลย รำกเหง้ำของปัญหำสงัคม ดสู ิ เวลำ

กำรพฒันำ เขำบอกกำรพฒันำต้องกลบัไปพฒันำที่ครอบครัว เร่ิมต้นจำกครอบครัวนะ ถ้ำ

ครอบครัวร่มเย็นเป็นสขุ ครอบครัวเข้ำใจกนันะ ปัญหำสงัคมจะเบำบำงลง ปัญหำสงัคมที่จะ
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เกิดขึน้บำงทีกเ็กิดขึน้จำกครอบครัวก่อน ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของทกุๆ อย่ำง ถ้ำครอบครัว

เป็นจุดเร่ิมต้นของทกุๆ อย่ำง เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลำค ำถำมเวลำเขำถำมว่ำ เวลำเขำเกิดมำ เขำเกิดมำตัง้แตเ่ล็กแต่น้อย 

น้อยใจในครอบครัวของตน ถ้ำน้อยใจในครอบครัวของตนแล้วเขำก็พยำยำมดิน้รนของเขำ เขำ

ไปท ำงำนของเขำ แล้วเขำส่งเสีย 

ค ำว่ำ “ส่งเสีย” สิ่งที่ว่ำส่งเสีย ถ้ำสง่เสียเพ่ือเป็นประโยชน์นะ ในครอบครัวครอบครัว

หนึ่ง เวลำเกิดมำแล้วเวลำมนัมีควำมเห็นที่ขดัแย้งกนั มีควำมเห็นที่แตกต่ำงกนั มนัจะเป็น

ปัญหำที่ฝังลึกในใจ แต่ไม่ได้คยุกนั ไม่ได้หนัหน้ำมำปรึกษำกนั ไม่ได้หนัหน้ำมำคยุกนั ถ้ำหนั

หน้ำมำปรึกษำ มำคยุกนั ปัญหำครอบครัวมนัก็จะแก้ไขได้ มนัจะเบำบำงลง 

แต่บำงทีมนัคยุกนัไม่ได้หรอก มนัคยุกนัไม่ได้นะ มนัคยุกนัไม่ได้เพรำะบำงที่คนใกล้ชิด

กนัมนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรมไง ถ้ำเร่ืองเวรกรรม นี่ผลของวฏัฏะๆ เร่ืองผลของวฏัฏะนี่ส ำคญัมำก 

เร่ืองผลของวฏัฏะนะ 

ดเูวลำโครงกำรช่วยชำตฯิ ของหลวงตำ โครงกำรช่วยชำติฯ ของหลวงตำ ท่ำนพดูเอง 

ท่ำนบอกว่ำท่ำนท ำโครงกำรช่วยชำตฯิ แล้วมีพวกลกูศิษย์ลกูหำที่มีควำมเห็นด้วย ท่ำนบอกนี่

สำยเวรสำยกรรม เรำมีสำยเวรสำยกรรมต่อกนัมำ เวลำพดูสิ่งใด ท่ำนท ำสิ่งใด แล้วเรำมีมมุมอง

เห็นว่ำ เรำมีมมุมองเห็นว่ำถกูต้อง เรำมีมมุมองเห็นว่ำเรำอยำกช่วยเหลือเรำอยำกเจือจำนไง 

แต่มีลกูศิษย์ของท่ำนหลำยคนนะ เป็นลกูศิษย์ก้นกุฏิเลย เร่ิมตัง้แต่หลวงตำท่ำน

ปรึกษำก่อน ปรึกษำว่ำท่ำนจะออกท ำโครงกำรช่วยชำติฯ โอ๋ย! พวกนัน้มนัร้องกนัตำยเลย มนั

บอกว่ำเป็นไปไม่ได้ๆ คดัค้ำนตัง้แต่ยงัไม่ท ำ แล้วพอหลวงตำท ำป๊ับ เขำก็แยกตวัของเขำออกไป

เหมือนกนั เพรำะว่ำเขำเป็นนกัเศรษฐกิจ เขำมีกำรศึกษำสงูมำก พอเขำมีกำรศึกษำสงูมำก เขำ

เห็นว่ำ คนคนหนึง่จะไปหอบหิว้ประเทศชำติจะไปแบกประเทศชำติมนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้
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หรอก แล้วถ้ำเป็นไปได้ เขำต้องขวนขวำยมำช่วยเหลอืเจือจำนจนเกินก ำลงัของเขำ เขำท ำไม่ได้ 

เขำก็เลยแยกตวัออกไป นี่พดูถึงมมุมอง 

เวลำหลวงตำท่ำนบอกว่ำ ลกูศิษย์ลกูหำของท่ำนมนัมีสำยบุญสำยกรรมกนัมำ เพรำะ

มีสำยบุญสำยกรรมกนัมำ เวลำท่ำนพดูสิ่งใด ท่ำนพำท ำสิ่งใด ถึงมีมมุมอง มีควำมเห็นด้วย 

เวลำท่ำนไปพดูนะ เม่ือก่อนเรำพดูบ่อยมำก เวลำท่ำนพดูถึงหลวงปู่ ลีไง “ลีเอ้ย! เรำจะช่วยชำติ

กนัเนำะ เรำจะกดัก้อนเกลือกินกนัวะ่” 

ฟังค ำนีค้ ำที่ท่ำนไปปรำรภกบัหลวงปู่ ลี ท่ำนก็รู้แล้วว่ำเรำจะกดัก้อนเกลือกินน่ะ คือว่ำ

มนัต้อง โอ้โฮ! ไม่มีอะไรจะกินเลยล่ะ ต้องทุ่มเทกนัเต็มที่ แล้วท่ำนไปปรึกษำกบัหลวงปู่ ลีแล้ว

พดูกบัหลวงปู่ ลีประจ ำ แล้วท่ำนก็มำพดู เวลำปรึกษำ “เรำจะกดัก้อนเกลือกินกนัว่ะ” เรำจะกดั

ก้อนเกลือกิน เรำจะทุ่มเท เรำจะท ำจริงท ำจงัของเรำ 

ทีนีไ้อ้พวกที่มีกำรศึกษำเขำทิง้ไปเลย นี่ขนำดที่เป็นลกูศิษย์ใกล้ชิดนะ ลกูศิษย์ที่ว่ำ

อปัุฏฐำกกนัมำนมมำนำนทิง้ไปเลย ทิง้ไปเลยนี่เยอะมำก 

ไอ้นี่เรำจะบอกว่ำ ถ้ำไม่ใช่สำยบญุสำยกรรม แม้อยู่ด้วยกนัมนัก็มีมมุมองที่แตกต่ำงกนั 

แต่นีเ้วลำสำยบุญสำยกรรม เวลำสำยบุญสำยกรรมมนัจะเชื่อฟังกนั มนัจะมีมมุมองคล้ำยๆ กนั 

ทีนีเ้วลำสำยบุญสำยกรรมที่ว่ำเป็นสิ่งที่มเีวรมีกรรมมำต่อกนัไง ถ้ำมีเวรมีกรรมมำต่อ

กนั เวลำกำรเกิดในครอบครัว กรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิดต่ำงๆ กนั ถ้ำกรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิด

ต่ำงๆ กนั โยมเป็นผู้ที่ทุ่มเทให้กบัครอบครัว ถ้ำทุ่มเทให้ครอบครัว ท ำไมพ่อแม่พ่ีน้องเขำเห็นเป็น

ทำงเดียวกนัหมดเลยล่ะ แสดงว่ำโยมมีมมุมองไม่เหมือนเขำ 

ถ้ำโยมมีควำมเห็นเหมือนเขำ ถ้ำมีควำมเห็นเหมือนเขำ แต่เรำไม่มีควำมเห็นเหมือน

เขำเลยเพรำะเรำเป็นคนแบกรับภำระทัง้หมด เรำเป็นคนขวนขวำยทัง้หมด ถ้ำเรำเป็นคน

ขวนขวำยทัง้หมด เรำเหนื่อย เรำต้องทุ่มเทมำก แล้วอยู่ในบ้ำนเรำก็รู้เห็น รู้เห็นว่ำเรำท ำอยู่คน

เดียว แล้วเรียกร้องเรำอยู่คนเดียว 
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ถ้ำท ำอยู่คนเดียวนะ เพรำะอะไร เพรำะเรำเป็นคนด ี เรำเป็นคนดี เรำมีคณุธรรมใน

หวัใจ ถ้ำเรำมีคณุธรรมในหวัใจ เพรำะค ำถำมบอกว่ำ ค ำถำมที่ ๑. ตวัลกูเองก็รู้ดีว่ำ คนที่เกิดมำ

เป็นลกูต้องเคำรพเชื่อฟังพ่อแม่ตัง้แต่เล็กจนโต 

เพรำะเรำเป็นคนดีไง เรำเป็นคนดีคนหนึง่ เรำเชือ่ฟังในธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำไง เพรำะองค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำท่ำนสอนไว้แล้ว พระอรหนัต์ของ

ลกูๆ ไง พ่อแม่นีใ้ห้ชีวิตนีม้ำ พ่อแม่ให้ทกุๆ อย่ำงมำ เรำก็ต้องเคำรพเชื่อฟัง เรำกเ็คำรพเชื่อฟัง

อยู่แล้ว ทีนีก้ำรเคำรพเชื่อฟังพ่อแม่ เรำก็ท ำของเรำสิ เรำท ำของเรำแล้วมนัมีมำตรฐำนน่ะ 

มำตรฐำนขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำนะ เรำหำเงินมำได้หนึง่บำท เรำจะใช้

ท ำธุรกิจกำรค้ำของเรำหนึ่งสลึง เรำจะใช้เลีย้งครอบครัวเรำหนึง่สลึง เรำจะใช้เลีย้งพ่อแม่ ดแูล

พ่อแม่ญำติพ่ีน้องหนึ่งสลึง มีอีกหนึ่งสลึงที่เหลือถึงฝังดินไว้คือค่อยๆ ท ำบุญ 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบอกไว้แล้ว เรำหำเงินมำได้เท่ำไรเรำก็ต้องแบง่ส่วน

หนึ่ง แบ่งส่วนหนึง่ไว้ให้ธรุกิจกำรค้ำมนัหมนุของมนัไปได้ ส่วนหนึ่งเรำกเ็อำไว้ใช้จ่ำยใน

บ้ำนเรือนของเรำ อีกส่วนหนึ่งเรำก็ดแูลพ่อแม่ของเรำ ดแูลญำติของเรำ อีกส่วนหนึง่เรำค่อยไง 

นี่ไง ฉะนัน้ เรำก็แบ่งตรงนี ้

ในเม่ือเรำเชื่อฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำใช่ไหม ในเม่ือเรำเกิดเป็น

ลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเรำ พ่อแม่ให้ชีวิตเรำมำ เรำก็มีควำมกตญัญกูตเวที เรำกท็ ำของ

เรำด้วยควำมถกูต้องดงีำมของเรำ ถ้ำเรำท ำควำมถกูต้องดีงำมของเรำ เรำมีหน้ำที่รับผิดชอบ

อยู่แล้ว ใครจะมำเรียกร้องอะไร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำเขำเรียกร้อง เขำบอกว่ำเรำต้องดิน้รนสู้อยู่คนเดียว 

ถ้ำสู้อยู่คนเดียว เรำสู้อยู่คนเดียว เรำก็แบง่อย่ำงนี ้ แล้วมนัเป็นเร่ืองภำยในบ้ำน มนั

เป็นเร่ืองภำยในบ้ำนว่ำเรำจะดแูลพ่อแม่เรำอย่ำงไร เรำจะเจือจำนเขำอย่ำงไร แล้วอย่ำงที่ว่ำ 

ถ้ำเขำจะเรียกร้องเอำ เขำจะสิ่งใดเอำ ภำษำเรำเลย ภำษำเรำนะ เงินอยู่ในกระเป๋ำของเรำ เรำ
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ไม่ให้ มนัก็อยู่ในกระเป๋ำของเรำ เรำไม่โอนให้ มนัจะเอำไปได้อย่ำงไร อ้ำว! เขำจะมำแยง่ชงิมำ

ปล้นได้อย่ำงไร มึงไปปล้นธนำคำรนู่น ปล้นธนำคำรไม่ใช่ปล้นเงินเรำ เรำฝำกธนำคำรไว้ 

จิตใจเรำก็ต้องมัน่คง จิตใจเรำต้องหนกัแน่นของเรำ ถ้ำหนกัแน่นของเรำ เรำควรให้เรำ

ก็ให้ สิ่งที่ให้นะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำให้เสียสละ มนัพ่อแม่ของเรำ ญำติ

พ่ีน้องของเรำท ำไมเรำไม่ดแูล เรำดแูลทัง้นัน้น่ะ แตเ่รำดแูลนะ เรำดแูลต้องให้เขำเป็นผู้ใหญ่

ขึน้มำ 

กรณีนีถ้้ำเรำดแูลแล้วเขำไม่เติบโตขึน้มำ ดสู ิ คนที่เขำมีฐำนะนะ เวลำเขำจะดแูลลกู

เขำ เขำไม่สปอยล์ลกูเขำจนเสยีหำยนะ เขำจะดแูลลกูเขำแบบให้เขำช่วยตวัเองได้ เขำจะให้เงิน

เป็นสปัดำห์ ให้เงินแล้วใช้อย่ำงไร ให้ท ำบญัชี ถ้ำท ำบญัชี หดัให้เดก็มนัรู้จกัประหยดัรู้จกั

มธัยสัถ์ ให้เห็นคณุค่ำของเงิน 

แม้แต่ลกูเขำ เวลำเขำจะให้เงนิเขำยงัสอนให้ลกูเขำเป็นคนดีเลย แต่นี่ของเรำ เรำจะทิง้

เหว ทิง้ไปแล้วไม่รู้จกัเต็ม ทิง้ไปแล้วมนัเรียกร้องเอำไม่ได้ก็ประชดประชนั แต่มนัมีอยู่อนัเดียว

เท่ำนัน้แหละ กลวัว่ำเขำจะว่ำเรำไม่เป็นคนด ี

ก็เรำไปกลวัเขำว่ำเรำจะไม่เป็นคนดีไง แล้วเรำเป็นคนดีหรือไม่ดีมนัอยู่ที่เรำ เรำเป็นคน

ดีหรือไม่ดีมนัอยู่ที่เรำอยู่แล้ว ถ้ำมนัอยู่ที่เรำ เรำให้อยู่แล้ว เรำให้อยู่แล้วถ้ำมนัถกูต้องดีงำม 

แม้แต่เห็นคนตกทกุข์ได้ยำก เรำยงัอยำกจะช่วยเหลือเลย ท ำไมเรำไม่อยำกช่วยเหลือ แต่ถ้ำเขำ

เป็นคนที่ไม่ท ำอะไร เขำจะเอำแต่ได้อย่ำงนี ้เรำให้ไปมนัเหมือนกบัท ำให้คนนิสยัไม่ดีไป 

กรณีนีเ้รำเคยพดู เรำเคยพดูถงึกำรท ำบุญทิง้เหว กำรท ำบุญทิง้เหวนะ เรำพดูถงึว่ำคน

ที่ท ำแล้วไม่ติดข้อง ไม่ปรำรถนำ ไม่ต้องกำรสิ่งใด นัน่น่ะบุญบริสทุธ์ิ ท ำบุญทิง้เหว นี่ธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

มนัมีวยัรุ่นมนัเขียนถำมมำเลยนะ เขียนแย้งมำเลย โอ้โฮ! ถ้ำท ำบุญทิง้เหว เรำไป

ท ำบุญขอทำน ขอทำนมนัเป็นคนแบบว่ำที่เขำไปขโมยเด็กมำแล้วเขำท ำให้เด็กพิกำรแล้วมำ
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ขอทำน แล้วเรำไปท ำบุญกบัคนอย่ำงนีเ้ท่ำกบัเรำไปส่งเสริมให้คนท ำทจุริตหรือ เขำว่ำอย่ำงนัน้

นะ 

โอ้โฮ! เรำฟังแล้วงงเลยนะ อย่ำงนัน้น่ะเจอแล้วต้องแจ้งต ำรวจเลย ถ้ำรู้ว่ำเขำไปลกัเด็ก

มำแล้วท ำเด็กให้พิกำรแล้วเอำมำขอทำน ไอ้นี่เรำไปท ำบุญที่ไหน นีเ่รำไม่ได้ท ำบุญ แต่ค ำว่ำ 

“ท ำบุญทิง้เหว” เรำท ำบุญกบัผู้ที่ถกูต้องดงีำม แล้วมนัก็ไปคิดไปวิตกวิจำรณ์ บุญได้หรือไม่ได้ 

มนัไปวิตกวิจำรณ์อย่ำงนัน้ไง ท ำบุญทิง้เหวคือว่ำหมำยควำมว่ำไม่ให้กิเลสมนัมำแทรกแซงใน

กำรกระท ำของเรำ เรำท ำแล้วให้มนัจบ นี่กำรท ำบุญทิง้เหว 

กำรท ำบุญทิง้เหวคือว่ำ ใจของเรำ เหน็ไหมนี่ฉันก ำลงัจะให้ทำน ไม่เห็นถ่ำยรูปสกัที ให้

ทำนเสร็จแล้วจะมีคนสรรเสริญหรือไม่ นี่ท ำบุญทิง้เหวคือเรำไม่ปรำรถนำอะไร ไม่ต้องท ำสิ่งใด 

เรำโยน แหม! จะว่ำโยนก็ไม่ถกูนะ เรำให้ เรำให้ด้วยควำมเต็มใจ ให้แล้วจบ แล้วกนั ให้แล้วจบ 

นี่ท ำบุญทิง้เหว 

แต่ไอ้ที่ว่ำเรำไปเห็นขอทำน แล้วขอทำนที่เขำท ำให้พิกำรมำ เรำบอกว่ำเรำท ำอย่ำงนัน้

เท่ำกบัเรำไปส่งเสริมเขำ 

โอ้โฮ! โง่ได้ขนำดนัน้เนำะ นีย้่อนกลบัมำค ำถำม ค ำถำมนี ้เห็นไหม ถ้ำพอเวลำที่เขำขอ

สิ่งใดแล้วเขำไม่ได้ เขำก็หลอกล่อ เขำประชดประชนั เขำขู่เข็ญ 

ค ำว่ำ “ขู่เข็ญ” เรำฟังแล้วมนัมีหลำยอย่ำง หลำยอย่ำงคือว่ำพ่อแม่เรำอยู่กบัเขำ ถ้ำเขำ

เอำพ่อแม่มำต่อรอง มนัก็ต้องยบัยัง้ชัง่ใจเนำะ ในเม่ือมีพ่อมีแม่ ถ้ำมีพ่อมีแม่เป็นคนกลำง ถ้ำมี

พ่อมีแม่เป็นคนกลำง เขำต้องกำรให้เรำดแูล เรำก็ดแูลอยู่ ฉะนัน้ มนัต้องใช้ปัญญำว่ำเรำจะโอน

อย่ำงไร เรำจะให้พ่อแม่ได้ใช้อย่ำงไร ถ้ำเรำคิดนะ เพรำะมนัอยู่คนละประเทศไง ถ้ำกรณีอย่ำงนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ ลกูไม่เคยร้องเรียกอะไรจำกเขำ แต่มนัสะเทือนใจลึกๆ สิ่งที่เขำไม่มี

น ำ้ใจอะไรกบัเรำเลย 
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เขำไม่มีน ำ้ใจกบัเรำเลย เวลำคนมนัหยำบ เห็นไหม กรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิดต่ำงๆ กนั

มนัเป็นอย่ำงนี ้ เขำไม่มีน ำ้ใจให้เรำเลย เขำกลบัว่ำเขำมีน ำ้ใจให้เรำมำก เขำกลบัมองว่ำเรำไม่มี

น ำ้ใจให้เขำเลย เพรำะเขำกกัตวัพ่อแม่ไว้ไง เขำดแูลพ่อแม่อยู่ แล้วเอ็งออกไปหำข้ำงนอก เอ็งก็

ต้องส่งเข้ำมำสิ เอ็งต้องส่งเข้ำมำให้เขำอยู่ได้ ให้เขำพอใจได้ 

ทีนีก้ำรส่งของเรำ เขำไม่รู้หรอกว่ำคนไปเผชิญโลกมนัจะประสบควำมส ำเร็จหรือมนัจะ

ไปทกุข์ไปยำกอย่ำงไร แล้วถ้ำเรียกร้องกนัอย่ำงนีน้ะ ไอ้คนที่แสวงหำมำเขำก็ต้องไปท ำควำมผิด

กฎหมำย ต้องไปกู้นอกระบบ โอ๋ย! ต้องเอำมำให้ มนัผกูพนักนัไปหมดน่ะ ฉะนัน้ เวลำถ้ำเป็น

อย่ำงนีน้ะ 

แต่ถ้ำทำงบ้ำนเขำมีควำมจ ำเป็นจริง ถ้ำมีควำมจ ำเป็นจริงนะ สิ่งทีเ่รำจะเดือดร้อน

ขนำดไหน นี่พดูถึงเดือดร้อน ค ำว่ำ “พ่อแม่” เรำทุ่มเทให้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัจะจริงแค่ไหน ฉะนัน้ 

ถ้ำมนัจริงแคไ่หน 

กรณีนีม้นัเป็นเร่ืองภำยในครอบครัว พระ พระอยู่ข้ำงนอก ทีนีเ้พียงแต่ว่ำเวลำเขียนมำ 

เรำอยำกจะพดูถึงว่ำ มนัเป็นรำกเหง้ำ รำกเหง้ำ มนัเป็นสงัคมหน่วยแรกหน่วยเร่ิมต้นใน

ครอบครัว ภำยในครอบครัว แล้วภำยในครอบครัวมนัเป็นปัญหำรำกเหง้ำเลย ปัญหำรำกเหง้ำ

เพรำะอะไร กรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิดต่ำงๆ กนั ท ำไมเรำต้องมำเกิดร่วมกนั ท ำไมเรำเกิดมำแล้ว

ท ำไมเรำจะมีควำมเห็นเหมือนกนั คล้ำยกนั ดีกนั แล้วปัญหำครอบครัวมนัมีมำก มนัมีมำกนะ 

แล้วถ้ำมนัมีมำก เรำจะรักษำใจเรำอย่ำงไร ถ้ำรักษำใจเรำไม่ได้นะ มนัดึงให้ต ่ำอยู่อย่ำงนัน้น่ะ 

ถ้ำมนัรักษำใจเรำได้ มนัเป็นสิทธิของเรำ มนัเป็นสิทธิของเรำ เรำเป็นผู้ที่มีปัญญำ ผู้ที่มี

ปัญญำเขำท ำอะไรเขำท ำด้วยปัญญำของตน แต่แรงเสียดสีแรงเสียดทำน ไอ้เร่ืองโลกธรรม ๘ ติ

ฉินนินทำมหำศำลเลย แต่เขำคิดได้อย่ำงไร เขำจะมองเห็นปัญหำนีไ้ด้อย่ำงไร แต่ของเรำมนั

ต้องมีจุดยืนไง 
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ถ้ำมีจุดยืน เวลำถ้ำประพฤติปฏิบัติไป ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมำสัม

พุทธเจ้ำ ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไปถึงเวลำสิน้กิเลสไปแล้วเหมือนไม้ ๘ ศอก เสำหลัก ๘ 

ศอก ปักดินลงไป ๔ ศอก โผล่จำกดินมำ ๔ ศอก ลมพัดขนำดไหน จะมีพำยุกระหน ่ำ

ขนำดไหนไม่หวั่นไหว ไม่สั่นสะเทือน ไม่สั่นสะเทือนเพรำะอะไร เพรำะใจมันมี

คุณธรรมในใจของมันไง ใจมันมีหลักมีเกณฑ์ของมันไง คนนอกที่เขำพูดเขำจะรู้ได้

อย่ำงไร 

เวลำคนนอกเขำพดู คนนอกเขำติฉินนินทำ นัน่น่ะพำยมุนัพดักระหน ่ำ มนัพดักระหน ่ำ

หลกัอนันัน้น่ะ ถ้ำหลกัอนันัน้มนัมีอยู่แล้ว ถ้ำเรำมีหลกัใจของเรำแล้ว สิ่งที่มนัพดักระหน ่ำมำ 

เรำท ำของเรำถกูต้องดงีำมแล้ว แล้วถ้ำเรำท ำถกูต้องดีงำมแล้ว สิ่งที่เวลำกระแสสงัคมติฉิน

นินทำมนัเป็นเร่ืองของค ำพดูของโลก 

แล้วปำกของคนมนัปัน้แต่งได้ทกุเร่ือง มนัท ำได้ทกุเร่ือง ท ำดีแค่ไหนไม่ถกูใจมนัก็ว่ำผิด 

ท ำให้สงูส่งขนำดไหนไม่ถกูใจมนัก็ว่ำผิด มนัไม่ถกูต้องดีงำมกบัเขำไปทัง้นัน้น่ะ เพรำะจิตใจมนั

มองคนละมมุ จิตใจ ไม่ใช่มองคนละมมุ จิตใจมนัจะเอำ ว่ำอย่ำงนัน้เลย จิตใจน่ะ มึงถมมำส ิ

มึงถมเข้ำมำ ถมมึงถึงเป็นคนดี มึงต้องถมมำถึงจะเป็นคนดี ถ้ำมึงไม่ถมเข้ำมำมึงเป็นคนดีไม่ได้ 

มึงต้องถมเข้ำมำ 

ตณัหำควำมทะยำนอยำกนะ มนัล้นฝ่ังนะ ถมไม่มีวนัเต็มหรอก มนัเป็นไปไม่ได้ เพรำะ

เรำอยำกเป็นคนดีในสำยตำเขำ เรำอยำกให้เป็นคนดทีี่เขำพอใจ เรำจะต้องหำมำถม ถมขนำด

ไหน ถมเพรำะอะไร เพรำะเรำติดว่ำควำมเป็นคนดีของเรำไง เพรำะเรำติดว่ำเรำต้องเป็นคนดี 

ถ้ำเรำเป็นคนดีเรำต้องถมเข้ำไป 

คนดีต้องไปถมเขำหรือ คนดีนัง่หลบัตำ เห็นไหม ดพูระเรำนัง่หลบัตำ หำยใจเข้ำนกึพทุ 

หำยใจออกนึกโธ 

เขำบอกเลยนะ ญำติโยมท ำบุญมหำศำลเลย พระท ำอะไร พระไม่เห็นท ำอะไรเลย เอำ

แต่ได้ มีแต่คนมำถวำยพระ พระไม่เคยให้ใคร พระมีแต่เอำ แล้วพระท ำดีตรงไหน 
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นี่ไง เวลำพระท ำดี พระท ำดีก็หำยใจเข้ำหำยใจออกนีไ่ง พระท ำดีก็ท ำในหวัใจของพระ

นี่ไง พระท ำดีก็เดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำนี่ไง ถ้ำท ำขึน้มำแล้ว ถ้ำมีคณุธรรมในหวัใจขึน้มำไง 

สิ่งที่ควำมดีที่ละเอียดๆ 

ควำมดีต้องไปอวดกนัที่ใครเสียสละมำกเสียสละน้อยอย่ำงนัน้หรือ 

พระนี่เสียสละทัง้ชีวิตเลย หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่ำ ถ้ำมนัจะตำย อะไรตำย

ก่อน เขำสละชีวิตเลย แล้วสละชีวิตกบัตวัตนของตนนี่ เพรำะเรำเป็นคนเสียสละเอง เรำเป็นคน

วิกฤติเอง เรำเป็นคนจะตำยเอง แล้วเรำเป็นคนไม่ตืน่เต้นกบัควำมตำยนัน้เอง เรำสละชีวิตเรำ

ให้มนัตำยไปเลย เรำเป็นคนท ำเอง ใครเห็นกบัเรำ ไม่ต้องไปอวดข้ำงนอกหรอกว่ำจะสละอย่ำง

นู้น จะท ำอย่ำงนีเ้พ่ือหวงัให้เขำนบัถือว่ำเรำเป็นคนดี เรำไม่ต้องท ำอย่ำงนัน้เลย 

นี่พดูถึงมนัเป็นปัญหำไง มนัเป็นปัญหำ ถ้ำเรำไม่ติดในว่ำเขำว่ำเรำดีหรือไม่ดี แต่มนั

ต้องมีปัญญำไง ปัญญำว่ำเรำจะช่วยเหลือเขำอย่ำงไร คนที่มีปัญญำ เห็นไหม จิตใจที่สงูกว่ำจะ

ดึงจิตใจที่ต ่ำกว่ำขึน้มำ จิตใจเรำสงูกว่ำ เขำติดข้องอะไร เขำปรำรถนำอะไร เรำจะพยำยำม

แก้ไขถ้ำแก้ไขได้ ถ้ำแก้ไขไม่ได้ เป็นกรรมของสตัว์ นี่ไง ถงึเวลำพรหมวิหำร ๔ ถึงที่สดุแล้ว

อเุบกขำ เรำช่วยเต็มที่เลย ท ำทกุอย่ำงดีหมดเลย แล้วถ้ำมนัดีไม่ได้ จบ อเุบกขำ จบ ท ำแล้ว 

คือมนัไม่มีใครหรอกที่จะไปเปล่ียนแปลงจิตใจของคนอ่ืนน่ะ ไม่มีหรอก มีแต่องค์

สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำรือ้สตัว์ขนสตัว์ก็มำเปล่ียนแปลงควำมรู้สึกนึกคิดของคนนี่ 

ควำมรู้สึกนึกคิดที่มนัคิดเร่ืองกเิลสตณัหำควำมทะยำนอยำก ให้มนัท ำควำมสงบของใจ แล้วให้

มนัมำนึกคิดเร่ืองธรรม พอเร่ืองธรรมมนัเป็นมรรค มรรคมนัก็ไปขดูไปท ำลำยกเิลสไง กำรไปขู่

เข็ญไปเข่นฆ่ำกเิลสนัน่น่ะ เวลำเกิดมรรคเกิดผล องคส์มเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสอนอย่ำงนี ้

ถ้ำสอนแล้วถ้ำเกิดเขำต้องมีจิตส ำนึก พอเขำมีจิตส ำนึกแล้วเขำเห็นว่ำถกูผิดอย่ำงไร 

เขำถึงจะไปเปล่ียนแปลงตวัเขำ ถ้ำเขำไปเปล่ียนตวัเขำ เขำก็ต้องไปเปล่ียนแปลงควำมคิดเขำ 
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แล้วควำมคิดของเขำก็จะไปขดุคุ้ยไปส ำรอกคำยกิเลสของเขำ นี่ถ้ำมนัจะเป็น จะเป็นอย่ำงนี ้

ไม่ใช่ว่ำเรำจะไปเปล่ียนแปลงควำมคิดเขำ เรำจะท ำให้เขำเป็นคนด ี

ดใูนหลวงสิ ในหลวงท ำโครงกำรต่ำงๆ ให้ประชำชนฝึกฝน ให้ประชำชนมีควำมคิด ให้

ประชำชนรู้จกัคิด ถ้ำเขำรู้จกัคิด เขำรู้จกัท ำ ถ้ำเขำไม่รู้จกัคิดแล้วเรำไปคิดแทนเขำ เอ็งถมเข้ำไป

เถอะ ถมเข้ำไปไม่มีวนัจบหรอก แต่ถ้ำเรำเปล่ียนแปลงควำมคิดเขำ เรำเปล่ียนแปลงควำมคิด 

แล้วเขำเปล่ียนแปลงควำมคิดเขำ เขำท ำอะไรของเขำ นัน่ล่ะตรงนัน้ส ำคญั ถ้ำมนัส ำคญัตรงนัน้ 

มนัเป็นอย่ำงนัน้ 

นี่พดูถึงว่ำถ้ำมนัเป็นจริตนิสยันะ เรำจะพดูว่ำมนัเป็นสำยบุญสำยกรรม ผลของวฏัฏะๆ 

เวลำพดูถึงผลของวฏัฏะนีส้ะเทือนใจ มนัเป็นอย่ำงนีจ้ริงๆ นะ ทกุครอบครัวมีปัญหำหมด มำก

หรือน้อย บอกว่ำครอบครัวไม่มีปัญหำ เอ็งคยุกบักู กูไม่เชื่อหรอก ครอบครัวไหนบ้ำงไม่มีปัญหำ 

ไม่มี มำกหรือน้อย 

แล้วถ้ำมนัมีมำกหรือน้อย ภำษำเรำนะ เวรกรรมท ำมำไม่รู้ภพชำติใด ภำษำเรำนะ เรำ

ท ำดี เรำเป็นคนท ำดี แตเ่รำไม่รู้เลยว่ำเรำท ำดีไปกระเทือนใจคนอ่ืนนะ เพรำะเขำมองว่ำเขำ

อยำกให้เรำเป็นแบบเขำ เขำต้องกำรให้เรำเป็นแบบเขำนะ 

แต่ถ้ำวฒุิภำวะของเรำมนัสงูมนัมองว่ำสิง่ใดถกูผิด มนัแบ่งแยกถกู มนัจะลงไปท ำ

ควำมผิดอย่ำงนัน้ไม่ได้ ถ้ำมนัลงไปท ำควำมผิดอย่ำงนัน้มนัก็ไปขดัใจเขำ เห็นไหม เรำท ำดนีี่

แหละ แต่ขดัใจเขำน่ำดเูลย ท ำไมเอ็งไม่ท ำเหมือนกู ท ำไมเอ็งไม่ท ำเหมือนกู ทัง้ๆ ที่เรำท ำควำม

ดีนี่แหละ แต่คนที่จิตใจวฒุิภำวะมนัแตกต่ำงกนั 

ค ำว่ำ “วฒุิภำวะแตกต่ำงกนั” คือมมุมองแตกต่ำงกนั ถ้ำมมุมองที่แตกต่ำงกนัมนัจะ

รำบร่ืนไหม ถ้ำมมุมองที่มนัแตกต่ำงกนัมนัไม่รำบร่ืน ทีนีถ้้ำมมุมองที่เรำต ่ำกว่ำ เรำพยำยำม

พฒันำของเรำ เรำพยำยำมคิดหำเหตหุำผลของเรำ ถ้ำมนัพฒันำขึน้มำ ถ้ำมมุมองมนั

เหมือนกนั เออ! ใช่เนำะ คิดอย่ำงนีถ้กู ถ้ำมนัยงัพฒันำไม่ได้นะ ก็ไม่เป็นไร ไม่เป็นไรเพรำะอะไร 
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เพรำะกรรมของสตัว์ กรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิดต่ำงๆ กนัมนัเป็นอย่ำงนี ้มนักรรมของสตัว์ มนัเป็น

มมุมอง มนัเป็นทิฏฐิมำนะของใจที่มนัแตกต่ำงกนั 

ขนำดว่ำมมุมองเหมือนกนันะ เวลำภำวนำ จริตนิสยั เรำถงึเคำรพบูชำหลวงปู่ มัน่ เรำ

ถึงเคำรพบชูำหลวงตำไง เพรำะเรำอยู่กบัหลวงตำนะ เวลำพดูกบัพระองค์อ่ืน อู้ฮู! พดู

อ่อนหวำน เรำอยู่ด้วยกนันัน่แหละ อยู่ใกล้ๆ กนั พอหนัมำใส่เรำ เปรีย้งๆ 

คิดในใจนะ อยู่วดัคิดเลยนะ โอ้โฮ! ท ำไมพดูกบัพระองค์นัน้ดี๊ดี ท ำไมหนัมำหำก ูโอ้โฮ! 

อย่ำงกบัฟ้ำผ่ำ ทกุทีเลยๆ เป็นอย่ำงนัน้จริงๆ โอ้โฮ! กลำงศำลำนี่โดนด่ำวนัยงัค ่ำคืนยงัรุ่ง ท่ำน

สอนเรำด้วยวิธีนี ้ แต่ถ้ำเป็นองค์อ่ืนนะ อู้ฮู! พดูหวำนเจี๊ยบเลยนะ เรำยนือยู่ข้ำงกนัน่ะ พดูกบั

พระองค์นี ้อยู่ด้วยกนัน่ะ อู้ฮู! พดูดี๊ดีนะ แล้วยืนอยู่ด้วยกนั พอหนัหน้ำมำหำเรำนี่เปรีย้งเลย 

อะไรวะ นี่มนัอะไรเนีย่ ตอนนัน้นะ ตอนนัน้คิดอย่ำงนีจ้ริงๆ แล้วก็แปลกใจ แปลกใจ

เพรำะอะไร เพรำะเรำเป็นคนรับไง ท่ำนคนกลำงใชไ่หม แล้วพระหลำยองค์ ท่ำนพดูกบัพระองค์

อ่ืน อู้ฮู! พดูดี๊ดี แล้วพอหนัหน้ำมำหำเรำ ท ำไมไม่พดูอย่ำงนัน้บ้ำงล่ะ ท ำไมเปรีย้งๆ ขนำดนีล้่ะ 

แล้วพอตอนนีเ้รำถึงว่ำ ค ำว่ำ “เคำรพ” นิสยัคนไม่เหมอืนกนั ไอ้พระองค์นัน้เขำนุ่มนวล 

เขำลกูผู้ดี ต้องพดูกบัเขำดีๆ ไอ้อย่ำงเรำมนัเจ๊กน่ะ มนัต้องถึงน ำ้ถงึเนือ้ เปรีย้งๆ เลย เรำจะบอก

ว่ำ คนจริตนิสยัไม่เหมือนกนั แล้วครูบำอำจำรย์พ่อแม่เรำท่ำนจะรู้ว่ำคนไหนเป็นอย่ำงไร ท่ำน

ท ำอย่ำงนัน้น่ะ ทีนีท้ ำอย่ำงนัน้ 

ทีนีพ้ดูถึงย้อนกลบัมำนี่ไง ค ำถำมเขำว่ำเขำน้อยใจมำก ลึกๆ สะเทือนใจมำก 

ถ้ำเขำสะเทือนใจมำก มนัเป็นเร่ืองภำยใน นี่กรรมของสตัว์ เรำเกิดมำร่วมกนั กำรเกิด

มำร่วมกนัต้องมีเวรมีกรรมต่อกนั เรำเคยได้เบียดเบียนเขำไว้บ้ำงหรือเปล่ำ ถ้ำเรำเคยได้

เบียดเบียนเขำตัง้แต่ภพชำติใดก็ไม่รู้ แต่ในปัจจุบนันีด้้วยควำมที่เรำเคำรพรักพ่อแม่ของเรำ เขำ

ก็เร่ิมเบียดเบียนเรำไง เขำเบียดเบียนเรำ 
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ทีนีค้ ำว่ำ “เบียดเบียน” มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมใช่ไหม แต่ถ้ำเรำมีสติปัญญำ กรณี

อย่ำงนีเ้รำก็แก้ไขของเรำด้วยสติด้วยปัญญำสิ ด้วยสติด้วยปัญญำ จะให้เขำคิดเหมือนเรำหรือ

เรำคิดเหมือนเขำเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้หรอก เพียงแต่ว่ำเรำจะต้องมีคณุธรรม คือว่ำเรำต้อง

มีคณุธรรมคือว่ำมีสติมีปัญญำ อย่ำวู่วำม อย่ำท ำอะไรให้มนัเสียหำย เพียงแตเ่รำจะแก้ไข

ปัญหำอย่ำงใด เรำต้องแก้ไข 

เพรำะองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสอนถึงเร่ืองปัญญำไง ศำสนำพทุธเป็นศำสนำ

แห่งปัญญำ ถ้ำเรำมีปัญญำต้องมีสติด้วยนะ ไม่ใชมี่ปัญญำคิดว่ำกูนี่ไบรต์ กูจะแก้ ไม่มีทำง

หรอก ก็อย่ำงนี ้ถ้ำจะแก้ เขำก็ขดุหลมุพรำงไว้เลย ถมเข้ำมำ อยำกเป็นคนดี ถมเข้ำมำเลย แล้ว

จะจบไหม ไม่จบหรอก 

เรำต้องใช้สติปัญญำแก้ไข ถ้ำสติปัญญำแก้ไข เรำก็ท ำควำมดีของเรำ อย่ำงที่พดูนี่ เอำ

มำตรฐำนขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ หำเงินได้หนึ่งบำท เก็บไว้หนึ่งสลึงไว้ท ำกิน

ต่อไป หนึ่งสลึงไว้ใช้จ่ำยในครอบครัวของเรำ อีกหนึ่งสลึงเลีย้งดพู่อแม่ดแูลญำติของเรำ อีกหนึ่ง

สลึงเรำจะฝังดินไว้หรือจะเอำไปท ำอย่ำงอ่ืนแล้วแต่ที่ว่ำเรำจะมีสติปัญญำ เรำมีสติปัญญำของ

เรำอย่ำงนี ้เรำมีควำมจ ำเป็นอย่ำงนี ้เรำไม่ใช่ว่ำเรำจะมีถมไม่มีวนัจบ ไม่ใช่อย่ำงนัน้ แล้วเขำจะ

เรียกร้องเอำอย่ำงไรก็อย่ำงนัน้น่ะ 

แล้วเวลำเขำพดู เห็นไหม ฉะนัน้ ที่เวลำเขำบอกเลยนะ สิ่งที่เขำว่ำ พวกเขำจะปฏเิสธ

รับฟังสิ่งอ่ืนทัง้สิน้ ถ้ำไม่ให้กไ็ม่ต้องมำเทศน์ ไม่ต้องมำพล่ำม 

ไม่ต้องมำเทศน์นะ ไม่ต้องมำสอน เขำไม่รับฟังนะ่ เขำว่ำไม่ต้องมำสอน เพรำะอะไร 

เพรำะเขำถือว่ำเขำเหนือกว่ำ เขำดีกว่ำ ไอ้นี่เป็นทิฏฐินะ แต่เวลำคนถ้ำมนัเติบโตขึน้มำนะ ต่ำง

คนต่ำงมีครอบครัวไป ต่ำงคนต่ำงต้องรับผิดชอบไป ถ้ำคนมนัคิดได้ข้ำงหน้ำมนัก็อีกเร่ืองหนึ่ง 

ถ้ำเขำคิดไม่ได้มนัก็กรรมของสตัว์ 
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นี่ผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของรำกเหง้ำ ฉะนัน้ สิ่งทีม่นัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จำกผลของ

วฏัฏะไง เรำไม่รู้เบยีดเบียนเขำไว้ตัง้แตเ่ม่ือไหร่ แต่ในชำติปัจจุบนันีเ้รำเป็นคนรับผิดชอบอยู่คน

เดียว รับผิดชอบหมดเลย แล้วเขำจะเรียกร้องเอำอย่ำงไร แล้วถ้ำไม่ได้ก็ อู้ฮ!ู ค ำว่ำ “ประชด

ประชนั ทัง้หลอกทัง้ล่อ” 

จริงๆ เรำก็เห็นอย่ำงนัน้มำจริงๆ นะ เรำเห็นมำเยอะ แล้วปัญหำครอบครัวมนัมีทกุบ้ำน 

แล้วอย่ำงบำงทีขณะที่ว่ำเรำประสบกำรณ์น้อยคือเรำยงัเป็นวยัรุ่นอยู่ เรำยงัอำรมณ์ฉนุเฉียวอยู ่

เรำก็ได้กระท ำสิ่งที่ไม่ดีๆ ไว้เยอะ แล้วพอเรำโตขึน้มำเรำก็เสียใจใช่ไหม เรำก็ไม่ควรท ำอย่ำงนัน้ 

นี่พดูถึงปัญหำในบ้ำนในเรือนของเรำไง 

ในครอบครัวของเรำ ใครท ำสิง่ใดไว้ กระทบกระเทือนสิ่งใดแล้ว ถ้ำท ำแล้วมนัก็เสียใจ

ทัง้นัน้น่ะ เพรำะตอนนัน้มนั หนึง่ ได้ข้อมลูที่ผิด ควำมเห็นของเรำมนัมีมมุมองขนำดนัน้ แล้วท ำ

สิ่งใดไปมนัเป็นเวรเป็นกรรมทัง้นัน้น่ะ ถ้ำเป็นเวรกรรม ผลของวฏัฏะๆ ไง ผลของวฏัฏะ เรำให้

อภยัทัง้นัน้น่ะ เรำให้อภยันะ แต่ต้องมีสติปัญญำ ต้องมีสติปัญญำ ไม่ใช่ว่ำเรำให้อภยัแล้วเรำจะ

เป็นเหยื่อ เรำจะต้องยอมให้เขำบีฑำอยู่อย่ำงนัน้ 

ค ำว่ำ “บีฑำ” มนัก็กรรมจริงๆ นะ เรำเห็นมำเยอะ ยอมอยู่อย่ำงนัน้น่ะ จนวนัไหนถึง

ที่ว่ำเขำคิดได้นะ เฮ้อ! แค่นีแ้หละ เฮ้อ! พอกนัที จบเลย ถ้ำยงัไม่เฮ้อ! ก็ต้องบีฑำไปอย่ำงนัน้ นี่

ผลของวฏัฏะ ค ำว่ำ “ผลของวฏัฏะ” คือผลของเวรของกรรม 

แล้วถ้ำเรำเกิดมำ บำงบ้ำนเกิดมำ โอ้โฮ! อบอุ่น พ่อแม่ดีมำก พ่ีน้องรักกนั ดแูลกนั 

เกือ้กูลต่อกนั เรำเห็นนะ เวลำไปไหนนะ เวลำพ่ีน้องเขำ พ่ีจะเอำอะไร น้องจะเอำอะไร เรำเห็น

แล้วเรำชมนะ ไปด้วยกนั พ่ีๆ น้องๆ เขำจะดแูลกนันะ คอยดแูล คอยอะไรกนั เป็นห่วงเป็นใยต่อ

กนั อืม! น ำ้ใจนี่ส ำคญัมำกนะ แล้วมนัอบอุ่น มีอะไรก็ได้ บำงครอบครัวจะพดูอย่ำงนีป้ระจ ำ 

ปรึกษำได้ทกุเร่ือง ในครอบครัวคยุกนัได้หมดนี่หำได้ยำก บำงอย่ำงมนัไม่ได้ มนัจะนัน่ไป ไอ้นี่

มนัเป็นผลของวฏัฏะนะ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ เขำบอกไม่ต้องมำเทศน์ ไม่ต้องมำทวงบุญคณุนะ อนันีเ้ขำพดูอย่ำงหนึง่ 

แต่พดูถึงว่ำสิ่งที่เขำเคยเป็นทกุข์เป็นยำก เดีย๋วนีเ้ขำท ำใจได้ดีขึน้ ถ้ำท ำใจได้ดีขึน้แล้ว สิ่งทีเ่ขำ

ว่ำนะ “สกัวนัข้ำงหน้ำ ถ้ำเรำไม่สำมำรถท ำให้พวกเขำได้ในสิ่งที่เขำต้องกำร เรำนัน้จะเป็นคนไม่

ดีใช่ไหม” 

ถ้ำท ำอย่ำงที่เขำต้องกำร ภำษำเรำเลย ในชีวิตเรำมนัยงัอนิจจงัเลย เม่ือไหร่เรำจะหมด

ชีวิตนีไ้ป แล้วชีวิตของเรำ เรำจะยืนยำวไป เรำจะดแูลเขำไปจนถงึที่สดุเลยหรือ ไม่รู้ว่ำใครจะไป

ก่อนใครไง ถ้ำไม่รู้ว่ำใครจะไปก่อนใคร ถ้ำเรำยงัมีชีวติอยู่ เรำยงัท ำสิง่ใดได้ เรำก็ท ำควำมดีของ

เรำไปเร่ือยๆ แล้วถ้ำถึงวนันัน้มนัจบแล้วก็คือจบ แล้วถ้ำถึงเวลำจบ เวลำเขำจบแล้ว ถ้ำมนัพลดั

พรำกกนัไปแล้วเขำจะคิดถึงเรำได้ คิดถงึมนัก็เร่ืองของเขำ 

มนัเป็นที่ว่ำมนัเป็นกำรจินตนำกำรของเขำไง มนัเป็นจินตนำกำรของเขำว่ำ เรำนี่

ประสบควำมส ำเร็จมำก เรำมีทรัพย์สมบตัิมำก เรำจะต้องช่วยเหลือเขำไว้มำก นี่เขำคิดของเขำ

อย่ำงนัน้ ถ้ำเขำคิดของเขำไว้อย่ำงนัน้น่ะ มนัเป็นละครน่ะ ละครทีวี ในละครจะต้องเป็นอย่ำง

นัน้ตลอดไป ไอ้นี่ชีวิตจริงนะ แต่ชีวิตจริงยิ่งกว่ำละคร แต่นี่พดูภำษำเรำ 

แต่มนัดีอย่ำงหนึ่งเท่ำนัน้น่ะ เขำบอกว่ำดีอย่ำงหนึ่งวำ่เร่ิมท ำใจได้แล้วไง เร่ิมท ำใจได้

แล้ว ไม่เดือดร้อนจนเกินไป เพรำะเร่ิมท ำใจได้แล้วถงึได้เขียนมำถำม 

ฉะนัน้ เวลำเขียนมำถำม พอเขียนมำถำม เรำก็มีควำมรู้สึกนะ พอเขียนมำถำม เพรำะ

ผู้ถำมต้องแบกรับภำระอย่ำงนี ้แล้วเวลำถำมเร่ืองปฏบิตัิมำ มนัว่ำงๆ อย่ำงนัน้ใช่ไหม 

คนเรำนะ ถ้ำลองมีภำระต้องรับผิดชอบขนำดนี ้ พอมีควำมรับผิดชอบขนำดนีแ้ล้วนะ 

แล้วมนัยงัหน้ำที่กำรงำนของเรำอีกล่ะ พอหน้ำที่กำรงำนแล้ว เขำอยู่เมืองนอก แล้วเวลำไปหำ

พระ คนเวลำมนัทกุข์อย่ำงนีไ้ปหำพระนะ พระจะบอกว่ำ ท ำบุญอย่ำงนีจ้ะแก้กรรมอย่ำงนัน้ 

ท ำบุญอย่ำงนีจ้ะแก้กรรมอย่ำงนี ้
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ไม่จริงหรอก ฉะนัน้ พอไม่จริงแล้ว ไปฟังพระสิง่ใดมำก็วำงไว้ แล้วนี่ดีอย่ำงหนึง่เพรำะ

มนัมีเว็บไซต์ เขำเลยเขียนมำถำม ถ้ำเขียนมำถำม พอเขียนมำถำมแล้ว เวลำที่บอกว่ำ ภำวนำ

ไปแล้วจะมีปัญหำอย่ำงนัน้ 

ภำวนำ เวลำภำวนำ เรำจะเอำชนะใจตวัเรำเอง แต่เวลำชนะใจตวัเรำเอง แต่ใจเรำมนั

ต้องมีภำระรับผิดชอบอะไรมำกๆ ไปอย่ำงนี ้ มนัก็ต้องแบกรับภำระ ถ้ำแบกรับภำระ เวลำ

ภำวนำแล้ววำงให้หมด เรำจะไปคิดเอำตอนที่เรำจะสง่เงนิให้เขำ เรำจะส่งเงนิให้เขำค่อยมำคิด

ว่ำจะส่งอย่ำงไรดี ไปคิดแก้ปัญหำตอนนัน้ แต่ตอนทีเ่รำยงัไม่ส่งเงินให้เขำ เรำวำงให้หมดเลย 

แล้วมำพทุโธดีกว่ำ เรำมำพทุโธ เรำใช้ปัญญำอบรมสมำธิ ท ำใจให้เรำพกั ถ้ำใจเรำพกัแล้วเรำ

จะย้อนกลบัมำที่นี ่

ถ้ำใจเรำพกัแล้วนะ ถ้ำใจเรำพกั หนึ่ง มนัไม่น้อยใจในชีวิต มนัไม่น้อยใจในชีวิตนะ 

คนเรำถ้ำน้อยใจในชีวิตท ำอะไรมนัก็ล้มลกุคลกุคลำนทัง้นัน้น่ะ ที่เรำไม่น้อยใจในชีวิต อย่ำงที่

เรำพดูนี่ เรำเคยเบยีดเบียนเขำไว้ตัง้แตภ่พชำติใดก็ไม่รู้ แล้วชำติปัจจุบนันีม้นัมีกำรเบียดเบยีน

กนัอย่ำงนี ้ ถ้ำมีกำรเบียดเบียนกนัอย่ำงนี ้ เพรำะมนัอยู่ใน เห็นไหม กรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิด

ต่ำงๆ กนั นี่ธรรมะจดัสรร กรรมจดัสรร 

เรำมำเกิดเป็นพ่ีเป็นน้องกนั เรำมำเกิดเป็นลกูเป็นพ่อเป็นแม่กนั เรำมำเกิดน่ะ ธรรมะ

มนัจดัสรรมำอย่ำงนี ้ ถ้ำมนัจดัสรร เรำมำอยู่ในสถำนะตรงนี ้ พอมำอยู่สถำนะตรงนีป๊ั้บ พออยู่

สถำนะตรงนีป๊ั้บ เรำก็คิดว่ำเรำไม่อยำกได้สถำนะนี ้ เรำอยำกได้สถำนะเป็นลกูโปรด พ่อแม่ที่ดี 

พ่ีน้องที่เป็นเทวดำ เรำอยำกได้สถำนะคนรอบข้ำงเป็นคนดีหมด เป็นเทวดำหมดเลย ใครๆ ก็

ปรำรถนำสถำนะแบบนี ้แต่เวลำกรรมจดัสรร กรรมมนัจดัสรรมำ ถ้ำกรรมจดัสรรมำ 

นี่พดูถึงว่ำ เรำจะแก้ไขเม่ือตอนจะโอนเงิน ถ้ำตอนจะไม่โอนเงินป๊ับ เรำก็ใช้สติปัญญำ

อย่ำงนี ้ถ้ำใช้สติปัญญำอย่ำงนีป๊ั้บ โฮ้! มนัเบำนะ มนัไม่ต้องไปทกุข์ไปมำกขนำดนัน้ แล้วถ้ำจะ

ภำวนำนีก้็ภำวนำ แล้วภำวนำไปแล้ว 
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นี่เขำถำมปัญหำมำเยอะ เม่ือก่อนเขียนมำจนเอ็ด เอ็ดแล้วเอ็ดอีก วนันีเ้ขียนมำถึงวำ่ 

อ๋อ! มนัมีปัญหำเบือ้งหลงัอย่ำงนีด้้วย มนัก็เลยท ำให้ชีวิตนี่ แหม! มนัทกุข์ยำกเนำะ แต่ก็ได้

เขียนปัญหำมำถำมเยอะ แล้วก็ได้เป็นลกูศิษยเ์ป็นอำจำรย์กนั ฉะนัน้ เป็นลกูศิษยเ์ป็นอำจำรย์

กนั นี่ผลของวฏัฏะ ชีวิตมนัเป็นแบบนี ้

เรำใช้ค ำว่ำ “ผลของวฏัฏะๆ” นะ เพรำะในพระไตรปิฎกก็มี ผลของวฏัฏะ เพรำะคนมนั

ต้องเกิด แล้วเรำนี่อวิชชำมืดบอด มนัเกิดอย่ำงไรกไ็ม่รู้ มนัสะเปะสะปะมำอย่ำงไรก็ไม่รู้ แต่ใน

ปัจจุบนันีเ้รำเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีธรรมะของหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนแหวกว่ำยมำก่อน ท่ำน

เห็น ท่ำนบอกว่ำกิเลสของคนร้ำยนกั กเิลสของคนร้ำยนกั แล้วตอนนีก้ิเลสมนัอยู่ในใจของญำติ

พ่ีน้อง แล้วเขำก็ย ่ำยีเรำอยู่นี่ นี่กเิลสมนัร้ำยนกั ย ำ่ยีในใจของเขำแล้วยงัมำท ำลำยเรำอีกนะ 

กระทบกระเทือนมำถึงเรำอีกนะ แล้วกเิลสเรำล่ะ ถ้ำกเิลสของเรำ เรำก็พยำยำมจะดแูลกิเลสเรำ 

เรำก็มำฝึกหดัภำวนำนี่ไง เรำก็มำท ำเพ่ือคณุงำมควำมดีของเรำไง 

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำ ถ้ำแบบว่ำเขำได้ดีขึน้ แล้วตอนนีเ้ขำเร่ิมตัง้ครรภ ์

ก็ดแูลครอบครัวของตน ต่อไปนีเ้รำก็ต้องบอกเขำแล้วว่ำเรำกจ็ะมีทำยำท เรำก็จะมี

อะไรของเรำ ภำระรับผิดชอบของเรำก็ต้องมำกขึน้ แล้วอย่ำงที่ว่ำนะ เอำมำตรฐำนขององค์

สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ หำเงินได้หนึง่บำท เรำต้องใช้ท ำประกอบธุรกจิเรำหนึ่งสลึง แล้ว

ถ้ำเรำใช้จ่ำยในครอบครัวของเรำหนึ่งสลึง แล้วอีกหนึ่งสลึงเรำถึงดแูลพ่อแม่พ่ีน้อง แล้วอีกหนึ่ง

สลึงเรำจะฝังดินหรือไม่ฝังดิน เอำมำดแูลพ่ีน้องก็ได้ เอำมำท ำอะไรก็ได้ 

เรำต้องใช้สติปัญญำท ำครอบครัวเรำให้มั่นคง ท ำชีวิตของเรำให้มั่นคง แล้วมำ

ฝึกหัดหัวใจของเรำให้พ้นจำกวัฏฏะเสียที ให้ไม่มำเจอหน้ำใครแล้ว พ้นกันเสียที ไม่

ต้องมำพบหน้ำกันอีกเลย ถ้ำเรำท ำได้ ให้เป็นอย่ำงนัน้ 
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นี่พดูถึงว่ำ ถ้ำท ำไม่ได้ เขำเขียนว่ำถ้ำท ำไม่ได้เนำะ ถ้ำเรำท ำไม่ได้ เขำก็ย ่ำยเีรำ ถ้ำเรำ

ท ำให้เขำได้ เขำก็พอใจ ถ้ำเรำท ำให้เขำไม่ได้ เขำกย็ ่ำยี ทัง้ๆ ที่ว่ำมนัน่ำสะเทือนใจว่ำ ทัง้ๆ ที่ว่ำ

เป็นคนในบ้ำนเดียวกนัหมดนะ จบ 

ถำม : เร่ือง “อำกำรจิตเสื่อมมีอำกำรเป็นแบบไหน” 

ตำมที่ลกูได้ฝึกปฏิบตัิมำประมำณหนึ่งปีแล้ว ลกูสงสยัมำตลอดว่ำจิตเสื่อม เวลำเรำ

เป็นมนัมีอำกำรเป็นแบบไหนบ้ำง ถ้ำเป็นแล้วจะแก้จิตเสื่อมที่ถกูต้องแบบไหนครับ กรำบ

ขอบพระคณุอย่ำงสงู 

ตอบ : ไอ้นี่พดูภำษำเรำนะ ผมปฏิบตัิมำหนึ่งปี จิตเสื่อมเป็นแบบใดบ้ำง ผมไม่เคยรู้เลยว่ำจิต

เสื่อมเป็นอย่ำงไร 

แต่ถ้ำควำมเห็นเรำนะ มนัเจริญแล้วเสื่อมมำหลำยรอบแล้วตวัเองไม่รู้ เวลำถำมน่ะ จิต

เสื่อมมนัเป็นอย่ำงไร ผมไม่เคยรู้เลย แต่ผมปฏิบตัิมำหนึ่งปีแสดงว่ำมนัเสื่อมหมดเลย มนัเสื่อม

มำหลำยทีแล้ว 

จิตเสื่อม หมำยควำมว่ำ ถ้ำเรำท ำสมำธิได้ เรำท ำจิตของเรำดีขึน้มำแล้วมนัคลำยตวัลง

มำจนมนัเสื่อมหมดไป พอมนัเสื่อมหมดไปมนัจะมีอำกำรเร่ำร้อน 

เวลำมำประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ เรำมำด้วยควำมทกุข์ควำมยำก เรำมำเพ่ือดบัไฟในใจ

ของตนใช่ไหม เรำก็พยำยำมก ำหนดพทุโธ เรำพยำยำมก ำหนดอำนำปำนสติให้หวัใจของเรำมนั

เปล่ียนอำรมณ์ที่มนัเร่ำร้อนให้เปล่ียนไปอยู่กบัอำนำปำนสติ เปล่ียนไปอยู่กบัพทุโธ 

พทุโธเป็นค ำบริกรรม พทุธำนสุติไง มีสติอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไง ถ้ำ

เรำมีสติปัญญำอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ เรำมีสติปัญญำเอำจิตเรำไปอยู่กบัอำ

นำปำนสติ ถ้ำมนัเป็นค ำบริกรรม เป็นที่อำศยั ถ้ำมนัเป็นที่อำศยั มนัก็เบำบำงลง พอเบำบำงลง 

มนัก็เบำบำงจำกทกุข์ ถ้ำมนัเบำบำงจำกทกุข์ เห็นไหม 
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ภำวนำแล้วได้อะไร ไม่เห็นได้อะไรเลยภำวนำแล้ว แต่ชีวิตมนัก็ไม่มีปัญหำเนำะ แต่ถ้ำ

ไม่ได้ภำวนำเลยล่ะ โอ๋ย! ไม่ภำวนำเลยมนัจะคลัง่...นีม่นัก็ได้แล้วไง ได้ที่ไม่ได้อำกำรคลัง่ไง มนั

เกือบคลัง่อยู่แล้ว เกือบหลดุอยู่แล้ว แล้วเรำภำวนำนี ่

นี่ไง บอกไม่ได้อะไรเลย ได้ ได้ชีวิตนีไ้ง ได้ชีวิตนีท้ี่ไม่ให้มนัทกุข์มนัยำกเกินไป ได้ชีวิตนี ้

ไม่ให้มนัสมบุกสมบนัอยู่กบัเขำไง ได้ชีวิตนีม้ำเป็นอิสระไง 

แต่ถ้ำมนัยงัไม่ได้สมำธิ สมำธิมนัยงัไม่ได้ ก็ควำมเพียรเรำยงัไม่พอไง ถ้ำควำมเพียรเรำ

พอ ถ้ำจิตมนัเป็นสมำธิ เป็นสมำธิจนมนัรักษำสมำธิได้ โอ้โฮ! สขุสบำย จิตว่ำง มองเห็นโลก 

เออ! พวกนีโ้ง่มำกเลย ไม่ภำวนำเหมือนเรำ เวลำจิตมนัดีนะ จิตมนัดีมนัมองคนอ่ืน อู้ฮู! พวกนี ้

ไม่ภำวนำ พวกนีไ้ม่เก่งเหมือนเรำ เวลำจิตมนัดีนะ พอมนัเสื่อมตมู โอ้โฮ! มนัจะไปหำเขำแล้ว 

เออ! สมคัรท ำงำนด้วยคน อยำกไปท ำงำนกบัเขำ นี่ถ้ำจิตเสื่อมเป็นแบบนี ้

จิต เพรำะจิตมนัพฒันำขึน้ ถ้ำมนัดีขึน้ มนัดีขึน้ โอ้โฮ! มนัดีมำกๆ เดินไปไหนนะ มนั

เบำไปหมดนะ เวลำมนัเสื่อมนี่มนัร้อนน่ะ เวลำจติเสื่อมนี่มนัร้อนนะ ค ำว่ำ “มนัร้อน” 

หมำยควำมว่ำมนัหงุดหงิด คนเรำมนัเคยสบำย คนเรำมนัเคยอยู่กบัอำรมณ์เดียว แล้วพอมนัมำ

ฟุ้งซ่ำน นี่มนัเสื่อม 

จิตเสื่อมเป็นอย่ำงไร 

เดี๋ยวเอ็งเสื่อมก็รู้ เวลำจิตเสื่อมนี่มนัร้อน มนัหงุดหงิด มนัอยู่ไม่ได้ นัง่ภำวนำไม่ได้เลย

นะ บำงคนเคยภำวนำได้หลำยๆ ชัว่โมงเลย พอจิตมนัเสื่อมแล้วนัง่ลงไม่ได้เลย โอ้โฮ! มนัยิ่งกว่ำ

ไปขงัคกุอีก มนัไม่ยอม เวลำจิตมนัเสื่อมมนัไม่ยอมท ำ 

เหมือนเรำน่ะ เหมือนเรำเคยท ำงำนแล้วอยู่ดีๆ นิสยัเสียไม่ยอมท ำอะไรเลย เกเรไง คน

เกเรมนัไม่ท ำงำนนะ ถ้ำลกูที่ดีนะ อยู่กบัพ่อแม่ อู้ฮู! เด็กดีหมดเลย เวลำมนัไปเจอเพ่ือน เพ่ือน

พำไปใจแตกกลบัมำมนัเป็นคนเสียคนไปเลย 
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จิตเหมือนกนั จิตเวลำมนัดีนะ โอ้โฮ! มนัดีมำกๆ เวลำไม่ดีก็ไม่รู้ว่ำมนัดีหรือไม่ดีนะ

เพรำะมนัยงัไม่รู้ แต่พอภำวนำไปๆ ถ้ำมนัดีขึน้ ถ้ำมนัดีขึน้นะ แล้วพอมนัคลำย มนัต่อต้ำน นัน่

แหละจิตเสื่อม นี่เวลำจิตเสื่อม 

แล้วถ้ำจิตมนัเสื่อม เสื่อมอย่ำงไร 

จิตเวลำมนัเสื่อมนะ มนัต้องมีขึน้มำก่อน มีสมำธิมันถึงเสื่อมจำกสมำธิ ถ้ำมีปัญญำ

แล้วเสื่อมจำกทรำมปัญญำ มีแล้วเสื่อม ถ้ำมนัไม่มี เอำอะไรเสื่อม จิตมนัไม่เคยพฒันำ จิตไม่

เคยเข้ำสมำธิ บอกว่ำงๆ คืออำรมณ์ว่ำง คือสร้ำงอำรมณ์กนัเอง ไม่อย่ำงนัน้มนัไม่มีเจริญแล้วไม่

มีเสื่อม มนัก็ไม่รู้ไงว่ำจิตเสื่อมเป็นอย่ำงไร 

แต่คนถ้ำมีแล้วเสื่อมสิ โอ้โฮ! มีแล้วเสื่อมนะ ดสู ิ กรณีอย่ำงนีห้ลวงตำท่ำนพดูเป็นคติ

เป็นตวัอย่ำง ท่ำนภำวนำพรรษำแรก อู้ฮู! ก ำหนดอยำ่งไรกไ็ด้ ก ำหนดอย่ำงไรก็ดี แต่เพรำะจะ

ออกวิเวกจะออกภำวนำนะ มีควำมจ ำเป็นต้องไปท ำกลดหลงัหนึ่ง ไปท ำกลดหลงันัน้น่ะ พอจะ

เข้ำสมำธิเข้ำไม่ได้เลย ท่ำนบอกนัน่น่ะจิตเสื่อม พอมนัเสื่อมแล้วมนัร้อน โอ๋ย! ร้อนมำก พอร้อน

มำกไปไหนไม่ได้ก็ไปหำหลวงปู่ มัน่ไง 

หลวงปู่ มั่นท่ำนถึงเอำมำสอนไง อ๋อ! จิตนีเ้หมือนเด็กๆ เนำะ มันไปเที่ยวเล่น 

ถ้ำเด็กๆ มันต้องมีอำหำร มันต้องกินอำหำร ฉะนัน้ ให้พุทโธๆ ไว้เนำะ เรำหำอำหำร

เผื่อไว้ กองอำหำรไว้ เดี๋ยวถ้ำมันหิวมันต้องกลับมำกินเอง 

ถ้ำมนัอธิบำยเร่ืองมำกเข้ำไปมนัยิ่งงงไง คนที่ภำวนำใหม่ๆ นะ ถ้ำอธิบำยเหตผุลเยอะ

มำกมนัจะฟุ้งซ่ำนไปมำก ท่ำนอธิบำยอย่ำงนี ้แล้วหลวงตำท่ำนก็เชื่อมัน่ของท่ำน ท่ำนก็ก ำหนด

พทุโธๆๆ ๓-๔ วนัแรกอกแทบแตก เพรำะมนัเสื่อม มนัเสื่อมหมำยควำมว่ำมนัเคยตวั มนัสบำย 

มนัปล่อยแบบคนเร่ร่อนน่ะ มนัปล่อยแบบคนอนำถำไม่รับผิดชอบอะไร สบำย แล้วพอจะตัง้

กติกำขึน้มำ โอ้โฮ! มนัร้อน ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด ท่ำนพดูประจ ำ 



กรรมจ ำแนกสตัว์ ๒๐ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

คือต้องบงัคบักนัจริงๆ ต้องบงัคบักนัแบบจริงๆ ต้องบงัคบักนัแบบรุนแรง ต้องตัง้สติ

จริงๆ มนัไม่ยอม มนัดิน้น่ะ มนัพทุโธไม่ได้เลย พทุโธๆๆ โอ้โฮ! ภำษำเรำนะ จะรำกเลือด แต่พอ

สกั ๓ วนัไปแล้ว อ๋อ! ค่อยยงัชัว่หน่อย 

พอ ๓ วนัไปแล้ว เห็นไหม เดก็ที่มนัไม่เคยท ำหรือมนัไม่ยอมท ำ บงัคบัให้มนัท ำ พอมนั

ท ำได้แล้ว ดีขึน้มำแล้วนะ ท่ำนบอก โอ้โฮ! สมำธิมนัก็กลบัมำ แล้วท่ำนพดูเลย พอผ่ำนไปแล้ว

นะ ย้อนกลบัไปที่หลวงปู่ มัน่สอน ท่ำนบอก โอ้โฮ! สอนเหมือนเด็กๆ มนัก็เด็กๆ จริงๆ น่ะ ก็มนั

เจริญแล้วเสื่อม ก็เพ่ิงท ำสมำธิแล้วมนัเสื่อม เร่ิมต้นเป็นแบบนีไ้ง เหมือนสอนเหมือนเด็กๆ ก็

เด็กๆ เด็กๆ มนัยงัไม่รู้จกัว่ำเด็กๆ แต่มนัโตแล้วมนัถึงจะรู้ไง 

อย่ำงพวกเรำ เรำโตมำแล้วใช่ไหม เรำถงึย้อนกลบัไป ตอนเด็กๆ ท ำอะไรบ้ำง อำยนะ 

ตอนเด็กๆ ท ำอะไรผิดบ้ำง เออ! ไม่น่ำท ำเลย แหม! แต่ตอนนัน้รู้ไหม ไม่รู้หรอก วยัอย่ำงนัน้ไม่รู้

เร่ือง แต่พอโตขึน้มำแล้วรู้ นี่ก็เหมือนกนั เจริญแล้วเสื่อมๆ ไง 

นี่เขำถำมเอง “ตำมที่ลกูได้ปฏิบตัิมำหนึง่ปีแล้วลกูสงสยัตลอดเวลำว่ำจิตเสื่อมเวลำมนั

เป็นมนัมีอำกำรเป็นแบบไหน ถ้ำมนัเป็นแล้วจะแก้จิตเสื่อมที่ถกูต้องแบบไหนได้ครับ” 

ถ้ำมนัเสื่อมแล้ว ส่วนใหญ่แล้วจิตเสื่อมมนัไม่รู้ตวัว่ำเสื่อม คนเรำเวลำผิดมนัไม่ยอมรับ

ว่ำผิด แต่ถ้ำใครรู้ว่ำจิตเสื่อมแล้ว แล้วจะแก้ เห็นไหม ถ้ำจิตเสื่อมแล้วเวลำเรำจะเอำคืนมำ อด

นอนผ่อนอำหำรนี่ตวัส ำคญัเลย อดนอนผ่อนอำหำรคือว่ำไปผ่อนก ำลงัของกิเลสไม่ให้มนัแรง

เกินไป ธำตขุนัธ์มนัทบัจิต 

อดนอนผ่อนอำหำร เรำไปมองว่ำอดนอนผ่อนอำหำรเรำทกุข์ อดนอนผ่อนอำหำรท ำให้

ร่ำงกำยเรำบอบช ำ้ ใช่ มนัก็มีบ้ำง แตถ้่ำเรำยงัใช้ชีวิตปกติ กิเลสมนัก็ได้รับกำรบ ำรุง ได้รับก ำลงั

บ ำรุงจำกกำรอยู่กำรกินของเรำ กำรนอนหลบัสบำยของเรำ กิเลสมนัก็ได้รับพกัผ่อนของมนัไป

ด้วยไง แต่ถ้ำเรำอดนอนผ่อนอำหำร มนับอบช ำ้ไหม บอบช ำ้ แต่กิเลสก็บอบช ำ้ด้วย กิเลสมนัก็

ทอนก ำลงัมนัด้วย แล้วเรำกจ็ริงจงักบัมนัขึน้ไป 
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นี่พดูถึงว่ำ ถ้ำจิตเสื่อมแล้วจะแก้แบบไหน 

จะแก้แบบไหนมนัก็ต้องอยู่ทีจ่ริตของคน นิสยัของคน ถ้ำนิสยัของคนที่มนัเชื่อง่ำย 

นิสยัของคนมนัมีปัญญำหน่อย ใช้ปัญญำมนัก็จะพอแก้ไขได้ ให้ใช้ปัญญำวำ่ ตอนนีจ้ิตเรำ

เสื่อมหมดแล้วนะ ตอนนีเ้รำภำวนำเลวร้ำยแล้วนะ ตอนนีภ้ำวนำเรำไม่ใช่ดีเหมือนเก่ำแล้วนะ นี่

ถ้ำมนัมีปัญญำอย่ำงนี ้อำกำรยอมรับว่ำจิตเสื่อม แล้วพอจิตเสื่อมแล้วค่อยแก้ได้ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนับอกไม่เสื่อมไง แต่มนับอกว่ำ โอ้โฮ! เม่ือก่อนภำวนำไม่ดีเลย 

ภำวนำล ำบำกมำก เดี๋ยวนีภ้ำวนำดี๊ดี ไม่ต้องท ำอะไรเลย 

มนัเสื่อมไปแล้ว มนัไม่ต้องท ำอะไรเลย มนับอกว่ำเดี๋ยวนีจ้ิตดี๊ดี มนัจะหลดุอยู่แล้ว มนั

ก ำลงัจะเข้ำโรงพยำบำลอยู่แล้วมนัยงับอกจิตมนัดี๊ดี เพรำะมนัไม่ยอมรับค ำว่ำ “จิตเสื่อม” ถ้ำ

จิตมนัยงัไม่รู้ไง 

แต่ถ้ำรู้แล้วแก้ไขได้ แก้ไขๆ ไป แล้วเวลำแก้ไข ถ้ำมีครูบำอำจำรย์ที่เป็นจริงนะ ครูบำ

อำจำรย์ที่เป็นจริงส่วนใหญ่แล้วจะมเีจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ท่ำนจะรู้ แต่ถ้ำครูบำ

อำจำรย์ที่ไม่เป็นจริงมนัเป็นวิทยำศำสตร์ เป็นกำรจดจ ำ มนัไม่มีเจริญขึน้และไม่มีเสื่อมหรอก 

ถ้ำมนัไม่มีกำรเจริญขึน้และไม่มีเสื่อม มนัก็ไม่รู้อะไรเจริญอะไรเสื่อม เพรำะมนัไม่เคยเป็นไง 

แต่ถ้ำครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนปฏิบตัิมำแล้วนะ ท่ำนจะรู้ว่ำมนัเคยดีแล้วเคยหมดตวั 

เหมือนคนเรำ คนเคยมีเศรษฐี เคยหมดตวั เคยสร้ำงตวัใหม่ คือล้มลกุคลกุคลำนน่ะ คือเรำสร้ำง

เนือ้สร้ำงตวัล้มลกุคลกุคลำนตลอดแล้วมนัแก้ไขได้ ครูบำอำจำรย์แบบนัน้น่ะจะแนะน ำเรำได้ 

ครูบำอำจำรย์นัน้น่ะจะคอยบอกเรำ 

แต่ถ้ำไปเจอครูบำอำจำรย์ที่มนัไม่เคยเจริญ คือไม่เคยเสื่อม กูไม่เคยหำเงินเลย กูไถ

เขำมำทัง้นัน้น่ะ กูท ำงำนไม่เป็น แล้วกูจะสอนคนอื่นได้อย่ำงไร 

นี่ไง ถ้ำไปปรึกษำครูบำอำจำรย์ ต้องปรึกษำครูบำอำจำรย์แบบนีม้นัถึงจะแก้จิตเสื่อม

ได้  



กรรมจ ำแนกสตัว์ ๒๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้จะบอกไว้ก่อน มนัยงัไม่เกิดขึน้ไง ถ้ำมนัถึงเวลำแล้วมนัจะเกิดขึน้กบัเรำ แล้วไป

แก้เอำตอนนัน้ นี่เขำว่ำ แก้จิตเสื่อม จบ 

 


