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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัพระเป็นวนัท าบุญกศุลของเรา ท าบุญกศุล
ของเราใหห้วัใจของเรา หวัใจของเรามนัตอ้งการสจัจะตอ้งการความจริง แลว้ในโลกน้ีมนัมีแต่
ความจอมปลอม ความจอมปลอมคือมนัเป็นของชัว่คราวไง ของชัว่คราว ถา้ความจอมปลอม เรา
ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเกบ็ไวรั้กษาไวม้นัเส่ือมสภาพไปทั้งนั้นน่ะ แต่คนถา้มัง่
มีศรีสุขนะ ส่ิงนั้นเป็นไปตามสจัจะความจริง เป็นสจัจะความจริง เห็นไหม 

ท่ีไหนมีน ้า ท่ีนัน่มีชีวิต ปลามนัตอ้งอยูก่บัน ้ า เวลาปลาอยูก่บัน ้ า ปลาแต่ละชนิดมนัตอ้ง
อาศยัน ้าแต่ละชนิด น ้ากร่อย น ้าจืด น ้าเคม็ น่ีปลาแต่ละชนิด ถา้ปลาแต่ละชนิดมนัอ่อนไหว มนั
อยูส่ภาวะแบบนั้นมนัด้ินรนของมนั ธรรมชาติของปลา เวลาฝนตกใหม่ๆ น ้าใหม่ พอน ้าใหม่ 
ปลามนัสดช่ืนมาก ปลามนัพยายามกระเสือกกระสนไปหาน ้าใหม่นั้น ส่ิงท่ีหาน ้าใหม่นั้น เวลา
มนัแหง้มนัแลง้ ปลาตอ้งกระเสือกกระสนทั้งนั้นน่ะ  

ชีวิตของเรากเ็หมือนกนั ถา้ชีวิตของเรา ดูสิ ศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ถา้ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา สงัคมร่มเยน็เป็นสุขไง ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข เพราะอะไร เพราะจิตใจของ
คนท่ีมีคุณธรรม ถา้จิตใจคนท่ีมีคุณธรรมนะ ดูสิ เราเดินไปบนทอ้งถนนมีแต่คนมีน ้าใจ เขามีการ
เอ้ืออาทรต่อกนันะ แลว้ปลอดภยั ความปลอดภยัของเราในชีวิตมนัอบอุ่นหวัใจไง 

เราไปทางไหนมีแต่ความหวาดระแวง ไปทางไหนมีแต่ความทุกขย์าก เราไปอยูใ่นน ้าท่ี
มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มนับีบคั้นไปทั้งนั้นน่ะ แต่ทีน้ีมนัเป็นฤดูกาล ฤดูกาล สรรพส่ิงในโลกน้ี
เป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลาไง ทีน้ีการแปรสภาพแบบนั้น การแปรสภาพ
แบบนั้นเป็นยคุเป็นคราว มนักาลเทศะ น้ีกาลเทศะของสงัคม เวลากาลเทศนะของเราล่ะ 

ท่ีมนัสมควรและไม่สมควร ท่ีมนัสมควร ท่ีสมควรท าส่ิงใดแลว้มนักดี็งามไปทั้งนั้นน่ะ 
ท่ีไม่สมควร แมแ้ต่เรามีความคิดท่ีดีๆ แต่ท่ีไม่สมควรเราไปแสดงออก คนท่ีมีปัญญาเขาบอกเขา
มีความคิดท่ีดี แต่ความคิดของเขามนัล ้าหนา้สงัคมไป พอล ้าหนา้สงัคมไป สงัคมรับส่ิงนั้นไม่ได ้
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สงัคมรับส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะความคิดเขาล ้าหนา้ไป ความคิดเขาดีกวา่สงัคมนั้นอีก น่ีไง ถา้
ความคิดเราล ้าหนา้ไป จิตใจเราเป็นธรรมๆ กาลเทศะมนัยงัไม่ถึงเวลา เราแสดงส่ิงใดไป เราเป็น
คนท่ีเขามองเป็นสตัวป์ระหลาด มนัเป็นความแปลกประหลาดเลย แต่สงัคมมนักห็มุนของมนัไป 
เวลาถึงคราวถึงกาลของมนั มนัตอ้งยกระดบัของมนัข้ึนไปเป็นสภาวะแบบนั้น 

ในทางเศรษฐกิจเขาดูประเทศท่ีพฒันาแลว้ ประเทศท่ีพฒันาแลว้พฒันามาก่ีปี ประเทศท่ี
ยงัไม่พฒันาลา้หลงั ๒๐ ปี ๓๐ ปี เขายงัยกระดบัส่ิงนั้นข้ึนมา น้ีเป็นภาคของเศรษฐกิจนะ สงัคมก็
เหมือนกนั แลว้สภาวะของหวัใจของเราล่ะ 

คนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีหวัใจท่ีเป็นธรรมๆ มนัอยูท่ี่ไหนมนักเ็ป็นธรรมนะ ตกทุกขไ์ดย้าก
อยา่งไรจิตใจกเ็ป็นธรรม เราเคยดูทางโลกๆ ผูดี้ตกยากๆ เขาเป็นผูดี้ เขาเคยมีทรัพยส์มบติัของเขา 
เวลาเขาตกยากข้ึนมา ผูท่ี้ตกยาก ผูท่ี้ตกยากเขามีนิสยัของผูดี้นะ เขามีกิริยาของเขาอยูป่ระจ านิสยั
ของเขา แต่เวลาเขาตกยาก เขาตกยากของเขา เขาตกยากมนักเ็ป็นเวรเป็นกรรมทั้งนั้น  

จิตใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้จิตใจท่ีมนัมีคุณธรรมในหวัใจ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัเป็นจริต
นิสยัประจ าหวัใจนั้น ถา้เป็นจริตนิสยัประจ าหวัใจนั้น ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เหตุน้ีเพราะอะไร 
เพราะจิตใจของเรามนัมีโอกาส จิตใจของเรามนัมีความปรารถนานะ 

เวลาความปรารถนา ดูสิ คนท าคุณงามความดีมากขนาดไหน เวลาพระโพธิสตัว์ๆ  พระ
โพธิสตัวส์ละชีวิตแลว้สละชีวิตเล่านะ ไปอ่านในพระไตรปิฎกสิ พระโพธิสตัวเ์สวยภพเสวยชาติ
มา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านสละชีวิตของท่านแลว้สละชีวิตของท่านอีก แมแ้ต่
เป็นสตัวก์ส็ละชีวิตของความเป็นสตัวน์ั้นเพื่อใหเ้น้ือเป็นอาหารของคนอ่ืน ท าไมมนัคิดอยา่งนั้น
ล่ะ ท าไมเขามีความคิดอยา่งนั้น เขามีความคิดอยา่งนั้น ท าไมเขาตอ้งเสียสละชีวิตของเขาเพื่อ
อะไรล่ะ กเ็พื่อคุณธรรมในใจของเขาไง เห็นไหม การเสียสละอยา่งนั้นมนัท าใหจิ้ตใจสูงข้ึน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะมาตรัสรู้ธรรม บารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขมัมบารมี บารมีมนัเตม็ของมนัอยา่งนั้นมนัถึงไม่หวัน่ไหว ไม่อ่อนไหว จิตใจไม่
อ่อนไหวนะ แต่ของเรามนัมีความคิดดีอยา่งหน่ึง แต่มนักมี็ความคิดเลวอยา่งหน่ึง มีความคิด
ขดัแยง้ในใจอยา่งหน่ึง มนัไปไม่รอดหรอก มนัท าส่ิงใดมนักค็ร่ึงๆ กลางๆ  
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ดูสิ เวลานกัปฏิบติัข้ึนมา มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา พอศีล สมาธิ ปัญญา พิจารณาแลว้
มนัตอ้งสมดุลของมนั เวลาสมดุลของมนั ถา้ส่ิงใดมีน ้าหนกัมากเกินไป มนัเอียงกระเท่เร่ เทฺวเม 
ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ มนัดึงไปทางสองส่วนนั้นน่ะ มนัไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่
ลงสู่ความเป็นจริงอนันั้น ถา้ลงสู่ความเป็นจริงอนัน้ีมนักต็อ้งมีอ  านาจวาสนาบารมีอนัน้ีมา บารมี 
๑๐ ทศัๆ น่ีไง มนัไม่หนกัไปทางใดทางหน่ึง  

เวลามนัไม่หนกัไปทางใดทางหน่ึง แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านสัง่
สอนเรา คนเรามนัมีจริตนิสยั มนัหนกัไปทางใดทางหน่ึง เวลาสทัธาจริต พทุธจริต พทุธจริตคือ
ผูท่ี้มีปัญญา ถา้จริตนิสยัมนัแตกต่างกนัไป จะเร่ิมตน้อยา่งไร เร่ิมตน้อยา่งไร ถา้มนัเป็นสทัธาจริต
นะ ท าส่ิงใดมนัมีแต่ความสุข มีความสงบ มนัมีศรัทธา ศรัทธาท าอะไรกไ็ด ้ศรัทธาท าอะไรกไ็ด ้
แต่ศรัทธา ถา้ศรัทธาแลว้ถา้มนัเกิดปัญญาล่ะ  

เวลาศรัทธา เราถือศีล ถือศีลกต็อ้งมีปัญญา เราตอ้งแยกแยะวา่อะไรสมควรและไม่
สมควร อะไรควรท าไม่ควรท า ในสงัคมท่ีมนัเป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ได ้ เวลาถือศีลกต็อ้งมี
ปัญญา ระดบัของภาวนามนัตอ้งมีปัญญามากข้ึน แลว้พอไปเกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาน้ีมนัไดก้ารขบัดนั มนัไดข้บัส่งจากสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัมีก าลงัของมนัไง ถา้ก าลงั
ของมนั คนมีก าลงั คนมีก าลงัมาก เขาเรียกพนัธ์ุกลา้มเน้ือ ไอพ้วกใชก้  าลงัๆ ใชก้  าลงัเขาใชก้  าลงั
ของเขาไป ก าลงัอยา่งนั้นก าลงัแลว้มีปัญญาไหม  

เวลาคนมีปัญญาๆ ปัญญาท่ีร่างกายอ่อนแอ ร่างกายอ่อนแอเวลาเขาใชท้  าส่ิงใดเขาก็เจบ็
ไขไ้ดป่้วยของเขา เขากไ็ม่มีความสุขความสงบทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัเป็นความพอดีๆ มนักเ็ป็นยคุ
เป็นคราว เป็นยคุเป็นคราวคือจริตนิสยั 

จริตของคน สทัธาจริต สทัธาจริตเขาใชส้ติปัญญา เขาใชค้วามศรัทธาของเขา มีค า
บริกรรมของเขา ใหจิ้ตของเขามีก าลงั เขาตอ้งฝึกหดัๆ ของเขา เวลาสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย 
พิจารณากาย พอเห็นกายมนัแปรสภาพของมนัไปมนัเกิดปัญญา เวลากายแปรสภาพไป แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีปัญญามนัออ่นไหว ปัญญาเรามนัไม่มีฐาน มนัเป็นอุปาทานทั้งนั้นน่ะ มนัสร้างภาพ เรา
คิดได ้

ท าไมคนไปคิดเร่ืองกายไม่ได ้ท าไมคนคิดเร่ืองธรรมไม่ได ้มนัคิดไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่มนัคิด
ไดม้นักเ็ป็นจินตนาการไง เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีก าลงัพอ ไม่มีสติปัญญาพอ หลกัเกณฑม์นั
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ไม่พอ ถา้หลกัเกณฑม์นัไม่พอกต็อ้งท าสมาธิมากข้ึน ตอ้งท าใหจิ้ตใจมีก าลงัมากข้ึน มีก าลงัมาก
ข้ึน ปัญญามนักเ็ขม้แขง็ข้ึน มนักมี็คุณค่าข้ึน น่ีพดูถึงวา่ถา้เป็นสทัธาจริต 

ถา้พทุธจริต ผูท่ี้ปัญญามากๆ ท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้ เรามีปัญญามากๆ ถา้มีปัญญามากอยา่งไร
มนักต็อ้งใชปั้ญญา ใชปั้ญญารักษาความคิด ใชปั้ญญารักษาหวัใจไม่ใหม้นัออกไปแสวงหาส่ิงใด 
ใชปั้ญญาไม่ใหม้นัไปกวา้นเอาส่ิงน ้าเสียมนัไม่ใช่น ้าท่ีสะอาด มนัไม่ใช่น ้าท่ีจ  าเป็น ปลาตอ้งอยู่
กบัน ้าๆ แต่น ้าถา้เป็นน ้าใหม่ น ้าใหม่ กล่ินของมนัน ้าใหม่มนัมา มนัพาเอากล่ินของมนัมาอะไร
มา ต่ืนไปกบัมนั เห็นไหม 

เวลาน ้า มนัคุน้ชินของมนั น ้ากกัน ้าขงัไว ้ เด๋ียวมนักเ็สีย พอน ้าเสียข้ึนมา อยูก่ไ็ม่ไดอี้ก น่ี
ไง ถา้มีปัญญาๆ มนัตอ้งคดัแยกอยา่งน้ี เวลาน ้าใหม่มา เรากอ็าศยัส่ิงนั้นมนัเป็นเคร่ืองอาศยั เป็น
เคร่ืองอาศยันะ มนัไดถ่้ายเทแลว้ล่ะ เราจะไดค้วามสดช่ืนแลว้ล่ะ ถา้น ้ากกัขงัไว ้ น ้ าจะเสียหาย 
เสียหายเพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่ถ่ายเท มนัไม่ถ่ายเทเด๋ียวมนักเ็สีย ถา้น ้าเสีย แลว้เราอยูก่บัน ้ า
อยา่งไร ปัญญามนัแยกมนัแยะของมนั คืออารมณ์ของเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีมนัต่ืนเตน้กบัของใหม่ ส่ิง
ท่ีมนัหมกัหมมในหวัใจ ส่ิงต่างๆ เรากแ็ยกแยะของเรา เราใชปั้ญญา 

ถา้ปัญญาควบคุม ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท าใจเราให้สงบเขา้มา ท าใจเราปล่อยวาง 
ปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา อยูก่บัน ้ า อาศยัน ้า แต่ไม่ใช่น ้า น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเราอยู่
กบัเรา แต่ไม่ใช่เรา ส่ิงใดมนัเกิดข้ึนไม่ใช่เรา แลว้เรามนัตรงไหนล่ะ อะไรเป็นเรา ไอน้ัน่กไ็ม่ใช่
เรา ไอน่ี้กไ็ม่ใช่เรา แลว้เราเป็นอยา่งไร ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ส่ิงใดเลย กเ็ลยเหลวไหลไปเลย หย  าเปไป
เลย ท าส่ิงใดกอ็ยูเ่หนือกฎกติกาทั้งส้ิน กลายเป็นคนพิเศษไปเลย ไอน้ัน่มนัก.็.. 

ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ คนพิเศษตอ้งอยูใ่นกฎกติกาสิ คนท่ีพิเศษ ดูสิ กฎหมาย 
ใครละเมิดกฎหมาย คนนั้นผดิกฎหมาย แต่เราไม่ไดล้ะเมิดกฎหมาย กฎหมายบงัคบัใชค้นทุกคน 
เรากเ็ป็นคนดี เรากอ็ยูใ่ตก้ฎหมายนั้น แลว้เรากไ็ม่ท าอะไรใหม้นัล่วงกฎหมายนั้น เราจะมี
ความผดิอะไรล่ะ  

น่ีไง เราเป็นคนดีเรากต็อ้งอยูใ่ตก้ฎหมายนั้น ถา้เป็นคนดีกอ็ยูใ่นกฎกติกานั้น ถา้อยูใ่นกฎ
กติกานั้น เราไม่ใช่คนพิเศษ มีอะไรกต็อ้งพิเศษกวา่เขา มีอะไรกต็อ้งย  า่ยเีขาไปทัว่เพือ่จะใหเ้ป็น
คนพิเศษ พิเศษตรงไหนล่ะ มีอะไรพิเศษ 
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น่ีไง ถา้เรามีสติปัญญา มนัจะมีสติปัญญาเขา้มา ไม่ใหห้วัใจมนัไปควา้เอาส่ิงท่ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากเขา้มา น ้ากกัขงัแลว้ล่ะ น ้าไม่มีการถ่ายเทแลว้ล่ะ ถา้ไม่มีการถ่ายเทเด๋ียว
กเ็น่าเสีย น่ีกเ็หมือนกนั ยดึมัน่ตวัตนของตน ยดึมัน่วา่ฉนัมีความรู้ ยดึมัน่วา่เก่ง น่ีน ้ าใกลเ้สียแลว้ 
เด๋ียวมนักเ็สีย พอน ้าเสีย 

ปลาอยูก่บัน ้ า น ้ าไม่ใช่เรา แต่เราตอ้งอาศยัมนัอยู ่ น่ีกเ็หมือนกนั ในสงัคม ความรู้สึกนึก
คิดไม่ใช่เรา แต่กต็อ้งอาศยัส่ิงน้ีเพราะมนัการส่ือสารกนั มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนุษยอ์ยูค่นเดียว
ไม่ได ้ ถา้มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้ มนัจะอาศยัพึ่งพาอะไรกนั ถา้การอาศยัพึ่งพาอะไรกนัมี
สติปัญญารักษาหวัใจเราไหม ถา้รักษาหวัใจเราได ้ถา้รักษาหวัใจเราได ้เราอยูส่งัคมไดส้บายเลย 

แต่ถา้มนัรักษาหวัใจเราไม่ไดล่้ะ ในหวัใจของเรามนัวา้เหว ่ ในหวัใจของเรามนัด้ินรน 
สงัคมเดือดร้อนแน่ๆ สงัคมจะเดือดร้อนเพราะใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมนัตอ้งแสวงหา ใจดวงน้ีมนั
เหยยีบย  า่เขาไป ใจดวงน้ีมนัตอ้งเป็นคนพิเศษ จะตอ้งเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ ถา้เรารักษาใจเราได ้เรา
ดูแลหวัใจของเราได ้มนัจะมีความสุขความสงบในหวัใจของเรา  

ถา้ในหวัใจของเรา ในเม่ือมนัมีความสุขในตวัของมนัเองแลว้มนัจะไปเหยยีบย  า่ใคร มนั
มีแต่ความเมตตาทั้งนั้นน่ะ มีแต่ความเมตตา ดูสิ ของตกหล่นท่ีไหน มนัเจอ มนัจะไปคืนเจา้ของ
หมดแหละ เพราะมนัเป็นของของเขา เพราะจิตใจมนัสูงส่งไง แลว้สงัคมอยา่งน้ีมนัจะไวว้างใจ
กนัไดไ้หม น ้าจะดีข้ึนไหม น ้าดีข้ึน สงัคมมนัดีข้ึน ทุกอยา่งดีข้ึน สมณะชีพราหมณ์มีความสุขมี
ความสงบ สงัคมกร่็มเยน็เป็นสุข น่ีวนัพระๆ 

ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดมีคุณค่าในหวัใจน้ี มีคุณค่าท่ีความรู้สึกนึกคิดน้ี ไอแ้กว้แหวนเงินทอง
มนัมาทีหลงั ไอปั้จจยัเคร่ืองอาศยักม็าทีหลงั ถา้หวัใจของคนท่ีมนัดีแลว้ ส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยัมนัมา
ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้หวัใจคนมนัเห็นแก่ตวั มนัมีมากนอ้ยขนาดไหน มนัไม่เป็นประโยชนก์บัใครเลย 
เพราะคนคนนั้นกใ็ชแ้ค่นั้นน่ะ แต่มนักกัตุนไวจ้นไม่มีประโยชน์กบัมนัเองไง เพราะมนัใชอ้ยูแ่ค่
น้ี แลว้ท่ีมนัเหลือไวม้นักกัตุนไวท้  าไม มนัไม่เป็นประโยชน ์

แต่ถา้มนัสละออกไปมนักเ็ป็นประโยชน ์ สละออกไปกเ็ป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์
หมดเลย ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนั้นไง แต่ถา้หวัใจดวงนั้นมนัไม่เป็นประโยชน์ คือมนั
จะเอาไวม้ากนอ้ยแค่ไหนมนักใ็ชเ้ท่าท่ีจะใชไ้ดล่้ะ มนุษยค์นหน่ึง มนุษยค์นหน่ึงกใ็ชปั้จจยั ๔ 
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เหมือนกนั จะโลภมากขนาดไหนกใ็ชเ้ท่านั้นน่ะ แต่มนัโลภมากเอาไวม้นัไม่ถ่ายเท มนัจะ
เสียหาย มนัจะน ้าเสียนัน่น่ะ 

มนัไม่ใช่เราๆ แต่มนัจะทบัถมเรา ไม่ใช่เราๆ เพราะใครเป็นคนท าล่ะ ไม่ใช่เราๆ กเ็ราเป็น
คนท า เราเป็นคนกกัตุน เราเป็นคนแสวงหา เราเป็นคนท าทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาเรามาวดั เรามา
เสียสละ ใครเป็นคนเสียสละล่ะ กเ็ราเป็นคนเสียสละไง เราเป็นคนท าไง เราไง แลว้บอกวา่น ้า
ไม่ใช่เรา แลว้เราอยูไ่หน เราอยูไ่หน  

กเ็ราเป็นคนเสียสละน่ีไง เรากคื็อจิตเราไง เรากคื็อหวัใจเราน่ีไง คือตวัตนของเราไง แต่
เรายงัไม่รู้จกัเราไง ถา้เราไม่รู้จกัเรา กต็อ้งใหมี้ตราประทบั ถา้เป็นเรา เราตอ้งมีลายเซ็นดว้ยถึงจะ
เป็นเรา ถา้ไม่มีลายเซ็นไม่ใช่ จะเป็นเราหรือ ไอน่ี้เราในทางโลกนะ 

แต่ถา้มีสติปัญญานะ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราพยายามคน้ควา้หาเรานะ พอ
จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมหศัจรรยม์ากนะ คนท่ีจิตสงบมหศัจรรยจ์ริงๆ โอโ้ฮ! ช่ือมนัเป็นอยา่งน้ีหรือ 
น่ีคือเราแท้ๆ  หรือ  

ท่ีวา่เราๆๆ เราไม่เคยเห็นตวัเราจริงๆ เลย พอ่แม่ใหม้า ไดเ้กิดภพชาติน้ีมานะ คลอด
ออกมาจากทอ้งแม่ พอคลอดออกมาจากทอ้งแม่ พอ่แม่ตั้งช่ือใหก้เ็ป็นช่ือนั้นน่ะ ไม่พอใจ ไป
เปล่ียนช่ืออีก แต่ตวัตนของเราไม่เคยเห็น พอ่แม่กผ็กูพนักนัไปโดยสายบุญสายกรรมไง 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเป็นสมาธิ สมัมาสมาธินะ น่ีตวัตนของเรา ถา้ตวัตนของเราน่ี
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ มนัไม่เคยตาย ไม่เคยตาย แต่เพราะบุญกศุลมนัถึงไดป้ระสบความส าเร็จในชีวิต เพราะ
บาปอกศุลท าใหเ้ราตอ้งเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัมีบุญมีบาปมาทุกคน 

ทุกคนเกิดมาแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเพราะการเวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจแลว้ร้องไหเ้สียใจ น ้าตาท่ีเกบ็ไว ้ มหาสมุทรสู้ไม่ได ้ เพราะเรา
เวียนวา่ยตายเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลายไง น ้าตาของเราเกบ็ไวแ้ต่ละภพแต่ละชาติท่ีมนัรวมๆ ไว้
มนัจะมากกวา่น ้าทะเล น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 

น่ีไง จิตท่ีไม่เคยตายๆ มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอยา่งนั้นน่ะ แต่ดว้ยบุญกศุลของมนั
เกิดมา จริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั ความสามารถของคนไม่เหมือนกนั ไม่มีใครเหมือนกนั มนั
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เหมือนกนัไม่ได ้ ความเหมือนกนัไม่ไดก้เ็พราะเหตุมนัมาแตกต่างกนั เหตุคือตน้ทุนมนัแตกต่าง
กนั ความเป็นไปมนัแตกต่างกนั แต่ทุกดวงใจสามารถคน้ควา้หาตวัตนของตนใหไ้ด ้ 

ถา้คน้หาตวัตนของตนใหไ้ด ้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เร่ืองอริยสจั 
อริยสจั การพิจารณา จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจัไง อริยสจัคือจิตของเราพิจารณาเขา้ไปมนัเขา้
ไปสู่อริยสจัไง อริยสจัน้ีจะกลัน่กรองหวัใจดวงน้ีไง ท่ีวา่ตวัตนๆ ของเรา ปลาตอ้งอยูก่บัน ้ า ใจ
ของเราตอ้งอยูก่บัคุณธรรม ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา มนัพฒันาของมนัข้ึนมา มนัจะส่งเสริมของมนั
ข้ึนมาไง ถา้จิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัมนัคืออะไรล่ะ 

ทุกขคื์อความท่ีทนอยูไ่ม่ได ้นัง่อยูเ่ฉยๆ น่ีแหละ อยูไ่ม่ไดห้รอก นอนกไ็ม่ได ้ ส่ิงใดท่ีมนั
อยูค่งท่ีไม่ได ้ ทุกข ์ แลว้ทุกขคื์ออะไรล่ะ ทุกขท์  าไมล่ะ ทุกขเ์พราะมีตณัหาความทะยานอยากไง 
ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ สมุทยัอนัท่ีอยากใหม้นัคงท่ี อยากใหมี้ความสุข อยากใหม้นัเป็น 
ไปละตรงนั้นไง แลว้ถา้ละมนักเ็กิดนิโรธ นิโรธเกิดจากอะไร เกิดจากมรรคไง น่ีไง จิตท่ีมนักลัน่
ออกมาจากอริยสจั แลว้อริยสจัมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

ศึกษาธรรมะกเ็ป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระไตรปิฎกบอกวิธีการ
ทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีจะเป็นจริงๆ เป็นจริงท่ีเราฝึกหดัน่ีไง เป็นจริงท่ีเราตั้งสติน่ีไง เป็นจริงท่ีวนัพระ 
วนัโกนมาวดัมาวาเพือ่สร้างอ านาจวาสนาบารมีของมนัไง ถา้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมนัจะ
สนใจเร่ืองอยา่งน้ี แลว้ฟังธรรมเขา้ใจ  

เวลาไปวดันะ ถา้นโม ตสัสะ อ่านคมัภีร์ อูฮู้! ฟังเทศน์ ไปวดัเวลาอาจารยเ์ทศน์ โอ๋ย! ไป
ท าอะไรน่ะ ไม่เห็นพดูอะไรเลย เทศน์อะไร 

กม็นัฟังไม่เป็น 

แต่ถา้ฟังเป็นนะ โอโ้ฮ! พอหลวงปู่มัน่ท่านจะเทศนาวา่การนะ โอโ้ฮ! พระน่ีร ่ าลือ พอ
เสียงหลวงปู่มัน่ท่ีไหน ทุกคนจะเขา้ไปเกบ็ไปจบั เพราะอะไร เพราะค าพดูนั้นมนักลัน่ออกมา
จากหวัใจของหลวงปู่มัน่ 

หวัใจของหลวงปู่มัน่เป็นหวัใจท่ีบริสุทธ์ิ ส่ิงใดท่ีมนัแสดงออก จิตมนัแสดงออกโดยตวั
มนัเองไม่ได ้ มนัแสดงดว้ยการเคล่ือนไหว ดว้ยกิริยาทางกาย ดว้ยเสียง ดว้ยต่างๆ น่ีไง ธรรม
เคล่ือนออกมาไง น่ีไง ส่ิงน้ีเวลาถา้คนฟังเป็นๆ โอโ้ฮ! พอหลวงปู่มัน่ท่านจะพดูส่ิงทีเล่นทีจริง
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ของท่าน ท่านพดูประจ า หลวงปู่มัน่จะพดูทีเล่นทีจริง แต่เราไม่เคยเล่นเลย เราจริงตลอด จะพดู
เล่นกจ็ริง จะพดูจริงยิง่จริงใหญ่ มนัเป็นความจริงทั้งหมดเลย เพราะมนัออกมาจากใจอนันั้นไง 
จะพดูทีเล่นทีจริง เราจริงทั้งนั้น น่ีคนฟังเป็นไง 

ถา้คนฟังไม่เป็นกไ็ม่รู้ ไปวดัไม่เห็นท าอะไรเลย ไปถึงเห็นแต่หลวงพอ่โวยวายแลว้เราก็
กลบั 

โวยวายเพราะมึงฟังไม่เป็นไง แต่ถา้ฟังเป็นๆ นะ น่ีแหละฟังเทศน์ เทศน์มนัสะเทือน
หวัใจอนัน้ี ถา้หวัใจอนัน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรา วนัพระ วนัโกน วนัพระเราศึกษาของเรา เราฟัง
ของเราเพื่อประโยชนก์บัหวัใจดวงน้ี เอวงั 


