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เทศน์เช้า วนัที ่๕ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษารัชกาลท่ี ๙ รัฐบาลเขาจดังานยิง่ใหญ่มาก

นะ เขาจดังานยิง่ใหญ่เพราะอะไร เพราะท่านท าใหป้ระเทศชาติไวย้ิ่งใหญ่มาก เพราะท่านท าให้

ประเทศชาติไวย้ิง่ใหญ่มากมนัถึงเขา้ไปถึงในหวัใจของประชาชน ประชาชนถึงเคารพรักบูชาท่าน 

เคารพรักบูชาท่าน เห็นไหม วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา แลว้วนัน้ีเรามาท าบุญวนัเฉลิมพระ

ชนมพรรษานะ ระลึกถึงท่าน ท่านไดคุ้ม้ครองดูแลพวกเราใหร่้มเยน็เป็นสุขไง ถึงมนัจะมีการ

กระทบกระเทือนกนับา้ง อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองนานาจิตตงั นานาจิตตงันัน่เร่ืองของเขา แต่ของเราเอาน่ีไง 

วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เรามาท าบุญถวายองคใ์นหลวงของเรา ถา้ท าบุญถวายใน

หลวงของเรา ใหร้ะลึกถึงท่าน ระลึกถึงท่าน เห็นไหม “เราจะก้าวตามรอยเท้าพ่อ” น่ีเวลาพูดกนั “เราจะ

ก้าวเดนิตามรอยเท้าพ่อ” ท าไมตอ้งกา้วเดินตามรอยเทา้พ่อดว้ยล่ะ เพราะพ่อท่านท าความดีไวไ้ง เพราะ

ท่านท าความดีเป็นท่ีประจกัษไ์ง ถา้เป็นท่ีประจกัษ ์ เราจะท าคุณงามความดีอยา่งนั้น คุณงามความดี

อยา่งนั้นเป็นทางเดินของใจไง เป็นทางเดินของคนดี คนดีมนัตอ้งมีสติมีปัญญา มีสตปัิญญาเพื่อพา

จิตใจของเราใหม้นัไปถึงท่ีสุด ท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้พาไปอยา่งนั้นมนัถึงเป็นความสุขไง เป็นความสุขท่ีไหน 

ถา้คนท าคุณงามความดี ท าแลว้สุจริต มนัไม่หวาดระแวง คนท าทุจริตท าส่ิงใดแลว้เรา

หวาดระแวงไปทั้งนั้นน่ะ ท าส่ิงใดแลว้กลวัความลบัจะเปิดเผย ท าส่ิงใดแลว้มีแต่ความปกปิดไว ้

นัน่น่ะท าแลว้มนัเป็นความทุกขใ์นหวัใจไง แต่ส่ิงท่ีไดม้าๆ ดว้ยปัญญาไง ปัญญาท่ีคิดว่าเราไดข้องเรามา 

เราท าแลว้เราไดข้องเราๆ 

ค าว่า “ไดข้องเรา” มนัไดอ้ยา่งไร ดูสิ ท่ีเรามาน่ีเรามาไดไ้หม เรามาเสียสละ การท่ีเสียสละคอื

ได ้ ไดอ้ะไร ไดบุ้ญกศุลไง บุญกศุลคอือะไร ผูใ้หไ้ง ใหแ้ลว้ผูท่ี้รับแลว้เขาใชป้ระโยชนข์องเขา ใช้

ประโยชนข์องเขา แต่ประโยชนข์องเรา  ๆ คือเราไดมี้โอกาสใหไ้ง ถา้เรามีของมากมายมหาศาลเลย แลว้เรา

ไม่มีโอกาสให ้เพราะไม่มีผูท่ี้จะรับ เราเก็บไวม้นัก็เน่าอยู่นัน่น่ะ เพราะเราใชป้ระโยชนไ์ม่ไดไ้ง 
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ถา้เรามี ถา้ไม่มีผูรั้บ เราก็ไม่มีโอกาสให้นะ ถา้เราจะมีโอกาสให้ เราใหข้องเรา ใหข้องเราเพื่อ

บุญกุศล เพื่อหวัใจของเรา เขาเรียกคนมีบารมีไง ถา้มีบารมีในหวัใจ เราท าเพื่อใจเราๆ มนัเป็นเร่ืองหยาบ

เร่ืองละเอียด ของหยาบๆ คนเขา้ใจได ้คนรู้ได ้ของท่ีละเอียดมนัมองจนไม่ได ้มองจนไม่รู้ไง 

คนมาถามประจ า ผมีีจริงหรือเปล่า นรกสวรรคมี์จริงหรือเปล่า 

มนัเป็นทิพยไ์ง มนัเป็นทิพยค์ือมนัพิสูจนไ์ม่ไดด้ว้ยทางวิทยาศาสตร์ไง ถา้วิทยาศาสตร์พิสูจน์

ไม่ได ้ แต่ถา้วิทยาศาสตร์ทางจิตพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดด้ว้ยอะไร พิสูจนไ์ดเ้วลาคนท่ีเขาภาวนา เวลาจิตเขา

ส่งออกไปรู้ไปเห็นต่างๆ ความรู้ความเห็นนั้น ความรู้ความเห็นนั้นจริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นจริง

ไหม? ไม่จริง 

ไม่จริงเพราะอะไร เพราะจิตใจของเขายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเขา เขามีอุปาทาน

ในใจของเขา เขามีความจินตนาการของเขา เขามีการคาดหมายของเขา เขาก็เห็นตามคาดหมาย ตามจินตนาการ

ของเขา 

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราถา้ท่านส้ินกิเลสแลว้ นัน่น่ะเป็นความจริง ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต ์ความจริง ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์พราะท่านไม่มีอุปาทานในหวัใจไง ไม่มีอุปาทาน ไม่มีการสร้าง

ภาพในใจข้ึนมา ถา้มนัเห็นส่ิงใดมนัเห็นตามความเป็นจริงอนันั้น 

น่ีไง เวลามนัเห็นแบบโลกๆ เห็นโดยจินตนาการ เห็นโดยการคาดเดา เห็นแลว้ แลว้ก็คิดว่า

เป็นของตนๆ แลว้มนัก็ไม่เป็นอะไรของตนสักอย่างหน่ึง แต่ครูบาอาจารยท่์านเห็นของจริงๆ ท่านเห็น

จริงนะ ท่านบอกว่าเห็นจริงก็เป็นผลของวฏัฏะ เห็นจริงก็เป็นเร่ืองของโลก เห็นจริงก็ไม่ใช่ของเรา 

เห็นจริงๆ ท่านยงัวางไวเ้ลย ไอพ้วกเราเห็นไม่จริง แหม! ฉนัรู้ ฉันเก่ง ฉนัแน่ ฉนัใหญ่ นัน่น่ะ

อุปาทานไง ทีน้ีค  าว่า “อุปาทาน” อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของจริตนิสัยของคน ถา้จริตนิสัยของคน เราพยายาม

ท าของเรา 

ท าความดีถวายพอ่ ท าความดีถวายพ่อ เราจะเดินตามรอยเทา้พ่อ เดินตามรอยเทา้พ่อเพราะอะไร 

เวลาเศรษฐกิจพอเพียงมนัก็สันโดษ คนท่ีจะสันโดษ คนท่ีจะถือสันโดษได ้ดูนกับวชเราอยูใ่นป่าในเขา 

ท่านทรงศีลของท่าน ท่านก็มีเคร่ืองอยูข่องท่าน ไอเ้ราจะสันโดษๆ สันโดษอย่างไรถา้เราไม่มีจะกิน 

มนัก็เลยเศรษฐกิจพอเพียงไง 
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เศรษฐกิจคอืว่าเราท าอยูท่  ากิน ท าอยูท่  ากินของเรา เรามีความสุขความสงบของเรา แลว้มนั

สันโดษๆ สันโดษไดเ้พราะอะไร สันโดษไดเ้พราะมนัมีสติมีปัญญาไง 

แต่ถา้สันโดษไม่ไดม้นัมีแต่ความนอ้ยเน้ือต  ่าใจ ไอน้อ้ยเน้ือต  ่าใจน่ีส าคญัมากเลย พอนอ้ยเน้ือ

ต  ่าใจ จะเท่าเขา จะเทียบเคียงเขา ถา้เทียบเคียงเขา พยายามจะสร้าง เบ่งข้ึนมาเป็นอ่ึงอ่าง จะเท่ากบัโคไง 

“เท่าน้ีเท่าหรือยงัลูก” มนัเบ่งใหญ่เลยนะ มนัจะอวด มนัจะใหเ้ท่าโค อ่ึงอ่างมนัอวดลูกมนันะ “เท่าน้ี

เท่าโคหรือยงัลูก เท่าน้ีเท่าโคหรือยงั” 

“ยงัหรอกแม่” 

มนัเบ่งจนทอ้งแตกตายเลย นัน่ถา้จิตใจมนัไม่สันโดษ เห็นไหม 

ถา้มนัสันโดษของมนัน่ะ โธ่! โคมนัเลม็หญา้ มนัก็หากินของมนัไป ร่างกายมนัใหญ่โตขนาด

ไหนมนัก็อ่ิมทอ้งของมนัไปตามชีวิตของเขา ถา้เขามีความสุขก็ความสุขของโค ไอเ้ราความสุขของอ่ึง

อ่างใช่ไหม อ่ึงอ่างนะ มนัหาอยู่หากินมนัก็เตม็ทอ้งของอ่ึงอ่างใช่ไหม มนัก็มีความสุขของอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่าง

พ่อแม่ลูกมีความสุขมีความสงบมนัก็ความสุขของอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างจะมีความสุขเหมือนโคมนัเป็นไปได้

อยา่งไรล่ะ โคมนัก็เป็นโค มนัตอ้งกินหญา้ ดูสิ มนัตอ้งแช่น ้าของมนัน่ะ 

ถา้มนัสันตุฏฐี มนัมีความสันโดษในใจ ถา้ความสันโดษในใจ ถา้มนัไม่มีหน้ีไม่มีสิน ถา้มนั

ไม่มีภาระรับผิดชอบ ไม่มีภาระรับผิดชอบมนัตอ้งมีคุณธรรมอยา่งน้ีมนัถึงจะอยูโ่ดยสันโดษดว้ย

ความสุข แต่ถา้มนัจะเป็นอ่ึงอ่าง มนัจะเบ่งใหเ้ท่าเขาๆ ดว้ยตณัหาความทะยานอยากดว้ยไง 

น่ีไง “ตามรอยเท้าพ่อๆ” ท่านให้เราสามัคคกีนันะ ท่านให้เรารักกนันะ ให้ชุมชนรักกนั ให้ชุมชน

เอื้ออาทรต่อกนั มีน า้ใจต่อกนั มีน า้ใจต่อกนั เห็นไหม ถ้าตามรอยพ่อๆ ต้องตามรอยอย่างนี้ ตามรอยโดย

การกระท า ตามรอยด้วยมีสตมิีปัญญา ถ้ามีสตปัิญญาขึน้มา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าท่านสอนไว้ “เธอจงมีธรรมเป็นทีพ่ึง่เถดิ อย่ามีส่ิงอ่ืนเป็นทีพ่ึง่เลย” 

เราตามรอยเทา้พ่อ พ่อท่ีท่านเกิดมาท่านเป็นกษตัริย ์ ท่านปกครองดูแลเราเป็นบุคคล แลว้ท่านก็

ตอ้งสวรรคตไป แต่คุณงามความดีของท่าน เหตุและผลคือธรรม 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ก็มีแต่ตามรอยเทา้พ่อๆ ตามรอยเทา้พ่อก็กิริยาท่ีพ่อท าไว ้ ความดี

ความชัว่ เหตุและผลเรารวมลงเป็นธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้เราจะ
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มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราตามรอยแลว้ คุณงามความดีอนันั้น ถา้เราระลึกถึงอยา่งใดก็ใหร้ะลึกถึงองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระลึกพุทโธๆ ข้ึนมาในหวัใจ จะระลึกถึงอย่างไรเราก็มีสติปัญญาของเรา คน้ควา้

หาใจของเราใหเ้จอไง ถา้คน้ควา้หาใจของเราใหเ้จอ ถา้คน้ควา้ของเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพยายาม

ขวนขวายของเราๆ 

ทางโลกเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วยเขาเสียทรัพย ์ เสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ ค าว่า “เสียทรัพยเ์พื่อรักษา

อวยัวะ” ถา้เจ็บไขไ้ดป่้วย เสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวิตไง แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ครูบาอาจารยข์องเราท่าน

ปฏิบติั เวลาถา้มีส่ิงใดท่ีมาขดัแยง้ในหวัใจ ท านู่นก็ไม่ได ้ท าน่ีก็ไม่ได ้มนัจะเป็นจะตายนะ ท าอยา่งนูน้

มนัวิกฤติเกินไปนะ ถา้เวลาครูบาอาจารยท่์านมีสติมีปัญญานะ เวลาถา้อะไรจะตาย ขอดูหนา้ซิอะไรจะ

ตายก่อน น่ีสละชีวิตเพื่อธรรม แมแ้ต่ชีวิตยงัสละไดเ้ลย พอจะสละข้ึนมา เวลาถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึน

มานะ เวลาสละชีวิตเพื่อธรรม 

หลวงตาท่านเทศนป์ระจ า เวลาท่านวิกฤติของท่านในการประพฤติปฏิบติั เวลามนัหนา้ส่ิวหนา้

ขวานนะ ท่านทุ่มเทหมดเลย เวลาทุ่มเทหมดเลย มนัตอ้งเสียสละกนัเตม็ท่ีเลย พอเสียสละ ท่านบอกเลย กิเลส

ตาย เราไม่ตาย 

ท่านไม่เคยตายสักที แต่ไอค้วามวิตกกงัวลของเรา ไอกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากในใจ นู่นก็

ตาย น่ีก็ตาย มนัเอาตายมาหลอกทั้งนั้นน่ะ แลว้พอว่าตาย เข่าอ่อนหมดเลย เห็นไหม น่ีท่านเสียสละชีวิต

เพื่อธรรม 

แต่ถา้เป็นกิเลสนะ กิเลสมนัล่อมนัหลอก เวลาครูบาอาจารยท่์านคอยแนะน าพวกเรานะ เวลา

กิเลสมนัหลอก เวลาท่ีเห็นนิมิต เห็นแสงต่างๆ แลว้ตามมนัไป ท่านบอกว่าอยา่ตามไป ถา้มนัเดินตาม

ไป ถา้มนัตกหนา้ผามนัตายไดน้ะ เวลามนัตายได ้เวลามนัหลอกใหต้าย เวลากิเลสมนัหลอก มนัหลอก

ใหต้ายนะ แต่หลอกใหต้ายอย่างนั้นเพราะเราไม่มีสติปัญญาเทียบเท่าไง 

แต่ถา้เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราอยู่ ถา้มีสติมีปัญญา ถา้มรรคผลมนัเกิดข้ึนมาในจิตของ

เรา มนัแกม้นัไขกนั เพราะอะไร เพราะเวลามนัจะตายมนัตายท่ีภวาสวะ ตายท่ีภพ ตายท่ีใจนั้นไง เวลา

กิเลสถา้มนัตายไปแลว้มนัก็ตายส้ินไปจากหวัใจนั้น แต่ถา้มนัอยู่เหนือหวัใจนั้นมนัจะครอบครองหวัใจนั้น 

แต่ถา้เป็นเร่ืองนิมิต เร่ืองความเห็นจากภายนอก มนัพาใหชี้วิตน้ีไปส้ินไง 
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“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิดๆ” นัน่มนัเป็นธรรมหรือเป็นกิเลสล่ะ ถา้มนัเป็นกิเลส เราไปพึ่ง

กิเลส เราไปพึ่งกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็หลอกไปไง ถา้เราพึ่งธรรมๆ ก็พึ่งสติพึ่งปัญญาไง 

ถา้มีสติปัญญา เราจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราก็แยกแยะสิ มนัจริงหรือไม่จริง มนัเป็นไปไดห้รือเป็นไป

ไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ไดเ้ราก็วาง เราไม่ตามมนัไป 

ถา้ไม่ตามมนัไป มนัก็หนัมาหลอกแลว้ “ของดีนะ ถา้ท ามาทางน้ีจะส้ินกิเลสนะ ถา้อยูต่รงนั้น

มนัไปไม่ได”้ น่ีมนัหลอกทั้งนั้นน่ะ ถา้มีสติปัญญามนัตอ้งพิสูจนก์นัไง ค าว่า “พิสูจน”์ นะ คนอ่ืน

หลอกเราไม่ส าคญักว่ากิเลสหลอกเรานะ ตวัตนของเรา ปัญญาของเรามนัหลอกเรา ถา้หลอกเรา มี

สติปัญญาไล่ตามไปหมดนะ เวลาอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองกิเลสหยาบๆ 

เวลากิเลสมนัละเอียดขา้งใน ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านไปมีสติปัญญา โอโ้ฮ! 

มนัสว่างไสวไปหมดเลย มนัผ่องใสไปหมดเลยนะ น่ีคนท่ีปฏิบติัเอง คนคือผูท่ี้รู้เอง ผูท่ี้เห็นเอง แลว้

ประพฤติปฏิบติัมาโดนกิเลสหลอกมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เวลาจิตเส่ือมท าอยา่งไรก็ท  าไม่ได ้ ไปหา

หลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านสั่งท่านสอน เวลาท่านปฏิบติัผ่านไปแลว้นะ ท่านบอกเลยนะ สอนเหมือน

เด็กๆ เลย 

ก็เด็กๆ ก็เร่ิมตน้มนัก็เด็กๆ เร่ิมตน้เหมือนเด็กๆ คือว่าจิตใจมนัยงัไม่มีวุฒิภาวะมนัก็เหมือน

เด็กๆ มนัจะไม่เป็นผูใ้หญ่หรอก แต่มนัเป็นข้ึนมา  ๆมนัปฏิบติัข้ึนมา มนัโดนหลอกมา มนัพจิารณามา มี

ครูบาอาจารยค์อยชกัน ามา มีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ผ่านมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัมี

ประสบการณ์มาทั้งนั้นน่ะ 

ค าว่า “มีประสบการณ์” จิตมนัมีประสบการณ์มามนัถึงละเอียดเขา้ไป จิตมนัมีประสบการณ์

มามนัถึงผ่านกิเลสเป็นชั้นๆ เขา้ไป บุคคล ๔ คู่ พอไปถึงท่ีสุดแลว้มนัยงัไปติดมนั เห็นไหม จิตเราน้ี

มหศัจรรยม์าก มนัทะลุปรุโปร่งไปหมดน่ะ ภูเขาเลากา โอโ้ฮ! มนัมองผ่านไดห้มดเลย ไม่มีส่ิงใดบงั

สายตาน้ีไดเ้ลย ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี ท าไมมหศัจรรยข์นาดน้ี 

น่ีเวลาบอกว่ากิเลสหยาบๆ มนัก็หลอกมาอยา่งหน่ึง เวลากิเลสละเอียดมนัก็หลอกไปอยา่ง

หน่ึง เวลามนัละเอียดเขา้ไปในหวัใจมนัก็ยงัไปหลอกอยูน่ัน่น่ะ ถา้ไปหลอกอยูน่ัน่ ท่านบอกว่าเปรียบ
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เหมือนเรือนว่าง แต่มีคนอยู ่แลว้เราก็ไปยนืขวางอยู ่“อู๋ย! มนัมหศัจรรย์ๆ ”...ไอเ้ราไอต้วัสกปรกไปยนื

ขวางอยูน่ัน่น่ะ 

ธรรมะมาเตือนๆ เห็นไหม ความสว่างไสว ความผ่องใส ความอลงัการทั้งหมดเกิดจากจิต 

เกิดจากจิต เพราะเกิดจากจิตมนัมีท่ีเกิดไง ถา้มนัมีท่ีเกิดมนัก็มีท่ีดบัไง ถา้มนัยงัมีท่ีมาท่ีไปอยู ่ มนัตอ้ง

ไล่ตามกนัเขา้ไปไง 

พอไล่ตามเขา้ไป ท่านไดส้ติปัญญาของท่านมา เวลาท่านมาพิจารณาของท่านใหม่ พิจารณา

ของท่านใหม่ มนัเกิดจากจุดและต่อม จุด จุดคือจุดของภวาสวะ จุดของกิเลส ต่อม ต่อมท่ีมนัเกิด

พลงังานอนัน้ี ไล่เขา้ไปๆ พอไล่เขา้ไปนะ ไล่เขา้ไปดว้ยสติดว้ยปัญญา เห็นไหม เราจะบอกว่า กิเลส

อยา่งหยาบ กิเลสอย่างละเอียด ละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไปนะ 

ฉะนั้น เวลาเรามีสติปัญญา ผูท่ี้มาวดัใหม่ๆ เวลาภาวนาไปบอก “อูฮู้! จิตมนัเร็วมาก ความคิด

มนัเร็วมาก” เวลาภาวนาไปมนัจะทนัหมด ไอท่ี้ว่าความคิดมนัเร็วมาก ส่ิงใดมนัเร็วมาก สติปัญญาจะ

เท่าทนัมนั พุทโธๆ ก็ยบัย ั้งมนั พุทโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ไม่ใหม้นัคิดไปไกล ไม่ให้

มนัเตลิดเปิดเปิงไป ใหม้นัอยูก่บัพุทธานุสติไง เราอาศยัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองอยู่

ไง หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัจะไปไหนไม่ไปกบัมนั ผูกมนัไว ้ผูกมนัไวน้ะ ไอท่ี้ว่าเร็วๆ 

เด๋ียวมนัหยดุหมดน่ะ 

ถา้มนัหยดุหมดนัน่คือสัมมาสมาธิ ถา้หยดุหมดเป็นสัมมาสมาธิคือว่ามีสติสมัปชญัญะพร้อม 

มีสติสมัปชญัญะพร้อมคือรู้ตวัทัว่พร้อมของเรา แลว้รู้จริงๆ รู้ชดัๆ แลว้มหศัจรรย ์มหศัจรรยก์ว่าส่ิงท่ีศึกษา

มา มหศัจรรยก์ว่าส่ิงท่ีคน้ควา้มา เห็นไหม ถา้เราประพฤติปฏิบติัดว้ยความท่ีว่าเราระลึกถึงไง 

วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เราระลึกถึงในหลวงในหวัใจของเรา ท่านท าคุณงามความดีกบัเรา

ไวม้าก ท่านปกป้องคุม้ครองชีวิตเรามามาก ท่านใหค้วามสงบสุขเรามาก ระลึกถึงท่านๆ ท าบุญกศุลเพือ่

ระลึกถึงท่านไง แลว้ระลึกถึงท่าน ท่านก็สวรรคตไปแลว้ แต่สวรรคตไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัก็จะฝังใจเรา

ตลอดไป ถา้เรายงัมีโอกาสอยู ่เราระลึกไดใ้นใจของเรา ถา้ปีหนา้เขาไม่ท า เราก็ท  าได ้แต่เราท าไดทุ้กวนั 

เราท าของเราได ้ใครจะใหท้  าไม่ใหท้  า เราก็จะท าของเรา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๙ ๗ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” ธรรมคือสัจธรรม เราท าของเราเพื่อ

ประโยชนก์บัเรานะ ถา้ประโยชนก์บัเราคือเพื่อชีวิตของเรา เราท าคุณงามความดีๆ คุณงามความดีอนั

นั้นมนัจะท าใหเ้รามีสติ มีสติสมัปชญัญะ มนัระลึกได ้

แต่ถา้เราไม่ท านะ มนัแหง้ผากในหวัใจ คนแหง้ผากในหวัใจมนัไม่มีส่ิงใดในใจ มนัคิด

ส่งออกหมด มนัตีโพยตีพายไปนะ “ท าไมชีวิตมนัเป็นแบบน้ีๆ” แลว้ไม่มีจุดเร่ิมตน้ ไม่มีจะคน้หาส่ิง

ใด ไม่มีส่ิงใดท่ีจะเป็นหลกัเป็นเกณฑไ์ง 

ถา้ส่ิงท่ีเป็นหลกัเป็นเกณฑน์ะ อะไรมนัจะเคล่ือนไป อะไรมนัจะท าลายไป อะไรมนัจะ

เปล่ียนแปลงไป เรายงัอยูน่ะ ใจน้ียงัมีความรู้สึก เรายงัอยู ่ความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกอนัน้ี รักษาความรู้สึก

อนัน้ีไว ้ถา้ความรู้สึกอนัน้ีถา้มนัดีข้ึน ความรู้สึกอนัน้ีมีจุดยืนของเรา ความรู้สึกน้ีจะมีความสุขของเรา ถา้

ความสุขของเรา แลว้มนัจะเขา้ใจตวัมนัเองไง ค าว่า “เขา้ใจตวัเอง” ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัจะเขา้ใจ

ไปหมดไง ถา้มนัเขา้ใจไปหมด 

เราปฏิบติัใหม่ “จะท าอยา่งไรถา้ผมเป็นพระอรหนัต ์ใหผ้มท าอยา่งไร” 

เอ็งท าเถอะ เด๋ียวเอ็งเป็นเอ็งก็รู้ กลวัไง กลวัว่าเป็นพระอรหันตจ์ะท าตวัไม่ถูก 

ท าไปเถอะ พอท าไปเถอะ น่ีไง พอจิตมนัสงบมนัก็รู้ว่ามนัสงบ มนัมหศัจรรยใ์นตวัมนัเอง 

แลว้ถา้มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมา มนัมหศัจรรย์ๆ  แลว้ยิง่ส่ิงมหศัจรรยน์ะ ดูสิ เวลา

หลวงตาท่านส้ินแลว้ ท่านกราบองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า 

มนัมหศัจรรยไ์ง 

องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้นะ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 

ความคิดเราส่งออกหมด ความคิดเราตอ้งมีส่ิงเปรียบเทียบ ทฤษฎีเปรียบเทียบอะไร ทฤษฎี จิตมนั

ส่งออกไปทฤษฎี ส่งออกไปหมดล่ะ กิริยาอนันั้นน่ะ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

กิริยาช้ีเขา้มาท่ีใจ หลวงตาพูดประจ า มนัซ้ึงมาก ท่านบอกเลย พระไตรปิฎกทุกขอ้ช้ีเขา้สู่หวัใจของผู ้

ปฏิบติั 
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ส่วนใหญ่แลว้ทฤษฎีมนัช้ีเขา้มาท่ีความรู้สึกเราน่ีแหละ มนัช้ีเขา้มาท่ีน่ี มนัช้ีเขา้มาท่ีน่ี แลว้ถา้

ไม่ช้ีเขา้มามนัก็ไปรู้ทฤษฎีไม่ได ้ ถา้รู้ทฤษฎีก็ส่งออกหมด แต่ถา้มนัเขา้มาถึง มนัปฏิบติัไปแลว้มนัจะ

มหศัจรรย ์ยิง่ถา้เกิดภาวนามยปัญญา เกิดมรรคญาณ 

เวลาหลวงตาท่านพูด เวลาปัญญามนัหมุนต้ิวๆ พวกเรางงนะ อะไรของท่านนัน่น่ะ ไอต้ิ้ว  ๆ

มนัคืออะไร ไอต้ิ้วๆ ลูกข่างใช่ไหม ลอ้รถหรือ...ไม่ใช่ เวลาปัญญามนัหมุนเขา้มาในหวัใจ นัน่ล่ะของจริง

มนัจะเกิดข้ึน 

หวัใจดวงใดไม่มีมรรค หวัใจดวงนั้นไม่มีผล มีมรรคก็มีเกิดมรรคญาณ เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิด
ปัญญา เกิดญาณวิถี เกิดญาณทสัสนะ เกิดข้ึนกลางหวัใจดวงนั้น เอวงั 


