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ถาม : เร่ือง “นึกถึงพระคณุ” 

หลวงพ่อ : นี่เขาเขียนมาเฉยๆ 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพเป็นอย่างสงู ในวนันีไ้ม่มีความทกุข์ความยาก เม่ือทกุ

อย่างลงตวัดีขึน้ท าให้ลกูนึกถงึพระคณุของหลวงพ่ออยู่บ่อยๆ ลกูแค่อยากจะกราบขอบพระคณุ

เท่านัน้ค่ะ ลกูไม่มีปัญหาอะไรทีจ่ะถามค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงค าถามเขาเนาะ “ขอบพระคณุ” ถ้าค าถามใครเขียนมาอย่างนีห้มดนะ โอ้โฮ! สดุ

ยอดเลย “ไม่มีความทกุข์ค่ะ ไม่มีความทกุข์ไม่มีความยาก ทกุอย่างลงตวัหมด” 

ถ้าทกุอย่างลงตวัหมด ทกุอย่างดีขึน้หมด เวลาชีวิตของเราท าหน้าทีก่ารงานประกอบ

สมัมาอาชีวะ มนัก็มีทัง้นัน้น่ะ คนเรา การท างาน การท างานมนัก็ต้องมีอปุสรรค ถ้ามีอปุสรรค

นะ ถ้าเรามีสตินะ มีสติแล้วเรากดัฟันสู้หาเหตหุาผล หาเหตหุาผล หมายความว่า พยายาม

พิจารณาดวู่ามนัมีอปุสรรคสิ่งใด มนัจะแก้ไขส่ิงใด มนัต้องแก้ไขผ่านไปได้ 

พอแก้ไขผ่านไปได้ เห็นไหม สิ่งนีไ้ม่ทกุขไ์ม่ยาก ทกุอย่างลงตวัหมด ทกุอย่างดีขึน้หมด 

มีความสขุมากๆ อยากให้ทกุคนเป็นอย่างนีห้มดเลย อยากให้ทกุค าถามเป็นแบบนี ้ถ้าเป็นแบบ

นีน้ะ 

แต่ธรรมดาของคน คนเรามนัก็มีการเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา ถ้ามีความเจ็บไข้ได้

ป่วยเป็นธรรมดา เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ท่านสอนบอกว่า เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้ป่วยคน

เดียว คือให้ร่างกายนีเ้จ็บไข้ได้ป่วยไป อย่าให้หวัใจเราเจ็บไข้ได้ป่วยไปด้วย 
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เวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย เจ็บไข้ได้ป่วยสองคน ร่างกายก็เจ็บไข้ได้ป่วย หวัใจก็เจ็บไข้ได้

ป่วย แล้วก็ลากญาติพ่ีน้องมาเจ็บไข้ได้ป่วยไปด้วยกนั ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้ร่างกายมนัเจ็บไข้ได้

ป่วยไป หวัใจเราอย่าเจ็บไข้ได้ป่วยไปกบัเขา หวัใจของเรา นีเ่ป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา

แล้ว ธรรมดาก็ต้องมีการรักษา เจ็บไข้ได้ป่วยก็รักษา รักษาตามอาการนัน้ ถ้ารักษาของเรา

เพ่ือให้กลบัมาเป็นสขุภาพปกติ 

ฉะนัน้ ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้เจ็บไข้ได้ป่วยคนเดียว คอืร่างกายนีเ้จ็บไข้ได้ป่วย รักษา

หวัใจนีไ้ว้ หวัใจนีมี้คณุธรรม หวัใจนีมี้สจัธรรมในหวัใจของเรา มีสจัธรรมหมายความว่ามีเหตมีุ

ผลไง มนัเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา เห็นไหม 

เวลาคนเราศึกษาธรรมะ เวลาเผชิญกบัความทกุข์ความยาก ถ้าเผชิญกบัความทกุข์

ความยาก เราเข้าเผชิญกบัความจริงแล้ว ถ้าเราเข้าเผชิญกบัความจริง สิ่งทีเ่ราศึกษามา เรา

ฝึกฝนมา มนัมีคณุค่ามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีคณุค่ามาก มนัก็จะเป็นประโยชน์ตอนนี ้ ตอนที่เรา

เผชิญกบัอปุสรรค เผชญิกบัวิกฤติในชีวิตนี ้ธรรมะเข้ามาช่วยเหลือเรา ธรรมะเข้ามาแก้ไขวิกฤติ

ของเรา 

ถ้าวิกฤติของเราพอมนัผ่านพ้นไป มนัเป็นอนตัตา มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วมนัก็ต้องดบัไป 

ความทกุข์ความยากของเรา ถ้าเรามีสติปัญญาดแูลรกัษา มนัต้องคลายตวัออกเป็นธรรมดา ถ้า

ธรรมดาของมนัแล้ว เห็นไหม 

แต่นีเ้วลาเรามีความทกุข์ความยากแล้วเราคอยตอกย า้กบัความทกุข์ความยากนัน้ 

แทนที่มนัจะคลายออกไปมนักลบัเพ่ิมมากขึน้ๆ มากขึน้จนทนไม่ได้นะ่ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราขนัติธรรม แค่ทนเฉยๆ นี่ขนัติ ขนัติคือความอดทน ยงัไม่ได้ใช้

ปัญญาเลยนะ แค่ขนัติ แค่ทนได้ ขนัติธรรมๆ ขนัติคือความอดทน ถ้าอดทนได้นะ เหตกุารณ์

ต้องผ่านไปเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เราอดทนไม่ได้ พออดทนไม่ได้ คิดตอกย า้ๆ มนัก็เลยมีความ

ทกุข์ความยากมากขึน้ นี่เป็นสจัจะเป็นความจริง 
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แล้วมนัอยู่ที่วฒุิภาวะหวัใจของใคร ถ้าหวัใจของใครมีวฒุิภาวะ มีสิ่งนีเ้ป็นเคร่ืองหล่อ

เลีย้ง มนัก็จะผ่านพ้นไปได้ ถ้าผ่านพ้นไปได้ เราดีใจด้วยไง 

เวลาหลวงตาท่านออกไปช่วยโลกๆ ท่านบอกไปเอาใจคนๆ 

นี่ก็เหมือนกนั สขุทกุข์มนัอยู่ที่ใจๆ เวลาพดูทกุคนพดูปากเปียกปากแฉะ ทีนีเ้วลาปาก

เปียกปากแฉะ เวลาคนเราถ้ามนัสขุทกุข์อยู่ที่ใจ เขาบอกว่าไม่ต้องมีเคร่ืองอ านวยความสะดวก

เลย ดซูิอยู่ได้ไหม 

อยู่ได้ พระอยู่ได้ แต่เวลาพดูมนัพดูอย่างนัน้ มนัเป็นการพดูประชดประชนักนัไง ถ้าสขุ

ทกุข์มนัอยู่ที่ใจ อยู่ที่ใจนี่มนัเป็นนามธรรม แต่อยู่ที่ใจแล้ว เวลาใจ มโนกรรม ใจดวงนัน้ต้องคิด

ก่อนมนัถึงมีการกระท าไง เร่ิมต้นมนัอยู่ที่นัน่น่ะ ถ้าไปรักษาที่นัน่แล้ว จิตใจที่มีหลกัเกณฑ์ มี

หลกัเกณฑ์มนัจะแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นความจ าเป็นกบัชีวติ 

สิ่งที่ไม่จ าเป็นกบัชีวิต ไม่มีความจ าเป็นกบัชีวิตนัน้ สิ่งนัน้เขาไว้เพ่ือเป็นสมบตัิโลก ไว้

เผื่อแผ่เจือจานกบัสงัคม เราใช้แค่นีพ้อ เราใช้แค่นีพ้อ เห็นไหม จิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ ถ้าจิตใจทีเ่ป็น

ธรรมมนัก็เป็นแบบนี ้นี่พดูถึง สาธุนะ ถ้ามีความสขุ จบ 

ถาม : เร่ือง “ความกลวัเร่ืองงาน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ลกูขอโอกาสหลวงพ่อให้ความเมตตาวิธีการแก้ไข

ความกลวัเกี่ยวกบัเร่ืองงานด้วยเจ้าคะ่ ตอนนีล้กูไม่ทราบเป็นอย่างไร มีแต่ความกลวัว่าจะได้รับ

มอบหมายให้ท างานใหม่ๆ แล้วเกิดความกลวัว่าจะท าไม่ส าเร็จ แม้ว่าตอนนีจ้ะยงัไม่ต้องท างาน

อะไรเพ่ิม แต่ส าหรับงานที่มีอยู่แล้ว 

เวลาลกูเกิดความกงัวลหรือความเครียดแล้วนอนไม่หลบั ลกูเคยใช้สติตามความคิดไป

แล้วความฟุ้งซ่านกงัวลเครียดมากๆ ก็หายไป แตจ่ิตสงบขึน้มาครู่หนึ่งแล้วก็กงัวลอีก ตามดไูป

อีกทีก็สงบได้อีกครู่หนึ่ง หลงัจากนัน้เลยปล่อยวางเร่ืองงานประเภทนีไ้ด้มากขึน้ เวลาเครียดกบั
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เร่ืองงานลกัษณะนีก้็พอหาวิธีก าจดัความเครียดได้ด้วยการรู้ตวัว่าเครียดอีกแล้ว และบางทีก็ใช้

ปัญญาคิดว่าจะท าอย่างไร กเ็ลยไม่เครียดมาก แต่ก็ไม่เคยจิตสงบอย่างทีเ่คยได้มาก่อน 

ปัญหาตอนนีค้ือพอมีอะไรมากระทบเกี่ยวกบัเร่ืองงานใหม่ๆ ที่เราไม่เคยท า มนัเกิด

ความคิดว่า เราท าไม่ได้หรอก กลวัและกงัวล และคดิว่าท าไมคนอ่ืนเขาสามารถจดัการปัญหา

ได้แต่เราท าไม่ได้ ลกูไม่รู้ว่าจะพิจารณาอย่างไรดีเจ้าค่ะ ช่วงนีเ้กิดปัญหานีบ้่อยมาก ขอกราบ

ความเมตตาหลวงพ่อด้วย 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงความกลวัๆ ไง ความกลวั ดสู ิความกลวั ความกลวันีม้นัเกิดดบั ความกลวันี ้

เกิดดบั คนเราถ้าเคยกลวัสิ่งใด ถ้าเราใช้สติปัญญาหาเหตหุาผลจนมเีหตมีุผลจนจิตใจมนั

ยอมรับ ความกลวันัน้ก็จะหายไป แต่ความกลวันัน้เดี๋ยวมนัก็เกิดขึน้อีก ความกลวัมนัจะเกิด

ดบัๆ อยู่ในใจนัน่น่ะ 

ถ้าความกลวัมนัเกิดดบันะ สิ่งที่จะดบัมนัได้ ดบัมนัได้ด้วยสติปัญญา ด้วยสติปัญญา 

ด้วยข้อเท็จจริงของเรา ถ้าด้วยข้อเทจ็จริงของเรา สิ่งนัน้มนัด้วยสติด้วยปัญญา มนัเคลียร์ปัญหา

ให้จบแล้ว ความกลวันัน้มนัก็จะเบาบางลง ทีนีค้ าว่า “เบาบางลง” เบาบางลงโดยความที่มนั

เป็นความวิตกกงัวลนะ 

วิตกกงัวล เพราะคนวิตกกงัวลเขาเรียกว่าจริต วฒุิภาวะ วฒุิภาวะที่อ่อนแอ คนจิตใจที่

อ่อนแอ จิตใจที่อ่อนแอมนัเชื่ออะไรง่ายๆ มนัเป็นจริตของคน โทสจริต โมหจริต โลภจริต เวลา

โลภจริตมนัหลงไปเร่ือย ความโลภ ความโกรธ ความหลง ถ้ามนัหลง มนัก็จะหลงใหลไปกบัส่ิงที่

มนัตอกย า้ในใจๆ ถ้าตอกย า้ในใจ พอมนัตอกย า้ในใจมนัก็ท าให้เกิดความกลวัๆ พอเรามี

สติปัญญาขึน้ไปมนัก็ดบั เดี๋ยวมนัก็เกิดอีก เพราะมนัมีเชือ้ไขไง ถ้าความกลวัมนัเกิดมาแล้วถ้ามี

สติปัญญาเท่าทนัก็ดบัมนัไป ถ้าดบัมนัไปโดยที่ว่าเรายงัมีอวิชชาอยู่ เรายงัมีความไม่รู้อยู่เป็น

บางเร่ือง เดี๋ยวมนัก็เกิดอีก 

ค าว่า “เกิดอีก” เกิดดบัๆ ค าว่า “เกิดดบัของเขา” เห็นไหม ความกลวัเร่ืองการงานๆ 
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เร่ืองการงานมนัก็การงาน คนที่มีหน้าที่รับผิดชอบสงูขึน้ คนที่ท าหน้าที่การงานที่มนั

เจริญขึน้มนัก็ต้องรับผิดชอบมากขึน้เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าความรับผิดชอบมากขึน้มนัก็อยู่ที่คนที่

มีสติปัญญา ถ้ามีสติปัญญามนัก็ไม่เชื่อสิ่งใดง่ายๆ ภาษาเราว่า ไม่ใช่ให้หวาดระแวง แต่จะเชื่อ

คนง่ายก็ใช้ไม่ได้ มนัต้องมีเหตผุลไง มนัจะเชื่อได้หรือไม่ได้ 

แล้วอย่างนีม้นัก็อยู่ที่เวรที่กรรมนะ เขาดีมาตลอดเลย แต่ถึงเวลาแล้วเขามีความจ า

เป็นๆ เขามาหลอกเราครัง้หนึ่ง หลอกเอาตอนสดุท้าย นี่มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เขาถงึต้อง

เป็นปัจจุบนัตลอด ข้อมลูทางราชการต้องเป็นปัจจุบนัตลอดๆ ข้อมลูนีม้นัเป็นข้อมลูเม่ือชาติที่

แล้ว แล้วเอามาวินิจฉัยตอนนีม้นัไม่ได้ ข้อมลูมนัต้องเป็นปัจจุบนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท างานๆ ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัก็จบ เราไม่ไว้ใจอะไรที่เป็นอดีตอนาคต 

เขาจะน่าเชื่อถือมากน้อยขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา ถ้าน่าเชื่อถือมนัก็เป็นบารมีของเขา เป็นที่

น่าเชื่อถือของสงัคม สงัคมเชื่อถือเขา 

แต่ถ้าเป็นของเรา เราต้องอยู่ทีเ่นือ้หาสาระ เราก็พิจารณาของเราไง นีไ่ง ถ้ามนัข้อมลู 

ข้อมลูก็เป็นปัจจุบนั ถ้าข้อมลูเป็นปัจจุบนั เราก็ใช้ปัญญาของเราอย่างนีไ้ปไง 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเวลาเราจะวนิิจฉัยสิ่งใด เร่ืองหน้าทีก่ารงาน 

ถ้าหน้าที่การงาน ถ้าเราอยู่กบัปัจจุบนั เราอยู่กบัปัจจุบนัโดยที่เรามีหลกัการของเรา 

เราจะฟังสิ่งใด เราจะใช้ข้อมลูส่ิงใดมาพิจารณาอะไร เราก็ต้องให้เป็นปัจจุบนัน่ะ เคยดีมาก็ด ี

ใครจะดีมากดีน้อยเร่ืองของเขา แต่ขณะปัจจุบนันีโ้ดยข้อเท็จจริงเหตผุลน่ะ เหตผุลโดยสถิติใน

การตดัสินใจ 

นี่พดูถึงเร่ืองงาน เหน็ไหม เขาบอกว่าเขากลวัมาก เรามีความกลวั มีความวิตกกงัวล

เกี่ยวกบัเร่ืองงานๆ 

เร่ืองงานก็เป็นเร่ืองงาน เราต้องท างานน่ะ ถ้าเราท างาน เรามีสต ิ หายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ ถ้าเรามีสมาธิ เรามีหลกั ถ้าเรามีสมาธิ เรามีจุดยืนไง หลกัของเรามีจุดยืน ถ้า



กลวัมีเกิดดบั ๖ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

หลกัเรามีจุดยนื สิ่งใดที่เราจะท าสิ่งใดมนัจะเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ นัน้เราค่อยรักษา

ของเรา 

นี่พดูถึงความกลวันะ เพราะความกลวั เราจะบอกให้มนัหายไป ไม่มีความกลวัเลย 

เช่น อย่างบางคนกลวัผีมากๆ ถ้ากลวัผีมาก ถ้าเขาฝึกหดัๆ จนเขาหายจากกลวัผเียอะแยะไปนะ 

แต่บางคนกลวัแล้วกลวัเล่า กลวัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ากลวัอยู่อย่างนัน้มนัก็เป็นสญัชาตญาณของ

เขาเลย 

ถ้าสญัชาตญาณของมนษุย์ทกุคนก็มีความกลวัทัง้นัน้น่ะ แต่กลวัแล้วเรามีสติปัญญา

แยกแยะใคร่ครวญบ้างหรือไม่ ถ้าเรามีสติปัญญาแยกแยะใคร่ครวญ มนักลวัอะไร อะไรกจ็ะ

กลวัไปหมดเชียวหรือ ในเม่ือเราเป็นคน เป็นคนต้องอยู่กบัคน ถ้าเป็นคนต้องอยู่กบัคน เราจะไป

อยู่คนเดียวได้อย่างไร เป็นคนมนัต้องอยู่ในสงัคมนีอ้ยู่แล้ว ถ้าอยู่ในสงัคมนีแ้ล้วเราก็แยกแยะ

ของเราสิ เราดแูลของเรา เพราะเรากเ็ป็นคนคนหนึง่ เราจะหนีคนไปไหน 

ดสู ิ ดพูระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิเวลาเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือแยกไปเพ่ือไปหาความสงบสงดั 

สดุท้ายแล้วออกบิณฑบาต ออกไปมนัก็ต้องอยู่กบัคนน่ะ แต่อยู่กบัคนแล้วเราไม่ไป เขาเรียกว่า

ไม่ฟูไม่แฟบไปกบัเขาไง เหมือนเสาหลกัที่ปักแล้วไม่ไปผกูมดักบัความเป็นกระแสสงัคมอย่าง

นัน้ เร่ืองของเขา เราเป็นเรา ถ้าเราเป็นเรา ไม่ตื่นไปกบัสงัคม ไม่ตื่นไปกบัโลก อยู่กบัหลกัของ

เรา ถ้าเรามีสติปัญญานะ ฝึกตรงนี ้

กลบัมานี่ กลบัมาของเรา ที่เขาบอกว่า ลกูเคยวิตกกงัวล ถ้าวิตกกงัวล มนัเครียด มนั

นอนไม่หลบัเลย ใช้สติปัญญา เห็นไหม ใช้สติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิแยกแยะไปแล้วมนั

สงบลงได้ 

มนัก็สงบลงได้สิ เพราะสิง่ที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นอปุาทานน่ะ งานยงัไม่มาถึงเลย ทกุอย่าง

ยงัไม่มาถึงเลย เราไปคิดไว้ก่อน ถ้าเวลามาถึงจริงๆ แล้วมนัไม่หนกัหนาสาหสัสากรรจเ์หมือนที่
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เราคิดไว้หรอกว่าจะหนกัหนาสาหสัสากรรจ์เท่านัน้ แต่ท างาน ท างานไปแล้ว ท างานจนชิน จน

มีความรับผิดชอบสงูแล้ว งานนีเ้ป็นงานเร่ืองเล็กน้อยทัง้นัน้น่ะ นี่มนัผ่านไปได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาบอกว่า มนัจะแก้ไขอย่างไร ปัญหาตอนนีข้องเขากระทบกบัเร่ืองที่

ท างานใหม่ๆ แล้วก็มีความคิดว่าเราท าไม่ได้หรอกๆ 

คนเราเขาต้องมีงานท า ไม่มีงานท า เราจะมีอาชีพเลีย้งตวัหรือ ถ้าเรามีอาชีพเลีย้งตวั 

เรามีอาชีพของเรา แล้วท าของเราแล้วเราประสบความส าเร็จ 

ทีนีถ้้าคนไม่มีที่พ่ึงเลย ว้าเหว่อย่างนี ้ แล้วถ้าคนไม่มีที่พ่ึงเลยเขากไ็ปอ้อนวอนเอา ไป

อ้อนวอน ไปขอเอา ไอ้ที่ไปอ้อนวอน ไปขอ 

ในทางบริษัทที่ปรึกษาทางตะวนัตก นัน่เขาใช้สถิติ เขาใช้สถิติของเขา ที่ปรึกษาๆ ไอ้นี่

ของเรากเ็หมือนกนั ของเราเวลาท าสิ่งใดก็ต้องวจิยัตลาด สมยันีต้้องเท่าทนัทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าท าสิ่งใดเราจะท าไม่ได้หรอกๆ 

ยงัไม่ท าเลยก็กลวัไปก่อน ทีนีถ้้าความกลวั ความกลวัจะไม่มีเลย มนัมี กลวัจะไม่มีข้าว

กินก็กลวั กลวัไปทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเรามีสติปัญญานะ ไม่มีก็คือไม่มี ไม่เห็นเป็นอะไรเลย ไม่เห็น

เป็นอะไร ไม่มีบ้างกไ็ม่เป็นไร ยิ่งของเรา ยิง่ถ้าเราไม่มีสถานะทางสงัคม เป็นพระธรรมดาไม่มี

ชื่อเสียงจะต้องรักษาสถานะของตนนี่สบายมาก เป็นอะไรก็ได้ มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ ถ้ามีก็ได้ ไม่มีก็

ได้ จบทัง้นัน้นะ่ ถ้าเราไม่ติดตวัเราก่อน ไม่ติดตวัเรา 

เราตัง้ความคิดของเราไว้สงูมาก เราจะต้องประสบความส าเร็จไปทัง้หมด จะต้องมีคน

นบัหน้าถือตา จะไปไหนต้องมีคนเคารพนบนอบ ทกุข์น่าดเูลย จะเดินจะก้าวจะเดินอะไรกลวั

เขาติไปหมดน่ะ เพราะกลวัเขาไม่เชื่อ 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาของเขา จริตนิสยัของเขา ถ้ามนัเข้ากนัได้โดย

ธาตนุะ เขาเคารพบูชาทัง้นัน้น่ะ ถ้าเข้ากนัไม่ได้โดยธาต ุเขาก็ไม่เชื่อ เป็นเร่ืองธรรมดา จะให้ทกุ

คนมาเชื่อถือหมด นี่ติดเราแล้วก็ติดเขาไปหมด 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นความกลวัๆ นะ ความกลวัมนัเกิดดบั ความกลวัมนัเกิดดบันะ 

บางคนเกิดความกลวัขึน้แล้วเขาไล่ความกลวัเขาหมด เขาบอกว่าเขาบรรลธุรรมๆ...ไม่ใช่หรอก 

ความกลวัมนัเกิดดบัทัง้นัน้น่ะ ความกลวัถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัแล้วดบั คือว่างหมด เดี๋ยวก็

เกิดอีก พอเกิดอีก เพราะจิตใต้ส านึกของเรามนัมีไง จิตของเรามนัมีไง ความกลวัมนัเกิดดบั

ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเกิดแล้วเราใช้สติปัญญา 

ถ้าเป็นค าถามนีน้ะ เขาบอกว่า เวลาความกลวัมนัเกิดขึน้ เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนั

ก็หายกลวัได้ 

ถ้าหายกลวัได้มนัเป็นเคร่ืองยืนยนัอยู่แล้ว เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม มนัมีอะไรเป็น

รูปธรรมที่จบัต้องได้ มนัเป็นรูปธรรมอะไรที่เขาจะลงโทษได้ ไม่มีเลยน่ะ ไม่มีเพราะอะไร เพราะ

ปัญญาอบรมสมาธิมนัวางได้ไง มนัวางได้คือว่าพอมนัด้วยเหตดุ้วยผลป๊ับ มนัไม่เป็นอย่างทีเ่รา

คิด ไม่เป็นอย่างทีเ่ราวิตกกงัวล ปล่อยหมดเลย ปล่อยหมดมนัก็จบ นี่มนัก็ยืนยนัชดัๆ อยู่แล้ว 

ถ้าชดัๆ อยู่แล้ว 

แต่เขาบอกว่าท าได้ชัว่คราวแล้วเดี๋ยวมนัก็กลบัมากลวัอีก 

ใช่ ไอ้เร่ืองกลบัมากลวัอีกเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ากลบัมากลวัอีก เพราะว่าเหตผุล จิตใจ 

เหตผุลนีม้นัไม่ซาบซึง้พอ แล้วเหตผุลมนัผ่านไปแล้ว ถ้าผ่านไปแล้วเราก็ใช้ปัญญาของเรา

ใคร่ครวญ แล้วถ้าจิตมนัมีก าลงันะ จิตมีก าลงัมนัเห็นโทษแล้วมนัไม่ไปคิดซ า้ไง ถ้าจิตคน

อ่อนแอเวลามนัเห็นโทษมนัก็ปล่อย เดี๋ยวมนัก็ไปคิดอีก เพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่มัน่คงไง 

ไม่มัน่คง เราก็กลบัมาก าหนดพทุโธซะ ให้จิตมนัมีก าลงั ให้จิตมีก าลงั มนัก็ไม่ไปจบัส่ิง

ที่ว่าเราวิตกกงัวล ไม่ไปจบัส่ิงทีเ่ป็นความกลวัไง มนัไม่หลอกให้จิตไปจบั ไม่หลอกให้จิตไปเสวย 

มนัก็ไม่เกิดความคิดอย่างนัน้ ถ้าไม่เกิดความคิดอย่างนัน้ ความกลวัมนัก็ไม่มี 

แต่ทีนีค้นเรามนัสิ่งมีชีวิต มนัก็ต้องคิด สิ่งมีชีวิตมนัก็ต้องเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวจะ

ไม่ให้กระทบกระเทือนอะไรเลยอย่างนี ้มนักเ็ป็นไปไมไ่ด้หรอก 
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ทีนีก้ารเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหว จิตมนัเคลื่อนไหวเสวยอารมณ์ไปตลอด จิตมนัต้อง

เคลื่อนไหว ท างานก็ต้องใช้ความคิด มนัต้องเคลื่อนไหว ถ้าเคลื่อนไหวแล้วเราก็มีสติปัญญา

ของเราไป 

อ้าว! มนัก็เป็นงาน ถ้าผิด ผิดก็ผิด เป็นอะไรไป ผิดกแ็ก้ไข คนที่ไม่ผิดก็คือคนที่ไม่เคย

ท างาน เราท างานถ้ามนัผิด ถ้ามนัผิดแล้วมนัเสียหาย มนัเสียหาย ถ้าโดยเป็นงานของเราก็เป็น

เร่ืองของเรา ถ้าเป็นงานโดยของคนอ่ืนเขาก็ต้องรับผิดชอบอะไรกนัไป ก็ผิดก็ต้องแก้ไข ทีนีเ้วลา

ที่เขารับคนท างานเขาก็ต้องการคนท างานที่ฉลาด คนท างานแล้วไม่ผิดพลาด ไอ้นี่เราก็ดแูลเรา

อย่างนี ้

เพราะว่าบอกว่าจะให้มนัไม่มีอะไรเลย 

คน สิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมนัต้องอยู่กบัปัจจุบนั แล้วเราแก้ไขของเราไป นี่มนัเป็น

ข้อเท็จจริงทัง้นัน้น่ะ ไม่ใช่ว่า แหม! ทกุอย่างมนัจะสมบูรณ์ไปหมด ทกุอย่างมนัจะดงีามไปหมด 

คนที่สมบูรณ์แบบทัง้หมดไม่มี มนัต้องมีขาดตกบกพร่องบ้าง จะเป็นทางไหนก็แล้วแต่ 

แต่ถ้าเรามีสิ่งนีใ้นใจของเรา มนัขาดตกบกพร่องของเรานี่แหละ แล้วพอขาดตกบกพร่อง อยาก

ให้สมบูรณ์ พออยากให้สมบูรณ์ก็เป็นความทกุข์นี่ไง ก็เลยกลายเป็นความกลวัวิตกกงัวลซ้อน

ขึน้มาอีก 

เราพยายามฝึกหดัของเราให้มัน่คงให้แข็งแรง แล้วมีอะไรผิดพลาด ผิดพลาดก็เร่ือง

ธรรมดา ผิดพลาดก็แก้ไข แล้วเราก็ท าของเราไป เดี๋ยวมนัจะดีขึน้ไปเร่ือยๆ ดีขึน้ไปเร่ือยๆ ก็จะ

เป็นแบบค าถามแรก ไม่ทกุข์ไม่ยาก แล้วมีความสขุมาก อนันัน้เขามีความสขุมาก อนันีก้็มี

ความทกุข์มาก นี่จบ 

ถาม : เร่ือง “ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย์มัน่ ภริูทตัตะ” 

ราคาเท่าไร หาซือ้ที่ไหน 
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ตอบ : พดูถึงราคานะ ถ้าราคาทางโลกเราไม่รู้ ราคาทางโลกเราไม่รู้หรอก เขาจะมซีือ้มีขายกนั 

เพราะเป็นหนงัสือเก่า 

แต่ถ้าเป็นของครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาท่านสอนไว้ “ถ้า

พระให้กนัไม่ได้ แล้วจะให้ใครให้” 

พระเป็นผู้ที่เสียสละ พระต้องให้กนัได้ เวลาให้ธรรมเป็นทานๆ ให้ธรรมเป็นทาน สิง่นี ้

มนัเป็นปฏิปทา เป็นประวตัิศาสตร์ของพระกรรมฐานที่ได้ประพฤติปฏิบตัิมา แล้วหลวงตาท่าน

ได้เก็บจารึกไว้เพ่ือเป็นบรรทดัฐานของพระกรรมฐาน ถ้าพระกรรมฐาน อยากรู้ว่าเป็นพระ

กรรมฐาน ไม่เป็นพระกรรมฐาน ให้ดปูฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ 

ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นประวตัิ เป็นเร่ืองของหลวงปู่ ขาว 

เร่ืองของหลวงปู่ ชอบ เร่ืองของครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏบิตัิ หลวงตาท่านเก็บรวบรวมไว้ เพียงแต่

ท่านไม่ได้เอ่ยชื่อ 

ถ้าบอกว่ามนัมีราคาไหม 

มนัเป็นบรรทดัฐานนะ ถ้าเป็นบรรทดัฐาน ดสู ิ รฐัธรรมนญูเป็นกฎหมายสงูสดุ นี่เป็น

บรรทดัฐานของพระกรรมฐาน เพียงแต่ว่าครูบาอาจารย์ของเราท่านไม่ใส่ชื่อลงไปให้เป็นตวั

บุคคล เป็นบรรทดัฐานของกรรมฐานเรา 

ถ้าเป็นบรรทดัฐานของกรรมฐานเรา แล้วหลวงตาทา่นเป็นคนจดจารึก ท่านเป็นคน

เรียบเรียงไว้ แล้วท่านก็เป็นคนพิมพ์ด้วย แล้วท่านเป็นผู้ที่แจก แล้วท่านบอกเลย พระให้กนั

ไม่ได้ ตวัศาสนาพทุธมนัจะอยู่ที่ไหน เพราะศาสนาพทุธเร่ิมต้นด้วยทาน เร่ิมต้นด้วยการเสียสละ 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นพระปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานในหมู่ของพระธุดงค์ ถ้าเป็นลกูศิษย์ของ

ครูบาอาจารย์จริง ท่านแจกฟรี ท่านให้ ท่านให้กนัไง ให้ธรรมเป็นทานๆ ไม่มีราคา ไม่มีราคาเป็น

มลูค่าในทางตีราคาเป็นเงิน แต่มนัจะมีมลูค่ามีราคามากในข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย์มัน่ราคาเท่าไร 
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ราคาไม่มีมลูค่า ถ้าราคาในทางธรรมนะ ถ้าราคาในทางเป็นทางเงนิ ถ้าเป็นกรรมฐาน

จริงเขาให้กนัฟรีๆ เขาให้ เขาให้เพ่ือประโยชน์กบัโลกไง ถ้าราคาเท่าไรๆ เป็นเร่ืองโลกแล้ว ถ้าให้

เป็นเร่ืองโลก เห็นไหม 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ค าว่า “เป็นธรรม” เป็นธรรมคือการเสียสละ 

เป็นธรรมคือการมีน า้ใจต่อกัน เป็นธรรมคือการให้กัน ให้กันเป็นทาน ไม่มีการ

แลกเปลี่ยน แม้แต่แลกเปลี่ยน พระยังไม่ให้ท าเลย อยู่ในวินัย พระห้ามซือ้ขาย

แลกเปลี่ยนทัง้สิน้ น่ีไง เราถึงหยิบเงินหยิบทองกันไม่ได้ ที่ว่าน่ีไง ฉะนัน้ พระจะ

แลกเปลี่ยน แลกเปลี่ยนกนัด้วยวิสาสะ 

วิสาสะ หมายความว่า พระด้วยกนั มีบริขาร แล้วอย่างบริขารจะแลกเปล่ียนกนั 

แลกเปล่ียนกนัโดยพระ มีผ้า พอใจแลกเปล่ียนกนัโดยวิสาสะ แต่ซือ้ขายแลกเปล่ียนไม่มี เพราะ

ถ้าซือ้ขายแลกเปล่ียนนัน่เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกเป็นเร่ืองของธุรกิจ 

ถ้าเร่ืองของธรรม บวชมาเป็นพระ ภิกษุห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส ชีวิตของฆราวาสเขา

มีการซือ้ การขาย การต่อรองราคา พระเราไม่มี วินยัห้ามท า แล้วครูบาอาจารย์ของเราไม่เคย

ท า ยิ่งหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่เคยท า ท่านไม่ท าเร่ืองอย่างนี ้ถ้าไม่ท าเร่ืองอย่างนีแ้ล้ว ทีนีเ้ป็น

วดัเป็นวาขึน้มามนัก็มีกรรมการวดั มนัมีผู้ที่ดแูลรักษา ถ้าดแูลรักษาไป มนัเป็นของวดัไป 

นี่พดูถึงราคาไง เพราะเห็นอย่างนีแ้ล้วมนัเศร้าใจ “ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสาย

พระอาจารย์มัน่ ราคาเท่าไร” 

ถ้าพูดถึงราคาเป็นเงินเป็นทอง ทางเราไม่คิดว่ามันมีมูลค่า แต่ถ้าพูดถึงราคา

ของธรรม ราคาของธรรมคือมูลค่าที่มันมีความส าคัญ มันมีความส าคัญมาก 

คนเราตามืดบอดมา ท าอะไรมาก็ไม่เป็น แล้วท าอะไรก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วใครจะ

บอกล่ะ ถ้ามนัมีต าราอยู่ มนัมีปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ สอนทกุอย่าง สอนอยู่ในนัน้น่ะ บอก

หมดเลย กรรมฐานเขาท ากนัอย่างไร 
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ถ้ากรรมฐานเขาท ากนัอย่างไร มลูค่าอย่างนัน้สามารถท าให้พระที่ประพฤติปฏิบตัเิข้า

สู่มรรคสู่ผลได้ ท าให้พระที่ประพฤติปฏิบตัิท าความเป็นจริงให้ชนะกิเลสของตนได้ ให้ชนะ

ความเห็นผิดของตน ถ้ามนัชนะความเห็นผิดของตน นี่ถ้ามนัเป็นมลูค่า มลูค่าอย่างนี ้ ราคา

อย่างนี ้

แต่ถ้าเป็นเร่ืองราคา ไม่มี แล้วหาซือ้ที่ไหน 

ถ้าเร่ืองเป็นโลกๆ นะ หาซือ้ที่ไหนเราไม่สนใจ ไม่รู้ หาซือ้ที่ไหนไม่รู้ ไม่เกี่ยว เพราะว่า

มนัเป็นเร่ืองโลก ถ้าเร่ืองโลกเป็นเร่ืองของเขา แต่เร่ืองของธรรมนี่ไม่มี ครูบาอาจารย์ของเรา ถ้า

เป็นของเราแจกทัง้นัน้น่ะ มีแจกฟรี ให้ฟรี พระต้องให้กนัได้ 

ฉะนัน้ พระให้ไม่ได้ เวลาโม้กนันะ “ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทานประเสริฐที่สดุ” 

ให้ไปราคาเท่าไรไง ให้ไปแล้วเอากลบัมา 

ให้ธรรมเป็นทานก็ให้สิ ให้ ดสู ิแจกนี่หว่านเลย แล้วให้มีความเสมอภาคต่อกนั เอาไป

ใช้ประโยชน์ร่วมกนั ไม่มี นี่ถ้าเป็นจริงนะ ฉะนัน้ คนที่จะมีจุดยืนแล้วท าอย่างนีไ้ด้มนัก็ต้องเห็น

ประโยชน์ ต้องเห็นประโยชน์นะ 

ครูบาอาจารย์ เราจะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ เราเห็นประโยชน์ถึงท าใช่ไหม ถ้าเหน็ว่าเป็น

โทษไม่มีใครท าหรอก ถ้าเห็นสิ่งนัน้ ไม่มีใครท า แล้วนี่เวลาเขาท ากนัสิง่นัน้ โลกคิดกนัอย่างนัน้ 

อ านวยความสะดวก มีเงินแล้วแลกเปล่ียนมาแล้วมนัก็จบสิน้กนัไป 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เราท่านไม่ท าอย่างนัน้ ท่านแจกท่านให้ พอแจกให้ขึน้ไปแล้ว 

มนัเร่ืองโลกๆ มนัก็มีบุคคลสวมรอยเข้ามา สวมรอยเข้ามา มารับแจก รับแจกเยอะๆ แล้วก็เอา

ไปขาย ถ้าเอาไปขายกนั เห็นไหม 

ทัง้ๆ ที่จะเป็นธรรม ทัง้ๆ ทีจ่ะท าคณุงามความดี มนัก็มีคนสวมรอยเข้ามาๆ ไอ้สวมรอย

นัน่น่ะ เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านจะป้องกนั ป้องกนัไอ้พวกสวมรอยนัน่น่ะไม่ให้สวมรอยเข้ามา 
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ถ้าไม่ให้สวมรอยเข้ามา คือมารับแจกทานแล้วเอาไปขาย เอาไปซือ้เอาไปขายกนัไง เห็นไหม 

เขาไม่ให้มีการซือ้ขายกนั เขาให้มีการเสียสละกนั 

เราเกิดไม่ทนั แต่หลวงตาท่านบอกท่านยงัเกิดทนันะ สมยัท่านเป็นเด็กๆ ไม่มีตลาดไง 

พอไม่มีตลาด ดสูิ เดี๋ยวนีท้ี่ป่าไม้ต่างๆ ธุรกิจเข้ามามนัมีตลาดของมนัขึน้มา มนัก็จะมีมลูค่า

ขึน้มา ท ามาหมดเลย รุกป่ากนัทัง้นัน้ เร่ิมต้นตัง้แต่มนัส าปะหลงั เร่ิมตัง้แต่อ้อย เร่ิมต้นเข้ามา นี่

รุกป่าทัง้นัน้ แต่ท าไมเม่ือก่อนไม่เคยท าขนาดนัน้ เพราะอะไร เพราะท าเฉพาะพอกิน ท าเฉพาะ

ในครัวเรือน ถ้าในครัวเรือน แล้วมีสิ่งใดมาเก็บไว้ ไม่มีตู้เย็น บ้านนอกน่ะ เก็บไว้มนัก็เน่า ได้สิง่

ใดมาก็จะตดัแบ่งกนัๆ แล้วบ้านไหนได้มาก็ตดัแบ่งกนั เขาเป็นมาอย่างนัน้ 

พระพทุธศาสนาสอนเร่ิมต้นมา ถ้าเป็นฆราวาสนะ สมยัโบราณนะ คล้ายๆ พระเลย 

เข้าพรรษา เขาก็เข้าพรรษาด้วย ออกพรรษาก็ออกพรรษาด้วย เพราะอะไร เพราะมนัใช้ชีวิต

เหมือนกนั ชาวพทุธเหมือนกนัไง 

แต่ในปัจจุบนันีม้นัมีตลาดมีทกุอย่างก็ซือ้ขายเอา แลกเปล่ียนเอา แล้วเวลา

แลกเปล่ียนเอามนัเป็นเร่ืองโลกๆ น่ะ ฉะนัน้ ถ้าเป็นเร่ืองโลกก็เป็นเร่ืองของโลก ฉะนัน้ ถ้ามนัเข้า

มาในเร่ืองของธรรมไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าเร่ืองของธรรมไม่เป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ราคาเท่าไร หาซือ้ที่ไหน มนัต้องไปถามพวกนกัสะสมหนงัสือ พวกนกั

สะสมหนงัสือเขาจะรู้กนัว่าซือ้ที่ไหน ซือ้หากนัที่ไหน แต่ของเราไม่มี ของเราไม่มี 

ถ้าของเรานีเ่ราให้ทาน แล้วให้ทานแล้วเรายงัขนไปแจกข้างนอกด้วย ถ้าเป็นไปนะ แต่

บางทีมนัก็ไม่แจก มนัแจกไม่ลง ถ้าแจกไม่ลง เพราะว่าในเม่ือมนัเป็นทิฏฐิ ในเม่ือมนัเป็น

มมุมองทิฏฐิของเขา ความเชื่อของเขา ถ้าความเชือ่ของเขา แล้วแต่เขา แต่หนงัสือของเรา 

หนงัสือของเราจะแจกต่อเม่ือคนที่อยากค้นคว้า คนที่อยากศึกษาพระพทุธศาสนา ถ้าอยาก

ศึกษาพระพทุธศาสนา ศึกษาแล้วอยากจะมีแนวทางในการปฏิบตัิ แล้วจะปฏิบตัิอย่างไร 
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ถ้าปฏิบตัิ ดสู ิที่เราสวดสงัฆคณุกนัน่ะ ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิตรง ปฏิบตัิชอบ ปฏิบตัิตรงต่อ

ธรรม ถ้าปฏิบตัิตรงต่อธรรม แล้วเร่ิมต้นขึน้มา แล้วปฏบิตัิอย่างไรให้ตรงต่อธรรม 

จะปฏิบตัิกนัถ้ามนัไม่ตรงต่อธรรม มนัก็ปฏิบตัิบูชากิเลสน่ะสิ ถ้าปฏิบตัิตรงต่อธรรมๆ 

ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วทกุคนก็อ้างว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อ้าง อ้างกบัความจริง ถ้าความจริงมนั

ไม่เป็นความจริงขึน้มามนัจะเป็นจริงไหมล่ะ ถ้ามนัไม่เป็นจริง มนัก็เป็นการปฏิบตัิมนัก็เหมือน

นกัศึกษาพวกนกัเรียนออกค่าย เวลาเขาออกค่ายมนักไ็ปสนกุครึกครืน้กนั มนัก็มีความสขุนะ 

นี่ก็เหมือนกนั พอปฏิบตัิ “สบายๆ สบายๆ” 

ไอ้เบิร์ดมนัร้องเพลงสบายๆ มนัได้ตงัค์ด้วย ไอ้ของเราพระไม่มีร้องเพลงสบายๆ พระ

ของเรามีแต่ศีล สมาธิ ปัญญา สบายๆ ไม่มี ไม่มี ถ้ามนัไม่มีมนัก็เข้าสู่ความจริง เพราะมนัเหนือ

โลกไง มนัจะเอาโลกมาเป็นใหญ่ได้อย่างไร 

เวลาปฏิบตัิแล้วต้อง “สบายๆ สบายๆ” 

สบายๆ มนัมกัง่ายตัง้แต่ต้น แต่ของเรา ของเราขึน้มา เราจะข่มข่ีกิเลส เราจะเอาจริง

เอาจงั กิเลสมนัก็ต้องไล่ต้อนกนัก่อน แต่พอปฏิบตัิไปแล้ว พอมนัช านาญแล้ว รู้เท่าทนักนัแล้ว รู้

มือกนัแล้ว มนัก็เป็นไปได้ พอเป็นไปได้แล้วเป็นความจริงด้วย นี่ปฏิบตัิตรงต่อธรรม ปฏิบตัิตรง

ต่อธรรมคือปฏิบตัิตรงสู่หวัใจของสตัว์โลก ปฏิบตัิตรงสู่หวัใจของเรา เพราะกเิลสมนัอยู่ในหวัใจ

ของเรา เราปฏิบตัิลงที่หวัใจของเรา เราพิจารณาลงทีน่ัน่ แล้วพิจารณาลงที่นัน่ ถ้าสงบ สงบลงที่

นัน่ สงบที่นัน่ มนัเป็นสมัมาสมาธิจริงๆ มนัเป็นปัญญาจริงๆ 

มนัไม่ใช่สญัญาอารมณ์ คิดว่ามนัเป็นปัญญา โอ้โฮ! คิดร้อยแปดเลยว่าเป็นปัญญา...

เป็นสญัญาทัง้นัน้ แล้วสญัญามนัเกิดดบั เห็นไหม ทกุอย่างก็เกิดดบัทัง้นัน้น่ะ พอเกิดดบัขึน้

มาแล้วมนัมีอะไรล่ะ เพราะมนัไม่มีแนวทาง 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัมีช่องมีทางของมนั มนัเคยท า

ของมนัใช่ไหม เคยท าของมนัน่ะ แม้แต่ครูบาอาจารยส์อนนะ สอนผิดมนัยงัไม่ฟังเลย คนที่พอ
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ปฏิบตัิได้นะ ไปเจอครูบาอาจารย์ที่สอนออกนอกลู่นอกทางนะ มนัดถูกูเลยนะ ดถูกูว่า “อู้ฮ!ู 

เป็นถึงอาจารย์ท าไมโง่ขนาดนี”้ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง เราจะรู้ของเราเลยนะ ถ้ารู้อย่างนี ้ ถ้ามนัมีช่องทาง มนัเป็นไป

ได้ นี่ในการปฏิบตัิมนัจะปฏิบตัิอย่างนีไ้ง ถ้าปฏิบตัิตรงต่อธรรม ถ้าปฏิบตัิจริง ปฏิบตัิตรง นี่มนั

เป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า ความเป็นไป ปฏิปทามนัมีความหมายไหม ถ้าว่ามีค่าไหม มีค่ามากๆ มีค่า

มากๆ มนัเป็นเหมือนลายแทง ลายแทงชีเ้ข้าไปสู่ใจๆ ถ้าเป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนัน้

นะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามว่า ราคาเท่าไร หาซือ้ที่ไหน 

เรามนัเศร้าใจ เรามนัเศร้าใจ แต่นีม้นัก็เป็นเร่ืองทางโลกนะ ทางโลกเขาถืออ านวย

ความสะดวก เขาบอกว่าถ้ามนัมีการซือ้การขายมนัจะกว้างขวางขึน้ไป ไอ้ให้ธรรมเป็นทานๆ 

มนัจะคบัแคบ มนัจะได้เฉพาะกลุ่มชน มนัจะได้แค่ในหมู่พวกเดียวกนั คนอ่ืนเขาจะไม่ได้รับรู้

ด้วย ไอ้นัน่ก็เป็นความเห็นของโลก ความเห็นของเขา 

ค าว่า “มีมูลค่า” มันมีมูลค่า มันมีคุณธรรมในตัวของมันเอง ถ้ามีในตัวของมัน

เอง เห็นไหม ดูส ิ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมๆ 

มันกราบที่ไหน กราบที่ตัวเลขหรือ ก็กราบธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า กราบสัจธรรมอันนัน้ แล้วถ้าสัจธรรมอันนัน้มันเหนือโลก ค่ามันเหนือโลก 

เหนือตัวเลข เหนือทุกอย่างเลย แล้วน่ีมันก็มีคุณค่าอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ มนัมีคณุค่าในตวัของเขาเอง มีคณุค่าในตวัเองมากๆ นะ เพราะว่ามนัไม่เคยมี

หนงัสืออย่างนีอ้อกมาก่อน พอหนงัสือ เพราะว่าหนงัสือส่วนใหญ่แล้ว ถ้าเป็นหนงัสือนะ การ

เขียนหนงัสือเขาก็ค้นหาข้อมลูมาเขียนหนงัสือใช่ไหม 
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แตป่ฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ มนัเกิดจากข้อเท็จจริงที่หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ขาว ครู

บาอาจารย์ของเราปฏิบตัิมาเจอข้อเท็จจริง เหมือนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วผู้ที่มาประพฤติปฏิบตัิมีข้อเท็จจริงอนันัน้ ได้ประสบการณ์สิ่งนัน้ แล้วเอาประสบการณ์สิ่ง

นัน้มารวบรวมไว้ เอาประสบการณ์ของผู้ที่ปฏิบตัิรู้ถกูรู้ผิด ปฏิบตัิไปแล้วมีอปุสรรคสิ่งใด เก็บ

ข้อมลูอย่างนัน้น่ะมาบอกพวกเราให้เป็นช่องทาง นี่มนัมีมลูค่าอย่างนี ้

เราถึงบอก มนัเป็นเร่ืองปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปู่ มัน่นี่สดุยอด สดุยอด

ในผู้ที่ซื่อสตัย์เอาไปประพฤติปฏิบตัินะ แต่ถ้าพดูถึงวา่ เราไม่มีแนวทางปฏิบตัิเลย เราอ่านกนั 

เราค้นคว้ากนัเป็นแนวทางไว้เฉยๆ นัน่กเ็ป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

เพราะเป็นที่ว่าครูบาอาจารย์ของเราเป็นผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิแล้ว แล้วได้ผล แล้วได้ผล

นะ ปฏิบตัิตามนัน้ ได้ผลอย่างนัน้ แล้วสิ่งที่ปฏิปทา สิ่งที่ปฏิบตัิเอามาบอกเป็นแนวทาง เอามา

บอกเป็นแนวทาง มนัถึงมีคณุค่าในตวัของมนัเอง 

แต่เร่ืองเป็นราคาเงินราคาทองไม่มีประโยชน์อะไรหรอก เพราะว่าธนาคารชาติมี

มากกว่านี ้ยิ่งธนาคารโลกเงินยิง่เยอะเข้าไปใหญ่ แล้วมนัมีความสขุความทกุข์หรือไม่...ไม่มี 

แต่ความสขุความทกุข์มนัอยู่ในใจของสตัว์โลก มนัอยู่ในใจของคน แล้วถ้าคนประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมอนันัน้เข้าไปเจือจานในหวัใจของสตัว์โลก 

หลวงตาท่านถึงบอกไง เวลาท่านไปไหนๆ ท่านไปเอาหวัใจคนๆ เอาความรู้สึกของคน

เจือจานเข้าไปในใจของคน ธรรมะมนัเข้าอย่างนี ้ ไม่ใช่ตวัเงนิ ไม่ใช่ตวัเลข มนัเป็นคณุธรรม 

เอวงั 


