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เทศน์เช้า วนัที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือส่ิงท่ีหวัใจโหยหา เวลาร่างกายของเรา หวัใจ 
สติปัญญาของเราท าหนา้ท่ีการงานของเราข้ึนมาเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
คนเรามีอ  านาจวาสนานะ ท าส่ิงใดจะประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใด เห็นไหม สภาคกรรมๆ คือ
กรรมร่วมสมยัไง ถา้กรรมร่วมสมยักบัใคร เราเกิดรอบขา้งใคร ในชุมชนนั้น ในรอบขา้งนั้น คน
เกิดมามีแต่คนคิดดีๆ มีแต่สังคมท่ีดีๆ เราเกิดร่วมสมยั เกิดในประเทศอนัสมควร น่ีสภาคกรรมๆ 
กรรมร่วมสมยัๆ ไง  

ถา้กรรมร่วมสมยั เราเกิดมา ถา้สังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์จะไดมี้โอกาส
ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เกิดศึกเกิดสงคราม สมณะชีพราหมณ์ก็ตอ้งออกรบดว้ย ดูใน
ประวติัศาสตร์สิ ในประวติัศาสตร์ สมณะชีพราหมณ์ก็ออกรักษาชาติเหมือนกนั การออกรักษา
ชาติอยา่งนั้นออกรักษาชาติไว ้ไวเ้พื่ออะไร เพื่อความเป็นอยูใ่นความสงบร่มเยน็ของเราไง 

ฟังธรรมๆ ส่ิงท่ีใจเรียกร้อง ใจตอ้งการ ใจตอ้งการเหตุผล ธรรมะคือเหตุและผล เหตุผล 
เหตุผลโตแ้ยง้กบักิเลสของเรา กิเลสมนัไม่มีเหตุผล กิเลสมนัพาล มนัเอาสีขา้งเขา้ถู มนัเรียกร้อง
อยา่งเดียว เรียกร้องอยา่งเดียวในหวัใจน้ี แลว้เรียกร้องในหวัใจ ดสิู ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือท่ี
ไหน ถา้เขาไดห้วัใจเราไปแลว้ คนไดห้วัใจ หวัใจมนัตอ้งเอาไวใ้นหวัอกเราน่ี หวัใจน้ีเราไม่ไป
ฝากไวก้บัใคร ถา้ไปฝากไวก้บัใคร เขาปอกลอก เขาปอกลอก เขาปลิ้นปลอ้นหมดล่ะ 

ถา้จิตใจของเรา จิตใจเราไปไวก้บัเขา จิตใจของเราเรียกร้องความเป็นธรรมๆ สัจธรรมๆ 
ในหวัใจของเราไง ถา้สัจธรรมมีในหวัใจของเรา ใหธ้รรมเป็นทานๆ ใหธ้รรมเป็นทาน พ่อแม่ให้
ลูกอยูน่ี่ ใหก้ารศึกษา ใหก้ารคุม้ครอง ใหก้ารดูแล ใหธ้รรมเป็นทานๆ ใหธ้รรมเป็นทานข้ึนมา 
ใหเ้ขาฉลาด ใหเ้ขารอบคอบ ใหเ้ขามีสติปัญญาของเขา ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขาจะเอาชีวิต
ของเขารุ่งโรจน์ได ้ ถา้รุ่งโรจน์ไดน่ี้เป็นความสุขของพ่อของแม่ไง ถา้ความสุขของพ่อของแม่ น่ี
ถา้พดูถึงหวัใจตอ้งการอยา่งน้ี 
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ท่ีว่าหวัใจเรียกร้องความเป็นธรรม ธรรมมนัคืออะไร ธรรมมนัคืออะไร ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติั
นะ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัเกิดข้ึนจริงๆ นะ มนัเกิดข้ึนกลางหวัใจนะ เกิดข้ึนจน
หวัใจคนท่ีเกิดข้ึนยงัแปลกใจเลย โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! เลยนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา 

แต่ส่ิงท่ีมนัท าไม่ได้ๆ  เพราะอะไร ท าไม่ไดเ้พราะมนัติดอดีตอนาคตไง ถา้เคยไดส่ิ้งใดมา
มนัก็เป็นอดีตไปแลว้ โหยหาๆ ไง อนาคตยงัไม่มา อยากเป็นพระอรหนัต์ๆ  อยากจะเป็นพระ
อรหนัตใ์นอนาคต อยากจะตายไปแลว้ไปเกิดพบพระศรีอริยเมตไตรย เพราะว่าการประพฤติ
ปฏิบติัจะง่ายไง 

เอาปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้อาท่ีปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัของเราน่ี 
ในปัจจุบนัน้ี ถา้ท าท่ีปัจจุบนัท าดี ทีน้ีมนัไม่อยูก่บัปัจจุบนัไง เขา้สัมมาสมาธิมนัเป็นปัจจุบนั ไม่
ลอกแลก ไม่ไปทางซา้ยทางขวาทั้งส้ิน มนัอยูก่บัปัจจุบนัตลอด แลว้มีสติควบคุมของมนั มนัจะ
เป็นสัมมาสมาธิ ถา้มนัอยูก่บัปัจจุบนัๆ ถา้อยูก่บัปัจจุบนั 

เราก็เรียกร้อง ดูสิ อยากจะเป็นพระอรหนัตใ์นอนาคต อนัน้ีก็เหมือนกนั อนาคตของเรา
มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน เราก็อยากใหค้วามมัน่คงในชีวิตๆ ถา้เราอยากมัน่คงในชีวิต เราก็ท  า
ปัจจุบนัเราใหดี้ไง ท าปัจจุบนั สภาคกรรมๆ เราอยูก่บัหมู่อยูก่บัคณะ อยูก่บัเพื่อนฝงู เรามีน ้าใจ
ต่อกนัๆ เรามีน ้าใจต่อเขา เขาจะมองดว้ยสายตาอยา่งไรมนัก็เร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขานะ เรา
ไม่สามารถจะไปบงัคบัใหค้นคิดเห็นเหมือนเราไดห้รอก เป็นไปไม่ได ้ แต่เราตอ้งอยูใ่น
หลกัเกณฑข์องเรา เราอยูใ่นศีลในธรรมของเราไง ถึงจะมีส่ิงใดท่ีมนัจะตอ้งมีแรงเสียดสีขนาด
ไหน เราก็จะอยูข่องเราๆ ถา้อยูข่องเรา มนัทนต่อการพิสูจน์ไง ถา้มนัทนต่อการพิสูจน์ เวลามนั
ล่วงเลยไปแลว้ ล่วงผา่นไปแลว้ ล่วงผา่นไปแลว้เราอยูก่บัปัจจุบนัท่ีดี ปัจจุบนัดี อนาคตมนัก็ตอ้ง
ดีไง คนท่ีเสียดสีขนาดไหน เราไม่มีส่ิงใดมีผลกระทบต่อเขา เวลาเขาไประลึกได ้เขาไปคิดไดน้ะ 
เขาจะมาขอโทษ เขาจะมา อืม! เราไม่น่าเลย เราไม่น่าเลย น่ีไง ถา้ปัจจุบนัมนัดี อนาคตมนัเป็น
อยา่งน้ี แต่น่ีเราไปห่วงอนาคต แลว้ปัจจุบนั ห่วงแต่เราจะไดเ้ม่ือไหร่ เราจะดีเม่ือไหร่ แลว้
ปัจจุบนัน้ีท าอยา่งไร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองปัจจุบนัธรรมนะ ปัจจุบนัธรรมๆ ธรรมท่ีมนั
เกิดข้ึน ถา้ปัจจุบนัมนัดี ในปัจจุบนัน้ีดี อนาคตไม่ตอ้งพดูถึงมนัหรอก อนาคตมนัตอ้งดีแน่นอน 
ไอน่ี้เราตอ้งการอนาคตนะ ขวนขวายไปอนาคต แลว้ปัจจุบนัทิง้มนัเลย คนท่ีเขารับงานเขาก็ไม่
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รับเขา้หรอก เพราะว่าอะไร เพราะว่าเขาไม่รับผดิชอบในปัจจุบนัน้ี เขาจะไปอนาคต อนาคตของ
ใคร อนาคตมนัยงัมาไม่ถึง อนาคตก็ต่างคนต่างพดูกนัไปน่ีไง ต่างคนต่างว่ากนัไปทั้งนั้นน่ะ แต่
น่ีเอาท่ีปัจจุบนัน้ี 

ถา้ปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งมาคิดว่าอายมุากอายนุอ้ยทั้งนั้น หายใจเขา้นึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ น่ีปัจจุบนั เพราะธรรมชาติของเรา เราตอ้งมีลมหายใจอยูแ่ลว้ ถา้ลมหายใจ ดูสิ 
เวลาพายมุากล็มทั้งนั้นน่ะ แต่ลมพายมุนัท าลายนะ มนักวาดท าลายบา้นเรือนของคนไปทั้งนั้น
น่ะ 

แต่ลมของเราๆ มนัมีจิต มนัมีความรับรู้สึก หายใจเขา้ก็รู้ว่าหายใจเขา้ หายใจออกกรู้็ว่า
หายใจออก ก าหนดพุทโธข้ึนมา น่ีปัจจุบนัๆ ปัจจุบนัน้ี แลว้ปัจจุบนัท่ีน่ีแลว้มนัไม่วิตกอะไรเลย 
อดีตอนาคตจะมาตรงไหน อนาคตอะไรจะมา มา ไม่สน มนัยงัไม่ถึงเวลา อดีต อดีตก็ผา่นมาแลว้ 
ถา้อดีตผา่นมาแลว้ เรามีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาของเรา น่ีไง ใจท่ีเรียกร้อง ใจท่ีมนัโหย
หาๆ โหยหาเพราะมนัไม่รู้ โหยหาเพราะมนัวิตกกงัวล โหยหาเพราะมนัจะตะครุบเงา โหยหา
เพราะมนัหลกัลอย โหยหาเพราะมนัไม่มีอะไรเป็นหลกัเลยไง 

ตั้งสติหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 

“หลวงพ่อ คนเรามนัตอ้งท ามาหากินนะ มนัตอ้งมีหนา้ท่ีการงานนะ จะมาพุทโธๆ อยูไ่ด้
อยา่งไร”...น่ีไง เวลากิเลสมนัเร่ิมแถแลว้นะ พุทโธมนัก็พุทโธท่ีลมหายใจเราน่ี มือไมม้นัก็ท  างาน
ได ้สมองก็มี ก็ท  าไปสิ คิดงานกคิ็ดไป เวลาคิดงานคิดจบแลว้ก็กลบัมาพุทโธไง คนเราไม่ทิง้บา้น
ทิง้เรือนของเรา คนเราบา้นเรือนอบอุ่น ทุกคนก็อยากกลบับา้นใช่ไหม คนเราในบา้นของเรามนั
เดือดร้อน เวลากลบับา้น ทุกขม์ากเลย ไม่อยากกลบับา้น กลบับา้นมนัมีแต่ความเร่าร้อน มีแต่
ความทุกขร์ออยูท่ี่บา้น เร่ืองปัญหาตอ้งไปแกไ้ขท่ีบา้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราท างานก็ท  างานไง บา้นเราก็หวัใจของเราน่ีไง ถา้หวัใจของเรา พอเสร็จ
จากงาน เราก าหนดพุทโธของเรา 

เสร็จจากงาน เสร็จจากงานจะนินทาเขาแลว้ ท่ีท  างาน เสร็จจากงานก็สุมหวันินทากนั 

เสร็จจากงานเราก็ก าหนดลมหายใจของเรา บา้นเรา รักษาบา้นเรา ดูแลบา้นเรา ท าความ
สะอาดบา้นเรา มนัน่าอยู ่ออกไปท างาน ออก คิดงานก็ออกจากใจ ออกไปท างานไง ท างานเสร็จ
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ก็กลบับา้น ท างานเสร็จ กลบับา้น รักษาหวัใจของเราไว้ๆ  น่ีไง เวลาพุทโธๆ ถา้มนัฉลาด มนัท า
ไดอ้ยา่งน้ี 

แต่ถา้มนัไม่ฉลาดไง อา้งเล่ห์ไปเร่ือย หนาวนกัก็ไม่ท างาน ร้อนนกัก็ไม่ท างาน ตอนน้ียงั
เดก็นอ้ยอยู ่แก่เฒ่าแลว้ก็ท  าไม่ได ้มนัอา้งไปหมดแหละ พอมนัอา้งแลว้ไม่ท าอะไรเลย นัน่แหละ
มนัว่ามนัดี แต่ถา้ท างาน โอ๋ย! อา้งไปหมดเลย จะตอ้งท างานๆ 

งานก็คืองาน งานอะไรในโลกน้ีนะ คน ครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ใคร
ท่ีว่าทุกขย์ากๆ ทุกขย์ากในการด ารงชีพ การทุกขย์ากในการด ารงชีพ กบัการทุกขย์ากในการ
ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านพดูประจ า ไม่เห็นงานส่ิงใดท่ีตอ้งเสียสละชีวิตเลย ไม่เห็นมี
งานส่ิงใดตอ้งเสียสละชีวิต 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ไม่จ าเป็นว่านกัปฏิบติัตอ้งประกาศว่าเราจะสละชีวิตนะ 
ไม่ใช่ เวลากิเลสมนัมาหลอกมาล่อ เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลง เวลากิเลสมนัเอาความตายมาอา้ง 
มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะท าใหเ้ราไปไม่ได ้การวา่สละๆ สละเวลาจ าเป็น ไม่ใช่อยูดี่ๆ 
ก็ “ฉนัสละชีวิต”...ไม่ใช่ๆ จะสละต่อเม่ือกิเลสมนัมาแอบอา้ง กิเลสมนัมาต่อรองกบัเรา การ
ต่อรองกบัเรา ถา้เราพ่ายแพม้นั กิเลสมนักค็รอบง าเราต่อไป ถา้เราจะพิสูจน์กบัมนั เราจะพิสูจน์
กบัมนั อะไรตายก่อนๆ การเกิดและการตายมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคนนะ คนเวลานอนตาย
ไปดว้ยความปกติ มนัก็ประสบอุบติัเหตุ เจบ็ไขไ้ดป่้วยตาย การตาย ตอนตายมาถึงเราเม่ือไหร่เรา
ไม่รู้ไง  

น่ีก็เหมือนกนั ไอนู่้นมนัจะตายๆ...มนัไม่มีอะไรตายเลยน่ะ การตายจะมาถึงเราเม่ือไหร่
ไม่รู้ แต่กิเลสมนัไปเอามาต่อรองอยูน่ี่ ตายๆๆ ถา้เราจะพสูิจน์กบัมนั ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ การ
เสียสละมนัจะเสียสละต่อเม่ือไปเผชิญหนา้กบัมนัไง ถา้เวลาเผชิญหนา้กบัมนั ตอนนั้นน่ะ 

คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ หมอตอ้งจะมียารักษาใช่ไหม ธรรมโอสถๆ ท่ีจะปราบปราม
กิเลสมนัเป็นขั้นเป็นตอนใช่ไหม คนเรามนัไม่ใช่ทุกขข์นาดนั้น มนัไม่ตอ้งเขา้หอ้งผ่าตดัหรอก 
เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา หาหมอ หมอใหย้ามาก็จบ ไม่จ าเป็นตอ้งผา่ตดั ถา้เวลาคนจ าเป็นตอ้ง
ผา่ตดั จ  าเป็น เขาเป็นโรคร้ายมา เขาตอ้งผา่ตดัก็ตอ้งผา่ตดั  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลากิเลสท่ีมนัโตแ้ยง้ กิเลสท่ีมนัพลิกแพลง เวลาเราจ าเป็นตอ้งใชก้บัมนั 
น่ีไง ปัจจุบนัๆ ค าว่า “ปัจจุบนั” ปัจจุบนัท่ีเราจะใชอ้ะไรกบักิเลสของเรา เราจะเอาธรรมโอสถ 
เอาสติปัญญาของเรา เราเป็นชาวพุทธๆ ชาวพุทธท่ีว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญา
ท่ีจะชนะตนเองไง ไม่ใช่ปัญญาอยูใ่ตกิ้เลสไง ปัญญาอยูใ่ตกิ้เลสมนัเอาปัญญามาอา้งอิง ถา้มนั
ตอ้งการปรารถนาส่ิงใด โอโ้ฮ! สุดยอด แต่ถา้มนัไม่ชอบใจ ถา้เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมโอสถท่ีจะ
ไปปราบปรามมนั มนับอกว่าน่ีไม่ใช่ๆ แต่ถา้อะไรไปเสริมมนันะ สุดยอดๆ น่ีไง ปัญญาของ
กิเลสไง ภาวนา ปัญญาพระพุทธศาสนาไม่ใช่ปัญญาอยา่งน้ี ถา้ไม่ใช่ปัญญาอยา่งน้ีมนัก็ตอ้งมี
สติปัญญา 

สติก็เร่ิมตน้ท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ดก่้อน ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาได ้เวลามนั
จะเกิดส่ิงใดข้ึน ถา้เราฝึกหดัของเรา วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัใชปั้ญญาอ่อนๆ 
ปัญญาอยา่งนั้นขนาดว่าอ่อนๆ นะ มนัยงัไดป้ระโยชน์ขนาดนั้น ขนาดว่าอ่อนๆ เรายงัมหศัจรรย์
เลย คนท่ีไปรู้ไปเห็นมหศัจรรย ์ เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์คิดคน้ส่ิงใด ถา้ประสบ
ความส าเร็จส่ิงใด เขาจะภมิูใจของเขามาก เขาท าวิจยัแลว้เขาประสบความส าเร็จของเขา เขาจะ
ไดร้างวลัตอบแทนจากสังคม เพราะอ านวยความสะดวกคุณภาพชีวิตก็เพื่อสังคมน้ี 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัๆ ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญา เกิดมรรคเกิดผลในหวัใจ นัน่น่ะอริยสัจ 
มนัเกิดข้ึนมา ดูสิ เรามาวดัมาวา เรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่ง 
แลว้เรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่งเราก็กราบ มนักก็ราบอยูข่า้งนอกใช่ไหม ออ้นวอนเหมือนกบัท่ีพึ่งท่ี
อาศยั  

เวลาท่ีมนัเกิดกบัเราๆ ดูสิ บา้นเราทั้งท่ีมนัรกรุงรัง บา้นเราท่ีมนัทุกขม์นัยากอยู ่ เรารักษา
มนั เราดูแลมนัดว้ยพุทโธ ดว้ยท าความสะอาดของบา้นเรา ท าความสะอาดคือสัมมาสมาธิ เวลา
มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ความมหศัจรรย ์มหศัจรรยจ์นฝังใจ มหศัจรรยจ์นเป็นสมบติัของใจ ดูสิ ครู
บาอาจารยข์องเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรมกนั ถา้ใครไม่เคยรู้ ใครไม่
เคยเห็น เวลาจะเขา้บา้นมนัโดดข้ึนทางหลงัคาอยา่งน้ี มนัจะเขา้บา้นไดอ้ยา่งไร บา้นเขามีประตูมี
หนา้ต่างนะ บา้นเขามีทางเขา้ทางออกนะ บา้นเขาการเขา้การออก ออกอยา่งไร ถา้พดูเหมือนกนั 
ท าเหมือนกนัน่ะใช่ 
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ใหไ้ปเปิดประตู นไปไหนก็ไม่รู้ หาประตูไม่เจอ แลว้ประตูเป็นอยา่งไรก็ยงัไม่รู้จกันะ ไอ้
ท่ีค  าพดูประตู หนา้ต่าง ต๊ิต่างทั้งนั้นน่ะ ต๊ิต่างใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมไง แต่ความจริงๆ ท าอยา่งไร 
ความจริงมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ถา้ความจริงเกิดข้ึน ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้
ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน ดูสิ นกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาคิดคน้ส่ิงใด วิจยัส่ิงใด โรคร้ายส่ิงใด เขาคิดคน้ยาท่ี
ปราบโรคนั้นได ้โอโ้ฮ! เขามีช่ือเสียง สังคมโลกไดพ้ึ่งพาอาศยั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมโอสถๆ ปราบปรามกิเลส ช าระ
ลา้งพิษไขอ้วิชชาพญามารในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส าเร็จแลว้ แลว้เราส่งทอด
ทางวิชาการมาเป็นธรรมและวินยัใหเ้ราฝึกหดัๆ คน้ควา้ๆ กนัอยูน่ี่ ทดสอบกนัอยูน่ี่ ห้องทดลองก็
คือหวัใจของเราน่ี หาทางทดลอง หาทางพิสูจน์กนัน่ี พระพุทธศาสนาสอนตรงน้ีไง สอนตรงน้ี
ไง จิตใจท่ีมนัโหยหา จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยากไง ธรรมโอสถๆ เขา้ไปดูแลรักษาอยา่งน้ีไง ถา้ดูแล
รักษาอยา่งน้ีเพื่อหวัใจดวงน้ี 

ธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถไปหาซ้ือท่ีไหนก็ไม่ได ้ ร้านขายยาก็ไม่มี หมอคนไหนก็
เพียงแต่บอกวิธีการไปหาเอา ถา้หาเอาก็ตอ้งหาเอาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เออ! หาเอา แลว้
ถา้หาเจอ หาเจอนะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มอบไวใ้หก้บัปัจจตัตงั คือเขา้ไปเผชิญความจริงไง เขา้ไปเผชิญ ผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ั้นเห็นตถาคตไง มอบไวใ้หก้บัความจริงอนันั้น มอบไวใ้หก้บัหวัใจท่ีจริง มอบไวใ้หห้วัใจท่ี
จริง แสวงหาเขา้ไปสู่ความจริง ถา้เขา้ไปสู่ความจริงแลว้กิเลสมนัยอมจ านน ถา้กิเลสมนัส ารอก
มนัคายแลว้ มนัจะมีอะไรเหนือความจริงอนัน้ี มนัจะมีอะไรเหนือจริงอนัน้ีไง เหนือจริงอนัน้ี 
แลว้มนัเหนือจริง ดว้ยความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยท่ี์ไหนล่ะ มหศัจรรยท่ี์คนรู้ไง ปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก กงัวานกลางหวัใจนะ ถา้ไม่กงัวานกลางหวัใจ ตรงนั้นเป็นท่ีกิเลสอาศยัอยู ่ แลว้ท่ี
กิเลสอาศยัอยู ่ เราจะส ารอก เราจะคายมนัออก ส่ิงนั้นส าคญัมาก ส าคญัมาก จิตใจท่ีโหยหาๆ 
จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก เวลาฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง  

ธรรมะคืออะไรๆ วิ่งไปทัว่ ธรรมะคืออะไร ตะครุบแลว้ตะครุบอีก หาภาชนะจะไปบรรจุ
กลบัมาไง เวลาไปบรรจุก็ไดค้มัภีร์มา ไดค้มัภีร์มาแลว้เราก็ตอ้งมาศึกษา ศึกษาคมัภีร์เสร็จแลว้ก็
ตอ้งมาปฏิบติั ศึกษาคมัภีร์แลว้ก็ตอ้งปฏิบติั เวลามาปฏิบติัข้ึนมามนัเกิดข้ึนกลางหวัใจนัน่น่ะ สัจ
ธรรม สัจธรรมอนัน้ีท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนตรงน้ี เกิดข้ึนจากการกระท าของเรา ถา้เกิดข้ึนจากการ
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กระท าของเรา สัจธรรม สัจธรรมท่ีมนัเป็นจริงๆ เป็นจริงท่ีเรา ถา้มนัมีความเช่ือ ถา้เรามีความเช่ือ
มีศรัทธาแลว้ท าไดท้ั้งนั้นน่ะ  

คนเราจะท านะ ถา้ใจลงธรรม ครูบาอาจารยเ์ราท่านลงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลาเราสวดมนต ์ทุกคนท่องไดห้มดนะ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นโม ตสัสะฯ 
นอบนอ้มแด่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...นอบนอ้มเวลามนัพดูไง แลว้ใจมนัจริงหรือเปล่า 
แต่ถา้ปฏิบติั ถา้ไม่นอบนอ้ม ทุกขม์าก กิเลสมนัฝืนในใจน่ีทุกขม์าก พอทุกขม์ากข้ึนมา เวลาท่ี
จ  าเป็นๆ ข้ึนมา เวลามนัเอาไม่ได ้อดนอนผ่อนอาหารกนัท าเพื่ออะไร ของไม่มีใช่ไหม บิณฑบาต
มาลน้ฟ้า แลว้ท าไมตอ้งมาประชดประชนัหรือ มีอะไรฝังใจตอ้งประชดชีวิต...ไม่ใช่ ไม่ใช่ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนไว ้ ธุดงควตัร ใหม้กันอ้ย ใหส้ันโดษ 
ใหแ้นวทางไว ้แลว้ก าลงัทดสอบๆ อยู่น่ีไง นกัวิทยาศาสตร์เขาทดสอบกนัในหอ้งแลบ็ไง ไอน่ี้จะ
ทดสอบในหวัใจของเราน่ีไง แลว้หวัใจมนัสู้ไดสู้้ไม่ได ้ ถา้มนัสู้ของมนัไดน้ะ ไม่ไดป้ระชดชีวิต
ใครทั้งส้ิน ไม่ไดป้ระชดกิเลสดว้ย ไม่ไดป้ระชดใคร แต่ตอ้งการสัจจะ ตอ้งการความจริง 
ตอ้งการพิสูจน์ๆ นกัวิทยาศาสตร์ก าลงัจะพสูิจน์ พิสูจน์หวัใจของตน เอวงั 


