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ตอบ : ถ้ำเขำถำมเร่ืองพระอรหนัต์นะ ถำมเร่ืองพระอรหนัต์แล้วยงัยกถึงเร่ืองของครูบำอำจำรย์

เรำมำแล้วบอกว่ำให้หลวงพ่ออธิบำยให้ที เพรำะหลวงพ่อเคยอยู่กบัครูบำอำจำรย์มำไง นี่เขำ

พดูถึงเร่ืองพระอรหนัต ์

ค ำว่ำ “พดูถึงเร่ืองพระอรหนัต์นะ” เวลำเรำศกึษำธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมั

พทุธเจ้ำ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำกเ็ป็นพระอรหนัต์ แล้วเวลำสิน้สดุแห่งทกุข์ใน

พระพทุธศำสนำคือเป็นพระอรหนัต์ คือสิน้สดุแห่งทกุข์ นี่คือเป้ำหมำยของชำวพทุธเรำไง ถ้ำ

เป็นเป้ำหมำยของชำวพทุธนะ เวลำเขำพดูถงึพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ประเภทใด หลวงพ่อช่วย

อธิบำยที 

ให้อธิบำยอย่ำงนีม้นัเหมือนกบัเรำพดูกนัเป็นเร่ืองกำรพดูเล่น เป็นกำรพดูเล่น เป็นกำร

พดูแบบว่ำไม่ได้เคำรพบูชำไง 

แต่ถ้ำเป็นกำรเคำรพบูชำนะ เร่ืองพระอรหนัต์ เรำพดูถึงหลวงปู่ มัน่บ่อย เวลำเรำจะ

อ้ำงอิงๆ เรำอ้ำงอิงหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วเรำประกำศประจ ำ เรำเชื่อของเรำว่ำหลวงปู่

เสำร์ หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ๆ 

เวลำคนอ่ืนพดูเร่ืองพระอรหนัต์ บอกว่ำอย่ำไปพดูถึงพระอรหนัต์ แต่เวลำเรำพดูเรำก็

ยืนยนัว่ำพระอรหนัต์ๆ 

แล้วอะไรเป็นพระอรหนัต์ อะไรไม่เป็นพระอรหนัต์ล่ะ 
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ค ำว่ำ “พระอรหันต์” เป็นควำมจริงไง ควำมจริงในใจของหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่

มั่น ควำมจริงในใจของครูบำอำจำรย์ท่ำนเป็นพระอรหันต์ เวลำท่ำนเป็นพระอรหันต์

แล้วท่ำนสั่งสอนอย่ำงไร ท่ำนด ำรงชีพอย่ำงไร ท่ำนท ำตัวอย่ำงไร น่ันเวลำเรำพูด เรำ

พูดอย่ำงนี ้เรำพูดถึงว่ำท่ำนสิน้กิเลสอย่ำงไร 

เวลำท่ำนสิน้กิเลส ท่ำนต่อสู้กบักเิลสของท่ำนมำ ทำ่นทกุข์ท่ำนยำกมำอย่ำงไร แล้ว

ท่ำนทกุข์ท่ำนยำกขึน้มำ เวลำมนัเพลี่ยงพล ำ้ เพลี่ยงพล ำ้อย่ำงไร เวลำท่ำนรวมก ำลงัของใจ

ขึน้มำ ท่ำนต่อสู้แล้วท่ำนชนะอย่ำงไร 

แล้วท่ำนเห็นพวกเรำเป็นไอ้พวกโง่บ้ำเซ่อ ไอ้พวกเซอ่ๆ ซ่ำๆ ไอ้พวกเดินก็สะดดุขำ

ตวัเองล้มแล้วบอกว่ำจะภำวนำ ท่ำนเหน็แล้วมนัไปขวำงตำท่ำนไง ขวำงตำท่ำน ท่ำนก็คอยชีน้ ำ 

ถ้ำภำษำโลกก็คอยเหน็บคอยแนม 

แต่กำรเหน็บแนมของครูบำอำจำรย์มนัไม่ใชเ่หน็บแนมเพ่ือโทษไง กำรเหน็บกำรแนม 

เหน็บแนมให้ได้สติไง บอกเรำให้ได้สติ แต่บอกตรงๆ ขึน้มำกิเลสมนัก็ต่อต้ำน ท่ำนก็ต้องตีววั

กระทบครำด ไปบอกอ้อมๆ ให้พอมนัได้คิด ให้มนัได้ยัง้คิด นี่เวลำเรำพดูถึงพระอรหนัต ์เวลำเรำ

พดูถึงครูบำอำจำรย์ของเรำไง ทีนีเ้วลำพดูถึงครูบำอำจำรย์ของเรำ เรำพดูอย่ำงนี ้ เรำพดูเพ่ือ

ด้วยกำรเคำรพบูชำ ด้วยกำรเชิดช ู

แต่ถ้ำเป็นทำงวชิำกำร ทำงวชิำกำรเรำศึกษำๆ เวลำพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์

สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำตรัสรู้ธรรม เวลำทำ่นเทศนำว่ำกำรพระอญัญำโกณฑญัญะมี

ดวงตำเห็นธรรม สจัธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้น่ะ เวลำสจัธรรม องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ

กรำบธรรมๆ 

เรำพดูทกุวนัว่ำกรำบธรรมๆ สจัธรรมอนันี ้ เห็นไหม เวลำคนที่สิน้กิเลสหวัใจเป็นธรรม

มนัพ้นจำกวฏัฏะ พ้นจำกวฏัฏะมนัเป็นสจัจะเป็นควำมจริงอนันัน้ไง ถ้ำเป็นสจัจะเป็นควำมจริง

อนันัน้ เวลำเรำพดูถึงพระอรหนัต์ด้วยกำรเชิดชูด้วยกำรเคำรพบูชำ 
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ไม่ใช่เอำมำพดูกนั เวลำพดูกนั พดูกนัในเชิงลบหลู่ เวลำเรำได้ยินนะ บำงทีเวลำเขำพดู

กนัน่ะพดูในเชงิลบหลู่ พดูโดยเชงิเอำมำเป็นสินค้ำ พดูโดยเชิงว่ำเอำมำเป็นฐำนเหยียบก้ำวข้ำม

ขึน้ไป ฟังแล้วเศร้ำ ฟังแล้วเศร้ำใจนะ 

เรำปรำรถนำสิ่งนัน้นะ่ เพรำะสิ่งนัน้สจัธรรมมนัสงูส่งนะ มนัเหนือโลก เหนือโลกก็คือ

เหนือทรัพย์สมบตัิ เหนือโลกธรรม ๘ เหนือลำภ เหนือสกักำระ เหนือทกุๆ อย่ำงน่ะ ไอ้นัน่มนัเป็น

เป้ำหมำย เป็นสิ่งทีเ่รำเชิดช ู

แล้วถ้ำครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนท ำได้จริง ดสู ิเวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนไปอยู่เชียงใหม่ เจ้ำ

คณุอบุำลีฯ ท่ำนให้พระครูไง ให้เป็นเจ้ำอำวำสที่วดัเจดีย์หลวงไง เวลำท่ำนรักษำดแูลอยู่พกั

หนึ่งแล้วท่ำนก็บอก “พระครูให้เฝำ้โบสถ์นีไ้ว้นะ พระมัน่จะเข้ำป่ำแล้วล่ะ” 

ใจครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนเป็นธรรมนะ แล้วท่ำนท ำโดยเบือ้งหลงั ท่ำนท ำด้วยตวั

ท่ำนเองไง สดุท้ำยท่ำนมำเล่ำให้หลวงตำฟังไง “พระครูเฝำ้วดันะ พระครูเฝำ้วดั พระมัน่จะเข้ำ

ป่ำ” 

ท่ำนท ำของท่ำนมันเร่ืองธรรมดำ มันเร่ืองจิตใจที่เหนือโลกแล้วมันมองเห็นทกุ

อย่ำงเป็นของประจ ำโลก ไม่แสวงหำ แม้แต่เขำให้ต ำแหน่งมำยังให้เฝ้ำวัดไว้เลย แล้ว

ตัวเองก็ไปแล้ว ไปเพรำะอะไร เพรำะมันเป็นควำมจริง ผู้ที่อยู่ในวัดนัน้ ผู้ที่รองลงไปก็

รักษำดูแลกันไป ท่ำนกไ็ปแสวงหำควำมสงบสงัดของท่ำน ท่ำนไปหำควำมจริงของท่ำน 

ท่ำนไปอยู่กับสัจจะควำมจริงแล้วมันปลอดโปร่งมันโล่งโถง มนัมีควำมสุขของท่ำน น่ี

เวลำพระอรหันต์ท่ำนเป็นแบบนัน้ 

ฉะนัน้ ค ำว่ำ “พระอรหนัต์” ถ้ำพดูด้วยกำรเชิดชู อนันัน้เวลำเรำพดู เรำก็พดูด้วยควำม

เชิดช ู พดูด้วยเป็นบุคลำธิษฐำน พดูด้วยเป็นแบบอย่ำง เวลำเรำจะพดู เรำจะพดูในเชงิ

แบบอย่ำง ในเชงิที่ครูบำอำจำรย์เรำท่ำนด ำรงชีพอยำ่งนี ้ ท่ำนท ำอย่ำงนัน้ เรำพดูด้วยควำม

เคำรพบูชำ 
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ไม่ใช่ว่ำ ถำมเร่ืองพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ประเภทใด แล้วเอำพระอรหนัต์มำวิเครำะห์

วิจยักนั 

เวลำหลวงตำท่ำนพดูนะ ไอ้พวกหมำบ้ำ ตอนนีโ้รคพิษสนุขับ้ำก ำลงักลบัมำระบำดอีก

แล้วนะ คนน่ะ ดสู ิ ที่ว่ำเขำเป็นต ำรวจทีเ่ขำไปดแูลไปเลีย้งสนุขั เขำมีใจเมตตำ สดุท้ำยแล้วไป

โดนมนักดัเสียชีวิต เสียชีวิตเลย 

นัน่น่ะเวลำหลวงตำท่ำนพดูนะ ไอ้พวกหมำบ้ำ ค ำว่ำ “หมำบ้ำ” มนัย้อนมำกดัธรรมะไง 

ย้อนมำขบมำกดั ไอ้พวกหมำบ้ำ ธรรมะท่ำนไม่เอำมำเล่น ธรรมะท่ำนไม่เอำมำพดูเล่นพดูหวั 

พดูหยอกพดูล้อ ไม่มี หลวงตำท่ำนไม่ท ำอย่ำงนัน้ หลวงปู่ เสำร์ ครูบำอำจำรย์เรำไม่ท ำอย่ำงนัน้ 

หลวงปู่ มัน่ไม่ท ำอย่ำงนัน้ ท่ำนเคำรพท่ำนบูชำของท่ำน ท่ำนเคำรพบูชำของท่ำน 

เวลำเรำแสดงธรรมๆ เวลำเรำตอบปัญหำ เวลำเรำจะพดูถึง เรำพดูถึงในทำงเคำรพ

บูชำ เรำพดูถึงในกำรเชิดชู เรำพดูถึงเป็นเป้ำหมำยของเรำทีเ่รำจะประพฤติปฏิบตัิ เรำจะค้นคว้ำ 

เรำจะให้ได้อย่ำงนัน้ 

แต่จะให้เรำพดูถงึ ให้พดูถึงครูบำอำจำรย์ว่ำเรำเคยอยู่กบัครูบำอำจำรย์มำ ให้อธิบำย

มำ เป็นอย่ำงไร พระอรหนัตเ์ป็นอย่ำงไร 

แหม! กลวัเขำไม่รู้ว่ำเป็นพระอรหนัตเ์นำะ กลวัเขำไม่รู้ว่ำเรำมีวฒุิมีภูมิเหรอ กลวัเขำไม่

รู้ว่ำมีภูมิ 

โธ่! เรำเคำรพบูชำของเรำ เรำเคำรพบูชำของเรำอยู่แล้ว เพียงแต่ว่ำมนัเป็นเหตเุป็นผล

ไง อย่ำงเช่นใครท ำงำนใชไ่หม เวลำท ำงำนมนัมีอปุสรรคใช่ไหม เวลำเรำจะบอกว่ำวิธีกำรจะ

แก้ไขอย่ำงไร เออ! ถ้ำอย่ำงนัน้น่ะใช่ ถ้ำอย่ำงนัน้ถงึเวลำแล้ว 

เพรำะจะบอกว่ำถงึเวลำ หลวงตำท่ำนสอนนะ มีดคมในฝัก ชกัออกมำจำกฝักจะได้

ประโยชน์ทกุที มีดไม่ใช่อยู่นอกฝัก บำดทัง้ตวัเอง บำดทัง้คนอ่ืน บำดเขำไปทัว่ ธรรมะขององค์
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สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำถ้ำมนัมีจริงมนัคมในฝัก อย่ำให้ชกั ชกัออกมำนี่ได้เสียหมด ชกั

ออกมำนี่ขำดหมด ทกุอย่ำงต้องเป็นอย่ำงนัน้ เป็นจริงๆ ตลอด 

ฉะนัน้ หลวงตำท่ำนถึงบอกอย่ำงนัน้ ธรรมะคมในฝัก แล้วมันเก็บอยู่ในฝัก ฝัก

มีดมันไม่บำดใครหรอก ฝักมีดมันรักษำคมอันนัน้ไว้ น่ีก็เหมือนกนั สัจธรรมๆ อย่ำงนี ้

หลวงตำท่ำนช่ืนชม ท่ำนช่ืนชมว่ำคมในฝัก ให้มันเป็นควำมจริงอย่ำงนัน้ อย่ำให้เป็น

หมำบ้ำ อย่ำให้เที่ยวระรำนเขำ อย่ำให้เที่ยวท ำลำยเขำ อย่ำให้เที่ยวเอำไปเป็นสินค้ำ น่ี

พูดถึงพระอรหันต์ 

เขำจะให้ตอบเร่ืองพระอรหนัต์ โอ้โฮ! เวรกรรมเลย เวลำเขำจะให้พดู เรำไม่พดูหรอก 

เวลำเขำไม่ให้พดูน่ะชอบพดู เวลำเขำไม่ให้พดู แหม! ยกตวัอย่ำงเป็นคุ้งเป็นแควเลย ต้องเป็น

อย่ำงนัน้ๆ เวลำเขำไม่ให้พดูนะ เวลำเขำจะชวนให้พดูน่ะไม่พดู ไม่พดูเลย 

เพรำะว่ำผู้ถำมเขำยกชื่อครูบำอำจำรย์มำเป็นแถบเลย ถ้ำผู้ถำมเขำเชื่อมัน่ เขำบอก นี่

พระอรหนัต์แต่ละองค์ตัง้แต่หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ลงมำเลย เป็นสิบๆ องค์ 

ถ้ำเรำเคำรพบูชำของเรำแล้วเรำก็เคำรพบูชำของเรำ เรำเชื่อมัน่ในใจของเรำ ฉะนัน้ จะ

เอำมำให้เรำชีแ้จงๆ นีม้นัเป็นเร่ืองอะไร 

ถ้ำมนัจะเป็นไปได้มนัเป็นทำงวิชำกำร ถ้ำทำงวิชำกำรน่ะได้ ทำงวิชำกำร ทำงวชิำกำร

เปิดกว้ำง เวลำทำงวิชำกำรเขำประชุมกนั เขำหำข้อมลูกนั ได้เลย อธิบำยเลย ให้มนัชดัเจนไป

เลย นัน่ทำงวชิำกำร ทำงวิชำกำรเขำเปิดกว้ำงได้ 

แต่ในทำงปฏิบตัิมนัมีเขำมีเรำ มนัมีแนวทำงปฏิบตัิๆ นะ ถ้ำแนวทำงปฏิบตัิ หลวงตำ

ท่ำนพดู ในครอบครัวกรรมฐำนเขำจะรู้กนัเองว่ำใครจริงใครไม่จริง แล้วมนัมีจริงหรือมีไม่จริง 

แล้วถ้ำมีจริงก็มีอย่ำงนี ้ มีเวลำว่ำเวลำวิกฤต ิ เวลำมีปัญหำขึน้มำชกัออกจำกดำบเลย ดำบนี่ชกั

ออกจำกฝักเลย ฟันชวัะๆๆ เลย นัน่น่ะมีจริง มีจริงมนัจะตดัสินนะ มนัจะพิจำรณำเป็นฉับๆๆ 

เลย 
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แต่ถ้ำไม่มีจริงท ำอะไรไม่ได้ หนัรีหนัขวำงเลย พระอรหนัต์ตำขวำงไง หนัไปหนัมำ หนัรี

หนัขวำง ท ำอะไรไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนัเลย แต่พระอรหนัต์เป็นชิน้เป็นอนัเลย ถ้ำชกัออกจำกฝักก็

ฉับๆๆ เลย นัน่ตอนนัน้มนัถึงจะรู้ว่ำ เออ! จริงหรือไม่จริง แล้วถ้ำมนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่ำงนัน้ 

นี่พดูถึงพระอรหนัต์ จบ 

ถำม : เร่ือง “เปล่ียนค ำบริกรรมบ่อยๆ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพ กระผมอยู่ในช่วงทีจ่ติเสื่อม เลยขออนญุำตกลบัมำ

ค ำถำมถำมเหมือนคนที่ไม่เคยภำวนำอีกครัง้ครับ หวงัว่ำหลวงพ่อจะเมตตำ 

เนื่องจำกแตก่่อนผมภำวนำพทุโธ หรือธัมโม หรือสมัมำ อะระหงั หรือค ำอ่ืนๆ แต่หลงัๆ 

กิเลสทนักระผมแล้วครับ ทนัทกุค ำบริกรรมเลย ท ำให้ทกุค ำบริกรรมมนัยำกมำกๆ ที่จะให้มนั

ชดัๆ กระผมเลยไม่รู้ว่ำจะท ำอย่ำงไร กระผมก็เลยใช้วธีิเปล่ียนค ำบริกรรมบ่อยๆ เลย 

ในกำรนัง่สมำธิครัง้หนึ่งกระผมเปล่ียนค ำบริกรรมถงึ ๔-๕ ค ำ เช่น พอ “พทุโธๆ” ไปสกั

พกั พอไม่ไหว มนัหนกัอึง้ ผมก็เปล่ียนค ำบริกรรมทนัทีเป็น “จิตตะๆ” พอไม่ไหวอีกก็เปล่ียนเป็น

ค ำว่ำ “พทุธำนสุติๆ” พอไม่ไหวอีกผมเปล่ียนเป็นค ำว่ำ “สมัมำ อะระหงั” วนลปูไปอย่ำงนี ้

ปรำกฏว่ำมนัได้ผล แต่พอเปล่ียนค ำมนัก็แน่นชดัขึน้มำ แต่ก็ต้องเปล่ียนไปเร่ือยๆ อยำกถำม

ควำมมัน่ใจกบัหลวงพ่อว่ำ 

๑. ในกำรนัง่สมำธิครัง้หนึง่ถ้ำผมเปล่ียนค ำบริกรรมไปเร่ือยๆ หลำยๆ ค ำแบบนี ้แต่ว่ำ

ยงัมีสติกบัทกุค ำ ไม่ให้แว็บ ถือว่ำยงัถกูต้อง ใช้ได้หรือเปล่ำครับ 

๒. เวลำท่องค ำบริกรรมผมไม่ก ำหนดจิตอยู่ตรงไหนเป็นเฉพำะ ผมท่องค ำบริกรรมให้

ค ำบริกรรมอยู่ท่ำมกลำงควำมมืด เพรำะผมเคยก ำหนดจิตอยู่ที่ปลำยจมกูบ้ำง หน้ำอกบ้ำง แต่

ว่ำมนักลำยเป็นว่ำสติไม่จบัค ำบริกรรม แต่ไปจบัทีป่ลำยจมกูหรือหน้ำอก แล้วค ำบริกรรม

กลำยเป็นแค่เสียงเอ็กโค ผมเลยว่ำไม่เอำจิตไว้ทีไ่หนดีกว่ำ เอำแต่สติจบัไว้กบัที่ค ำบริกรรมไป
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เลย ถือว่ำผิดหรือเปล่ำครับ ผมกลวัจะเป็นกำรท ำผิดแบบแผ่นเสียงตกร่องโดยไม่รู้ตวัว่ำผิดแล้ว

ยงัดือ้ดึงท ำไป แล้วร่องมนัจะกว้ำงขึน้เร่ือยๆ กรำบขอเมตตำหลวงพ่อด้วยครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงเวลำค ำถำมเนำะ เร่ืองค ำบริกรรม เวลำก ำหนดพทุโธๆ เรำจะพดูอย่ำงนี ้ เรำจะ

พดูถึงนะ เวลำเรำตอบค ำถำม เวลำเรำตอบค ำถำม เรำตอบเฉพำะบุคคลบุคคลนัน้ ถ้ำบุคคล

นัน้เขำมีอปุสรรคของเขำ เรำก็ตอบเพรำะบุคคลคนนัน้ แต่ถ้ำใครฟังแล้วมนัเป็นประโยชน์ เรำ

เอำไปทดลองของเรำนะ แต่ถ้ำมนัไม่ตรงจริตกบัเรำ ถ้ำเรำท ำของเรำดีอยู่แล้วเรำพยำยำมท ำ

ของเรำไปก่อน อย่ำจบัจด เวลำทีเ่รำปฏิบตัิ เส้นทำงของเรำหรือกำรปฏิบตัิของเรำถ้ำมนัเป็น

เส้นทำงที่ดี เรำปฏิบตัิพอมนัจะเป็นไปได้ เรำท ำในเส้นทำงของเรำ 

แต่เวลำหลวงพ่อตอบปัญหำมนัหลำกหลำยใช่ไหม จริตของคนมนัไม่เหมือนกนัใช่ไหม 

ทกุๆ คนมนัมีอปุสรรคของมนัใช่ไหม เวลำเรำอธิบำยไป อธิบำยเฉพำะคนคนนัน้ไง เฉพำะคน

คนนัน้ หมำยควำมว่ำ เช่น เวลำเขำขบัรถไป ทำงที่ขบัรถไปมีก้อนหินขวำงหน้ำเขำอยู่ หรือถ้ำ

เขำขบัรถไปในหนทำงนัน้มีหลมุขวำงทำงเขำอยู่ เขำต้องหลบหลีกไป แต่ในทำงของเรำ ในทำง

ของเรำมนัเป็นถนนไฮเวย์ มนัไม่มีก้อนหินขวำงอยู่ มนัไม่มีหลมุขวำงอยู่ เรำขบัตรงๆ ไป เรำขบั

ไปบนถนนไฮเวย์ มนัเรียบ มนัสะดวกสบำยอยู่แล้ว ไม่ใช่ว่ำถนนไฮเวย์มนัไม่มีก้อนหินนะ เวลำ

หลวงพ่อตอบว่ำถ้ำไปเจอก้อนหินต้องหลบไปทำงซ้ำยนะ ไอ้เรำไม่มีก้อนหินเลย เรำก็ดนัจะหกั

หลบไปทำงซ้ำย เรำจะถำมว่ำบ้ำหรือเปล่ำ 

ฉะนัน้ เวลำฟังตอบค ำถำม ถ้ำมนัตรงกบัเรำ มนัเป็นอปุสรรคที่มนัมีอยู่ข้ำงหน้ำเรำ เรำ

ก็เอำมำเป็นอบุำยได้ แต่ถ้ำมนัไม่ตรงกบัเรำ ไม่ต้องหยิบจบัไปใช้นะ ทำงของเรำดีอยู่แล้ว ทำง

ของเรำรำบร่ืนดีงำม ไม่มีอะไรเลย ทำงของเขำ เขำไปเจอก้อนหินขวำงหน้ำอยู่เขำก็ต้องหลบ

หลีกเป็นธรรมดำ ไอ้คนฟังก็ไม่รู้ ไอ้เรำไม่มีก้อนหินก็อยำกจะหลบบ้ำงน่ะ ก็ท ำให้กำรภำวนำ

เสีย 
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เขำมีก้อนหิน เขำต้องหลบของเขำ ไอ้เรำไม่มี ไปหลบอะไร ไม่มีอปุสรรค อยำกจะมี

หรือ แล้วพอมีขึน้ไปแล้วเดี๋ยววุ่นวำยเลย เดี๋ยวภำวนำล้มลกุคลกุคลำนแล้วก็จะมำโทษ “ภำวนำ

แล้วไม่ได้ผลๆๆ” 

ก็เรำจะเอำไปหมดเลย ทำงของเรำมนัไม่มีอปุสรรค ทำงของเรำมนัรำบเรียบอยู่แล้ว ก็

ตรงๆ ไปนี่แหละ ตรงๆ ไปมนัก็จบ มนัจะถึงเป้ำหมำยเอง ไอ้ทำงที่เขำจะหลบจะหลีกเพรำะเขำ

มีอปุสรรคของเขำ เขำก็ต้องหลบหลีกของเขำเพ่ือแก้ไขอปุสรรคของเขำ เรำทำงเรำดีแล้ว เรำก็

ไปดีแล้ว ถ้ำใครมีอปุสรรคใช้ประโยชน์นัน้ได้ก็ใช้ประโยชน์นัน้ 

นี่พดูถึงเวลำตอบปัญหำ ตอบปัญหำคนคนหนึ่ง อีกคนคนหนึ่งเอำไปใช้ แล้วดีๆ อยู่น่ะ

เสียเลยนะ ถ้ำเรำดีอยู่แล้วไม่จ ำเป็นต้องเอำไปใช้ แต่ถ้ำมนัมีอปุสรรคที่เอำมำปรับใช้ได้ เออ! 

ใช้ได้ นี่พดูถึงเวลำตอบปัญหำ 

๒. เวลำผู้ถำม เขำถำมบอกจิตมนัเสื่อม แต่ก่อนเขำบอกว่ำเขำเคยถำมปัญหำมำ ถำม

ปัญหำธรรมะ หลวงพ่อตอบเป็นคุ้งเป็นแคว เขำกภ็ำวนำดีเลิศเลย ตอนนีบ้อกว่ำจิตผมเสื่อม

หมดแล้ว เขียนมำเลยนะ จิตผมเสื่อมหมดแล้ว 

เรำจะบอกว่ำ เวลำจิตเสื่อม เวลำคนเรำมนัท้อถอย เวลำคนมนัทกุข์มนัยำก ตอนนีเ้อำ

มำแก้ไขนี่ใช่ แต่ตอนที่มนัภำวนำมนัดีอยู่ ภำวนำดี ภำวนำที่รำบร่ืนนะ่ เรำก็ใช้ปัจจุบนัไปเลย 

ไม่ต้องกลบัมำแก้ไข ไม่ต้องมำห่วงหน้ำพะวงหลงั 

แต่ถ้ำเวลำคนจิตเสื่อม เรำจะบอกว่ำ เวลำภำวนำไป เวลำมีอปุสรรค เวลำแก้ไขแก้จิต

มนัมีเป็นวรรคเป็นตอนน่ะ มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัหรอก ปัจจุบนันีถ้้ำจิตมนัดีมนัก็ดี

ของมนัอยู่แล้ว ถ้ำจิตมนัเสื่อมก็ต้องแก้ไปตำมภำวะทีจ่ิตเสื่อมนัน้ มนัเป็นวรรคเป็นตอน มนัไม่

เหมือนกนันะ 
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จิตนีเ้ป็นหลำกหลำยนกั จิตนีม้หศัจรรย์นกั จิตนีม้นัร้อยแปด แล้วเรำก็จะไปรวบหมด

เลยว่ำเรำมีอปุสรรคทกุอย่ำงเลย...อืม! เรำจะท ำกรรมมำขนำดนีเ้ชียวหรือ เรำก็ต้องมีกรรมดี

ของเรำบ้ำงล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั นี่เรำบอกว่ำ เวลำจิตเสื่อม เวลำแก้ก็ต้องแก้ แต่เวลำจิตเรำไม่เสื่อมมนั

ไม่ต้องแก้ เรำก็รกัษำ เรำก็พทุโธของเรำไปเร่ือยๆ พทุโธของเรำไป อนันีม้นัก็ถกูต้อง 

นี่พดูถึงไอ้ข้อแรก นี่จะพดู เวลำจะพดูถงึมรรคถงึผล เวลำเรำจะพดูถงึทำงวชิำกำร เรำ

ก็พดูให้มนัถกูต้องดีงำม ไอ้นี่เวลำจะท ำ เวลำจะท ำๆ เวลำท ำดีๆ ท ำดีต้องได้ดีไง ท ำดีต้องได้ดี 

แต่กิเลสมนัมำบงัเงำไง กเิลสมนัมำชกัน ำให้เรำเสียหำยไง กเิลสมนัท ำให้เรำเสื่อมไง เรำเสื่อม 

เรำก็ท ำของเรำ 

ฉะนัน้ ค ำถำมที่ว่ำ แต่เดิมเขำว่ำพทุโธชดัๆ เวลำพทุโธชดัๆ 

เพรำะเรำตอบปัญหำเยอะ ค ำว่ำ “พทุโธชดัๆ” เวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนตอบปัญหำนะ 

ท ำอะไรต้องมีสติ ท่ำนจะพดูถงึสติก่อน พอสติเสร็จแล้วเรำค่อยระลึกพทุโธ พทุโธเสร็จแล้ว

พร้อมกบัสติ 

แต่นีเ้รำจะตอบรวบรัดว่ำ “พุทโธชัดๆ” ถ้ำค ำว่ำ “ชัดๆ” สติไม่พร้อมมันชัด

ไม่ได้ สติมันต้องมีพร้อมมันถึงพุทโธชัดๆ มันพร้อมทัง้สติ พร้อมทัง้ค ำบริกรรม พร้อม

กับจิตที่สมบูรณ์ขึน้มำมันก็พุทโธชัดๆ 

นี่เขำบอกว่ำ เวลำเม่ือก่อนเขำพทุโธชดัๆ ตอนนีพ้ทุโธชดัๆ ไม่ได้แล้ว แล้วเขำก็แก้ไข

ของเขำไป 

เรำจะบอกว่ำ คนเรำนะ มนัมีเชำวน์มีปัญญำ เวลำเรำมีอปุสรรคอะไร ถ้ำปัจจุบนัเรำ

แก้เองได้หรือเรำมีปัญญำค้นหำได้นัน้ท ำเลย ท ำเลย ภำษำเรำ ใครมีบำดแผลก็ต้องท ำควำม

สะอำดบำดแผล ต้องปิดบำดแผล ต้องใช้ยำ ว่ำอย่ำงนัน้เถอะ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลำจิตเรำเสื่อม เวลำจิตเรำมีอปุสรรค เรำมีบำดแผล เรำก็แก้ไขของเรำ 

ขณะที่แก้ไขมนัจะมีอบุำยมีวิธีกำรอย่ำงนีใ้ช้ได้ เรำจะบอกว่ำใช้ได้ 

อย่ำงเช่นค ำถำมนีค้ ำถำมว่ำ เขำจะบริกรรม ค ำบริกรรมที ๔-๕ ค ำไง วนไปเร่ือยอย่ำง

นี ้

นี่มนัก็เป็นโอกำสไง มนัเป็นที่ว่ำถ้ำเรำพทุโธอย่ำงเดยีวแล้วมนัเสื่อมหมดเลย เรำท ำ

อะไรแล้วมนัเหลวไหลหมดเลย เรำก็พลิกแพลง ขณะ เห็นไหม เหมือนกบัรถ เวลำขณะที่ว่ำรถ

มนัติด มนัต้องรอเขำก็ต้องรอ ไอ้ทำงข้ำงหน้ำมนัไม่ติด เรำจะเหยียบคนัเร่ง เรำก็ต้องไปของเรำ 

มนัอยู่ที่เหตกุำรณ์เฉพำะหน้ำ เวลำขบัรถไปน่ะ ถ้ำรถเขำมีอปุสรรค มีอบุตัิเหตขุ้ำงหน้ำ เขำไป

ไม่ได้ ไปไม่ได้ เรำก็ไปทำงอ่ืนซะ หำทำงอ่ืนหลบหลีกกนัไป นี่ก็เหมือนกนั เวลำเรำจะแก้ของเรำ 

มนัจะเป็นอปุสรรคกบัเรำ เรำก็แก้ไขของเรำอย่ำงนี ้นีพ่ดูถึงเวลำแก้ไขนะ 

แต่เวลำปกติ เรำก็ควรจะท ำต่อเนื่อง ท ำของเรำ บริกรรมสิ่งใดก็เป็นค ำๆ ไป แต่ถ้ำมนั

มีปัญหำขึน้มำ เวลำเขำบอกว่ำ เวลำเขำใช้ค ำบริกรรมของเขำ ๔-๕ ค ำเลยนะ พอพทุโธๆ ไป 

มนัชกัหนกัอึง้ หนกัอึง้ขึน้มำ เขำกเ็ปล่ียนไปจิตตะ พอมนัไปสกัพกัหนึ่งมนัเปล่ียนเป็นพทุธำนุ

สต ิพอสกัพกัเปล่ียนเป็นสมัมำ อะระหงั ก็เปล่ียนของเขำไป แต่เขำบอกว่ำมนัดี 

เห็นไหม นี่เวลำมนัแก้ไขๆ ระยะแก้ไข ระยะแก้ไข ระยะที่เรำจะให้ยำ เวลำเรำจะรกัษำ

บำดแผลของเรำ เรำจะรักษำตวัเรำเอง อบุำย อบุำยร้อยแปดเลย 

เวลำหลวงตำท่ำนพูดอย่ำงนี ้ ท่ำนบอกว่ำ เวลำเรำค ำบริกรรม เรำท ำสมำธิ 

เวลำถ้ำมันสงบขึน้มำมันก็เหมือนน ำ้ล้นแก้ว น ำ้แก้วหนึ่ง คือสมำธิก็แค่สมำธิไง เวลำ

ขัน้ของปัญญำไม่มีขอบเขต ปัญญำไม่มีขอบเขตนะ มันหำเหตุหำผลไปได้ทั่วเลย ไอ้

น่ันคือว่ำ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
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แต่ตอนนีข้องเรำ ถ้ำจิตเรำเสื่อม เรำก็ฝึกหดัใช้ปัญญำของเรำ เรำจะแก้ไขจิตเรำด้วย

ปัญญำ ถ้ำแก้ไขด้วยปัญญำ ไม่มีขอบเขตเหมือนกนั จะค ำไหน จะอะไร ถ้ำจิตใจมนันิง่สงบให้

เรำมีควำมสขุอยู่บ้ำง เวลำจิตมนัเสื่อมมนัร้อน เวลำจติมนัเสื่อมมนัทกุข์มำก เวลำจิตมนัเสื่อม 

ดีนะ จิตเสื่อมแล้วยงัทนภำวนำได้ คนเรำพอเวลำจิตเสื่อม จิตมนัไม่เอำนะ เลิกเลย คน

ภำวนำเยอะมำก ภำวนำ ๕ ปี ๑๐ ปีแล้วหยดุไป แล้วกลบัมำถำมปัญหำเรำใหม่ “หลวงพ่อ ผม

เคยเป็นอย่ำงนัน้ๆ เม่ือ ๑๐ ปีที่แล้ว ๒๐ ปีที่แล้ว” คือถึงเวลำเขำเลิกเลย ถึงเวลำเขำจะเลิกแล้ว

กลบัมำใหม่ก็ต้องมำเร่ิมต้นกนัใหม่ แต่นี่เวลำจิตเสื่อมแล้วก็ยงัสู้ยงัท ำอยู่ นีเ่รำถือว่ำใช้ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำเขำท ำอยู่นี่ ขณะที่อบุำยแก้ไขนี่ได้ 

ฉะนัน้ ค ำถำมว่ำ “๑. ในกำรนัง่สมำธิครัง้หนึ่ง ถ้ำผมเปล่ียนค ำบริกรรมไปเร่ือยๆ 

หลำยๆ ค ำแบบนี ้แต่ว่ำมีสติกบัทกุค ำ ไม่ให้มนัแว็บ ถือว่ำท ำถกูต้องได้หรือเปล่ำครับ” 

ถ้ำค ำถำมที่ ๑. เพ่ือยืนยนัว่ำเขำท ำควำมถกูต้อง ถ้ำท ำควำมถกูต้อง ขณะที่แก้ไข 

คนเรำเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็ต้องรักษำตวัไป นี่ก็เหมือนกนั ร่ำงกำยเรำปกตเิรำก็ท ำงำนโดยปกต ิ

ถ้ำเรำมีอบุตัิเหตมุำ ร่ำงกำยบำงส่วนใช้งำนไม่ได้ เรำก็ท ำงำนส่วนที่ใช้ได้ มนัก็แตกต่ำงกนัไป 

กำรภำวนำต้องเป็นแบบนี ้กำรภำวนำอยู่ที่ปัจจุบนัไง ไม่ใช่ว่ำต้องอย่ำงนีต้ลอด แล้วเวลำเจ็บไข้

ได้ป่วยมำซีกหนึง่ท ำงำนไม่ได้ก็ต้องท ำอย่ำงนัน้ตลอด ก็เลยไม่ท ำไง 

โดยปกติเรำต้องท ำงำนโดยปกติ แต่เวลำเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มำ ซีกหนึ่งมนัยงัไม่รู้สึกตวั 

เรำก็ท ำงำนด้วยซกีหนึ่งของเรำไป เดี๋ยวมนัฟืน้ฟูขึน้มำ ถ้ำมนัสมบูรณ์แล้วเรำก็กลบัมำท ำ

เหมือนเดิม 

นี่ก็เหมือนกนั ข้อที่ ๑. ที่ท ำอย่ำงนีม้นัถกูต้องใช้ได้หรือไม่ 

ได้ ได้ ได้เพรำะว่ำถือว่ำ เพรำะค ำถำมเร่ิมต้นบอกวำ่ “ปัจจุบนันีจ้ิตผมเสื่อมหมดเลย 

ทกุข์ยำกมำก” ค ำนีม้นัเปิดกว้ำงแล้วแหละ เพรำะจติเสื่อม ไม่ใช่ว่ำเพรำะเรำไม่รู้ เพรำะเรำขี ้

เกียจ เพรำะเรำภำวนำแล้วเรำจะเอำแนวทำงนี ้ไม่ใช่ เพรำะจิตเสื่อม 
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เรำเคยท ำมำได้ เรำเคยท ำมำดี จิตใจเรำเคยดี จิตใจเรำเคยดี เรำเคยมีสมำธิ เรำเคยมี

ปัญญำของเรำ แต่ถงึครำวหนึง่จิตมนัเสื่อมไป หลวงตำท่ำนบอกเวลำจิตเสื่อมเหมือนเศรษฐี

ล้มละลำย ไอ้คนที่ท ำมำหำกินขึน้มำโดยที่ไม่เคยเป็นเศรษฐีเลย เขำพยำยำมขวนขวำยของเขำ 

เขำไม่คำดหมำยของเขำ ไอ้เศรษฐีเป็นเศรษฐีแล้วล้มละลำย เวลำมนัท ำอะไรแล้วมนัห่วงหน้ำ

พะวงหลงั เพรำะเคยเป็นเศรษฐี มนัเคยรู้ถงึว่ำมนัมีเงนิมำกน้อยแค่ไหนไง ล้มลกุคลกุคลำนอยู่

อย่ำงนัน้น่ะ นี่เวลำจิตเสื่อม ฉะนัน้ จิตเสื่อมไปแล้วเรำแก้ไขของเรำ 

“๒. เวลำท่องค ำบริกรรม ผมไม่ก ำหนดจิตอยู่ที่ไหน เพรำะว่ำก ำหนดอยู่แล้วจิตมนัไปที่

ปลำยจมกู ไปที่หน้ำอก” 

เวลำจิตมนัค ำบริกรรมมนัไปจบัที่ปลำยจมกู คือว่ำมนัแยก มนัเหมือนกบัเรำบริกรรม

หำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ เวลำหำยใจเข้ำนีเ่ป็นอำนำปำนสติ หำยใจเข้ำ หำยใจออก 

เป็นอำนำปำนสติเพรำะเรำก ำหนดลมหำยใจ แต่พทุโธๆ เป็นพทุธำนสุติ 

แต่ครูบำอำจำรย์ของเรำฉลำด ฉลำดที่ว่ำ คนที่ปฏิบัติใหม่ๆ มนัเป็นนำมธรรม มนัจบั

ต้องอะไรมนัไม่ถนดัไง หำยใจเข้ำให้นึกพทุ หำยใจออกให้นึกโธ มนัเป็นรูปธรรมไง เป็นรูปธรรม

ที่มนัชดัเจนขึน้ มนัหยำบที่สดุที่สติมนัจะจบัได้ มนัให้ของที่ชดัเจนที่สดุ 

ก็ฝึกหดัๆ แต่เวลำพอไปๆ แล้วมนัก็จะตกภวงัค์เสีย เพรำะกว่ำจะนึกพทุกว่ำจะนึกโธ 

มนัเกี่ยวเนื่องกบัลมหำยใจด้วยไง แล้วก็ให้พทุโธอย่ำงเดียว ให้ก ำหนดลมหำยใจอย่ำงเดียว เอำ

อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งให้ชดัเจน ให้จิตสมบูรณ์ ให้จิตละเอียดมำกขึน้ ให้จิตละเอียดมำกขึน้ 

แต่เดิมเรำจบั จบัทัง้พทุโธด้วยและลมหำยใจด้วย ถ้ำเรำจบัลมหำยใจอย่ำงเดยีว พุ

ทโธอย่ำงเดียว มนัก็ท ำงำนเฉพำะ ท ำงำนเฉพำะมนัก็จะท ำงำนที่ละเอียดขึน้ มนัก็ดีขึน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำมีค ำบริกรรม แล้วค ำบริกรรมแล้วพทุโธด้วย มนัก็จะไปอยู่ที่ค ำ

บริกรรม เขำบอกก ำหนดจิตไว้ที่ไหนไง 
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ก ำหนดไว้ที่ตรงไหนกไ็ด้ ก ำหนดไว้ตรงไหนกไ็ด้ ถ้ำมนัจะรวมลงมำเดี๋ยวมนัรู้เอง หด

สัน้เข้ำมำๆ เวลำมนัจะรวมมนัละเอียดเข้ำมำๆ แล้วมนัหดเข้ำมำๆ หดสัน้เข้ำมำนะ หดสัน้เข้ำ

มำ จำกที่อำยตนะที่รับรู้ร่ำงกำยมนัจะหดเข้ำมำถงึตวัมนัเอง หดเข้ำมำ แล้วมนัจะรวมลงที่ไหน

ล่ะ จิตแท้ๆ อยู่ตรงไหน จิตแท้ๆ จิตแท้ๆ จิตชดัๆ เวลำท ำขึน้มำมนัจะเป็นอย่ำงนัน้เลย 

ฉะนัน้ ค ำว่ำ “เวลำเป็นอปุจำรสมำธิ” มนัจิตสงบ แต่มนัไม่หดเข้ำมำ มนัรับรู้ แต่ถ้ำมนั

ท ำงำนได้ เรำก็ท ำงำนได้แล้ว มนัขณิกสมำธิ อปุจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ 

อปุจำระนี่ท ำงำน แต่ถ้ำเรำต้องกำรให้ละเอียดลึกขึน้ ให้มีก ำลงัมำกขึน้ เรำจะท ำเข้ำ

สู่อปัปนำสมำธิ อนันัน้ อนันัน้น่ะมนัเข้ำไปพกั เข้ำไปเพ่ือดถูึงจริตนิสยัของตน แต่ถ้ำมนัเป็นอปุ

จำระที่มนัพิจำรณำได้มนัก็พิจำรณำแล้ว นี่พดูถึงว่ำในกำรพิจำรณำ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำเขำถำมว่ำ สิ่งนีท้ี่ว่ำจิตมนัไม่จบัค ำบริกรรมเลย มนัผิดหรือไม่ผิด เพรำะ

เขำบอกว่ำ ตอนนีเ้ขำไม่ก ำหนดจิตไว้ที่ไหนเลย เขำค ำบริกรรมอย่ำงเดียว 

แก้ไขไปก่อน แก้ไขของเรำไป ไม่ก ำหนดไว้ตรงไหนเลยก็ได้ พอไม่ก ำหนดไว้ที่ไหนเลย 

ทีแรกมนัก็ดี ดีนะ เพรำะถ้ำก ำหนดไว้แล้วเหมือนมนับงัคบั พอปล่อยมนัสบำยของมนั มนัก็

สบำยของมนั แต่พอจิตมนัจะละเอียดขึน้มำ มนัจะหำตวัตนมนัไม่เจอ ท ำอย่ำงไร 

ถ้ำมนัจะกลบัมำก ำหนดก็ได้ เรำจะบอกว่ำ ถ้ำมนัไม่ก ำหนด ถ้ำมนัดี มนัฝึกหดัภำวนำ 

คือยงัภำวนำอยู่ ยงัท ำงำนอยู่ เป็นคนดีอยู่ คนไม่ใช่ทิง้เลย ไม่เอำไหนเลย ไม่ท ำอะไรเลย นัน่คือ

คนเหลวไหล 

แต่คนท ำงำนอยู่ เวลำงำนที่มนัจะละเอียดขึน้ งำนทีม่นัจะประสบควำมส ำเร็จ คือถ้ำ

ก ำหนดพทุโธๆ ไป ก ำหนดค ำบริกรรมอะไรไปก็แล้วแต่ ถ้ำมนัไม่จบัส่ิงใดเลยกไ็ม่เป็นไร 

แต่ถ้ำพอมนัจะละเอียด พอมนัละเอียด หมำยควำมว่ำ เรำจะก ำหนดอะไร เรำจะ

บริกรรมอะไร ถ้ำมนัยงัจบัได้ มนัยงัไปได้ มนัยงับริกรรมอยู่ไง แต่บริกรรมไปแล้วมนัจบัอะไร
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ไม่ได้เลย ตอนนัน้เรำค่อยมำก ำหนดไง ถึงตอนนัน้มนัท ำอะไรไม่ได้เลย แล้วก็ไม่มีอะไรทีจ่ะท ำ

เลย แล้วก็ไม่รู้จะท ำอะไรเลย เดี๋ยวมนัจะไปยุ่งอีกเร่ืองหนึ่งไง 

ฉะนัน้ ถ้ำมนัไม่ก ำหนดแล้วมนัดี ดีมำเร่ือยๆ แต่ถ้ำไปข้ำงหน้ำมนัจะมีอปุสรรคอะไร 

เรำจะไปแก้กนัตรงนัน้อีกทีหนึง่ แต่ถ้ำพดูถึงถ้ำมนัไม่มีอปุสรรค ถ้ำมนัดีได้ ดี ใช้ได้เลย 

ฉะนัน้ เขำขอค ำกำรันตีว่ำ ที่ท ำมำนี่ถกูต้องหรือไม่ ที่ค ำถำมถำมว่ำ เขำท ำอย่ำงนี ้

ใช้ได้หรือไม่ 

ได้ คนเรำมีปัญหำแล้วแก้ไข ได้ทัง้นัน้น่ะ ระยะควำมแก้ไข ระยะที่แก้ไขส่ิงที่ไม่ถกูให้

มนัถกู อะไรก็ได้ ขอให้กลบัมำถกู เพรำะพอถกูแล้ว อย่ำงที่ว่ำ พอบริกรรมไปแล้วถ้ำไม่ก ำหนด

อะไรเลยก็ได้ ขอให้มนัรวมตวัเข้ำมำ แล้วถ้ำถึงเวลำมนัจะรวมตวัจริงๆ แล้วจะรวมที่ไหนล่ะ 

แล้วจะกลบัมำก ำหนดใหม่ก็ไม่เป็นไร ถึงตอนนัน้มนัต้องแก้ไขไป กำรแก้ไข นี่คือกำรภำวนำ 

กำรภำวนำเวลำมนัอปุสรรคเฉพำะหน้ำ เรำจะแก้ไขไปด้วยควำมเป็นอปุสรรคเฉพำะหน้ำ นีจ้ะ

ท ำ 

จะพดูก็พดูแต่ส่ิงที่ดีงำม พดูก็พดูเป็นประโยชน์ แล้วถ้ำมนัจะท ำ ถ้ำท ำได้นะ กลบัไป

พดูชดัเจนมำก เวลำจะท ำ ท ำให้มนัได้ประโยชน์ จะพดูจะท ำให้มนัถกูต้องดีงำม ถ้ำถกูต้องดี

งำมแล้ว ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม ไม่เบียดเบียนใคร เบียดเบียนกิเลส

เรำเท่ำนัน้น่ะ เวลำประพฤติปฏิบตัิ เรำจะต่อสู้กบักิเลสของเรำ เรำจะค้นคว้ำหำกเิลสของเรำ 

เรำจะฟำดฟันกบักเิลสในใจของเรำเพ่ือให้ใจของเรำเป็นธรรม เอวงั 


