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กายหายไป 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๔ กันยายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ข้อเท็จจริงการปฏิบตัิภาวนา” 

กราบนมสัการครูอาจารย์ ครัง้ที่แล้วผมได้กราบเรียนเร่ือง จิตสงบ จิตเป็นสมาธิ จิต

รวม หลวงพ่อได้ตอบอย่างละเอียดมากๆ ครับ นบัว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบตัิมาก 

ครัง้นีข้อเรียนถามเร่ืองภาวนาครับ ผมได้ภาวนาโดยก าหนดค าบริกรรมพทุโธพร้อมทัง้

ลมหายใจเข้าออก ใช้วิธีเดินจงกรมเกือบทัง้วนัทัง้คนืมานานพอสมควร จึงเกิดผลคือค าบริกรรม

พทุโธได้หายไปในขณะเดินจงกรม และลมหายใจค่อยๆ เบาลงและละเอียดลงจึงไปนัง่ ปรากฏ

ว่าลมหายใจได้หายไป และกายก็หายไป มีความรู้คือจิตเด่นขึน้มาแทน แต่หไูด้ยินเสียงรอบข้าง 

แต่ไม่เก็บมาปรุงแต่ง สกัแต่ว่าได้ยินเท่านัน้ เฝา้มองผู้ รู้มานานพอสมควรจึงคลายออก มี

ความรู้สึกสดชื่นเบิกบาน ร่างกายก็ไม่ปวด เป็นครัง้แรกรู้สึกตื่นเต้นมาก แต่ตอนนีไ้ม่ตื่นเต้นแล้ว

ครับ เพราะเป็นหลายสิบครัง้แล้ว เป็นต่อเนื่องกนัมาหลายเดือนแล้ว ขอถามข้อเท็จจริงทีเ่กิดขึน้

ครับ 

๑. อาการที่เกิดขึน้นีเ้รียกว่าอะไร 

๒. เป็นวสีหรือยงั (เวลาท าวตัรเสร็จ อ่านหนงัสือ เดนิจงกรมก็เร่ิมเข้าอาการนีไ้ด้แล้ว

ครับ) 

๓. ท าอย่างไรต่อไป (ประเด็นอยู่ตรงนีค้รับ) ขอความเมตตาชีท้างเดินแบบละเอียด

และชดัๆ ครับ เพราะอยากท าต่อ ท างานของพระ กราบขอบพระคณุ 
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ตอบ : นี่เขาว่าเขาเป็นพระเหมือนกนั ถ้าเป็นพระเหมือนกนั ครัง้ที่แล้วเขาถามมาเร่ืองจิตสงบ 

สมาธิ จิตรวม เหมือนหรือแตกต่างอย่างใด 

เราอธิบายหมดแล้ว จิตสงบนะ พอค าว่า “จิตสงบ” ของที่เคลื่อนที่มนัก็ไม่สงบใช่ไหม 

ถ้านิ่งอยู่ ถ้านิง่อยู่มนัก็สงบ ค าว่า “จิตสงบ” มนัจิตสงบของใครล่ะ สงบของปถุชุน สงบของ

โสดาบนั สงบของสกิทาคามี สงบของอนาคามี สงบของพระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์นะ ดพูระอรหนัต์เอาอะไรมาสงบล่ะ เพราะมนัไม่มีกิเลสไง แต่ถ้าเป็นสงบ

ของโสดาบนัก็ส่วนหนึ่ง สกิทาคามีก็ส่วนหนึ่ง อนาคามีก็ส่วนหนึ่ง เพราะว่าพระโสดาบนัก็มีวฒุิ

ภาวะละสงัโยชน์ ๓ ตวั พระสกิทาคามีก็ละสงัโยชน์ ๓ ตวั ทัง้กามราคะปฏิฆะอ่อนลง ถ้าพระ

อนาคาม ี ปฏิฆะ กามราคะ สงัโยชน์ชัน้ต ่าหมดเลย พระอรหนัต์สงัโยชน์ ๑๐ ไม่มีเลย ไอ้

สงัโยชน์ ๑๐ นัน่แหละมนัเป็นเคร่ืองวดัว่าสงบมากสงบน้อย แต่ค าว่า “สงบ” ก็สงบเหมือนกนั

นัน่แหละ การเคลื่อนไหวนิง่อยู่ก็สงบ คนทัว่ไปก็สงบได้ ค าว่า “จิตสงบ” ไง 

ถ้าจิตเป็นสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัก็แตกต่างกนั 

ถ้าบอกจิตรวม จิตรวมถ้ารวมใหญ่ รวมใหญ่คือถ้าท าความสงบเข้ามามนัก็รวมใหญ่

ได้ ท าสมาธิรวมใหญ่ รวมใหญ่นี่นิ่งหมดเลย รวมใหญ ่เดี๋ยวจะอธิบายเร่ืองรวมใหญ่ต่อ 

แล้วถ้าพดูถึงพิจารณาไป เวลาพิจารณาไป สงัโยชน์ ๓ ตวัมนัขาดไป จิตนีเ้วิง้ว้างหมด

เลย พิจารณาซ า้เข้าไป เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั นัน่น่ะ อาการอย่างนัน้น่ะ อาการ

คล้ายๆ อย่างกบัรวมใหญ่ แต่มนัรวมใหญ่พร้อมกบักิเลสขาดไป 

เราถึงบอกการรวมใหญ่มีสองอย่าง อย่างหนึง่รวมใหญ่โดยพร้อมกบักิเลสขาดไปด้วย 

พิจารณาไป พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ แล้วกิเลสขาดไปด้วย แล้วก็รวมใหญ่ลงด้วย มหศัจรรย์มาก 

แต่โดยปถุชุนมนัรวมใหญ่ รวมธรรมดาไง รวมใหญเ่หมือนกนั เขาเรียกว่ารวมใหญ่ สมาธิ ท า

สมาธิเขาเรียกว่ารวมใหญ่ ครูบาอาจารย์บอกรวมใหญ่ 
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รวมใหญ่นะ เวลาพิจารณาไป ดสู ิ หลวงตาท่านมาพดูที่โพธารามบ่อยว่าท่านเนตรๆ 

เวลาภาวนานะ คนเรามนัอยู่ที่นิสยั นิสยัมนัเข้มแข็ง นิสยัคนมนัเด็ดขาด พอเด็ดขาดมนัต้อง

วิกฤติมนัถึงจิตมนัจะลง พยายามจะนึกถงึเสือ ดสู ิ อย่างเช่นหลวงปู่ จวน อย่างครูบาอาจารย์

ท่านจะไปนัง่บนหน้าผา ถ้าวบูก็ตกหน้าผาตายเลย คนที่จิตเขาเข้มแข็งเขาไปหาสถานที่อย่าง

นัน้เพ่ือจะเอาความจริง อย่างนัน้มนัรวม เวลารวมลง ๗-๘ ชัว่โมง 

ถ้าคนไม่เคยจิตรวมพดูเร่ืองจิตรวมไม่ถกู ไม่เป็น ไม่มี คนที่จิตรวมเท่านัน้จะพดูถงึเร่ือง

จิตรวมถกู แล้วคนที่เคยจิตรวมปกติธรรมดานัน้เคยรวมอย่างไรแล้วถกูด้วย แล้วพอพิจารณา

ไปๆ เวลาพิจารณาไป สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาสขาดไป ถ้าพิจารณาไป กามราคะ

ปฏิฆะขาดไป โอ้โฮ! มนัรวมลงนะ โลกนีร้าบหมดเลย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกจากกนัโดย

กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส ทีช่ินเชาพดูกบัเว่ยหล่างไง 

เขียนหนงัสือ ถ้ามนัมี หมัน่เช็ดกระจก มีหนงัสือ เช็ดกระจก แล้วกระจกมนัจะติดอะไร 

ที่เขาว่าไง “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” ชินเชาว่าอย่างนัน้ “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” 

อู้ฮู! ลกูศิษย์สาธุกนัใหญ่เลย เวย่หล่างมนับอกเลย “กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี แล้วฝุ่ นมนัจะเกาะ

อะไร” 

นี่มนัเป็นชัน้ๆ ไป เวลาพดูมารู้เลยว่าวฒุิภาวะเขาแค่ไหน “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจก

ใส” นัน่สกิทาคามี “กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี ใสหมดเลย” นัน่น่ะอนาคามี 

เสร็จแล้วสงัฆราชของเขาเอาไม้ไปเคาะ เขาเป็นคนต าข้าวไง ไปเคาะที่ครกต าข้าวสาม

ที หนึ่ง สอง สาม อนาคาม ีแล้วตีสามให้เข้าไปหา ฝึกเว่ยหล่างจนเว่ยหล่างสิน้ไป นี่ค าพดูค า

เดียว คนภาวนาเป็นฟังทะลปุรุโปร่งเลย แต่ถ้าคนไม่เป็นวนอยู่นัน่น่ะ ไม่รู้เร่ืองหรอก 

นี่พดูถึงว่าถ้าจิตรวม รวมโดยปกติก็ได้ รวมพร้อมกบักิเลสขาดก็ได้ จะรวมชนิดใดร้อย

แปด จิตนีเ้ป็นได้หลายหลากนกั คนทีภ่าวนาเป็นแล้วจะเข้าใจได้หมด คนที่ภาวนายงัไม่เป็นก็

พยายามของเราไง 
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นี่พดูถึงว่า เวลาเขาถามมาครัง้ที่แล้ว จิตสงบเป็นอย่างไร 

สงบของใครล่ะ เคลื่อนไหวอยู่ก็ไม่สงบ นิ่งอยู่ก็สงบแล้ว วยัรุ่นมนัก็ท าได้ คนปกติก็ท า

ได้ เรานัง่นิง่ๆ ก็สงบนะ ถ้าเราเคลื่อนไหว อาบเหงื่อตา่งน า้นี่ไม่สงบ นัน่สงบของใครล่ะ แต่สงบ

ของพระอริยเจ้าก็เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เห็นไหม 

ฉะนัน้ หลวงตาท่านพดูบ่อย ว่างข้างนอก ไม่ว่างข้างใน ข้างนอกว่างหมดน่ะ แต่ข้างใน

ยงัไม่ว่าง แล้วถ้าข้างในว่าง ข้างในว่างขัน้ไหน ข้างในมนัว่างตัง้หลายขัน้ นี่วงกรรมฐาน ธมฺม

สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ครูบาอาจารย์เราเวลาเขาคยุธรรมะกนัเขาคยุกนัแบบนี ้ คยุแล้ว

เข้าใจกนัหมด ใครมีมากมีน้อย ใครมีสงูมีต ่า จบ อ้าปากมาน่ะหมดเลย กี่ไส้กี่ขดๆ เรียบร้อย แต่

ไอ้คนพดูยงัไม่รู้นะ ยงัแจ้วๆๆ อยู่ ยงัขีโ้ม้ต่อไป ไม่รู้หรอกว่าไส้กี่ขดมนัได้แผ่ไปกลางตลาด ขาย

ตลาดหมดแล้ว เขารู้หมด นี่ถ้าคนเป็นนะ 

นี่พดูถึงว่า การที่ว่าเขาถามมา ถามว่าเร่ืองจิตสงบเป็นอย่างไร สมาธิเป็นอย่างไร จิต

รวมเป็นอย่างไร อธิบายไปแล้ว แต่อธิบายไปแล้ว เวลาเข้าไปปฏิบตัิแล้วมนัย้อนกลบัมา 

ย้อนกลบัมาเป็นค าถาม ค าถามนี่นะไม่ถกูเลย ผิดหมด นี่ไง ผิดหมด ผิดหมดตรงไหนล่ะ 

เขาบอก เวลาเขาพดูอย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นจินตนาการของนกัปฏิบตัไิง 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ มนัเข้าใจกนัไปเอง ความเข้าใจว่า เข้าใจผิด เข้าใจไม่ถกูต้อง ความ

เข้าใจไม่ถกูต้อง เข้าใจไม่ถกูต้องเพราะอะไร เข้าใจไม่ถกูต้องเพราะว่ากเิลสของเรา อวิชชาของ

เรา ความไม่รู้ของเราดัง้เดิมมนัมีของมนั จิตใต้ส านกึมนัไม่รู้ มนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็น

ความจริงป๊ับก็เลยเขียนถามมา เขียนถามมานี่ 

เวลาธมฺมสากจฺฉา แค่เขียนถามมานี่ คนอ่านจบแล้วรู้หมด แล้วเพียงแต่ว่าจะอธิบาย

อย่างไรเท่านัน้เอง อธิบายให้เห็นว่า ทีเ่ขียนมามนัถกูอย่างไร มนัผิดอย่างไร ตรงไหนมนัถกู แล้ว

ตรงไหนมนัผิด ที่มนัถกู ที่มนัถกูอย่างที่ว่า อย่างไรเรียกว่าจิตสงบ อย่างไรเรียกว่าเป็นสมาธิ 
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อย่างไรเรียกว่าจิตรวม อธิบายไปแล้วรอบหนึ่ง นี่อธิบายรอบสอง รอบสองนะ ย้อนกลบัมา จะ

เข้ามาที่ค าถามไง เวลาที่ค าถามเขาบอกเขาพทุโธๆ เขาท าปฏิบตัิพทุโธจนพทุโธมนัหายไป 

พทุโธหายไปมนัหายได้ตัง้หลายอย่าง หายไปด้วยความเร่ง ด้วยความเร่งของเราไง 

พทุโธๆๆ จนพทุโธหายไปเลย แล้วหายไปไหนล่ะ มนัไม่ได้หายไปไหนหรอก มนัไม่หายด้วย เรา

ท าให้มนัหายไง เวลาพทุโธหายมนัหายด้วยการปฏิเสธ หายด้วยสติมนัอ่อนแอ หายด้วยการไม่

รับรู้ มนัก็หายไปของมนัโดยที่ว่าเราไม่ได้เป็นข้อเทจ็จริงไง 

แต่ถ้าพทุโธๆ มนัจะหายจริงนะ พทุโธๆ นะ ถ้าพทุโธมนัหายจริง เราจะเปรียบเทยีบให้

เห็นเลยว่าถ้ามนัจะหายจริงมนัหายอย่างไร ถ้ามนัหายไม่จริงมนัหายอย่างไร 

เขาบอกพทุโธๆ ค าบริกรรมจนพทุโธหายไป แล้วกลบัไปนัง่มนัก็ละเอียดขึน้ แต่

ละเอียดขึน้ สิ่งที่ว่าเวลานัง่ไปแล้วกายก็หายไป ทกุอยา่งก็หายไป ทีนีพ้อทกุอย่างหายไป แต่คน

ไม่เป็นน่ะ มนัหายไปมนัก็หายไปหมดเลย 

เวลาว่าจิตรวม จิตรวมโดยปถุชุนนะ เวลาเราพทุโธๆ พทุโธละเอียดขึน้ๆ พทุโธมนั

ละเอียดจนมนัระลึกไม่ได้ พอระลึกไม่ได้ แต่สติเรายงัพร้อมนะ สติเราพร้อมอยู่ ทีนีเ้ราพร้อมอยู ่

ที่ว่าเขากลบัไปนัง่แล้วมนักายหายไป จิตหายไป 

ค าว่า “หายไปๆ” นี่ตกภวงัค์ทัง้นัน้น่ะ จะบอกว่าเป็นมิจฉา เป็นมิจฉาเลย เพราะมนั

หายไปโดยที่ไม่มีสิ่งใดสืบต่อ ไม่มีสิ่งใดนะ เหมือนเราตามสิ่งใดเข้าไปแล้วมนัหายไปจนเราหา

มนัไม่เจอ หามนัไม่เจอ แต่ถ้าเราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ พทุโธของเราไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ 

มนัอย่างไรมนัก็รู้ตลอด 

ถ้าพทุโธมนัหายไปจริงนะ เขาจะไม่เขียนมาถามเลย เพราะเราเคยพทุโธหายไง เราก็

เคยพทุโธหาย ทกุคนกเ็คยพทุโธหาย แล้วพอมนัหายไปแล้วนะ เข้าใจแจ่มแจ้งชดัเจน ไม่มีสิ่งใด

สงสยัเลย 
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หลวงตาถึงพดูไง ตอนที่เขามากล่าวตู่กรรมฐานไง บอกว่า ต่างคนต่างว่ามีความรู้

ธรรมๆ ใครเป็นคนรับประกนั ใครเป็นคนพยากรณ์ 

หลวงตาท่านบอกว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านยกไว้ให้กับปัจจัต

ตัง สันทิฏฐิโก รู้จําเพาะตน รู้แจ่มแจ้ง รู้ชัดเจน ยกให้กับปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก 

ถ้าพทุโธหายนะ อือ้หืม! ไม่มีเขียนมาถามเลย ไม่ถาม ชดัเจนมากเลย 

เพราะเราก็หายของเราเอง เราก็หาย แต่พทุโธหายนะ ค าว่า “พทุโธหาย” ดสู ิ เวลา

หลวงปู่ มัน่ท่านขึน้ไปมเูซอ แล้วท่านเดินจงกรมของทา่นอยู่ แล้วพวกชาวบ้านเขาเข้าใจว่าเป็น

เสือเย็น เขาก็เข้ามาเฝา้มาดแูลหลวงปู่ มัน่ตลอดว่ามาท าอะไร หลวงปู่ มัน่ภาวนาจนเขาสงสยั 

เขามาถาม ถามว่า “ตุ๊ ตุ๊หาอะไรน่ะ เห็นเดินไปเดินมา เดินมาเดินไป” 

“พทุโธเราหาย” 

“เฮ้ย! แล้วอย่างนีช้าวบ้านช่วยค้นหาได้ไหม” 

“ได้ๆ ช่วยกนัหาเลยนะ” 

“ให้ค้นหาอย่างไรล่ะ” 

“ก็ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ” 

เวลาเขาไปพิจารณาของเขา เขาไปหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จนพทุโธเขา

หาย พอพทุโธเขาหายนะ จิตเขาสว่างหมดเลย เขาส่งมองไปที่หลวงปู่ มัน่ “โอ้โฮ! พทุโธตุ๊ไม่หาย 

พทุโธตุ๊สว่างไสว พทุโธตุ๊ครอบ ๓ โลกธาต ุพทุโธตุ๊หายไปไหน พวกเราต่างหากพทุโธหาย พวก

เราต่างหากโง่เขลาเบาปัญญา ให้บอกว่าพทุโธหาย ให้เราช่วยหา จริงๆ แล้วพทุโธตุ๊ไม่ได้หาย” 

มนัหายแต่พวกคนโง่เง่าเต่าตุน่อย่างพวกเรานี่ไง แล้วพวกเราก็พทุโธๆ จนมนัหายไป 

พอมนัหายไปมนัชดัเจน พอพทุโธมนัหาย อู้ฮู! มนัสว่างไสวหมดเลย มนัหนักลบัไปดหูลวงปู่ มัน่ 

โอ้โฮ! มนัเศร้า คนพอรู้แล้วมนัสงัเวชตวัเองไง คนอวดฉลาดน่ะมนัโง่ คนไหนอวดฉลาด คน

นัน้น่ะโง่ ไอ้คนที่รู้แจ้งนะ โอ้โฮ! มนัไม่หาย มนัสว่างไสวนัน่น่ะ 
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แต่ค าว่า “พทุโธหาย” ของท่าน ท่านเป็นอบุายสอนให้พวกคนโง่เง่าเต่าตุน่มนัท าน่ะว่า

ให้ช่วยหาๆ ของมนัหายใช่ไหม เราก็ต้องตัง้ใจดตูัง้ใจชดัเจนนะ เพราะเขาจะค้นคว้า ค้นคว้าเอา

ไปฝากหลวงปู่ มัน่ ของท่านหาย เราจะมาดแูลให้เจอ จะหาให้เจอ ยิ่งจะหาให้เจอ ยิ่งพอมนัหาย 

มนัหายจริง นี่ไง พทุโธหาย หายแบบหลวงปู่ มัน่ หายแบบผู้ใหญ่บ้านมเูซอน่ะ เวลามนัหาย มนั

สว่าง มนักระจ่างแจ้ง โอ้โฮ! มนัชดัเจนนะ่ ถ้าพทุโธหายนะ 

ไอ้นี่บอกว่า พทุโธผมหายไป กายก็หายไปด้วย แต่ได้ยินเสียงนี่มนัชดัๆ 

ได้ยินเสียงมนัผ่านอายตนะ ถ้าพทุโธมนัหายไปนะ สกัแต่ว่ารู้ แม้แต่กายกบัใจอยู่

ด้วยกนั หวัใจนีม้นัสลดัร่างกายนีท้ิง้เลย 

โดยธรรมชาติของความเกิดเป็นมนษุย์นะ มนษุย์สมบตัิมีกายกบัใจ หวัใจนีม้นัอยู่ใน

ร่างกายนี ้ หวัใจมนัตัง้แต่ปฏิสนธิในไข่ นัน่น่ะตัง้แตจ่ิตหยัง่ลงสู่ครรภ์แล้ว แล้วอยู่ในครรภเ์ก้า

เดือน นัน่น่ะจิตพร้อมสมบูรณ์ เวลาคลอดออกมาเป็นมนษุย์ กายกบัจิตก็อยู่ด้วยกนัมาสมบูรณ์ 

จนหมดอายขุยั จิตนีอ้อกจากร่างนีไ้ปคือคนตาย มนัทิง้ร่างกายนีไ้ว้ จิตมนักจ็ะเสวยภพเสวย

ชาติของมนัต่อไป นี่มนัโดยธรรมชาติเป็นแบบนีเ้ลย โดยข้อเท็จจริง โดยธรรมชาติผลของวฏัฏะ

เลย 

แต่เวลาเราพทุโธๆๆ พอมนัละเอียด พอมนัสกัแต่ว่า พอมนัจะหาย มนัทิง้ร่างกายนีเ้ลย 

ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ด้วยกนันี่ คนเราชีวิตจิตใจอยู่ในร่างกายนี ้แล้วมนัรวมลง มนัทิง้ร่างกายนีเ้ลย แล้ว

เด่นชดั เด่นชดั สกัแต่ว่ารู้ 

แปลกมาก หลวงตามาโพธารามท่านชอบพดูเร่ืองนี ้เร่ืองรวมใหญ่ๆ แล้วท่านก็พดู เรา

ก็นัง่ยิม้ๆ ทกุที ท่านบอกว่า คนท าไม่เป็นพดูไม่ได้ รู้ไม่ได้หรอก คนไม่เคยเห็นพดูไม่ได้ แต่ท่าน

พดูที่โพธารามบ่อยมาก มาโพธารามทีไรท่านเทศน์กจ็ะเข้าตรงนี ้จะรวมใหญ่ๆ จะรวมใหญ่ จะ

มารวมใหญ่ที่โพธารามบ่อยมาก แล้วคนอ่ืนไม่รู้ คนอ่ืนไม่รู้ คนที่ไม่รู้คือไม่รู้ ถ้าคนที่ไม่รู้ 

นี่ไง อย่างที่ว่า พอพทุโธมนัหายไปแล้ว แต่หยูงัได้ยินเสียงรอบข้าง แต่ไม่ปรุงแตง่ 
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ได้ยินเสียงนัน่น่ะมนัไม่พทุโธหรอก ได้ยินเสียงมนัไม่หายหรอก มนัยงัอยู่ของมนั อยู่

ของมนัเพราะอะไร เพราะเสียง จิตมนัจะรับรู้เสียงได้ด้วยอะไร ด้วยร่างกายนีไ้ง ด้วยโสต

ประสาท ถ้าไม่มีโสตประสาท จิตมนัจะรับรู้ได้ไหม ฉะนัน้ มนัจะหายไปได้อย่างไร มนัยงัชดัๆ 

อยู่นัน่ มนัไม่หาย 

ก็บอกว่าค าถามมนัไม่จริงไง แล้วมนัไม่จริง มนัไม่จริงคือว่ามนัหายไม่จริง ว่าอย่างนัน้

เถอะ จะบอกว่าไม่จริง “โอ้โฮ! หลวงพ่อ ผมเป็นพระนะ ผมไม่ได้โกหกนะ ผมพดูจริงๆ” 

ก็จริงๆ นี่ไง ปัจจตัตงั คนรู้แค่ไหนพดูได้แค่นัน้ คนภาวนาได้แค่ไหนพดูได้แค่นัน้ พดูได้

แค่ที่ตวัรู้นัน่น่ะ แต่ถ้ามนัเป็นจริงมนัจะเป็นจริงอย่างนัน้ 

ฉะนัน้จะบอกว่า ถ้ายงัหไูด้ยินเสียงอยู่มนัไม่เข้าองคป์ระกอบของพทุโธหาย ถ้าพทุโธ

หาย พทุโธหายหมายความว่าอปัปนาสมาธิ รวมใหญ่นี่คืออปัปนาสมาธิ ถ้าอปัปนาสมาธินี่นะ 

เวลาก าหนดอานาปานสติมนัก็จะดลูมเข้าไปเร่ือยๆ ดลูมเข้าไปเร่ือยๆ เกาะลมเข้าไปเร่ือยๆ ถ้า

เข้าไม่ได้ ลมจะใส นัน่น่ะมนัเหมือนกบัพทุโธสกัแต่ว่า ก็ยงัรู้อยู่ พทุโธอยู่ ถ้ามนัอานาปานสติจน

ลมใสก็ใสอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่มนัละเอียดเข้าไปๆ แล้วลมใสจะโยนทิง้ จะให้ทิง้ยงัไงกท็ิง้ไม่ได้ 

เพราะจิตมนัไม่ละเอียดพอ วฒุิภาวะของจิตมนัไม่ละเอียดพอ มนัเข้าสถานะอย่างนัน้ไม่ได้ มนั

ต้องกลมกล่อม มนัต้องบริกรรมจนกลมกล่อม จนละเอียดกว่า 

สิ่งที่ละเอียดกว่า เหมือนน า้ตะกอน ถ้าตะกอนมนัจะนอนก้น มนัต้องมีน า้หนกัของมนั 

มนัถึงจะนอนก้นของมนั จิตก็เหมือนกนั มนัต้องบริกรรมของมนั ถ้าไม่บริกรรมของมนั มนัจะ

เป็นอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้าไม่บริกรรมนะ มนัก็ต้องอานาปานสติของมนัจนกว่ามนัจะละเอียดของมนั

เข้าไป ถ้าพอมนัละเอียดเข้าไป เหมือนกบัละเอียดเข้าไปใช่ไหม อย่างไอ้พวกตะกอนในน า้ต้อง

ตกผลึกแตกต่างกนัไป 

จิต จิตมนับริกรรมพทุโธของมนั ใช้อปัปนาสมาธิของมนั ถ้ามนัละเอียดเข้าไปๆ 

ละเอียดเข้าไปจนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ ตะกอนในแก้วน า้นัน้กบัน า้นัน้มนัอยู่ด้วยกนั 
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นี่ก็เหมือนกนั มนับริกรรมไม่ได้ แตจ่ิตมนัลงสกัแต่ว่า ทิง้ร่างกายนี ้ เขาบอกว่ามนัทิง้

ร่างกายนี ้ร่างกายนีม้นัทิง้หมดนะ ทัง้ๆ ที่อยู่ด้วยกนันะ ทิง้ไม่ได้นะ ทางวิทยาศาสตร์ทิง้ ตายนะ 

แต่โดยจิตมนัทิง้เลย มนัอิสระของมนัเลย นี่อปัปนาสมาธิ ไม่เป็นพดูไม่ได้หรอก ไม่เป็นรู้ไม่ได้ 

คนเป็นเท่านัน้ คนเคยเป็นอย่างนัน้ถงึจะเป็น 

แล้วไอ้ที่ว่า ถ้าหไูด้ยินอยู่นี่ มนัแค่อปุจาระ ถ้าท าสมาธิเขาบอก นี่ค าถามนะ “ผมท า

สมาธิ ผมเดินจงกรมทัง้วนั มนัมหศัจรรย์ มนัตื่นเต้น มนัมีความสขุมาก” 

สาธุนะ ผู้ปฏิบตัินี่เขาปฏิบตัิได้ หลวงตาท่านจะสอนวา่ “การปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว 

คราวเร่ิมต้นกบัคราวถึงที่สดุ” นี่คราวเร่ิมต้นไง มนัจะทกุข์มนัจะยากหน่อยแต่ก็ท าได้เกง่แล้วล่ะ 

นี่เป็นพระนะ ทีเ่ขียนมาคือพระ แต่เพราะเขียนมาแล้ว นี่ถามปัญหา เราเป็นจิตที่สงู

กว่าคือเป็นอาจารย์ทีเ่ขาถาม เราต้องตอบให้ชดัเจนให้เคลียร์ให้ปัญหานีจ้บเลย 

ฉะนัน้ ไอ้ที่บอกว่าพทุโธหาย อะไรหาย มนัหายโดยความเข้าใจไง หายโดยความเข้าใจ

ของผู้ปฏิบตัิไง แต่มนัไม่ใช่หายแบบที่ว่าองค์ของอปัปนาสมาธิ องค์ของความรู้จริง 

องค์ของความรู้จริง ถ้าหายอย่างนัน้มนัหายแบบชดัเจน หายแบบหตูาสว่างกระจ่าง

แจ้ง หายแบบรับรู้ ไม่ใช่หายแบบไม่รู้เร่ืองๆ เทศนเ์ม่ือวานไง ไม่รู้เร่ืองว่านิพพานไง ไม่รู้อะไรเลย 

นิพพาน ก็มนัไม่รู้น่ะ ปฏิเสธมนัไปเร่ือย 

จริงๆ นะ เวลาภาวนา ที่ภาวนากนัไม่ได้เพราะเหตนุี ้หายเพราะการปฏิเสธ หายเพราะ

ความสะเพร่า หายเพราะความเข้าใจผิด เพราะเราเข้าใจผิดนะ คนปฏิบตัิเข้าใจผิดเยอะมาก 

พทุโธไปแล้วพทุโธต้องหาย มนัก็เลยพทุโธเบาๆ นิ่งๆ แบบคล้ายๆ ว่าอยากจะลืมมนัน่ะ 

อยากจะให้มนัหาย...หายแบบนีห้ายโดยที่ภาษาเรานะ พยายามจบัยดั แล้วมนัก็หายจริงๆ แต่

หายไปในมิจฉา ไม่ได้หายไปตามข้อเทจ็จริง 

หายตามข้อเท็จจริงมนัจะละเอียดของมนั อย่างที่วา่ ละเอียดรอบคอบของมนัแล้ว

ชดัเจนของมนั หายอย่างนีห้ายโดยคณุสมบตัิขององค์ของสมาธิ ไม่ใช่หายแบบจบัยดั ถ้าจบัยดั
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ไว้ด้วยการบงัคบัโดยให้มนัหายกห็าย วางยาสลบก็หาย หลบัไปเลย แล้วถ้าหายอย่างนีบ้่อยๆ 

เข้า เดี๋ยวเข้าภวงัค์ แล้วจะเป็นผลเสียของการปฏิบตั ิ

ฉะนัน้ การปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ต้องให้เป็นข้อเทจ็จริง ให้เป็นข้อเท็จจริงแล้วพยายาม

ส่งเสริม พยายามท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัจะหาย มนัจะหายอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ผู้ถามนะ ไอ้ที่ถามมานี่นะ ให้ขยนัให้หมัน่เพียรนะ 

“แหม! หลวงพ่อพดูทีเดียวใจหายวบูเลย เลิกดกีว่า” 

โอ้โฮ! เสียเลยนะ แตเ่พราะว่าเราอธิบายแล้วรอบหนึ่ง แล้วเขามัน่ใจของเขาไง อธิบาย

มาแล้ว ครัง้ที่แล้วว่าจิตสงบ สมาธิ จิตรวม เราได้อธิบายมาแล้วรอบหนึ่ง ค าว่า “อธิบายรอบ

หนึ่ง” เขาเป็นคนถามเอง เพราะเขาเป็นคนถามเอง เขาต้องเอาค าตอบของเราไปทดสอบกบัจิต

ของเขาแล้ว 

คนเรานะ ไปหาหมอครัง้หนึ่ง หมอได้ตรวจอาการแล้ว แล้วเราเป็นคนไข้ เราอยากหาย 

เราก็ต้องวดัอาการของเรา แล้วคราวนีเ้ป็นค าถามที่สอง ค าถามที่สองเขาบอกว่า “จิตมนัหาย 

กายมนัหาย ใจทกุอย่างหายหมดเลย” แต่เพราะเขาพยายามอธิบายเอง “แต่เสียงได้ยินอยู่” 

ใช่ ถ้าเสียงได้ยินอยู่นี่อปุจาระ เพราะว่าถ้าจิตสงบเข้ามาแล้วเป็นอปัปนา อปัปนานี่สกั

แต่ว่า พิจารณาไม่ได้หรอก แต่มนัเป็นฐานของจิต จิตที่มัน่คงมาก แล้วเวลาจะพิจารณานะ 

คลายตวัออกมา เวลาเข้าอปัปนาสมาธิ จิตรวมใหญ่ สกัแต่ว่า สกัห้าชัว่โมง แปดชัว่โมงก็

แล้วแต่ เวลามนัคลายออกมา มนัเร่ิมซ่าออกมา เหมือนกบัคนเราที่ว่าเป็นเหน็บชาแล้วเรา

พยายามจะเดินได้ 

จิตก็เหมือนกนั เวลามนัจะคลายตวัออกมา พอมนัสกัแต่ว่า มนัเงียบ เด่นชดั แต่พอมนั

จะรับรู้นะ มนัรับรู้เร่ืองร่างกายเรานี่แหละ มนัรับรู้ถึงความรู้สึก ถึงความรู้สึกเร่ืองกาย มนัจะรับรู้

ออกมา แผ่ซ่านออกมา ขยายตวัออกมา พอออกมามันก็ร้อง เออ! กูนัง่อยู่นี่ อ๋อ! เนือ้นี่ออกไป

ผิวหนงั ขยบัได้ รับรู้ได้ 
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นี่ไง รับรู้ได้กร็ับรู้เสียงนีไ้ด้ไง อายตนะมาสมบูรณ์ไง ถ้ามาสมบูรณ์ ขนัธ์ก็สมองก็

ท างานไง เร่ืองสมอง เร่ืองขนัธ์ เวลาท างาน ขนัธ์ เร่ืองความคิด ความปรุง ความแต่งไง พอมนั

ออกมาป๊ับ ถ้ามนัเคยเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ก็เร่ิมพิจารณาตรงนีไ้ง ถ้าออกมา

อปุจาระ ตรงอปุจาระนี่ ตรงหดัใช้ปัญญา วิปัสสนาญาณเกิดตรงนี ้ วิปัสสนาญาณเกิดตรง

อปุจารสมาธิ 

ขณิกสมาธิมนัก็แบบว่าก าลงัมนัอ่อนเกินไป บางคนกท็ าได้ ท าได้เล็กๆ น้อยๆ แต่ท า

แล้วมนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัไง มนัก็ท าความสงบให้มากขึน้ๆ มนัเป็นอปุจาระ มนักเ็ป็นชิน้เป็นอนั 

งานเป็นชิน้เป็นอนั 

แล้วถ้าคนที่งานเป็นชิน้เป็นอนั แต่มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัเสียทีหนึ่ง เราก็บอกว่าให้

ก าหนดให้ลึกเข้าไป ให้เข้าไปสู่อปัปนา เข้าไปสู่ข้อมูลเดิม เข้าไปรือ้ค้นว่า เรา จิตดวงนีค้วร

ท างานอย่างใด จิตดวงนีมี้อ านาจวาสนาแคไ่หน กเ็ข้าไปเพ่ือเข้าไปหาข้อมลูของตน แล้วถ้ามนั

คลายตวัออกมา เราก็ฝึกหดัท างานของเรา 

นี่มนัส าคญัๆ ครูบาอาจารย์ทกุองค์ส าคญัมาก ส าคญั ยกลกูศิษย์ ยกหวัใจขึน้สู่

วิปัสสนา ยกหวัใจขึน้สู่การท างานไง งานของพระพทุธศาสนา งานของการวิปัสสนา มนัส าคญั

ที่ใจของคนยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วมนัจะยกอย่างไรล่ะ ยกอย่างไร ไอ้ยกตรงนีแ้หละ คนทีภ่าวนา

กนัแล้วไม่ก้าวหน้า ภาวนาแล้วไม่เจริญงอกงาม ภาวนาแล้วไม่มีเหตมีุผลเพราะตรงนี ้ถ้าไม่เข้า

มามนัก็อยู่ในโลกียปัญญา อยู่ในจินตนาการ อยู่ในการตะครุบเงาอยู่นัน่น่ะ ถ้าตะครุบเงาแล้ว

ตะครุบเงาอีก มนัก็ไม่ได้ประโยชน์ไง 

แล้วถ้าเราจะไม่ตะครุบเงา เราจะเอาจริงเอาจงั มนักต้็องเข้าสู่สมาธิให้ลึกขึน้ไง ให้เรา

มีสถานะมากขึน้เพ่ือจะได้เป็นชิน้เป็นอนัไง เป็นชิน้เป็นอนัมนัก็เป็นอริยสจั เป็นชิน้เป็นอนัก็เป็น

วิปัสสนาญาณ นี่ญาณวิถี ว่าอย่างนัน้เลย เกิดญาณวิถี เกิดความหยัง่รู้ เกิดปัญญา นี่พดูถึงถ้า

เป็นวิปัสสนานะ 
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ถ้าไม่วิปัสสนา “เอ๊ะ! พระกรรมฐานเขาคยุอะไรกนันะ่ เฮ้ย! กรรมฐานเขาท าอะไรน่ะ 

ท าไมเขาไม่มาเรียนปริยตัิ เขาท าอะไรกนัน่ะ เขาท าอะไรกนั” 

เพราะมนัไม่มีตรงนีไ้ง มนัท าไม่เป็นไง แต่ถ้าคนเขาท าเป็นเขาก็หาตรงนีก้นั เขาหาครู

บาอาจารย์กนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาพดู “เวลาปรากฏว่าลมหายใจมนัหายไป กายมนัหายไป ผู้ รู้หรือจิตนี ้

เด่นขึน้” 

ไอ้นี่มนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้โดยความไม่ละเอียด ความไม่รอบคอบของเรา แต่ถ้า

มนัหายจริงๆ มนัต้องหายแบบที่เราอธิบายมานัน่ แต่นี่พอมนับอกพอมนัหายแล้ว ทีนีเ้พียงแต่

ว่ามนัสรุปลงที่ว่า “แต่ว่า” 

เพราะมนัต้องพดูข้อเท็จจริงไง เพราะคนเราเวลาเราไม่รู้ เราก็อยากจะถามผู้ รู้ ฉะนัน้ 

เวลาถามผู้ รู้ เราก็ต้องบอกสมฏุฐานของโรคทัง้หมดเพ่ือผู้ รู้เขาจะได้วินจิฉัยได้ถกูต้อง 

ฉะนัน้ เขาถงึบอกว่า “ลมหายใจหายไปเลย กายหายไปเลย จิตนีเ้ด่นมากเลย แต่เสียง

รู้ยงัมีอยู่” 

นี่คืออปุจาระ มนัจะเข้าไป แต่เพราะว่าเขาบอกว่าเขาสขุมาก เขาไม่เคยเห็นอย่างนีม้า

ก่อน 

ใช่ จิตเป็นขณิกะ เป็นอปุจาระก็สขุมาก สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบนีมี้

ความสขุมาก แต่พอมนัสุขมนัสงบบ่อยๆ มนัสงบแล้วสงบเล่ามนัก็เลยชกัจืดชืดไง เม่ือก่อนเวลา

คนที่มีปีติ พอปีติแรกก็ โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก พอมีบ่อยๆ ครัง้ บ่อยๆ ครัง้ “ปีติมนัไม่มีเลย

เดี๋ยวนี”้ มนัม ีแต่มนัคุ้นชินไง นี่ก็เหมือนกนั พอมนัสงบบ่อยๆ ครัง้เข้ามนัคุ้นเคย พอคุ้นเคยเข้า 

ท าอย่างนีม้นัเป็นบ่อยๆ เป็นอย่างนีม้าเยอะแยะแล้ว 

กลับไปจับพุทโธใหม่ แล้วพุทโธชัดๆ ไม่ให้มันหาย มันจะหาย น่ีชัดๆ ไปเลย 

ชัดๆ ไปเลย ไม่ให้มันหาย 
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แล้วมนัก็วบูหายไป วบูหายไปทกุที เพราะคนเคยเป็น พอตกภวงัค์แล้วนะ มนัจะตก

บ่อยๆ แล้วมนัยิ่งร่อง เราเปรียบเทียบเหมือนกบัคอสะพาน เวลาน า้หลาก พอคอสะพานขาด 

รถมามนัตกคอสะพานหมดน่ะ นี่ก็เหมือนกนั พอพุทโธ เพราะมนัวบูหาย นัน่น่ะคอสะพาน

ระหว่างโลกียปัญญามนัจะเข้าโลกุตตระ ถ้ามนัจะเข้าสู่ความสงบ 

ไอ้คอสะพานนี่ร้ายกาจนกั เพราะมนัตกประจ าไง แต่เราเข้าใจว่า เราข้ามสะพานไป

แล้ว เข้าไปว่างหมดเลย ทัง้ๆ ที่มนัอยู่คอสะพานนัน่ มนัไม่ได้เข้ามาหรอก มนัตกอยู่คอสะพาน

นัน่ จิตอยู่แค่นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ แก้ ถมคอสะพานนัน้ ถมคอสะพานนัน้จนมนัเป็นถนนเรียบ รถเราจะข้ามผ่าน

จากคอสะพานนัน้ข้ามสะพานนัน้ไป นี่ก็เหมือนกนั พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ถมมนัด้วยสติ ถมมนั 

แต่ยากมาก เพราะเราเคยถมมาแล้วไง เราเคยตกภวงัค์มาเต็มที่แล้ว นกัปฏิบตัิทกุคนเคย

สมบุกสมบนัมาทัง้นัน้น่ะ เพียงแต่ว่าจะยกตรงไหนมาอธิบาย จะจบัตรงไหนมาอธิบายไง ถ้าคน

ผิดทางนี ้เราก็เคยผิดมาแล้ว กจ็บัตรงนัน้อธิบาย คนผิดอย่างนี ้เรากเ็คยผิดอย่างนี ้ก็จบัตรงนัน้

มาอธิบาย 

ครูบาอาจารย์ที่แต่ละองค์ทีจ่ะผ่านมานะ เคยผ่านสมบุกสมบนัมาทัง้นัน้น่ะ แล้วตกที่

ไหน ตกอย่างไร จิตมนัเป็นอย่างนีม้าตลอด เพียงแต่ว่าคนที่ท ามามนัเป็นจริตไง บางคนผิด

อย่างนี ้บางคนผิดชนิดนี ้บางคนผิดชนิดนี ้บางคนผิดอย่างนี ้

แต่อย่างเรานี่ผิดหมดทกุเร่ืองเลย ไม่รู้สร้างกรรมอะไรมา ผิดมนัทกุเร่ืองเลย แล้วต้อง

แก้มาทกุเร่ืองนะ แก้แล้วถงึได้เห็นว่ามนัผิด ถ้าไม่แก้นะ ส าคญัตน 

เราเคยเป็น นัง่ทีหนึ่ง ๗-๘ ชัว่โมง หายไปเลย ๗-๘ ชัว่โมง มาคยุด้วยทกุวนั แล้วพอ

หายไปแล้วนะ พอเลิกภาวนา เพราะเขานัง่ภาวนาบนศาลา พอภาวนาจบแล้วนะ มนัส าคญัตน

นะ เราเก่ง เกง่เพราะอะไร เพราะภูมิใจว่าท าได้ไง ค าว่า “ท าได้” เราท างานร่วมกนัใชไ่หม แล้ว
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เราท าได้เราจะภูมิใจไหม ทกุคนภูมิใจทัง้นัน้น่ะ มนัภมิูอกภูมิใจ แหม! เก่ง ใช้ได้ เราเป็นพระ 

เราปฏิบตัิด ี

แต่มีวนัหนึ่งนัง่ภาวนาเสร็จมนัเปียกทีห่น้าอกไง หยิบขึน้มาดมไง เฮ้ย! นี่น า้ลาย ที่เอ็ง

ภูมิใจๆ เอ็งนัง่หลบัตลอดเลย เอ็งนัง่หลบัมาตลอดเลย โอ้โฮ! ใจนี่แป้วเลยนะ แล้วก็เกิดความมุ

มานะ เกิดการบากบัน่ กจ็ะแก้ไข 

เพราะได้อ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ ได้อ่านประวตัิครูบาอาจารย์มาเยอะว่าตกภวงัค์มนัไม่

ดี อะไรไม่ดี แล้วเรากไ็ม่รู้ว่าตกภวงัค์เป็นอย่างไรไง แต่เราก็นัง่ไปแล้ว ๗-๘ ชัว่โมง กภ็ูมิใจนะ 

ยงันึกถงึเดี๋ยวนีว้่าตอนนัน้ภูมิใจจริงๆ ตอนที่ยงัไม่รู้ว่าภวงัค์นี่ภูมิใจมาก แต่พอน า้ลาย น า้ลาย

ของตวัเองมนัสอน อาจารย์ใหญ่ของเราคือน า้ลายของเราเอง ยกขึน้มาดม น า้ลายนี่ไม่มีใครเอา

มาแกล้งเราหรอก มนัต้องไหลจากปากเราเอง ไม่มีใครแกล้งกูหรอก กูเป็นเอง พอเป็นเอง โอ้โฮ! 

คอตกเลยนะ เศร้าใจ แล้วก็หาทางแก้ไขมาๆ 

นีพ้ดูถึงว่าเวลาที่ว่ามนัหายไปเลยๆ เราหายทีหนึ่ง ๘ ชัว่โมง น า้ลายไหลยืดเลย หายที

หนึ่ง ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง สบายๆ แล้วภูมิใจมาก ยงัคิดแล้วมนัเสียวนะ ถ้าตอนนัน้ส าคญัตน

ว่าตวัเองเกง่ ตวัเองดีนะ ไปอีกนะ มนัไม่รู้ว่ามนัจะไปไหนน่ะ แล้วมนัจะกลบัมาอย่างไรน่ะ ที่มนั

กลบัมาได้เพราะน า้ลาย กลบัมาได้เพราะน า้ลายของตวัเอง แล้วกว่าจะกลบัมาได้เกือบปี เกือบ

ตาย 

พอรู้ว่าตกภวงัค์ป๊ับก็คิดถึงพระโมคคลัลานะ เวลาเราศึกษา ศึกษาพระพทุธเจ้า ศึกษา

หลวงปู่ มัน่ เวลาคิดถึงพระโมคคลัลานะเลย พระโมคคลัลานะตกภวงัค์ นัง่หลบั พระพทุธเจ้ามา

แก้อย่างไร ที่สอนพระโมคคลัลานะ ท าหมดเลย แล้วไม่ได้เร่ือง ไม่ได้สกัอย่าง ถามตวัเองว่า

ท าไมมนัไม่ได้ 

ท่านบอกให้ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมก็ตรึกจนแบบนกเขา เปรียบเหมือนนกเขากบั

แมว แมวมนัจะกินนกเขา นกเขาอยู่ในกรง พอนกเขามนัเห็นแมวมนัก็ตกใจมนัก็ดิน้ ก็วิง่บินไป
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บินมาไปข้างกรง เสร็จอีก ไอ้นี่ก็ตรึกไปตรึกมาตกภวงัค์อีก ตรึกไปตรึกมาหายไปเลย แก้ไม่หาย 

แก้อย่างไรกไ็ม่หาย ท าแบบพระโมคคลัลานะนัน่น่ะไม่ได้เร่ือง 

สดุท้ายผ่อนอาหาร อดอาหาร ได้เพราะอดอาหาร ไม่กิน อ้าว! มึงหลบัไป ไม่กิน จน

เดินแทบไม่ได้ เดินนีจ่ะล้มเลย อดกบัมนั สู้กบัมนั นี่แก้มาแล้ว 

ฉะนัน้ เวลาค าถาม เราเคยเป็นมาแล้วไง มนัถึงตอบผู้ถามได้ชดัๆ ยิ่งได้ยินเสียงแล้วว่า

จิตมนัหาย 

กิเลสมนัท าให้หายได้ หายด้วยความคาดหวงัของเรา หายด้วยความต้องการของเรา 

หายอย่างนัน้น่ะ แล้วพอหายแล้วไม่ธรรมดานะ ถ้าเขาอยู่ต่อหน้าเรา เขาจะบอกเลย อู๋ย! มนัมี

ความสขุมากนะ อู๋ย! มนัมหศัจรรย์มากนะ 

กิเลสมนัหลอกอย่างนัน้น่ะ หลอกว่ามหศัจรรย์ หลอกว่ามนัสดุยอดไง หลอกอย่าง

เดียวไง แล้วให้มึงจมอยู่นัน่ไง เอ็งรู้จกักิเลสไหม รู้จกัหน้ากิเลสหรือเปล่า ไม่รู้จกัน่ะสิ ไม่รู้จกันี่

มนับงัเงาไง เอาธรรมะมาบงัไง แล้วเราก็ส าคญัตนไง นี่ครูบาอาจารย์ท่านเป็นแล้ว 

ที่พดูนีไ้ม่ใช่โกรธนะ เดีย๋วมาบอก “โอ้โฮ! หลวงพ่ออิจฉา กลวัเขาจะภาวนาเท่าหลวง

พ่อ อดัใหญ่เลย”...ไม่ใช่ เราทกุข์มาก่อน ทกุข์มาก อาการแบบนีท้กุข์มาก แต่เวลาแก้มาแล้ว 

อย่างที่ตอบไป จิตสงบ สมาธิ จิตรวมใหญ่ แตกต่างกนัอย่างไร 

แตกต่างกนัหมด เพราะอะไร แตกต่างกนัเพราะเคยเป็นมาหมด 

นี่ก็เหมือนกนั ค าถามที่ ๑. “อาการแบบนีค้ืออะไร” 

ตกภวงัค ์

“เป็นวสีหรือยงั” 
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ถ้าเข้าไม่ถกู มนัจะเป็นวสีได้อย่างไร เป็นวสีมนัต้องช านาญเข้าที่ถกู เร่ิมต้น ท่ามกลาง 

ที่สดุถกูหมด ไอ้นี่เร่ิมต้นถกู แล้วท่ามกลาง มนัเป็นสมาธิ สมาธิมีสมัมาและมิจฉา มิจฉาสมาธิก็

ได้ สมัมาสมาธิก็ได้ 

ถ้ามนัถกูต้องดีงามมนัต้องมีสติรอบคอบหมด นัน่เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิโดย

ความเข้าใจ โดยกิเลสมนัจบัยดั เป็นมิจฉา มิจฉาสมาธิคือให้เราติดอยู่ที่นัน่ ไม่ก้าวเดินไป 

มิจฉาสมาธิก็ได้ ถ้ามนัสมัมา สมัมาต้องมีสติปัญญาพร้อม พร้อมยกขึน้สู่วิปัสสนา ถึงเป็น

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิก็เข้าสู่มรรค มิจฉาสมาธิก็เข้าสู่มิจฉามรรค เข้าสู่กิเลส 

“๓. ท าอย่างไรต่อไป” 

อธิบายมาตัง้แต่ต้น อธิบายมาตลอด ท าอย่างไรต่อไป เร่ิมต้นท าให้ชดัๆ นะ คือว่าถ้า

มนัเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาได้ ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วพอมนั

เข้าสมาธิ ไม่จ าเป็นจะต้องเข้าอปัปนาสมาธิ ไม่จ าเป็นต้องเข้าถึงที่สดุ ฝึกหดัมนัๆ แล้วพยายาม

ดพูยายามสงัเกตความถกูต้องว่ามนัถกูต้องไม่ถกูต้อง แล้วท าให้มนัดีหรือท าให้มนัไม่ดีไง แก้ไข

ตรงนีไ้ง 

ถ้าจะท าอย่างไรต่อไป ประเด็นอยู่ตรงนี ้ ประเดน็ที่ว่า จะท าอย่างไรต่อไป ถกูหรือผิด 

แล้วจะท าอย่างไรต่อไป 

ตัง้สติไว้ กําหนดลมหายใจเข้าออก พุทก็พุท โธก็โธ ชัดๆ อยู่อย่างนี ้ ทาํ

ข้อเท็จจริงชัดๆ ถ้าชัดๆ ก็สติสมบูรณ์ หลวงตาบอกว่า จะทาํสิ่งใดขาดสติ นัน้คือเป็น

มิจฉาทัง้หมด ถ้าทาํให้มันถูกต้อง ต้องมีสติ สติอยู่กับพุทโธของเรา พุทโธของเรา อยู่

กับพุทโธ อยู่กับอานาปานสติ อยู่ชัดๆ ชัดๆ 

แล้วถ้าชดัๆ นะ เวลาถ้ามนัจะเป็นนะ ไอ้ที่ว่ามนัจะหาย โอ้โฮ! มนัละเอียดเข้ามานะ 

ละเอียดจนอย่างว่า คิดดสู ิ มนัเหมือนคน จะบอกว่าวางยาสลบมนัก็ไม่เหมือนกนั ถ้าวาง

ยาสลบ คนมนัไม่รู้ มนันอนใช่ไหม แล้ววางยาแล้วมนัก็หลบัไป 
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แต่นีเ้ราเป็นคนเดินอยู่ เพราะเร่ิมต้นเราเป็นคนเดินอยู่นะ เดินจงกรมอยู่นี่มนัเดินไม่ได้ 

พอเดินไม่ได้ เราก็ยืน ยืนก าหนดลมหายใจ ก าหนดพทุโธ ยืนก็ยืนไม่ได้ พอยืนไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะมนัไม่มีสติจะสามารถบงัคบัให้เส้นประสาทให้กายมนัตรงอยู่ไง เราก็เลยนัง่ลง นัง่ลงทาง

จงกรมนัน่แหละ มนัก็ละเอียดๆ จนมนัทิง้กายเลย พอมนัทิง้กาย นัน่น่ะรวมใหญ่ แล้วโดยทาง

วิทยาศาสตร์นะ มนัหายไปหมดเลย แต่ไม่หายหรอก จิตเด่นชดัมาก จิตเด่นชดัมาก แต่เป็นสกั

ว่ารู้ จิตล้วนๆ 

คนเรามนัมหศัจรรย์นะ มหศัจรรย์ วิทยาศาสตร์พิสจูน์ไม่ได้นะ พิสจูน์ว่าให้แยก

ความรู้สึกกบัร่างกายนีอ้อกจากกนัให้คนยงัมีชีวิตอยู่ ท าไม่ได้ แต่รวมใหญ่เป็นอย่างนัน้ ชดัเจน

มาก ไม่มีที่ว่าได้ยินอยู่ในห ูหยาบมาก ได้ยินอยู่นี่ปวดหวัเลย มนัไม่เป็นอย่างนีห้รอก แต่ถ้ามนั

เป็นอย่างนี ้ เราจะบอกว่าเป็นอย่างนีแ้สดงว่าผู้ปฏิบตัปิฏิบตัิได้อย่างนี ้ ถ้าปฏิบตัิได้อย่างนีม้นัก็

เป็นผลของเขา คือว่าเขาบอกว่าไม่เคยเห็นเลยนะ มหศัจรรย์มากเลยนะ สดุยอดมากเลยนะ...ก็

แบบว่าสงูสดุของผู้ปฏิบตัิไง 

แต่ทีนีเ้พียงแต่ว่าจะท าอย่างไรต่อไป ค าถามมนัอยู่ที่ตรงนีไ้ง ถามว่า “แล้วท าต่ออย่าง

ใด จะก้าวเดินอย่างไรจะให้มนัถกูต้องต่อไป” 

เพราะเขาถามมานะ เดีย๋วเวลาถ้าเขาถามเสร็จแล้วเขาไปท าแบบว่าลกูล่อลกูชนแล้ว

ไปคยุกบัคนอ่ืน “พระสงบรับประกนัแล้ว” ยุง่เลย “ถามพระสงบมาแล้ว พระสงบบอก อู้ฮู! 

ภาวนาเกง่ สดุยอด” เออ! ก็แค่นีแ้หละ กรรมฐานก็มีอยู่แค่นี ้กรรมฐานก็หางอ่ึงนีไ่ง 

แต่ถ้ากรรมฐานความจริงนะ โอ้โฮ! เป็นสมาธิต้องเป็นสมาธิจริงๆ ยกขึน้สู่วิปัสสนา

ต้องวิปัสสนาจริงๆ แล้วมนัจะเป็นความจริง 

ไอ้นี่ขนาดว่าคร่ึงๆ กลางๆ ยงัมหศัจรรย์ขนาดนี ้ คร่ึงๆ กลางๆ ไอ้คนถามยงั โอ้โฮ! 

มหศัจรรย์มากๆ แต่มีอยู่อนัเดียวเท่านัน้น่ะ แต่มนัเป็นบ่อยนะ มนัไม่ตื่นเต้นแล้วแหละ มนัจืด

ชืดแล้ว มนัเป็นวสีหรือเปล่า 
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ของถ้าเป็นของจริงนะ สดๆ ร้อนๆ รสชาติเข้มข้นตลอด ไม่มีว่าจืดชืด ค าว่า “จืดชืด” 

มนัเข้าไปคุ้นชิน ไอ้จืดชืด จืดชืดแบบโลกๆ กินทีเดียวใช่ไหม นี่ไง คนเคยภาวนาเห็นกายทีหนึง่

แล้วบอกเห็นตลอดไป...ไม่ใช่ 

ภาวนากายเป็นปัจจุบนั เป็นปัจจุบนัตลอด แต่ถ้าเป็นสญัญา เห็นกายเหมือนกนั แต่

ไม่ใช่ นี่ก็เหมือนกนั เข้าได้หนเดียว ครัง้ที่สองเป็นสญัญา ไม่มี หนเดียว หนเดยีวเท่านัน้ สดๆ 

ร้อนๆ ชดัๆ รสชาติเข้มข้น ไม่มี ไม่มีที่ว่าจืดชืด ไม่มี นี่พดูถึงถ้าเป็นความจริงนะ 

ฉะนัน้ ท าใหม่ ที่ท ามาแล้วก็แล้วไป เรากย็งัถือว่าเก่งนะ ยงัท าได้ขนาดนีถ้ือว่าเก่ง 

ใช้ได้อยู ่

ฉะนัน้ที่ว่า ถ้าพทุโธหายให้หายตามข้อเท็จจริง อย่าคิดหวงัอยากให้หาย อยากประสบ

ความส าเร็จ อยากดงีาม ก็เลยรู้โจทย์ก่อน ก็ท าให้มนัหายไปซะ หายแบบนีห้ายแบบไม่มีเหตมีุ

ผลไง หายแบบให้เขาดถูกูกรรมฐานไง 

กรรมฐานมีข้อเทจ็จริงนะ มีองค์ความรู้จริง มีมรรคมีผล ไม่ใช่หายโดยนึกว่า ลืมไป 

หายหรือเป็นจริงแล้วพดูไม่ได้ ไม่มี หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เรามาได้เลย จะร้อยประโยคก็มา 

มาเถอะ ถ้าความจริงมนัมีอยู่ แต่ความจริงมนัไม่มี มนัจบที่นัน่ไง 

ฉะนัน้ ท าให้จริงให้จงัขึน้มาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้ตามข้อเท็จจริงอย่างที่ว่ามานี ้

เนาะ เอวงั 


