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ฟังเทศน์เนาะ เทศน์คือสจัธรรม สจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ธรรมนะ ทา่นก็พยายามขวนขวายของทา่น แตเ่วลา
ทา่นตรัสรู้ธรรมแล้ว บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ทา่นย้อนอดีตของทา่นไปไง “เราเคยเป็นพระ
เวสสนัดร เราเคยเป็น” เหน็ไหม ฉะนั Mน เวลาทา่นเป็น ทา่นถงึพดูถงึพทุธลกัษณะ คําวา่ “พทุธ
ลกัษณะ” นีRรูปสมบตั ิคําวา่ “รูปสมบตั”ิ พราหมณ์เขาทอ่งกนัไว้แล้ววา่พทุธลกัษณะเป็นอยา่งไร 

ฉะนั Mน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธตัถะนะ เวลาทา่น
ตดัสนิใจแล้ววา่ทา่นจะกลบัมาฉนัอาหาร นางสชุาดา นางสชุาดาเขาบนบานศาลกลา่วไว้วา่ถ้า
เขามีลกูชาย เขาจะถวายข้าวทิพย์แก่เทวดา เวลาเขาไปเหน็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นัRงอยู ่ เขาคดิวา่เป็นเทวดา นีRรูปสมบตั ิ เขาคดิวา่เป็นเทวดานะ รูปสมบตัขิององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า รูปสมบตัอินันั Mนนะ่สวยงามมาก นีRเป็นรูปสมบตัไิง แตรู่ปสมบตันีิ M ก่อนทีRองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าอยู ่ ๖ ปีนะ่ รูปสมบตันีิ Mก็พาหวัใจของเจ้าชายสทิธตัถะไป
สมบกุสมบนัมา ๖ ปีนะ รูปสมบตัเิป็นรูปสมบตัไิง ถ้ารูปสมบตัทีิRวา่จิตใจยงัไมส่ิ Mนจากกิเลสไป 
รูปสมบตันิั Mนก็เป็นความทกุข์ไปด้วยไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ Mนมาแล้ว พระนนัทะ พระนนัทะเป็น
น้องชาย เป็นญาตลิกูผู้ น้องขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า รูปลกัษณะคล้ายกนัเลย พอ
คล้ายกนั เพราะอยูใ่นวินยัไง พอตกเยน็ขึ Mนมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเดนิสาํรวจ
วดั เดนิตรวจวดั เดนิตรวจความปกตขิองพระ พระจะประพฤตปิฏิบตัหิรือไม ่ ทา่นตรวจไปๆ 
เวลาทา่นตรวจไป พระนนัทะเดนิมา พระนกึวา่พระพทุธเจ้าเสดจ็มา รีบปอูาสนะรอรับเลย ไมใ่ช ่
เป็นพระนนัทะๆ นีRไง รูปสมบตั ิพดูถงึรูปสมบตั ิ

ถ้านัRนเป็นรูปสมบตัทีิRงดงาม รูปสมบตัมินัเป็นบญุกศุล คําวา่ “บญุกศุลของเรา” มนษุย์
สมบตัิๆ  ศีล ๕ ผู้ ทีRได้เสยีสละมา ผู้ ไมไ่ด้ทําลายชีวิตใครมา เวลามาเกิดมาชีวิตยืนยาว คนเรา
อายสุั Mนๆ มนัตดัทอนๆ ไปทั Mงนั Mนนะ่ การตดัทอนคือการกระทํามาทั Mงนั Mน นีRคือมนษุย์สมบตั ิ

ทีนี Mรูปสมบตั ิ รูปสมบตัมิา รูปสมบตัถ้ิามนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นคณุงามความดี มนัเป็น
ความจริงขึ Mนมา มนัจะเป็นประโยชน์ไง ดสู ิ ดพูระกจัจายนะทา่นก็ไปเผยแผธ่รรมของทา่น รูป
สมบตั ิ ใครมาเหน็นะ มนัสวยกวา่ผู้หญิง จนบรุุษเขานกึวา่ ถ้าเราได้พระกจัจายนะเป็นภรรยา 
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เราจะมีความสขุมาก คดิไปนูน่เลยนะ พอคดิปั]บ ทา่นแปลงเพศเป็นผู้หญิงเลย พอแปลงเพศ
เป็นผู้หญิง กลบับ้านไมไ่ด้ อายไง พออายขึ Mนไป ทา่นก็ไปอยูต่า่งถิRนไปมีครอบครัว มีลกูอีก ๒ 
คน 

พอมีลกู ๒ คนนะ คนในถิRนเดียวกนัมาแคว้นนั Mน บรุุษนั Mนได้เจอก็ได้ถามถงึบ้านเดมิของ
ตน พอถงึบ้านเดมิของตน เขาบอกจําไมไ่ด้ บ้านเดมิเขาเป็นเศรษฐีไง แตนี่Rทําไมเขาเป็นผู้หญิง
ละ่ 

เขาก็เลา่ให้ฟัง พอเลา่ให้ฟังก็ไปขอขมาพระกจัจายนะ พอไปขอขมาพระกจัจานะ 
กลบัมาเป็นผู้ชายอีก เขาเลยเป็นพอ่ ๒ เป็นแม ่๒ เป็นพอ่ของลกู ๒ คน แล้วก็เป็นแมข่องลกูอีก 
๒ คน เหน็ไหม นีRไง เวลาคนคดิไปในทางทีRผิดพลาด คดิไปทางรูปสมบตัมินัก็ให้โทษอยา่งนั Mน 

แตถ้่ามนัเป็นธรรมๆ ละ่ สิRงทีRเป็นธรรมนะ ดสู ิ เวลาพระทีRวา่รูปร่างเลก็นะ คนตํRาเตี Mย
สาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ พอสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ขึ Mนมา พระเป็นเหมือนกบัคนตวัเลก็ ก็พดูเลน่ 
ไปจบัหวัลบูเลน่ไง พระพทุธเจ้าบอกวา่ นัRนพระอรหนัต์นะ นัRนพระอรหนัต์นะ พระปถุชุนต้องไป
ขอขมานะ่ คําวา่ “ขอขมา” นัRนพระอรหนัต์ แตเ่ราดแูตรู่ปลกัษณ์ภายนอกไง รูปลกัษณ์ภายนอก 
รูปสมบตัิๆ  ไง ถ้ารูปสมบตั ิรูปสมบตัมินัเป็นวตัถทีุRเรารู้เราเหน็ได้ไง 

แตถ้่ามนัเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงในหวัใจอนันั Mนนะ่ นัRนไง ถ้ามนัเป็นธรรมๆ 
ขึ Mนมา มนัเหนือรูปสมบตั ิเหนือทกุๆ อยา่ง ธรรมเหนือโลกๆ ธรรมเหนือโลกมนัมาจากไหน ธรรม
เหนือโลกนีR 

ถ้าธรรมเหนือโลกมนัมา ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบกุสมบนัอยู ่ ๖ ปีนะ่ 
คําวา่ “สมบกุสมบนัอยู ่ ๖ ปี” นีRก็รูปสมบตันิะ นางสชุาดาเหน็เข้านกึวา่เทวดา แตคํ่าวา่ 
“เทวดา” นั Mนนะ่ทกุข์มาแล้ว ๖ ปี ทกุข์มาขนาดไหน ขนาดเกิดทีRสวนลมุฯ “เราจะเกิดชาตนีิ Mเป็น
ชาตสิดุท้าย” ชาตนีิ Mเป็นชาตสิดุท้ายนะ่ นัRนเวลาเกิดชาตสิดุท้ายด้วยอํานาจวาสนาบารมีมา 
อํานาจวาสนาบารมีมีไว้ทําไม มีไว้ทําไม 

มีไว้ให้มนัตอ่เนืRอง ให้มนัตอ่ยอด ให้มนัทําคณุงามความดีตอ่เนืRองกนัไป อํานาจวาสนา
บารมีมีมาแคน่ั Mนแล้วก็จบลงแคน่ั Mนหรือ อํานาจวาสนามนัมีมา ถ้ามนัตอ่ไป เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัวิสาขบชูา เวลาเกิด เกิดทีRสวนลมุฯ เกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ วนั
วิสาขะเหมือนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เกิดอีกหนหนึRง การเกิดนั Mนคือ
การขวนขวาย การเกิดมีการกระทํา การเกิดคือการค้นคว้า การเกิดคืออํานาจวาสนาบารมีมา 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ เอกํนามกงึ ไมมี่ซํ Mาไมมี่ซ้อนกนั มี
องค์เดียวๆ องค์เดียวเพราะอะไร เพราะสร้างอํานาจวาสนาด้วยความมานะบากบัRนมาก เกิด
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ยากๆ เวลาคนเหน็ก็อยากปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์สร้างบญุกศุล
ไปๆ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมพ่ยากรณ์ ถ้ายงัไมพ่ยากรณ์มนัยงัมีโอกาส 

ดสู ิ หลวงปู่ มัRนทา่นก็ปรารถนาของทา่น แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่
พยากรณ์ ทา่นลา ลาพระโพธิสตัว์อนันั Mน พอลาพระโพธิสตัว์อนันั Mน ทา่นมาขวนขวายของทา่นๆ 
เพราะทา่นใช้ปัญญาของทา่นคดิไง ถ้าเราปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ เรายงัสร้างอํานาจวาสนา
บารมีตอ่ไป มนัต้องเกิดตายๆ ไปอยา่งนี M ทกุข์ยากไหม ทกุข์ แล้วเวลาไปถงึทีRสดุแล้ว ถ้าไปถงึ
ทีRสดุแล้วก็จะได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ ในชาตปัิจจบุนันี M 
ในชาตปัิจจบุนันี Mถ้าทา่นขวนขวายของทา่น เพราะทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว หลวงปู่ เสาร์ทา่นไป
ชกัชวนมา หลวงปู่ เสาร์ทา่นคุ้มครองดแูลมา แล้วมนัมีปัญญาๆ ถงึได้ไปลาพระโพธิสตัว์อนันั Mน
ไง 

ถ้าลาพระโพธิสตัว์อนันั Mน เพราะในชาตปัิจจบุนันี Mถ้ามีการขวนขวายมา มีการกระทํา
ขึ Mนมา ถ้ามนัสาํเร็จมนัก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั เป็นพระอรหนัต์ แตเ่ป็นสาวกสาวกะ เป็น
พระอรหนัต์พระภิกษุ แตถ้่าสร้างบญุญาธิการไปๆ จะเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั จะได้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทา่นเลยตดัสนิใจลาความเป็นพระโพธิสตัว์อนันั Mน ลาความเป็น
พระโพธิสตัว์อนันั Mนแล้วมาประพฤตปิฏิบตัขิึ Mนมา ทา่นถงึได้มาเป็นหลวงปู่ มัRนของเราไง ถ้าเป็น
หลวงปู่ มัRนของเรา นีRทา่นอาจารย์ใหญ่ๆ อาจารย์ใหญ่วงกรรมฐาน อาจารย์ใหญ่แหง่สงัคมไทย 
อาจารย์ใหญ่ มนัมีอํานาจวาสนาบารมี 

คําวา่ “อํานาจวาสนาบารมี” อํานาจวาสนาบารมีนะ่ เรามีได้อยา่งไร ถ้าเรามีอํานาจ
วาสนาบารมีมา การแก่งแยง่ชิงดีชิงเดน่ การแขง่ขนันั Mนเป็นอํานาจวาสนาบารมีหรือ อํานาจ
วาสนาบารมี คนทีRเขามีคณุธรรมของเขา ถ้ามีสิRงใดขึ Mนมานะ มนัเป็นไปโดยข้อเทจ็จริงไง 
จกัรพรรด ิ เขามีขนุพลแก้ว ขนุคลงัแก้ว ขนุนางแก้ว ในพระไตรปิฎก ขนุคลงัแก้วเขาอยาก
ทดสอบ จกัรพรรดเิขาอยากทดสอบขนุคลงัของเขา เขาพายเรือไปกลางแมนํ่ Mากนัสองคน นัRงอยู่
กลางแมนํ่ Mานะ่ เอาเรือไปอยูก่ลางแมนํ่ Mา ไมมี่อะไรเลย แล้วก็บอกวา่จะเอาเงินๆ ขนุคลงัแก้วเอา
ทีRไหนละ่ อยูก่ลางแมนํ่ Mา เอามือจุม่ลงไป จบัขึ Mนมาให้ๆ นีRขนุคลงัแก้วๆ นีRอํานาจวาสนาบารมี
เป็นอยา่งนั Mน แตเ่ราทําเป็นบวกหรือทําเป็นลบละ่ 

ถ้าทําเป็นลบมนัเป็นเรืRองของโลกๆ ไมมี่อํานาจวาสนาบารมีก็พยายามสร้างสรรกนั
ขึ Mนมา พยายามแยง่ชิงกนัขึ Mนมา การแยง่ชิงอนันั Mนเขาบอกวา่อนันั Mนนะ่เป็นอํานาจวาสนาบารมี 

อนันั Mนมนัเป็นอกศุล คําวา่ “อกศุล” มนัจะเป็นธรรมไปได้อยา่งไร มนัต้องเป็นกศุลส ิกศุล
เป็นคณุงามความดีไง คณุงามความดี เป็นคณุงามความดี เราบากบัRนกนัอยูนี่R เราเป็นคณุงาม
ความดี คณุงามความดีของเรา ถ้าคณุงามความดีของเรา 
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บน่กนัทกุคนเลย ทําดีไมไ่ด้ดี ทําดีไมไ่ด้ดี 

ทําดีตรงไหนไมไ่ด้ดี ทําดีแล้วมนัได้ดีอยูแ่ล้ว ลองไมทํ่าดีส ิ มนัก็ไหลไปกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ไหลไปกบัโลก เราทําคณุงามความดีมนัยบัยั Mงไว้ เริRมต้นคือการยบัยั Mงไว้ คือ
ไมไ่หลไปกบักระแสของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก นีRคือผลประโยชน์ของมนัแล้ว 

คนเรานะ เวลาจนตรอกขึ Mนมานะ มนัจะเอาแตต่วัรอดๆ อะไรสิRงใดๆ มนัก็จะขวนขวาย
ของมนัไปๆ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัยบัยั Mงเราไว้ เราไมทํ่าความชัRว กรรมสิRงใดทีRทําแล้วเสยีใจ
ภายหลงั สิRงนั Mนไมดี่เลย เราคดิย้อนถงึทีRเราทํามาส ิ เราคอตก เราเสยีใจ อยา่งนี Mก็ไมค่วรทํา 
อยา่งนี Mก็ไมค่วรทํา อยา่งนี Mก็ไมค่วรทํา 

นีRไง แตถ้่ามนัมีสตมีิปัญญา อํานาจวาสนาทีRยบัยั Mงไว้ กรรมดี ทําดีได้ดี ดีมนัเกิด
ประโยชน์ตรงนี Mไง แตค่นไมเ่หน็ผลประโยชน์ของมนัไง บอกวา่ทําดีแล้วไมไ่ด้ดี ทําดีแล้วไมไ่ด้ดี 

ทําดีไมไ่ด้ดีได้อยา่งไร ทําดีต้องได้ดี แตป่ฏิคาหก ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความบริสทุธิc สิRง
ทีRได้มา สิRงทีRได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธิcหรือไม ่ขณะทีRให้ เจตนาของเราไง แล้วให้ไปแล้ว สิRง
ทีRได้มา ของทีRได้มา เราก็ทกุข์เราก็ยากกนัมาอยูแ่ล้ว สิRงทีRได้มา ได้มามนัก็ด้วยอํานาจวาสนา
บารมีของคน ด้วยสภาพแวดล้อมของคน คนมนัไมเ่หมือนกนัหรอก ทีRได้มาๆ มนัแตกตา่งกนั
ทั Mงนั Mนนะ่ 

แตเ่วลาเราเสยีสละมนัก็มีความคดิอีกอยา่งหนึRง ความคดิมนัคดิมนัเป็นจริงเป็นจงัมาก
น้อยขนาดไหน เสยีสละไปแล้ว ปฏิคาหก นีRผู้ ให้ ผู้ รับรับด้วยความสะอาดบริสทุธิc แล้วใช้
ประโยชน์เพืRอสงัคม ใช้ประโยชน์ บญุกศุลมนัเกิดตรงนี M มนัไมมี่ มนัไมมี่ ไอ้นีRถ้าเป็นทางโลกนะ 
แขง่ดี ชิงดีชิงเดน่กนั ถ้าชิงดีชิงเดน่เป็นเรืRองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

นีRเราพดูถงึพทุธลกัษณะ พดูถงึรูปสมบตั ิรูปสมบตัมินัก็เรืRองรูปๆ ทั Mงนั Mน มนัเป็นเรืRองวตัถุ
ทีRเราเหน็ได้ เราจบัต้องได้ พอจบัต้องได้ เขาก็สร้างแคนี่ Mไง เราถงึเสยีใจไง เสยีใจวา่มนัหยาบ
เกินไปไง มนัหยาบเกินไป ดปูระเพณีวฒันธรรม มาวดัมาวากนัต้องมีพิธีกรรมร้อยแปด ถ้าไมมี่
พิธีกรรมขึ Mนไปก็เข้าไมถ่งึศาสนา ไอ้พิธีกรรมมนัก็บงัศาสนาไว้ ไอ้ตวัศาสนามนัคืออะไร ศีล 
สมาธิ ปัญญาขึ Mนมาไง สตเิป็นอยา่งไร 

เวลารัฐบาลเขาบอกวา่ชาวพทุธๆ พระพทุธศาสนาสดุยอดเลย แตป่ระชากรไทยใน
พระพทุธศาสนาทําไมมนัเหลวไหลกนัขนาดนั Mนนะ่ มนัเหลวไหลเพราะศีล ๕ มนัก็ไมมี่ ศีล ๕ 
มนัก็ไมรู้่จกัไง 

หลวงตาทา่นบอกเลย ขอศีล ๕ ขอศีล ๕ แล้วมนัก็ได้ศนูย์ เวลาขอมนัก็ขอของมนั แต่
มนัไมห่ยิบ ไมฉ่วย ไมจ่บัเลย สมาทานคือหยิบ คือฉวย คือยดึมัRนไว้ไง เราเตือนสตขิองเราไว้ เรา
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จะไมผิ่ดศีล ๕ ไมผิ่ดศีล ๕ ถ้ามนัไมผิ่ดศีล ๕ ประชากรในพระพทุธศาสนามนัจะเหลวไหลอยา่ง
นั Mนไหม มนัก็ไมเ่หลวไหลอยา่งนั Mน ถ้ามนัมีขึ Mนมานะ่ 

นีRไง เราไมต้่องมีพิธีกรรม รูปสมบตัก็ิรูปภายนอก ไอ้การขอนัRนก็เป็นรูปสมบตั ิ เป็นพิธี
การเทา่นั Mนนะ่ แตถ้่าเป็นความจริงๆ มนัเกิดจากใจเราไง มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้ามี
ศีล ๕ ศีล ๕ ก็มีศีล ๕ ถ้าศีล ๘ ก็เป็นศีล ๘ ศีล ๑๐ ก็เป็นศีล ๑๐ ศีลมนัก็เป็นศีล 

ศีล ดสู ิพระทีRในสมยัพทุธกาลไปร้องเรียนพระพทุธเจ้า จะสกึ “อู้ฮ!ู ผิดไปหมดเลย อะไร
ก็ผิด อะไรก็ผิด ทําไมไ่ด้ๆ” มนัวิตกกงัวลไปหมดนะ่ 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามวา่ “ถ้าศีลเหลอืข้อเดียวอยูไ่ด้ไหม” 

“ได้” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึให้ถือเรืRองใจ เรืRองเจตนา ข้อเดียว ศีลมนัก็คือศีล 
ศีลจะมากน้อยแคไ่หน ถ้าเราไมวิ่ตกกงัวล เราไมทํ่าอะไรผิดเลย ศีลก็คือศีลไง 

ไอ้นีRขยบัไมไ่ด้เลย นูน่ก็ผิด ระแวงไปหมดเลย อยูไ่มเ่ป็นสขุนะ่ อยูไ่มเ่ป็นสขุ แตถ้่าเราไม่
ทําอะไรผิดเลย เราไมมี่สิRงใดผิดเลย มนัจะผิดตรงไหน ถ้ามนัไมผิ่ดแล้วไปแบกไว้ทําไมศีลนะ่ ศีล
ก็เป็นศีลใชไ่หม ศีลมนัเป็นข้อห้าม 

เวลาหลวงปู่ ฝั Mนทา่นพดูชดัเจนมาก ศีล ๕ ศีรษะ ๑ แขน ๒ เท้า ๒ คือศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ 
คนเกิดมาถ้าสมบรูณ์ ศีลครบแล้ว คนเกิดมาจากท้องมีศีรษะ ๑ แขน ๒ เท้า ๒ ศีล ๕ นีRหลวงปู่
ฝั Mน หลวงปู่ ฝั Mนทา่นพดูไง 

แล้วเราไปขอเอาจากใคร เกิดจากท้องแมม่นัไมไ่ด้เกิดจากท้องแม ่ อยูใ่นท้องมนัก็
สมบรูณ์แล้ว อยูใ่นท้องอาการ ๓๒ สมบรูณ์แล้วมนัถงึคลอดออกมา มนัคลอดออกมามนัก็มีศีล
มาแล้ว ทีนี Mมีศีลมาแล้ว แตอ่นันี Mมนัเป็นศาสนพิธี มนัเป็นพิธีกรรมไง ถ้าพิธีกรรม เราก็ทํา ทําเพืRอ
อะไร 

ทําเพืRอพระพทุธศาสนาเราก็มีวฒันธรรมนะ เดีmยวเขาจะดถูกูนะวา่พระพทุธศาสนาไมมี่
ร่องไมมี่รอยอะไรเลย พระพทุธศาสนาก็มีวฒันธรรมนะ มีขั Mนมีตอนนะ แตมี่ขั Mนมีตอนนี M ถ้าเรา
ไปยดึตดิมนั รูปสมบตั ิพิธีการ ตดิตรงนั Mน แล้วถ้าเข้ามาไง แล้วถ้าพิธีการแล้วพิธีการมนัแก่งแยง่
กนั มาอวดกนั วดันั Mนดีกวา่วดันี M วดันี Mดีกวา่วดันั Mน 

วดัดี เขาวดัหวัใจ วดัดี เข้ามาวดัแล้วเราเคารพสถานทีRของผู้ทรงศีล ผู้ทรงศีลเขาต้องการ
ความสงบสงดั เราเคารพสถานทีR เคารพบคุคล เคารพอากาศ แล้วก็ยงัวา่ เคารพมนัทําไม 
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อ้าว! เคารพเพืRอสขุภาพไง เคารพเพืRอสขุภาพ แล้วถ้าสขุภาพดีแล้วจิตใจมนัดี ถ้าจิตใจ
มนัดีแล้ว ถ้ามนัตั Mงใจดี ถ้ามนักําหนดพทุโธ หายใจเข้า หายใจออก เดีmยวจะสงบระงบัเข้าไป ถ้า
มนัเดีmยวสงบระงบัเข้าไปแล้วมนัเกิดปัญญาขึ Mนมา มนัจะเกิดโลกตุตรปัญญา งงอีก โลกตุตร
ปัญญาเป็นอยา่งไร 

เวลาโลกียปัญญานีRเก่ง ดสู ิ ตรรกะมนัรู้กนัได้หมด มนษุย์พดูกนัได้ด้วยตรรกะความ
คาดการณ์ได้ เขาเรียกวา่สนันิษฐาน มนัคือเดานะ่ ธรรมะด้นเดา ไมมี่ความจริงแม้แตนิ่ดน้อย 

ถ้ามีความจริงขึ Mนมานะ ธรรมเหนือโลกๆ มนัสะอกึนะ มนัสะอกึจริงๆ นะ คนเราทํา
ผิดพลาดมาตลอดเลย แล้วมนัสาํนกึได้ ถ้านํ Mาตาไมไ่หลข้างนอก มนัก็ไหลในหวัใจ นํ Mาตาไมต่ก 
มนัก็ตกข้างใน มนันํ Mาตาตกอยูข้่างใน นีRไง ถ้ามนัคดิได้ มนัสาํนกึได้ไง ถ้ามนัสาํนกึได้มนัก็มี
คณุธรรมได้ ถ้ามีคณุธรรมได้ มนัก็ทําของมนัได้ แล้วถ้าทําได้ขึ Mนมา หวัใจทีRมีคา่ๆ ครูบาอาจารย์
ทา่นถงึบอกหวัใจนี Mมีคา่มากๆ สิRงใดมนัจะมีคา่ไปกวา่หวัใจ สิRงใดจะมีคา่กวา่ความรู้สกึ 

มองตากนัส ิ มนัทกุข์มนัยากมา เราสง่สายตาไปส ิ โอ้โฮ! เขาเหน็เลยนะ ยงัมีคนหว่งใย
เรา ยงัมีคนคดิถงึเรา มนัฟืMนเลยนะ ไมใ่ชม่องด้วยสายตาเหยียดหยาม ไมใ่ชม่องคนวา่ไมใ่ชค่น 
คนมนัเป็นคนทั Mงนั Mนนะ่ 

อํานาจวาสนาของเขา พระพทุธศาสนาถงึบอกวา่คนล้มอยา่ข้าม พระโพธิสตัว์ พระ
โพธิสตัว์เขาเจอสตัว์เขาห้ามข้ามนะ พระโพธิสตัว์มาเกิดเสวยชาตก็ิได้ ถ้าเขาพ้นจากภพชาตนีิ M
ไปเขาจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ เหน็ไหม คนทีRมีคณุธรรมนะ เขาไมข้่าม
แม้แตส่ตัว์ ไมด่ถูกูดแูคลนสิRงมีชีวิต ถ้าสิRงมีชีวิต เขารักชีวิตของเขาทั Mงนั Mนนะ่ เขาเสวยภพชาตใิด
ละ่ เรารู้ได้อยา่งไรวา่สิRงทีRเป็น 

มีมากในวงกรรมฐาน หลวงตาทา่นเลา่ มนัเป็นเจ้าคณุอยู ่ ทา่นปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ แล้วทา่นก็ฝัน ฝันวา่มนัมีปลาชอ่นมาเข้าฝันทา่นวา่ พรุ่งนี Mบณิฑบาตให้ชว่ยไปปลอ่ยที 
ในฝันนั Mนเจ้าคณุนั Mนก็ถามวา่ทําไมต้องมาบอกผมละ่ 

อ้าว! ก็ทา่นเป็นพระโพธิสตัว์ ผมก็เป็นพระโพธิสตัว์ นีRไง ผมก็เป็นพระโพธิสตัว์ พรุ่งนี M ไป
นะ ให้ชว่ยปลอ่ยที 

ชาวอีสานเขาจะซื Mอปลามาเป็นข้องๆ เขาซื Mอมาเป็นโอง่ๆ แล้วเขากกัไว้ เขากินของเขา
เป็นคราวตลอดไป แล้วปลาทีRเขากกัไว้ในโอง่นั Mนนะ่จะตายหมด เพราะเขาจะเอาไว้ทําอาหาร
จนกวา่จะหมดโอง่นั Mน ปลาตวันั MนตวัหนึRงมาเข้าฝันเจ้าคณุนั Mน นีRหลวงตาทา่นเลา่ เจ้าคณุนั Mน นีR
เป็นความฝันนะ 
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เช้าขึ Mนมาก็ไปบณิฑบาต พอไปบณิฑบาตบ้านนั Mน เพราะมนัคุ้นเคยกนั มนัสนิทลกูศษิย์
ใกล้ชิด ขอนะ ขอนะ ไมบ่อก ถ้าบอกมนัจะยาวไกล ถ้าอธิบายมนัจะช้าใชไ่หม เดนิเข้าไปในครัว
เลย มนัมีแหลง่นํ Mา เอาโอง่นั Mนเทลงแหลง่นํ Mาไปเลย นีRพระโพธิสตัว์ชว่ยเหลอืพระโพธิสตัว์ แตค่น
ละภพคนละชาต ิชาตหินึRงองค์หนึRงเป็นพระ เป็นเจ้าคณุ อีกพระโพธิสตัว์อีกใจหนึRงเป็นปลา นีRไง 
เขาถงึไมใ่ห้ดถูกูดแูคลนกนัๆ 

คนทีRเป็นจริงๆ สิRงอยา่งนี M สิRงทีRเป็นสจัจะอยา่งนี Mมนัมีอยูใ่นวงกรรมฐาน มีอยูใ่นวงของคน
ทีRมีความเชืRอในศาสนา มีความเชืRอในเรืRองของวฏัฏะ แตถ้่าของเรา เราก็ต้องพิสจูน์กนัใชไ่หม 
พิสจูน์กนัวา่เรืRองนี Mเป็นเรืRองจริงไง แตพิ่สจูน์ก็พิสจูน์ไมไ่ด้อีก ถ้าพิสจูน์ได้ๆ หลบัตาลง หายใจ
เข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ พิสจูน์กนั 

พทุธศาสตร์ จิตของเราๆ ค้นคว้าให้เจอ ใครหาจิตของตนเจอ ใครพิจารณาตนเองได้ คน
คนนั Mนจากปถุชุนจะเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนจะเป็นโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทา
คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ 
บคุคล ๔ คู ่จิตใจดวงนี Mเป็นได้หมด 

ในทางขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนสุสเปโต มนษุย์เปรต มนษุย์ผี มนษุย์
เทวดา เวลามนัคดิ มนัเป็น มนัเสวยชาต ิ มนัเสวยชาตคืิออาศยัภพนั Mน มนัอาศยัอารมณ์อยา่ง
นั Mน แล้วพิจารณาขึ Mนไป เวลาเป็นวรรคเป็นตอนขึ Mนไป เป็นชั Mนเป็นตอนขึ Mนไป มนัจะเป็นไปได้ไง 
นีRพดูถงึวา่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพืRอเหตนีุ Mไง 

หวัใจของเราฟังธรรมนะ รูปสมบตั ิวตัถ ุ วิธีการ แตค่วามจริงๆ ถ้าใจเป็นธรรมๆ แล้วนะ 
สาธ ุ มนัเหน็คณุคา่จริงๆ มนัเหน็คณุคา่จริงๆ นะ มนัจะอยูที่Rไหนมนัก็มีคา่ ความรู้สกึอนันี Mมนัมี
คา่มาก ความรู้สกึอนันี Mมนัมีคา่มาก มีคา่จริงๆ 

แล้วดสู ิเวลาเป็นเรา เรามีชีวิตอยูน่ั Mน สมบตัทีิRหาได้เป็นของเรา ลองตายเดีmยวนี Mส ิสมบตัิ
กองอยูนี่R มนัจะไปกบัเราได้ก็ความเชืRอของเรา ความดีกบัความชัRวของเราไปกบัเรา ถ้าไปกบัเรา 
เอาอนันี Mไปกบัเรา 

เกิดมาภพชาตนีิ Mแล้ว สิRงนี Mให้ขวนขวายๆ ขวนขวายเพืRอหวัใจของเรา ขวนขวายเพืRอ
ตวัเอง ขวนขวายเพืRอหวัใจดวงนี M หวัใจดวงนี Mได้ยินได้ฟัง หวัใจดวงนี Mได้ค้นคว้า หวัใจดวงนี Mได้
ประพฤตปิฏิบตั ิ แล้วเราเข้าไปเจอเองนะ่ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไมมี่ใครยืนยนัอะไรทั Mงสิ Mน มนั
ประกาศกลางหวัใจ หวัใจมนัเป็นเอง มนัเป็นของมนัเอง มนัเป็นในใจของมนัเอง แล้วใครมนัจะ
หลอกใคร ความลบัไมมี่ในโลก ใครทําคนนั Mนได้ ใครทําคนนั Mนรู้ ความลบัไมมี่ในโลก ความจริงนี M
เกิดขึ Mนมา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัจะเกิดขึ Mนกบัเรา นีRฟังธรรมๆ เนาะ ฟังธรรมเพืRอหวัใจของเรา 
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หลวงตาทา่นพดูอีกนะ่ ความจริงหวัใจเราทกุคนอยากจะมีคนชว่ยเหลอื อยากจะมีคน
โอบอุ้ม หวัใจมนัก็เรียกร้องความชว่ยเหลอืเหมือนกนั แตใ่ครชว่ยเหลอืมนัได้ละ่ นอกจากตวัมนั
ชว่ยตวัมนัไง ตวัมนัฝึกหดัดดัแปลงจนมนัเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดมรรคเกิดผลขึ Mนมา 
มนัจะสาํรอกมนัจะคาย คายสิRงทีRมนัมีอํานาจเหนือใจดวงนั Mนออกไปเป็นชั Mนเป็นตอนเข้าไป คาย
จนจบสิ Mนไง นีRใจดวงนี M 

ใจดวงนี M สิRงทีRมนัคาย คายด้วยมรรค คายด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา มรรค ๔ ผล ๔ 
มนัเกิดขึ Mนจากหวัใจดวงนี M มนัเป็นทีRนีR มนัถงึมีคณุคา่ทีRนีRไง สิRงอืRนไมมี่ กระดาษเปื Mอนหมกึ มนัก็
อยูอ่ยา่งนั Mนนะ่ สรรพสิRงในโลกเป็นวตัถหุมดนะ่ มนัไมรู้่สขุรู้ทกุข์หรอก สิRงทีRรู้สขุรู้ทกุข์คือ
ความรู้สกึ คือใจ ใจอยา่งเดียว ใจเราเทา่นั Mน เอวงั 


