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ถาม : เร่ือง “พระอรหนัต์แบบสกุขวิปัสสโก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ผมได้ปฏิบตัิภาวนามาได้เวลาช่วงหนึ่งแล้ว และก็

ศึกษาเร่ืองความรู้เร่ืองปริยตัไิปด้วยครับ ผมได้ไปศึกษาถึงประเภทของพระอรหนัต์ แล้วเห็นมี

บางครัง้ข้อมลูที่ศึกษาได้กล่าวถึงพระอรหนัต์แบบสกุขวิปัสสโกที่มีอาสวกัขยญาณเท่านัน้ แต่

ไม่มีอภิญญาอ่ืนๆ เพราะไม่ได้เจริญขัน้สมถะ 

จึงอยากเรียนถามหลวงพ่อว่า ที่ผมศึกษาเจอผิดหรือถกูอย่างไร ไม่ต้องเจริญสมถกร

รมฐานก็สามารถเข้าถึงมรรคได้จริงหรือไม่ครับ กราบรบกวนหลวงพ่อให้ความกระจ่างด้วยครับ 

ตอบ : ให้ความกระจ่างด้วย ก็โยมปฏิบตัิด้วย แล้วไปศึกษาด้วย ถ้าเราให้ความกระจ่าง เราก็

ให้ความกระจ่างจากการศึกษา แล้วถ้าให้ความกระจา่งจากการศึกษา ต่างคนต่างตาบอด ต่าง

คนต่างตาบอด ตาบอดก็คล าช้าง คล าช้างก็ออกนอกลู่นอกทางไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าเอาความจริงๆ ถ้าเอาความจริง เขาศึกษาน่ะ เขาศึกษาเขาหาที่หวัใจไง ศึกษาที่

หวัใจนี ้ถ้าศึกษาที่หวัใจนี ้ไอ้เร่ืองสิง่ที่ว่าพระอรหนัต์ประเภทใด พระอรหนัต์อย่างใด 

กรณีอย่างนีเ้ป็นกรณีของหลวงตา หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านพดูถึงพระอรหนัต์กี่

ประเภท พระอรหนัต์ชนิดใดต่างๆ ไอ้นี่มนัเป็น ถ้าท่านเข้าใจแล้วท่านพดูของท่านได้ชดัเจนของ

ท่าน 

แต่ของเรา เราศึกษามา ศึกษามาด้วยความไม่รู้ของเรา ศึกษามาด้วยหวัใจที่มนัยงัไม่

เข้าใจไง ถ้ายงัไม่เข้าใจ เราศึกษา ใช่ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เราก็มีเป้าหมายของเรา 
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เป้าหมายของเราอยากจะสิน้สดุแห่งทกุข์ เป้าหมายของเรานะ แตถ้่าเราปฏิบตัิยงัไม่ถงึ

เป้าหมายของเรา เราก็ขวนขวายของเราเพ่ือประโยชนก์บัเราไง เพ่ือประโยชน์กบัเรา 

เกิดมาภพชาติหนึง่ ภพชาติหนึ่งเราก็สะสมคณุงามความดีของเราไป ประพฤติปฏิบตัิ

มา คนถ้าจะมีปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากการประพฤตปิฏิบตัิ คนเราเวลาจะมีปัญญา มีปัญญา

เกิดจากการศึกษา พอการศึกษา คนมีการศึกษาจบแล้วมีวฒุิ มีวฒุิแล้วก็เข้าไปท างาน มีวฒุิ

แล้วว่าฉันเคยศึกษาจบขัน้ใดไง 

แต่เวลาถ้าปฏิบตัิ ปฏิบตัิถ้ามนัรู้จริงในหวัใจ เขาศึกษามา ศึกษาให้ปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิ

ขึน้มาเป็นความจริงแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นความจริงแล้ว เร่ืองอย่างนีไ้ม่มีความ

ลงัเลสงสยัใดๆ ทัง้สิน้ เพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาหลวงปู่ มั่นท่านตอบปัญหาของท่านน่ะ พระอรหันต์มีประเภท

เดียว พระอรหันต์มีประเภทเดียวคือประเภทสิน้กิเลส ถ้ายังไม่สิน้กิเลส ไม่ใช่พระ

อรหันต์ แต่เวลาสิน้กิเลสแล้ว เวลามรรคผลมนัรวมลง จิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสัจ 

จิตนีม้ันกลั่นออกมาจากอริยสัจ จิตนีม้ันกลั่นออกมาจากมรรคไง 

ดสู ิ เวลาหลวงปู่ จวนท่านเทศน์น่ะ “ทกุข์ เหตใุห้เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์” 

วิธีการดบัทกุข์ๆ น่ะ ถ้ามนัดบัทกุข์ จิตนีม้นักลัน่มาจากอริยสจั พระอรหนัตจ์ะประเภทใดก็

แล้วแต่ มนัต้องผ่านอริยสจั ผ่านมรรคเข้ามา อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 

๑ ถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนัน้แล้วมนัเป็นความจริงๆ 

ฉะนัน้ เวลากรรมฐาน เวลาหลวงปู่ มัน่ตอบ ท่านบอกว่า “หืม! พระอรหันต์มีหลาย

ประเภทด้วยหรือ พระอรหันต์ก็มีประเภทเดียวเท่านัน้น่ะ คือประเภทที่สิน้กิเลส” 

แต่ในปัจจุบนันีถ้้ามีการศึกษา เราศึกษา ยิง่ศึกษา ยิ่งตอนนีพ้ทุธศาสตร์ๆ ศึกษา

ดอกเตอร์กนั ศึกษากนัเยอะแยะเลย ข้าราชการจะไปเอาวฒุิ ไปศึกษาพทุธศาสตร์ทัง้นัน้น่ะ เอา

ดอกเตอร์ๆ ก็ศึกษาเร่ืองนี ้ได้เป็นดอกเตอร์ด้วย แล้วก็จะมาโต้แย้งกนัเร่ืองพระอรหนัต์นี่ เพราะ

อะไร เพราะพระอรหนัต์ประเภทที่ตาบอดไง 
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แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก พระอรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทที่สิน้กิเลส ถ้าสิน้

กิเลสแล้วจบ ไม่สงสยัเร่ืองความเป็นพระอรหนัต์ แล้วถ้าไม่สงสยัเร่ืองความเป็นพระอรหนัต์แล้ว

เข้าใจเร่ืองนีไ้ด้หมดนะ แต่โดยโลกๆ ไง โดยโลกๆ ถ้าใครพดูสิ่งใด พดูเป็นประเด็นไว้ แล้วสิง่

ข้างเคียงมนัก็เกาะ เกาะแล้ววิจารณ์กนั วจิารณ์กนัไป เปรอะไปหมดเลย 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ท่านหวัเราะ เพราะว่าอะไร เราอยูก่บัหลวงตา หลวงตาท่านพดูไง 

เวลามีพระผู้ใหญ่เจ้าฟ้าเจ้าคณุท่านเทศน์ ท่านเทศนถ์ึงว่านิพพานเป็นอย่างนัน้ ท่านยิม้ๆ น่ะ 

ท่านข าๆ ในใจ แต่ทา่นก็ไม่พดู เพราะเราเป็นพระผู้น้อยไง เราเป็นพระผู้น้อย เราเป็นพระที่ไม่มี

ยศถาบรรดาศกัด์ิ 

ไอ้คนที่มียศถาบรรดาศกัด์ิเขาพดูถงึไง พดูถึงมรรคถึงผล พดูถึงนิพพาน พดูแล้วเขามี

ความชุ่มชื่น เขามีความยกย่องสรรเสริญกนัไง สรรเสริญที่ไหน สรรเสริญที่ตาลปัตรไง ฉันมี

ยศถาบรรดาศกัด์ิ ฉันเป็นฝ่ายปกครอง ฉันมีอ านาจ ถ้ามีอ านาจ ใครมาโต้แย้งกนัไป เดี๋ยวจะสัง่

ปลด นัน่น่ะ นัน่เป็นความเห็นของเขาไง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านบอกท่านได้ยินได้ฟังแล้วมนัเศร้าใจไง มนัเศร้าใจเลยนะ เศร้า

ใจตรงไหนรู้ไหม คนที่ไม่เป็นมนัไปปล่อยไก่ไง มนัไปปล่อยไก่กลางสนามหลวงเลย มนัไปปล่อย

ไก่กลางประเทศไทยเลย ปล่อยไก่เป็นเข่งๆ เลย แล้วไอ้คนรู้มนัก็อายแทนใช่ไหม ไอ้คนที่ไม่รู้มนั

ปล่อยไก่แล้วมนัก็ยงั โอ้โฮ! มีอ านาจๆ 

นี่พดูถึงว่า พระอรหนัต์มีกี่ประเภทล่ะ 

แต่เวลาเราเป็นกรรมฐาน ลกูศิษย์ครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเทศนาว่า

การ เทศนาว่าการให้พวกเรามัน่ใจ 

หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ “เราสอนด้วยความไม่สงสยั เรารู้อยู่เต็มอก” นี่เวลาหลวง

ตาท่านพดู แล้วเวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยประกาศตวัประกาศ
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ตนเลย ความเป็นจริง สงูสดุสู่สามญั ท่านไม่เคยอวดตวั ท่านไม่เคยคิดว่าท่านจะเป็นอะไรเลย 

แต่พระในวดัเชื่อหมด พระในวดัเชื่อหมดเลย เพราะอะไร 

เพราะท่านพดู เวลาเราท างาน ท างานนะ ๑ ๒ ๓ ๔ เวลาท างานขึน้มา ท่านบอกถึง

วิธีการท างานทัง้หมดเลย เพียงแต่เราท าไม่ถึงเท่านัน้น่ะ แล้วการท างานของท่าน ท่านไม่เคย

สงสยัเลย ท่านจะบอกวิธีท างาน ท่านเทศนาว่าการ ท่าน ๑ ๒ ๓ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ มนัก็จบ ถ้า

จบแล้วมนัก็สิน้กิเลส เวลาความจริงมนัเป็นแบบนัน้ไง แต่ของเรา เราท าไม่ถึงใชไ่หม แต่เรา

เชื่อๆ 

หลวงตา เวลามาถึงหลวงตา หลวงตาท่านบอกเลย “เราสอนด้วยความไม่สงสยั” 

เพราะอะไร ถ้าเราฟังด้วยความสงสยันะ เราจะปฏิบตัิกนัอย่างไร เราฟังมา เรารับมาด้วยความ

ลงัเล เรารับมานี่จริงไม่จริง เรายงัโลเลอยู่ แล้วลองไปปฏิบตัินะ อีกห้าปีมนัก็ยงัโลเลอยู่นัน่น่ะ 

พายเรืออยู่ในอ่างนัน่น่ะ หมนุไปหมนุมาอยู่นัน่น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ โชะ! โชะ! โชะ! ต้องเป็นอย่างนัน้ 

ต้องเป็นอย่างนัน้ ต้องเป็นอย่างนัน้ เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ ถ้าเป็นอย่างอ่ืน ผิด ต้องเป็นอย่างนัน้ นี่

ไง แบบสิน้กิเลสไง แบบสิน้กิเลสมนัก็เข้ามาทางนีไ้ง ถ้าเข้ามาทางถกูต้องดงีามมนัก็เป็นถกูต้อง

ดีงามไง 

แต่ทีนีผู้้ถามถามว่า เขาปฏิบตัิแล้วเขาศึกษาไปด้วย ศึกษาถึงสกุขวิปัสสโก สกุขวิปัสส

โก เขาพดูถึงพระอรหนัต์ที่แห้งแล้งไง บอกว่าไม่ได้ท าฌานสมาบตัิไง ไม่ได้ท าสมถะ จิตมนัไม่มี

ก าลงัไง นี่เขาพดูของเขา เขาไม่มีอภิญญา ถ้าเป็นอภญิญา พวกพระอรหนัต์วิชชา ๓ ต่างๆ เขา

ก็มีของเขา 

สกุขวิปัสสโกก็มี เราจะบอกเลยนะ แยกสองส่วนใหญ่ๆ แยกสองส่วนใหญ่ๆ ที่ว่า 

ปัญญาวิมตุติ เจโตวิมตุติ 



ศึกษาที่ใจ ๕ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ถ้าเป็นเจโตวิมตุติ พวกที่ท าสมาธินี่พวกเจโตวิมตุติ ครูบาอาจารย์เราส่วนใหญ่เป็นเจ

โตวิมตุติ เพราะเวลาท่านเทศนเ์ร่ืองท าความสงบของใจ พอใจสงบแล้วให้พิจารณากาย หลวงปู่

ชอบ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ค าดี หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ บวั พวกนีห้มดเลย 

แต่ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ หลวงตา หลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ มัน่ นี่ถ้าเป็น

ปัญญาวิมตุติ แต่ท่านท าสมาธิด้วย 

ฉะนัน้บอกว่า สกุขวิปัสสโกแห้งแล้งๆ มนัวิเคราะหว์ิจยักนัไป โดยพระอรหนัต์โดย

ความมืดบอด ถ้ามืดบอดก็วิจารณ์ไปไง แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่ เป็นครูบาอาจารยเ์รานะ พระ

อรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทที่สิน้กเิลส ถ้าสิน้กิเลสไปแล้ว ทีนีจ้ริตนิสยั ความช านาญ พอ

ความช านาญมนัเป็นอย่างนัน้นะ 

ถ้าสกุขวิปัสสโก สกุขวิปัสสโกอย่างเช่นพระสารีบุตร ถ้าพระสารีบุตรนี่เป็นปัญญา

วิมตุติ ถ้าพระโมคคลัลานะเป็นเจโตวิมตุติ ถ้าเจโตวิมตุติ เวลาก าลงั ดสู ิพระโมคคลัลานะจะไป 

ไปสวรรค์ ไปนรก ไปต่างๆ แล้วมารายงานองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะตอนนัน้

ก าลงัเผยแผ่ธรรมไง ที่นครราชคฤห์ หมู่บ้านใด ตระกลูใด มีคนตายไป ตายไปแล้ว ตายแล้วไป

เกิดที่สวรรคช์ัน้ใด เกิดอย่างไร เกิดที่ไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม 

พระโมคคลัลานะจะประกาศเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าใช่ๆๆ 

ศาสนามัน่คงมากๆ นี่ไง เพราะอะไร เพราะมนัมีผู้ไปรู้ไปเห็นใช่ไหม ทีนีพ้ระสารีบุตร 

พระสารีบุตรปัญญาวิมตุติ ถ้าว่าสกุขวิปัสสโก อย่างนีปั้ญญาวิมตุติ ถ้าปัญญาวิมตุติแสดง

ธรรมแตกฉานมากเลย 

เวลาใครฟังธรรมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไม่เข้าใจ ไปถามพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรจะอธิบาย อธิบายจนเข้าใจ พอเข้าใจแล้วไปถามพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอก 

“ถ้าเป็นเราตอบ เราก็ตอบแบบพระสารีบุตรนัน่แหละ” 
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เวลาฟังพระสารีบุตรแล้วไม่เข้าใจ มาถามพระพทุธเจ้า ฟังพระพทุธเจ้าไม่เข้าใจ ไป

ถามพระสารีบุตร นี่แห้งแล้งหรือ สกุขวิปัสสโกแห้งแล้ง มนัจะแห้งแล้งมาจากไหน ขอให้มนัสิน้

กิเลสเถอะ 

แหม! มนัจะสิน้กิเลส นี่มนัพดูถึง เวลาเราก็อยากสิน้กิเลสด้วย อยากจะเป็นแบบหนงั

จีนน่ะ มีพระบวชอยู่กบัเราหลายองค์เขาบอกว่าเวลาเขาบวชใหม่ๆ เขาคิดว่าเวลาปฏิบตัไิปแล้ว

เขาจะท าได้แบบหนงัจีนไง ตวัเบาเหาะเหินเดนิฟ้า เขาจะท าแบบหนงัจีนเลย เขาคิดกนัอย่าง

นัน้นะ คนคิดกนัอย่างนัน้ พระที่อยู่กบัเราพดูอย่างนีเ้ลย เขาคิดว่าเขาภาวนาไป เสร็จแล้วเขา

จะเป็นได้แบบหนงัจีนนัน้ เขาจะเหาะเหินเดนิฟ้า 

แต่พดูอย่างนัน้นะ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ดสู ิเช่น หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้ฟัง 

เหาะอยู่บนอากาศ มนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัไม่ได้เป็นแบบหนงัจีนอย่างนัน้ มนัเป็นไปได้ มนั

รับรู้ได้ มนัท าได้ ท่านท าของท่านไง เพราะไอ้นี่มนัเป็นเคร่ืองเคยีง มนัเป็นคณุสมบตัิของผู้ที่มี

อ านาจวาสนาบารมี แต่เวลาเราจะสิน้กิเลส เราจะภาวนาของเรา เราต้องท าความสงบของใจนี่

ไง ถ้าใจมนัสงบขึน้มาแล้วมนัจะเป็นข้อเทจ็จริงไง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงมนัถึงจะเข้าสู่มรรคไง 

แต่นี่ที่มนัอยู่ข้างนอก อย่างที่ว่าพระที่มาบวชอยู่กบัเรา เร่ิมต้นเขาบอกว่าเขาจะเหาะ

เหินเดินฟ้า เขาจะแบบหนงัจีน 

หนงัจีน ดสู ิ อย่างพวกอภิญญาเขาท าของเขาได้ แต่มนัชัว่คราวนะ มนัชัว่คราว

ตรงไหน มนัชัว่คราวที่ใจเขายงัมีกิเลสอยู่ไง เพราะใจเขายงัมีกิเลสอยู่ คนที่มีกิเลสมนัมี

ความชอบความไม่ชอบใช่ไหม มนัมีเร่ืองของเราของเขาใช่ไหม 

เวลาเขามาแสดงให้เหน็ว่าเขาเหาะเหินเดินฟ้าได้ ทกุคนชื่นชมเขา โอ้โฮ! เขาจะชื่นชม 

เขาจะเหาะให้เราดไูด้เลย แต่ถ้ามีคนเขาไม่เชื่อ เขาตนิะ เหาะนะ เขาไปไม่ได้เลย เพราะมนัวิตก

กงัวลคนที่มาคอยจบัผิดเขาไง คนที่มาติเขา จิตมนัวบูวาบไปกบัเขาไง นีไ่ง พวกเหาะเหินเดิน
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ฟ้ามนัมีประโยชน์อะไร ถ้าคนชืน่ชมมนัก็ชื่นชมไปกบัเขา ถ้าคนเขาติเตยีนขึน้มามนัห่อเหี่ยวเลย 

ห่อเหี่ยว มนัท าไม่ได้เลย 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ในธรรมของท่าน โลกธรรม ๘ มนัเข้าไป

กระทบกระเทือนใจนัน้ไม่ได้ มนัคงที่ของมนั แล้วจะมาท า ท าไมจะท าไม่ได้ มนัท าได้ทัง้นัน้นะ่ 

นี่พดูถึงทางโลกที่คิดกนัไป ทีนีเ้ข้ามาค าถามไง ค าถามเขาบอกว่า สิ่งที่เขาศึกษามา 

พระอรหนัต์บางประเภท ข้อมลูที่ศึกษามา พระอรหนัต์แบบสกุขวิปัสสโกมีอาสวกัขยญาณ

เท่านัน้ แต่ไม่มีอภิญญาเพราะไม่ได้เจริญสมถะ 

เจริญสมถะ ต้องเจริญสมถะ ไม่เจริญสมถะไม่มี ค าว่า “เจริญสมถะ” นี่เป็นปัญญา

อบรมสมาธิไง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ อย่างที่หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนให้ดจูิตๆ ดจูิตจนจิตเหน็

อาการของจิต 

ดจูิตๆ การดจูิตอย่างนัน้ การดจูิตนัน่น่ะสมถะ การดจูิตนัน่น่ะสมถะ แต่การดจูริงๆ 

เป็นสมถะจริงๆ ไม่ใช่แบบลกูศิษย์ลกูหาของท่านที่เอามาพดูบอกว่า ดจูิตๆ ให้นึกเอา ดจูิตให้เค

ลมเอา ให้เคลมเอา ให้นึกเอา ให้จินตนาการเอา...ไม่มี เวลาที่เขานึกเอา ดจูิต ดอูะไร 

ดจูิต ถ้าดจูิต ถ้าเป็นค าสอน อนันีม้นัเป็นค าสอนเดียวกบัหลวงตา หลวงตาท่านใช้ค า

ว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัไล่ไปๆ ท่านพดูชดัๆ 

ตรงตวัมาก “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

ดจูิตๆ ดจูิตด้วยปัญญามนัก็ปัญญาอบรมสมาธินี่แหละ เป็นสมถะไหม สมถะคือท า

สมาธิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านท าสมถะ แต่ท่านไม่เน้นเป็นวชิาเอกไง เพราะมนัวชิา

รองไง แต่วชิาเอกคือปัญญาไง แต่มนัต้องมรรค ๘ ไง ถ้ามรรค ๘ มนัรวมโดยมรรค ๘ มนัเป็น

สมถะ คนภาวนาเป็นนะ พระอรหนัต์ประเภทเดียว ประเภทที่สิน้กเิลส เขาเข้าใจตรงนี ้

ไอ้เร่ืองนีเ้พียงแต่ว่ามนัเป็นจริตเป็นนิสยั จริตนิสยั คนโทสจริต โมหจริต โลภจริต จริต

อย่างไรมนักระทบกระเทือนอย่างนัน้ นี่พดูถึงจริตมนัชดัเจน ถ้าพดูถึงความถนดัมนัก็ชดัเจน 
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ฉะนัน้ ค าว่า “สมถะๆ” เขาไม่ได้ท าสมถะ เขามีแต่อาสวกัขยญาณ 

มีได้อย่างไรถ้าไม่มีสมถะ อาสวกัขยญาณมนัเกิดหรือ ดสู ิ อาสวกัขยญาณเป็นของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ 

ก าหนดอานาปานสติ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เป็นชัน้เป็นตอน

ขึน้ไป ด้วยก าหนดอานาปานสติ อาสวกัขยญาณถงึเกิด ถ้าขาดส่ิงใดสิ่งหนึง่ อาสวกัขยญาณ

เกิดไม่ได้ 

นี่ไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ศาสนาไหนไม่มีความสมดลุ ศาสนานัน้

มรรคสามคัคีไม่ได้ นี่มนัมีของมนั 

แต่ไอ้พวกตาบอดไง มนัจะไปหาเอาในต าราไง ไปหาเอาจากค าติฉินนินทาของคนไง 

ไปหาเอาจากกระแสสงัคมไง กระแสสงัคม ถ้าภาวนาไม่เป็นแล้วเขาพยายามจะบอกถงึพืน้ฐาน

ของฝ่ายการกระท านัน้ว่าใช้ไม่ได้ คือเร่ิมต้นไม่ได้ไง ท าสมถะไม่ได้ ก าหนดพทุโธไม่ได้ มนัไม่

เป็นปัญญา 

มนัตาบอดคล าช้างน่ะ ไปไหนมา สามวาสองศอก เขาไม่ได้ถามว่าสมถะหรือไม่สมถะ 

เขาถามถึงการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าการประพฤติปฏิบตัิโดยพืน้ฐานของมนั เด็กน้อยเราขึน้มานะ 

เด็กเราเกิดมานะ ห้ามกินนมแม่ ห้ามกินนม ให้มนักินข้าวเลย มนัจะได้โตไวๆ เพราะนมไม่มี

ประโยชน์กบัใครไง มีประโยชน์กบัเราก็อาหารการกินใช่ไหม โตขึน้มานีเ้ราก็จะกินสเต๊ก เด็กมนั

คลอดมาก็เอาสเต๊กยดัปากมนัเลย มนัอยู่ได้ไหม มนัเป็นไปไม่ได้หรอก โดยธรรมชาติของเด็ก

มนัต้องกินนม ไม่กินนมแม่ก็กินนมผง 

โดยธรรมชาติของจิต จิตถ้ามันไม่สงบ จิตมันไม่เป็นสัมมาสมาธิขึน้มา มันเกิด

ปัญญาขึน้ไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ ไม่มี แต่ถ้ามี มีก็เป็นการจินตนาการทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่พดูถึงมนัเป็นกระแสสงัคมไง สงัคมสงัคมหนึง่กพ็ยายามจะปลกุกระแสกนัขึน้มา 

“มนัเป็นสมถะ มนัไม่มีประโยชน์ มนัไม่เป็นปัญญา” 
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เด็ก ไม่ให้เด็กมนัเจริญวยัเลยหรือ ไม่ให้เด็กมนัเติบโตมาเลยหรือ ถ้ามนัไม่มีเด็กมนัก็

ไม่มีผู้ใหญ่ ไม่มีเด็ก ถ้าตดัตอนจากเด็กนัน้ไปน่ะ ตดัตอนมนัหายไปเลย โผล่มาก็อายยุี่สิบ เออ! 

มนษุย์แปลกประหลาดเกิดตอนอายยุี่สิบ ไอ้นี่มนัเป็นโอปปาติกะ เทวดาเขาเกิดอย่างนี ้

โอปปาติกะเขาเกิดอย่างนี ้ แต่ไอ้จากเดก็ขึน้มานี่ไม่ต้องพดูถึงมนัเลย ไม่ต้องไปสนใจมนัด้วย 

มนัเป็นสมถะ มนัไม่มีความจ าเป็น 

ชีวิตนีมี้อยู่จริงหรือ ชีวิตนีม้นัต้องผ่านขัน้ทารกมา มนัต้องผ่านจากวยัเดก็มา จิตมนัจะ

โตขึน้มาได้มนัก็ต้องฝึกหดัตวัมนัเข้มแข็งขึน้มา ถ้ามนัเข้มแข็งขึน้มา แล้วพอมนัเข้มแข็งแล้วมนั

ถึงจะใช้ปัญญาของมนั 

นี่พดูถึงไง นี่เวลาเขาถาม เขาถามนี่เขาแหย่ เขาแหยจ่ะให้เราออก เขาแหย่เฉยๆ เขา

แหย่มาเฉยๆ ไง ทีนีเ้ขาแหย่มาเฉยๆ เขาพดูไปไงวา่ฉันรู้เห็นจริงอย่างไร แล้วแหย่มาให้คาย

ออกมา ถ้าให้คายออกมา มนัเป็นเร่ืองการคาดหมาย ถ้าการคาดหมาย เขาบอกว่าเขาได้อาส

วกัขยญาณเท่านัน้โดยที่ไม่มีอภิญญา 

อภิญญามนัส่วนอภิญญา ค าว่า “อภิญญา” นี่ไร้สาระเลย อภญิญามนัเป็นของเล่น 

ของเล่นๆ ทัง้นัน้นะ่ ของเล่นๆ ที่ครูบาอาจารย์ของเรา ของเล่นๆ แล้วเล่นจริงด้วย ของเล่นๆ แต่

เล่นจริง เล่นจริงคือท าได้จริง แต่เป็นของเล่น ไม่ตื่นไม่เต้น ไม่อวด ไม่ต้องการให้ใครรู้ 

แต่มนุษย์ มนุษย์มีศักยภาพ มนุษย์อยากจะพ้นจากทุกข์ ถ้ามนุษย์อยากจะพ้น

จากทุกข์ มนุษย์ต้องพิสูจน์ มนุษย์จะไม่ให้สิ่งใดมีความลังเลสงสัยตกค้างในใจ 

ในพระไตรปิฎก ในการประพฤติปฏิบตัิของครูบาอาจารย์ของเราที่ท าสิ่งใดได้ ผู้ที่มี

อ านาจวาสนาที่การปฏิบตัิทดสอบทัง้นัน้นะ่ ครูบาอาจารย์ของเราที่ท า ท่านท าของท่าน แล้ว

ท่านคยุกนัภายใน หลวงตาท่านบอกว่า “ครอบครัวกรรมฐาน” 

ครอบครัวกรรมฐานเขารู้มือกนั รู้ว่าใครมีน า้หนกัมาก มีน า้หนกัน้อย ใครจริงใครไม่จริง 

ครอบครัว ในครอบครัวภายในไง นี่เขาพดูกนัภายใน 
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ทีนีเ้ป็นภายในมนักเ็ป็นการเคารพ เป็นการเอือ้เฟือ้กบัธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ครอบครัวนีเ้ราจะรักษากนัไว้ แล้วมนัไปรู้จริงกนัภายใน แล้วเขาจะรู้กนั ใครมี

ปัญหาสิ่งใดที่แก้ไขไม่ได้ จะไปหาครูบาอาจารย์ที่ท่านแก้ไขได้ ท่านแก้ไขได้ แก้ไขได้ ท่านจะชี ้

ให้เราเหน็เลยว่าผิดถกูอย่างไร เร่ิมต้นอย่างไร จะท าอย่างไร นี่เป็นการภายใน เขาไม่ออกมา

ประชาสมัพนัธ์ ไม่ออกมาเพ่ือหาผลประโยชน์หรอก 

นี่พดูถึงว่า ถ้าอาสวกัขยญาณที่ไม่มีอภิญญา ไม่มีอภญิญาเพราะไม่ได้เจริญสมถะ 

ค าว่า “เจริญสมถะหรือไม่เจริญสมถะ” ไอ้คนที่เจริญยงัไม่รู้ตวัเลย สิง่ที่โลกๆ เขาท าอยู ่

ที่ว่ารู้ตวัทัว่พร้อมด้วยความเป็นปัญญานะ ถ้าเขามีสติสมัปชญัญะพร้อม ถ้าเขามีอ านาจ

วาสนานะ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิเท่านัน้น่ะ ถงึที่สดุแล้วมนัปล่อย ถึงที่สดุแล้วมนัโล่งๆ 

แต่มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะว่าเขาเข้าใจว่าสิ่งนัน้เป็นธรรม เพราะความเข้าใจผิดว่าเป็นธรรม 

เขาคิดว่าเขาได้ท า แล้วได้ท าแล้วนะ สดุท้ายแล้วเขาไม่ได้อะไรเลย 

ไม่ได้อะไรเลยเพราะอะไร ไม่ได้อะไรเลยเพราะว่าเขาไม่ได้เดินตามขัน้ตอนของมนัไง 

มนัไม่ได้อะไรเลยเพราะเขาไม่ได้พฒันาใจของเขาขึน้ไปไง ถ้าใจเขาถ้าเป็นสมัมาสมาธิ จิตรู้แล้ว

ออกเห็น ถ้าออกเห็นอนันัน้มนัจะเป็นวิปัสสนา 

ค าว่า “ปัญญา” ปัญญาวิปัสสนา มนัปัญญาอะไร ปัญญาเด็กเล่นขายของ 

พระพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล หวัใจนัน้ไม่มีมรรคขึน้มา ท า

มรรคไม่ถกูต้อง ท ามรรคไม่สมองค์ประกอบขึน้มา ผลมนัเกิดขึน้มาไม่ได้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ แล้วเหตมุนัเหลวไหล เหตมุนัสบัสน ธรรมะสบัสน ธรรมะ

เหลวไหล ไม่มีอยู่จริง แต่ถ้ามีอยูจ่ริง ครูบาอาจารยเ์ราถ้าท าเป็นจริงจะเป็นจริง 

เขาบอกว่าไม่มีสมถะ 

เพราะมนัไม่มีสมถะ ก็เอ็งเรียกชื่อเฉยๆ แต่คณุสมบตัิของสมาธิ เอ็งก็ไม่รู้จกั 

คณุสมบตัิ คณุสมบตัิของมนั องค์ประกอบของมนั เอ็งก็ไม่รู้จกั 



ศึกษาที่ใจ ๑๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบัติมาแล้วท่านรู้หมด องค์ประกอบของสติ 

องค์ประกอบของสมาธิ องค์ประกอบของภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

องค์ประกอบของมันครบถ้วน พอครบถ้วนดีงามขึน้มา หมั่นฝึกฝนน่ะ พอฝึกฝนสมดุล 

สมดุลคือมัชฌิมาปฏิปทา 

ถ้าไม่สมดลุ อย่างพดูเม่ือคืนน่ะ ไม่รู้ว่ารบ ไม่รู้ว่ารบก็รบกบักิเลสไง ไม่รู้คืออวิชชา 

อวิชชา อวิชชานีเ่ป็นเจ้าวฏัจกัรเลย แต่กเิลสที่มนัพอกพนูมาคือข้อมลูลบ ข้อมลูของกิเลส แล้ว

เราไม่รู้เท่า แล้วปฏิบตัิไปมนัจะสมดลุได้ไหม เพราะไม่รู้ว่ามนัลบ ไม่รู้ว่าเป็นกิเลส แล้วกิเลสมนั

หลอกลวง แต่ถ้าท าสมถะๆ ท าสมถะ จิตมนัจะสงบระงบัเข้ามา พอมนัถึงตวัมนัเองแล้ว พอมนั

พิจารณาแล้วมนัจะเข้าไปสู่ข้อมลูลึกในจิตใต้ส านึกในจิตนัน้ ถ้าภาวนาไปมนัจะเข้าใจเร่ือง

อย่างนีห้มดเลย 

ถ้าไม่เข้าใจมนัก็มาเถียงกนัตรงนี ้ไอ้นี่มนัหญ้าปากคอก ไอ้บอกว่า สมถะหรือวิปัสสนา 

วิปัสสนาหรือสมถะ เอาชื่อ ตัง้ชื่อมนั ตัง้โจทย์มาแล้วแบ่งข้าง แล้วสู้กนั ตายหมดน่ะ ทะเลาะกนั

สองฝ่ายแล้วตายหมด กิเลสหวัเราะเยาะตบมือชอบใจ แต่คนปฏิบตัิไม่ได้อะไรเลย 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา นี่ไง ในครอบครัวกรรมฐานท่านถึงรู้กนัภายใน ใครมีความ

ช านาญอย่างใด ใครมีน า้หนกัมากน า้หนกัน้อยจริงจงัแค่ไหน ถ้าเป็นความจริงนะ แล้วมนัเข้า

กนัโดยธาต ุ นี่คนจริงชอบของจริง คนเร่ร่อนชอบเยินยอ ชอบคนยกย่องสรรเสริญ มนัก็ไปอยู่

สงัคมอย่างนัน้น่ะ สงัคมเลื่อนลอย สงัคมที่ไม่มีข้อเท็จจริง 

นี่ถามว่า “จึงอยากถามหลวงพ่อว่า ที่ผมศึกษามาผิดหรือถกูอย่างไร ไม่ต้องเจริญ

สมถะก็สามารถเข้าถึงมรรคได้จริงหรือไม่ครับ” 

อ้าว! ก็ลองท าดู น่ีไง มันค้นหาที่ใจเราไง ถ้าเราท าของเรานะ เราท าของเรา 

ท าให้จริงจังขึน้มาเลย 
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ไม่ต้องท าอะไรเลยแล้วเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา แล้วมาคยุกบัครอบครัวกรรมฐาน มาคยุ

กบัครูบาอาจารย์ของเราที่มีจริง มาคยุได้เลย ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  สนทนาธรรม 

เอาธรรมกบัธรรมมาแจกแจงกนั ถ้าเอาธรรมกบัธรรมมาแจกแจงกนั ธรรมมีอนัเดียว 

ธรรมของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม พระอรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทสิน้กิเลส แล้วถ้าสิน้

กิเลสแล้วมนัจะมีอะไรขดัแย้งกนัถ้าคยุกนันะ่ 

มนัจะขดัแย้งกนั พระอรหนัต์ประเภทเดียว พระอรหนัต์ที่สิน้กิเลส ไปเจอพระอรหนัต์

แตกต่างหลากหลาย พระอรหนัต์ตาบอดคล าช้าง แล้วทางวิชาการ สาธ ุธรรมะขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ สาธุจริงๆ นะ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สาธุ ไม่อยากไปพดูกระทบกระเทือนเลย 

แต่เวลาคนที่มีกิเลสหนาๆ ไปศึกษามาแล้วบอกพทุธพจน์ๆ อ้างว่าเป็นค าพดูขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาพดูนะ พดูด้วยมมุมองของตนทัง้นัน้เลย เอาธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบงัหน้าไว้ แล้วเอาความชอบของตน เอาความชอบของตน

แล้วอ้างว่าพทุธพจน์ๆ ฉะนัน้ เราเจอคนประเภทนี ้เราจะคยุกบัเขาประจ า 

แขวนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ก่อน เอาพทุธพจน์ขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเทิดทนูบูชาไว้ แล้วมึงกบักูฉะกนั มึงกบักูนี่ว่ากนั มึงว่าอย่างไร ว่ามา อย่าอ้าง 

สาธุ ตอนนีน้ะ อ้างว่าเป็นพทุธพจน ์ อ้างว่าเป็นธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่เวลาพดูมาความเห็นเขาทัง้นัน้นะ่ 

แต่เวลาเราพดูนะ เวลาเราพดู สาธุจริงๆ นะ เขาจะบอกว่าพระกรรมฐานไม่ศึกษา คือ

ไม่มีเปรียญ ๙ ประโยค ไอ้เปรียญ ๒ เปรียญ ๓ เขาวา่ต ่าต้อย ของเขา ๙ ประโยคนะ แล้วมีพดั

แหลมๆ อีกต่างหาก มีอ านาจอีกนะ มึงต้องฟังกู มึงต้องฟังกู กูได้รับการมอบอ านาจมาด้วยการ

พระปรมาภิไธยเชียวนะ นัน่น่ะว่ากนัไปร้อยแปดพนัเก้า 

แต่ถ้าความจริงๆ ถ้ามนัเป็นความจริงมนัเป็นความจริงอย่างนี ้
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ทีนีเ้ขาบอกว่าจะเป็นสมถะหรือจะเป็นวิปัสสนา มนัเป็นองค์หนึ่งของมรรค มรรค ๘ 

โรงเรียนใดก็แล้วแต่ ถ้าลกูศิษย์มนัไม่ส่งการบ้าน มนัไม่เข้าสอบ มนัผ่านไม่ได้หรอก 

มนัผ่านไม่ได้ นี่ก็เหมือนกนั มรรค ๘ ข้อสอบ ๘ ข้อ มันส่ง ๗ ข้อ มนัส่งหมดเลย ส่งปัญญา ส่ง

ทกุอย่างเลย มนับอกว่าสมถะไม่จ าเป็น นกัเรียนเป็นใหญ่ไง เอานกัเรียนเป็นตวัตัง้ อาจารย์ต้อง

กราบตีนนกัเรียนนะ มนัส่ง ๗ ข้อก็ให้มนัผ่าน นกัเรียนจะสัง่อาจารย์เลย อาจารย์ต้องให้ฉันผ่าน

นะ แล้วให้มนัผ่านให้หมด เป็นไปได้ไหม ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองโลกน่ะมนัได้ แต่ถ้าเป็น

ข้อเท็จจริงไม่มีทาง เป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากมรรค ๘ ไม่

มี เป็นไปไม่ได้ แล้วเป็นไปได้เป็นอย่างไรล่ะ เป็นไปได้ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มาจนพวกเราชื่นชม 

เป็นไปได้ก็หลวงตาท่านเทศน์ ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา นี่สิ่งที่เป็นไปได้ 

ฉะนัน้ ค าว่า “เป็นไปได้” เวลาท่านเทศน์ เทศน์แกงหม้อเล็ก เวลาเทศน์ท่านเทศน์กบั

พระ ท่านเทศน์กบัผู้ที่ก าลงัแก้กิเลส ท่านเทศน์อยู่ คนที่ก าลงัค้นคว้า คนที่ก าลงัใฝ่หา เวลาท่าน

เทศน์จบ เวลาท่านพดูกบัหลวงปู่ ลี “ลีเนาะ ลีเนาะ” คือมนัเหมือนกนัไง พระอรหนัต์เทศน์กบั

พระอรหนัต์ฟังอยู่ หลวงปู่ ลีเป็นพระอรหนัต ์

แล้วหลวงปู่ ลี หลวงตาท่านเป็นคนปัน้มา เวลาหลวงตาท่านเทศนจ์บแล้ว อยู่ที่บ้าน

ตาด เราก็นัง่ฟังอยู่ด้วย ท่านหนัไปหาหลวงปู่ ลีเลย “ลีเนาะ ลีเนาะ” นัน่น่ะพระอรหนัต์มีประเภท

เดียว ประเภทสิน้กิเลสไง ประเภทสิน้กิเลสแล้วไม่มีอะไรขดัแย้งเลย ประเภทสิน้กิเลส อู้ฮู! ท่าน

พดูแล้วเหมือนกนัหมดเลย ไอ้ของเรายงัเถียงกนัไม่จบนะ 

ฉะนัน้ กรณีอย่างนัน้มนัเป็นเร่ืองของตาบอดคล าช้าง ศึกษาที่ใจ ศึกษาธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ สาธุจริงๆ เพราะวา่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัเป็นสดุ

ยอด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่สดุยอดมากๆ แต่กิเลสของคนน่ะ กิเลสของคนบงัเงา 

เอามาบงัเงา เอามาบงักิเลสของตนนะ่ แล้วเอากิเลสของตนมาขาย เอากิเลสของตนมาเหยียบ
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ย ่าคนอ่ืน บงัด้วยพทุธพจน์ บงัไว้ด้วยธรรมะของพระพทุธเจ้า แล้วเหยียบเขาไป ไม่เป็นความ

จริง 

แต่นีม้าถามว่า “แล้วสิ่งที่ผิดหรือถกูอย่างไร ไม่ต้องเจริญสมถะแล้วสามารถเข้าถงึ

มรรคผลนิพพานได้จริงหรือไม่ครับ รบกวนหลวงพ่อพดูด้วย” 

นี่หลวงพ่อตอบแล้ว ตอบจบแล้ว เพราะมนัเป็นกระแสสงัคม แล้วมนักระแสสงัคม แล้ว

ภาษาเรา ภาษาเรา ดถูกูดหูมิ่นเหยียบแคลนกนัด้วยกเิลสนะ 

แต่เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย พระผู้ใหญ่ที่มาเทศน์ๆ ท่านก็อยู่ในสงัคมด้วยกนั มนัยิม้

อยู่ในหวัใจ คือมนัติงต๊อง มนัอะไรกนัน่ะ แต่พดูออกไปไม่ได้ไง เพราะเขารู้กบัเราไม่ได้ไง 

เหมือนเรา เราพดูภาษาไทยกนั แล้วเราไปพดูกบัต่างชาติ ต่างชาติเขาฟังเราไม่ออก 

เราไปพดูอะไร เขาก็ไม่รู้อะไรกบัเราหรอก เพราะเขาไม่รู้ภาษาไทยไง 

แต่ไอ้นี่ภาษาใจ ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศน์เทวดา อินทร์ พรหม นี่ภาษาใจ 

ภาษาใจมนัพดูง่ายกว่าภาษาค าพดูอีก ภาษาสมมตุินี่ยุ่งมากเลย แล้วไอ้นี่ภาษาสมมตุิแล้ว 

แล้วยงัมีครูบาอาจารย์ของเราประพฤติปฏิบตัจินเขาเชื่อถือ แล้วตวัเองก็จะมาคิดว่ามนัเป็น

อย่างนัน้ ไม่ใช่หรอก 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ แล้ว เป็นจริงแล้วนะ เม้มปากแล้วนัง่ลง แล้วนัง่ลง ฟังนี่รู้หมด ฟังแล้วรู้

หมด คนไม่รู้ไม่เห็นน่ะ คนไม่รู้ไม่เห็น เวลาพดู ดสู ิ ในทางราชการ ฝ่ายปฏิบตัิ ฝ่ายปฏิบตัิกบั

ฝ่ายนโยบาย มีปัญหากนัทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ทกุอย่าง เพราะเขาศึกษามาเป็นปริยตัิ ทางทฤษฎี แต่ยงัไม่ลงปฏิบตัิ

เลย ยงัไม่เห็นอะไรเป็นจริงเป็นจงัเลย ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อ๋อ! ไอ้ที่พดูไปนี่มนัไม่เป็นอย่าง

นีเ้ลยเนาะ ไอ้ที่พดูไปก็พดูไปแล้ว ก็ยงัไม่รู้จริงพดูไปกอ่นไง 
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แต่ให้มนัรู้จริงขึน้มาก่อน ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านบอก ถ้าปฏิบตัิยงัช่วยตวัเองไม่ได้ 

อย่าไปสอนคนอื่น ให้ช่วยตวัเองได้ก่อนถงึจะไปสอนคนอื่นได้ แล้วสอนมนัสอนได้หมดเลยด้วย 

สอนได้หมดเลย มนัจะเห็นตัง้แต่เร่ิมต้น 

เพราะว่าหลวงปู่ มัน่ หลวงตา ครูบาอาจารยเ์รา เร่ิมต้น ดสู ิ หลวงปู่ มัน่พิจารณาแล้ว

พิจารณาอีก ต้องไปลาพระโพธิสตัว์ก่อน เวลาหลวงตาจิตเสื่อมแล้วเสื่อมอีก เร่ิมต้นน่ะจบัผิด

จบัพลดัจบัผลไูปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่น่ะ ท่านบอกสอนเหมือนเด็กๆ เลย เร่ิมต้นนี่ โอ้โฮ! กว่ามนัจะ

ยืนตวัได้ กว่ามนัจะก้าวเดินได้ กว่ามนัจะเป็นไปได้ 

แล้วถึงบอกว่าทารก “ไม่ต้องท าสมถะๆ” 

เด็กไม่เลีย้งมนัเลยมนัจะโตขึน้มาได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้หรอก มนัไม่มี แต่ถ้ามนัจะมี

ต้องมีอย่างนี ้มีต้องมีเหตมีุผล มีข้อเท็จจริงเสริมครบสมบูรณ์ตลอด จบ 

ถาม : เร่ือง “อาการอวยัวะใหญ่ขึน้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนมีูเร่ืองสงสยัอยากจะกราบเรียนถามหลวงพ่อค่ะ คือ

ในขณะฟังเทศน์สดๆ จากหลวงพ่อในตอนกลางคืน แล้วเกิดอาการรู้สึกว่าอวยัวะของตวัเอง

หนาใหญ่กว่าปกติหลายเท่าค่ะ เช่น ปากใหญ่มาก หนามาก แก้มใหญ่มาก หนามาก หนกัมาก 

เช่นเดียวกนั อาการเหล่านีค้ืออะไรเจ้าคะ 

ตอบ : ลกูศิษย์กรรมฐานแท้ๆ เลย เกิดอาการแบบนี ้ เกิดอาการแบบนีม้นัเกิดปีติไง นี่แหละ

อาการของปีติแหละ เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นนะ เกิดอาการอวยัวะใหญ่ขึน้ 

นี่พดูเป็นเชงิยกตวัอย่างเนาะ เดี๋ยวจะหาว่าอวด เวลาเราประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ นะ 

เวลาตวัเองมนัขยายใหญ่ขึน้ ตวัเองนี่ขยายใหญ่ขึน้ ความรู้สึกใหญ่ขึน้ๆ ใหญ่ขึน้จนเรานัง่อยู่

บนโลกนี ้ โลกนีเ้ล็กเท่าปลายเข็ม เรานัง่อยู่บนโลกนี ้ ครอบโลกเลยนะ นี่เวลาตวัมนัขยายใหญ่

ขึน้ๆ 
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ไอ้นี่แค่ปากหนาๆ แค่ปากหนาๆ แค่มือใหญ่ๆ นี่อาการของปีติ เห็นไหม อาการของปีต ิ

ปีตินีเ้ป็นได้หลากหลาย มนัอยู่ที่วาสนา ปีติเป็นได้ถงึระลึกชาติได้เลย ระลึกชาติของคนอ่ืนได้ก็

เพราะปีติ จิตมนัสงบแล้ว นี่ปีติมนัมีหลากหลายมาก 

ฉะนัน้ เวลาปีตินะ เวลาปีติ เรานัง่ไป เราพทุโธๆ เวลาจิตมนัสงบแล้วนะ มนัเหมือนกบั

ผิวหนงัเราเป็นเหมือนถงุพลาสติก แล้วข้างในนี่โปร่งหมดเลย เวลาเป็นนะ นัง่ไปๆ เหมือน

ผิวหนงันี่เป็นถงุพลาสติก แล้วข้างในว่างหมดเลย แตน่ี่ก็เป็น ขยายใหญ่ขึน้ ขยายเล็กขึน้ เป็น

ทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงว่าเป็นปีตินะ 

นี่เวลาไม่รู้ มนัเป็นก็มหศัจรรย์เนาะ แต่พอรู้แล้วอยากให้มนัเป็น ไม่เป็นแล้ว อ๋อ! อย่าง

นีเ้ขาเรียกว่าปีติ เห็นไหม ลกูศิษย์กรรมฐานเราไม่มีการศึกษา เราไม่ได้ศึกษาท่องจ าต ารับต ารา

มา เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเกิดเป็นความจริงขึน้มา 

เวลาเกิดความจริงขึน้มา อาการมนัเกิดขึน้มา อาการมนัเกิดขึน้มา เพราะว่าอนันีม้นั

อยู่ในองค์ของสมาธิ องค์ของสมาธินะ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของสมาธิ ถึง

ที่สดุแล้วจิตตัง้มัน่ จิตเป็นเอกเทศ จิตเป็นหนึ่ง เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ นี่ถ้าเป็นโดยความ

สมบูรณ์ของมนั 

แต่ขณะที่มนัเป็นสมาธิๆ วิตก วิจาร วิตกคือระลึก วิตกคือฉดุหวัใจไว้ก่อน ถ้าเราไม่ฉดุ

หวัใจเราไว้ หวัใจมนัจะคิดออกไปร้อยแปด วิตก วิตกคือควบคมุจิตไว้ วิตกคือนึกขึน้ วิตกก็วิตก

ขึน้มา วิจาร พทุกบัโธ พทุกบัโธ 

วิตกคือฉดุหวัใจเราไว้ แล้ววจิารก็พทุโธๆ น่ะ คือเหมอืนกบัมนัรีไซเคิล น า้จะพฒันาน า้

เสียให้เป็นน า้ดี วิตก วิจาร พทุโธๆ พทุโธมนัหมนุอยู่ในใจเรา มนัหมนุอยู่ในใจ วิตก วิจาร 

พทุโธๆ ถ้ามนัอยู่ของมนั ถ้ามนัจะดีขึน้ น า้เร่ิมส่งกลิ่นเหม็น น า้เร่ิมกระจายออก ออกซิเจนมนั

เร่ิมปรับตวัมนั เกิดอาการ เกิดปฏิกิริยา พอเกิดปฏิกิริยา วิตก วิจาร เกิดปีติ ปีติคือปฏิกิริยาของ

จิตที่มนัจะเป็นไง พอปฏิกิริยาของมนัจะเกิดขึน้มนัก็เกิดอาการ 
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เขาบอกว่า ปากใหญ่มาก หนามาก มนัหนกัมาก 

แสดงว่าเวลาคนมนัไม่รู้จกัชื่อ นีเ่ข้าไปเห็น แต่ไม่รู้จกัชื่อไง นีไ่ง วิตก วิจาร ปีติ แล้วถ้า

ต่อไปนะ พอต่อไป มีคนถามเหมือนกนั เดี๋ยวถามต่อเนื่องไป “หลวงพ่อ เวลาปฏิบตัิไปนะ อู้ฮ!ู 

ตวัหนามาก ตวัมนัใหญ่มากเลย หลวงพ่อ เดี๋ยวนีพ้อไปมนัไม่เห็นมีอะไรเลย มนันิ่งๆ” 

อาการต่อไป อาการจากปีติมนัจะเกิดสขุ ความสขุน่ะ ความสขุความระงบั พอภาวนา

ไปนะ ผ่านปีติไปก็เป็นสขุ แล้วก็งงนะ “เอ๊ะ! นี่มนัอะไร หลวงพ่อ มนัไม่เห็นเป็นอีกเลย” 

เวลาเกิดปีติก็ไม่รู้ว่าปีตินะ เวลามนัผ่านปีติไปมนัไปเกิดสขุ พอสขุ เรารู้ว่าสขุใช่ไหม 

พอผ่านจากสขุไป เอกคัคตารมณ์ มนัเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ เลย มนัตัง้มัน่ของมนั 

นัน่น่ะสมัมาสมาธิ นี่พดูถึงเวลาเขาท าสมาธิเขาท ากนัแบบนี ้ถ้าท าแบบนีม้นัก็เป็นข้อเท็จจริง 

สิ่งที่ไปศึกษาก็ศึกษามา ดสู ิพระ เวลาพระบวชมา เรียนนกัธรรมตรี เรียนนกัธรรมโท 

ในนกัธรรมโท ปีแรกเรียนนกัธรรมตรีนะ ไปสอบนกัธรรมตรี ได้นกัธรรมตรี พอปีสองก็เรียน

นกัธรรมโท นกัธรรมโทนะ เขาก็สอนตดัผ้านะ เขาเรียกตดัเป็นกุสิ ตดัเป็นอนวุาต นี่มนัอยู่ใน

ต ารา แต่เวลาบวชมา ของเรานี่ก่อนบวชนะ ฝึกหดั พระส่วนใหญ่แล้วจะตดัผ้าได้ พระเราต้อง

ตดัผ้าเป็น 

เวลาเขาเรียน เขาเรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก จบนกัธรรมเอกมาให้ท ารงั

ดมุติดจีวร รังดมุติดผ้าองัสะ ท าไม่เป็น เรียนจบแล้ว สอบผ่านแล้วนะ มนัท าไม่เป็น 

แต่พวกเราไม่ได้สอบไม่ได้เรียนอะไรเลยนะ แต่ท าเป็นหมดนะ พระป่าเราตดัผ้ากเ็ป็น 

ย้อมผ้าก็เป็น ซกัผ้าก็เป็น ท ารังดมุกไ็ด้ ปะผ้าก็ได้ เยบ็ผ้าก็ได้ ท าได้ทัง้นัน้เลย แต่ไม่ได้นกัธรรม

เอก ไม่ได้ ไอ้นกัธรรมเอกท าไม่เป็น มหายงัท าไม่เป็นเลย ทัง้ๆ ที่มนัเป็นต าราเรียน เป็นต ารา

เรียน เรียนแล้วต้องปฏิบตั ิ

แต่ของเราเป็นกรรมฐานมานี่ ดสูิ พระส่วนใหญ่แล้ว ๕ พรรษาส่วนใหญ่ท่องปาฏิโมกข์

ได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะถ้าบวชมาแล้ว ๕ พรรษาเป็นผู้ฉลาด จบนิติศาสตร์ไง จบนิติศาสตร์คือจบ
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กฎหมายไง ท่องปาฏิโมกข์ได้ ปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ธรรมวินยัของพระพทุธเจ้าไง พระเราส่วนใหญ่

ท่องปาฏิโมกข์ได้หมด คือจบนิติศาสตร์ จบกฎหมาย พอจบแล้วไปธุดงค์ที่ไหนก็ได้ ถ้ามึงไม่จบ

กฎหมาย มึงไปไหนนะ มึงไปโดนเขารีดตงัค์นะ เดี๋ยวพระต ารวจมนัจะจบั แต่ถ้ามนัท่องปาฏิ

โมกข์ได้ นี่ไง นี่พระปฏิบตัิ ไม่ได้สอบ ไม่ได้วดัผล ท าจริงๆ พระท าของเราขึน้มากนัเอง นี่พระ

กรรมฐานไง 

แต่เขาก็ดถูกูนะ บวชมาไม่ร ่าไม่เรียน บวชมาไม่มีปัญญา แล้วมนัจะรู้อะไรล่ะ หลบัหู

หลบัตา 

หลับหูหลับตาน่ีแหละฝึกฝนมาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น วัตรปฏิบัติเกิดจาก

จิต ค้นหาเอาจากหัวใจของเรา ถ้ามันเป็นจริงขึน้มามันจะเป็นจริงขึน้มาจากเรา ถ้า

เป็นจริงได้นะ แล้วเป็นจริงได้ น่ีสร้างศาสนทายาทขึน้มาแต่ละองค์ๆ นะ 

ดหูลวงปู่ มัน่ท่านเป็นห่วงเป็นใย ท่านสร้างศาสนทายาทมา แล้วพอท่านนิพพานไป

แล้วมนัก็ยงัส่งต่อมายงัหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ชอบ หลวงตา ท่านพดูเลย หลวงตาเป็นผู้ที่ดีทัง้นอก

ทัง้ใน เป็นที่พ่ึงของหมู่คณะไง หมู่คณะไปเที่ยวป่าเที่ยวเขาไหนมีปัญหาขึน้มาก็มาขอความ

ช่วยเหลือ มาขอความสนบัสนนุ สนบัสนนุทัง้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั สนบัสนนุทัง้การคุ้มครองดแูล 

สนบัสนนุถึงการสัง่สอน สนบัสนนุถงึการชีท้าง สนบัสนนุถึงการขวากหนามในหวัใจ สนบัสนนุ

ทัง้นัน้น่ะ นี่หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างศาสนทายาทอย่างนีไ้ง 

ไม่ต้องสอบได้นกัธรรม ได้วฒุ ิ ได้วฒุิหมดเลย ยงัดีนะ สมยันีน้ะ เราอ่านประวตัิครูบา

อาจารย์มา สมยัก่อนถ้าจบ ๙ ประโยค ถ้าสึกได้เป็นอยัการ ถ้าสึกนะ ตอนนี ้๙ ประโยคสึกแล้ว

จะเป็นอนศุาสน์ร้อยตรี เรียนไปเพ่ือเอาร้อยตรีไง 

แต่ของเรานะ เรียนเพ่ือจะฉุดหัวใจไว้ เอ็งอยู่ป่า เอ็งอยู่โคนไม้ เอ็งอย่าไปยุ่ง

กับสังคม เรียนเพ่ือแบบนีไ้ง เห็นไหม เราค้นหาจากหัวใจ ค้นหาจากความเป็นจริง 

ค้นหาของเรานะ น่ีพูดถึงการประพฤติปฏิบัติ 
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ฉะนัน้ อยู่ที่ค าถาม ค าถามถามอย่างนีม้า ภาษาเรานะ เพราะเขาไม่ได้เรียนไง เขาถงึ

ไม่รู้ว่าอาการที่ว่าอวยัวะใหญ่ขึน้ ปากหนาขึน้ ตวัใหญ่ขึน้ หนกัมากขึน้ แต่ไม่ใช่นัง่หลบันะ ถ้า

นัง่หลบันัน่ไม่ใช่ สติพร้อม แต่ตวัมนัใหญ่ขึน้ หนาขึน้ ใหญ่ขึน้ 

เกิดอาการปีติ แต่ปีตินีเ้ล็กน้อยมาก ปีติที่มนัรุนแรง ปีตินะ ถ้าพอเรามีสติสมัปชญัญะ

ขึน้มนัจะผ่านไป พอผ่านไป พอรู้ว่ามนัปีติ รู้ว่ามนัดี อยากจะอยู่กบัมนัไง อยากจะอยู่กบั

ความสขุ อยากจะอยู่กบัผลงานของตน แต่สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัอยู่คงทีไ่ม่ได้หรอก 

สิ่งมีชีวิตมนัจะเคลื่อนไหวของมนัไปตลอด สิ่งที่เป็นสจัธรรมมนัจะพฒันาของมนัขึน้ไป จากปีติ

มนัจะเป็นสขุ เอกคัคตารมณ์ แล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึน้ไป เราจะเหน็สติปัฏฐาน ๔ เราจะเหน็

สจัจะเห็นความจริงขึน้ไป มนัจะเกิดวิปัสสนา เกิดพฒันาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่ผู้ที่ปฏิบตัิจริง

นะ มีครูบาอาจารย์คอยท าจริงขึน้ไป ขอให้มนัจริง เหน็ไหม 

อ่านค าถามแล้วมนัข าๆ ไง เพราะเขาไม่ได้เรียน เขาไม่รู้ ไม่รู้ชื่อของมนั แต่เขาได้ตวั

ของมนั เขาได้ความรู้สึกอย่างนี ้ แต่เขาไม่รู้ชื่อ มาถามเรา เราก็บอก นีเ่ขาเรียกว่าปีติ ปีติ เขา

เรียกว่า แตเ่อ็งก็ไม่ได้แล้วแหละ ก็มนัผ่านไปแล้ว เอ็งท าใหม่นะ อย่างนีเ้ขาเรียกว่าปีติ เอวงั 


