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ถาม : เรื%อง “ทําบญุกบัพระแถวใกล้บ้าน” 

กราบนมสัการหลวงพอ่เจ้าคะ่ โยมอยากจะใสบ่าตร แตเ่หน็พระแถววดัใกล้บ้านไมค่อ่ย
สาํรวม เลน่หวย และอีกหลายอยา่งที%ไมอ่ยากพดูเจ้าคะ่ จะไปทําบญุกบัวดัที%มั%นใจก็ไกล
เหลอืเกินเจ้าคะ่ โยมอยูพิ่ษณโุลก ไปวดัที%ราชบรีุก็ไกล ใจอยากไปเจ้าคะ่ นานๆ ได้ไปครั Oงหนึ%ง 

โยมอยากกราบเรียนถามวา่ ถ้าโยมใสบ่าตรและระลกึถงึสงฆ์เพื%อสงฆ์ โดยที%จะใสบ่าตร
กบัพระที%เราไมเ่คยรู้จกัเจ้าคะ่ แล้วทําใจระลกึถงึสงฆ์ อทิุศให้ญาต ิจะได้ไหมเจ้าคะ 

และอีกคําถามหนึ%งเจ้าคะ่ ถ้าโยมไมค่อ่ยได้ใสบ่าตร แตโ่ดยปกตโิยมจะทําสมาธิภาวนา
แทบทกุวนั และแทบทกุวนัพระ โยมจะสมาทานถืออโุบสถศีลและอทิุศบญุให้ญาติๆ  จะได้กศุล
เป็นอาหารการกินไหมเจ้าคะ กราบนมสัการหลวงพอ่ชว่ยอนเุคราะห์ด้วยเจ้าคะ่ 

ตอบ : อนันี Oพดูถงึเวลาเราพดูถงึนะ สิ%งนี Oมนันา่เหน็ใจ มนันา่เหน็ใจนะ เวลาคนเรานี%นะ 
ถ้ามนัยงัดื Oอดงึอยู ่ ยงัอยูท่างโลกอยู ่ ก็มองเหน็เรื%องนี Oเป็นเรื%องของเลก็น้อย แตค่นนะ พอเวลา
ศรัทธาความเชื%อแล้วมนัก็อยากทําสิ%งใดให้สมความปรารถนา พอสมความปรารถนา จะทําสิ%ง
ใดมนัก็ทําไมล่ง เพราะไปเหน็ภาพอยา่งนั Oนเข้า เหน็พระ เพราะอะไร 

เพราะวดัอยูก่บับ้าน บ้านอยูใ่กล้วดั มนัจะเหน็วา่พฤตกิรรมของพระเป็นอยา่งไร ถ้าเป็น
อยา่งไรแล้ว จะทําสิ%งใดแล้ว เพราะอะไร เพราะถ้าก่อนดื Oอดงึ เราก็มองข้ามไป แตเ่วลาเรามี
ศรัทธาความเชื%อแล้ว เราอยากจะได้บญุกศุล เราก็อยากได้เนื Oอนาบญุที%ดี ถ้าอยากได้เนื Oอนา
บญุที%ดี เพราะอะไร เพราะเราจะหวา่นพืชของเรา เราจะหวา่นข้าวหวา่นพืชหวา่นผลของเราเพื%อ
ประโยชน์กบัเรา พอที%นามนัไมดี่ ที%มนัที%ดอน ที%นามนัแห้งแล้ง ที%นามนัปลกูพืชไมข่ึ Oน เราก็ไม่
อยากจะหวา่น นี%มนันา่เหน็ใจ นา่เหน็ใจนะ 

กรณีอยา่งนี O เวลาหลวงตาทา่นมาที%สวนแสงธรรม ตอนทา่นจะกลบั ทา่นพดูบอ่ยวา่ทา่น
ทําให้ลกูศษิย์บอบชํ Oา ทา่นทําให้ลกูศษิย์บอบชํ Oา แล้วเวลาเทศนาวา่การนะ โครงการชว่ยชาตฯิ 
ของทา่นๆ ทา่นบอกวา่ให้ชว่ยกนัคนละไม้คนละมือนะ มีคนที%เขาจะมาชว่ยเหลอืเจือจานให้เป็น
ก้อนเป็นกํา ทา่นบอกทา่นไมอ่ยากได้อยา่งนั Oน อยากได้จากนํ Oาใจของชาวพทุธคนละ ๕ บาท 
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๑๐ บาท ทา่นอยากได้ ๕ บาท ๑๐ บาทไง ๕ บาท ๑๐ บาท มนัแบบวา่มนัเฉลี%ยเจือจานกนัไป 
มนัทั%ว 

ฉะนั Oน เวลาทา่นพดูทา่นบอกวา่ เงินทองมนัไมใ่ชข่องหางา่ยๆ นะ คนเราปากกดัตีนถีบ
หาอยูห่ากินกนัก็เพื%อความมั%นคงของชีวิต แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื%อขึ Oนมามนัก็อยากจะ
เสยีสละๆ ไอ้คนเสยีสละก็เสยีสละจนไมรู้่จกัเหตจุกัผล เหน็ไหม ทา่นถงึบอกวา่ “ที%เราพดูอยูนี่%
เราพดูถงึคนที%เขาไมใ่ห้” คือคนที%มีกําลงัแล้วไมทํ่า คือวา่จิตใจเขายงัดื Oอดงึอยู ่ ธรรมะของทา่น
เพื%อเข้าไปหวัใจของคนพวกนั Oน 

นี%เวลาทา่นตอกยํ Oาๆ ทา่นตอกยํ Oาถงึหวัใจคนที%มนัดื Oอ หวัใจคนที%มนัไมรั่บเหตรัุบผลนะ่ 
ทา่นต้องการให้หวัใจพวกนั Oนพลกิกลบัมามีเหตมีุผล ถ้าหวัใจพวกนั Oนมีเหตมีุผลแล้วมนัจะเป็น
ประโยชน์ไง 

ทา่นบอกวา่ทา่นพดูสาํหรับคนที%มนัยงัไมไ่ด้ให้หรือคนที%เหน็แก่ตวั ทา่นไมไ่ด้พดูถงึหวัใจ
ของคนที%เป็นธรรมๆ ไง ถ้าหวัใจที%เป็นธรรม ทา่นถงึได้บอกวา่ทา่นทําให้หวัใจของลกูศษิย์ของ
ทา่นบอบชํ Oา ทา่นพดูเองนะ ทา่นเองทา่นเป็นคนพาทํานะ แตเ่วลาทา่นจะกลบัอดุรฯ ทา่นจะ
บอกเลย “เรานี%ทําให้ลกูศษิย์เราบอบชํ Oา เราทําให้ลกูศษิย์เราบอบชํ Oา” 

ทา่นก็เหน็ใจอยูน่ะ เหน็ใจอยู ่ การหาอยูห่ากินมนัก็เป็นของยากลาํบากใชไ่หม แล้วถ้า
หวัใจที%เป็นธรรมแล้วมนัไมมี่คา่หรอก มนัสละของมนัได้ทั Oงนั Oนนะ่ แตถ้่ามนัสละได้มนัก็ทํา 

ทา่นบอกวา่ “มนัไมใ่ชนํ่ Oานะ จะไปตกัเอาที%ไหนก็ได้ เงินทองมนัก็หายาก จะทําอะไรก็ให้
คดิ” นี%หลวงตาทา่นพดูอยา่งนี Oนะ “จะทําอะไรก็ให้รู้จกัคดิ ที%จะเสยีสละนี%ก็ต้องรู้จกัคดิ ไมใ่ชว่า่
จะให้อยูอ่ยา่งนี O” นี%เวลาทา่นพดู “ที%เราพดูอยา่งนี Oเราพดูถงึคนที%มนัไมใ่ห้ คนที%มนัไมใ่ห้ไง แล้ว
ถ้าคนที%ให้แล้วก็รู้จกัยั Oงคดิๆ” ถ้าหวัใจที%เป็นธรรมมนัเป็นธรรมอยา่งนี O มนัไมล่กัลั%น มนัไมเ่หยียบ
ยํ%าใครทั Oงสิ Oน แตเ่วลาทา่นพดู ทา่นพดูเป็นธรรม 

ทา่นพดูเป็นธรรม ไอ้พวกเราลกูศษิย์เราก็ทุม่เทกนัๆ แตท่า่นพดู เราก็ยิ%งทุม่เทเข้าไป
ใหญ่ ทา่นถงึบอกวา่ “เราทําให้ลกูศษิย์บอบชํ Oา เราทําให้ลกูศษิย์บอบชํ Oา” นี%พดูถงึวา่ถ้าเป็นเนื Oอ
นาที%ดี ทกุคนก็แสวงหา ทกุคนก็อยากได้ 

แตนี่%กลบัมาคําถามที%โยมไง โยมบอกวา่โยมอยากจะทําบญุใสบ่าตร อยากจะทําบญุใส่
บาตร แตไ่ด้เหน็พระเขาเลน่หวย เขาทําอะไรที%ไมส่าํรวม เราก็ไมอ่ยากทําๆ 

ไอ้คําวา่ “ไมอ่ยากทํา” นั Oน กรณีนี Oมนัก็เป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นที%ข้อเทจ็จริงนะ ข้อเทจ็จริง
ที%วา่เราก็ไมอ่ยากเป็นสายบญุสายกรรมของใครทั Oงสิ Oน เราอยากจะเป็นสายบญุสายกรรมของ
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ครูบาอาจารย์ ของพระที%ดีงาม เราอยากจะเป็นสายบญุสายกรรมของพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เราอยากเป็นสายบญุที%ดีไง เราไมอ่ยากเป็นสายบญุสายกรรม เราก็ไมอ่ยากทํา 

ถ้าเราไมอ่ยากทํานะ นี%กรณีไมอ่ยากทํา เราก็ไมอ่ยากทํา แตม่นัเป็นวฒันธรรมของ
ชมุชนของเราไง ถ้าเป็นชมุชนของเราในหมูบ้่านของเรา ถ้าเขามีงานมีการขึ Oนมา เวลาเขา
ทําบญุกศุลขึ Oนมา เราก็ร่วมทําไปกบัเขา มนัเป็นวฒันธรรมไง 

มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก มีพระองค์หนึ%งเป็นพระที%สงัคมรังเกียจ เขาเป็นอลชัชีสมยั
พทุธกาล อยูใ่นธรรมบท เราอา่นเจอ อยูใ่นธรรมบทมนัก็คดัลอกมาจากพระไตรปิฎก มนัมีพระ
อยูอ่งค์หนึ%งเป็นพระที%เป็นอลชัชี ทกุคนเขาก็ไมต้่องการ เวลาเขาอยูใ่นวดันั Oน ทีนี Oมนัก็มีถงึเวลา 
เขาเรียกอะไรนะที%วา่นิมนต์พระไปฉนัที%บ้าน 

ทคุคตะ ถงึเทศกาลทคุคตะ เขาก็นิมนต์พระไปฉนัที%บ้าน แล้วทีนี Oในวดัใชไ่หม ทีนี Oพอ
เป็นชมุชนนะ เขาก็ให้จบัฉลาก เพราะเขาไมใ่ห้เลอืกเอา ให้จบัฉลาก 

ทีนี Oมีอยูบ้่านหนึ%งเขาก็จบัฉลากได้พระอลชัชีองค์นี O แล้วบ้านนี Oเป็นเศรษฐีนะ เป็นเศรษฐี 
เวลานิมนต์มาแล้วเขาไปจบัฉลากเป็นทคุตะนี%ได้มาองค์หนึ%ง ได้มาองค์หนึ%งไปที%บ้าน เขาก็จดั 
เพราะวา่มนัเป็นวฒันธรรมของชมุชนนั Oน เขาจดัของเขาอยา่งดีเลยนะ โอ้โฮ! ปพูรมอยา่งดีเลย 
เพราะเขาถือวา่เขาจดัถงึทคุคตะ พระที%จะประพฤตปิฏิบตัไิด้สาํเร็จไง เขาก็บอกเขาจะจดั
เหมือนกบัรับองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ปพูรมอยา่งดี เขาเป็นเศรษฐีนะ 

ไอ้พระองค์นี Oก็ไป พอไป โอ้โฮ! เขาต้อนรับอยา่งดีเลย ก็คดิวา่เขาไมรู้่จกัความผิดเราไง 
นกึวา่ความผิดเรา เขาจะปิดบงัได้ไง เศรษฐีบ้านนั Oนเขาอปัุฏฐากอยา่งดี เขาทําอยา่งดี เสร็จแล้ว
เขาได้รับอนโุมทนาเสร็จ เขาก็กลบั พอเขากลบัไป ตกบา่ยเขาคดิเอง พระองค์นี Oคดิวา่บ้านนี Oเขา
จะไมรู้่จกัพฤตกิรรมของเรา ไมรู้่วา่ของเราข้างในมนัเศร้าหมอง จะไปหาเขาอีก ตกบา่ยก็เดนิไป
หาเขาอีกที%บ้านนะ 

มาคราวนี Oนะ เศรษฐี ตอนเช้านะ มนัเป็นวฒันธรรมของชมุชนใชไ่หม เขาไปล้วงจบั
ฉลากได้พระอลชัชีนี Oมาฉนัที%บ้าน เพราะมนัเป็นเทศกาลทคุคตะ เขาก็จดัอยา่งดีเลย เพราะเขา
ถือวา่เขาระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เขาทําอยา่งดี พระองค์นั Oนก็ตดิใจ ตกบา่ยมาเอง 
มาโดยสว่นตวัไง คราวนี Oพอมาถงึเข้าไปหาเศรษฐีก็ถามวา่ “โยมจําอาตมาได้ไหม ตอนเช้ามา
ต้อนรับอยา่งดีเลย” 

เศรษฐีบอกวา่ ที%เขาทํานั Oนเขาทําเพื%อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าพระมาโดยสว่น
ตนนะ มาทําไม มาธรุะอะไร ถ้ามานะ อยากจะมาใชไ่หม เศรษฐีเอาเท้าเขี%ยนะ เอาเท้าเขี%ยพรม 
“ถ้าประสงค์จะนั%งก็เชิญ ถ้าไมป่ระสงค์จะนั%ง กลบัไป” เอาเท้าเขี%ยเลยนะ 
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ตอนเช้ามานี%รับ อู้ฮ!ู อยา่งสดุยอดเลย เพราะเขาไปล้วงจบัฉลากได้ แล้วตวัเองมนัเป็น
อลชัชี ก็คดิวา่เศรษฐีเขาไมรู้่วา่เราเป็นอลชัชี คดิวา่เขายงัศรัทธาเราอยู ่ คดิวา่เขาศรัทธาเราอยู ่
แตค่วามจริงมนัไมใ่ช ่ เศรษฐีนั Oนเขาศรัทธาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เขาศรัทธา เขาศรัทธา
เรื%องศาสนา เขาไมไ่ด้ศรัทธาตวับคุคล 

ตดิใจ ตอนบา่ยไปอีกไง คราวนี Oเจอเท้าเลย เท้าเขี%ยเลย “ถ้าทา่นประสงค์จะนั%งก็เชิญ ถ้า
ทา่นไมป่ระสงค์จะนั%งก็กลบัไป” เขาไมส่นใจเลย นี%พดูถงึวา่คนมีปัญญา 

นี%เราจะบอกวา่ เราอยากจะทําบญุกศุล ถ้าในชมุชนของเรา เขามีงานมีการ เราก็
ร่วมงานในชมุชนของเรา แตโ่ดยสว่นตวัของเรา ถ้าเรารู้อยา่งนี Oเราก็ไมทํ่า เหมือนเศรษฐีที%เขาทํา 
เศรษฐีเขาทํา อยูใ่นธรรมบท นี%พดูถงึมนัมีมาอยา่งนี Oมาตลอดใชไ่หม ฉะนั Oน ถ้ามีอยา่งนี Oมา
ตลอด ตวัผู้ถามบอกวา่ โยมอยากใสบ่าตร แตเ่หน็พระใกล้บ้านทําสิ%งนั Oน จะทําบญุก็ไมอ่ยากทํา 
จะไปทําบญุที%วดัที%มั%นใจ มนัก็อยูไ่กลเกินไป ทางนั Oนอยูพิ่ษณโุลก จะมาถงึราชบรีุมนัไกลมาก 

ไอ้เรื%องบญุกศุลก็เรื%องบญุกศุลนะ ถ้าเราทํานะ เรามีโอกาสที%ไหนก็ทําที%นั%น แล้วถ้าบญุ
กศุล ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา เหน็ไหม ถ้าระดบัของภาวนา ทําทานร้อย
หนพนัหนไมเ่ทา่กบัถือศีลบริสทุธิdหนหนึ%ง ถือศีลบริสทุธิdร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัเราภาวนาจิต
สงบหนหนึ%ง ฉะนั Oน เวลาภาวนาขึ Oนมาแล้ว อนันั Oนนะ่จะเป็นประโยชน์มาก ฉะนั Oน ถ้าเรามี
สตปัิญญา เราก็ทําของเราอยา่งนี O 

ถ้าเรามีพระที%เราพอไว้ใจได้ ที%เราเข้าใจได้ เราก็ทําของเรา ถ้าเราทําของเรา เวลาทําของ
เรา เราก็ไมไ่ด้นกึถงึพระองค์นั Oน ให้ระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วใสบ่าตรไป ระลกึ
ถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วใสบ่าตรไป ถ้าจิตใจมนัเรียกร้อง ใจมนัอยากทําไง อยา่ง
คนเรา คนเราหิว คนเรากระหาย คนเราก็อยากได้อาหาร อยากได้อากาศ อยากได้นํ Oา 

นี%ก็เหมือนกนั จิตใจที%มนัหิวมนักระหาย จิตใจที%มนัอยากได้บญุ ถ้าเราอยากจะคดิจะทํา
ที%ไหน ถ้ามนัพอทําใจได้ เราก็ทําของเรา แตเ่วลาทํา เราก็ทําอยา่งนี Oไง นี%พดูถงึเวลาทํานะ แตถ้่า
มนัเป็นประเพณีในบ้านเรา ในชมุชนของเรามีงาน ในบ้านเรามีงานนะ่ ไอ้อยา่งนี Oเราคดิวา่มนั
เป็นวฒันธรรม ไอ้เรื%องนั Oนยกไว้ เพราะเราเลอืกไมไ่ด้ เราจะเลอืกวา่ให้ดีไปหมด ให้ดีไปหมด มนั
เลอืกไมไ่ด้หรอก ในชมุชนทกุชมุชนมีทั Oงคนดีและคนเลว แล้วมนัอยูที่%วฒิุภาวะ อยูที่%หวัใจไง 

ดสู ิหวัใจที%มนัดื Oอมนัด้านไมส่นใจอะไรทั Oงสิ Oน แล้วพอหวัใจมนัเปิดมา หวัใจมนัเป็นธรรม
ขึ Oนมา มนัก็จะคดั มนัก็จะเลอืก มนัก็จะคดัแยก ถ้าคดัแยกมนัก็ต้องคดัแยกแบบผู้ ที%มีปัญญา นี%
ผู้ ที%มีปัญญา 
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เวลาเป็นงานของชมุชน เป็นงานของบ้านเราอยา่งนี O เราจะบอกวา่ “ไมเ่อา ฉนัไมช่อบ
พระองค์นี O ฉนัไมไ่ป” อยา่งนี Oมนัก็นา่เกลยีด ถ้าเป็นงานชมุชนมนัก็อีกเรื%องหนึ%ง 

แตถ้่าเป็นเรื%องสว่นตวัของเราไมมี่ ถ้าเรื%องสว่นตวัของเรา เรามีสทิธิที%เราจะคดั เราจะ
เลอืก เราจะแยกของเราได้ เราทําของเราอยา่งนี O ถ้าทําอยา่งนี Oมนัทําด้วยปัญญา เหน็ไหม ที%วา่
ทําทาน ทําทานมนัก็ต้องมีปัญญา รักษาศีล รักษาศีลก็ต้องมีปัญญา รักษาศีลก็เหมือนกนั เหน็
ไหม รักษาศีล เกร็งไปหมดเลย ทําอะไรก็จะผิด ทําอะไรก็จะผิด 

เราไมมี่เจตนาทําผิดทั Oงสิ Oน เราตั Oงใจทําของเรา แล้วใช้ชีวิตปกตนีิ% เราใช้ชีวิตปกต ิ เราทํา
สิ%งใดไมต้่องไปเกร็งไปหมดหรอก อะไรก็เกร็งไปหมด ถ้าทําแล้วมนัก็จะไมเ่กร็ง แล้วมีทาน มีศีล 
แล้วจะฝึกหดัภาวนา มนัก็จะทําได้ ถ้าทําได้ก็เป็นประโยชน์กบัเรา 

นี%พดูถงึวา่ จะใสบ่าตรหรือ พระข้างวดัมนัก็ไว้ใจไมไ่ด้ แล้วมนัไมอ่ยากทํา 

ไมอ่ยากทําก็คือไมอ่ยากทํา มนัก็อยูที่%กาลเทศะไง มนัอยูที่%โอกาสไง โอกาสเป็นงานของ
สว่นรวม เป็นงานของอะไร นั%นอีกเรื%องหนึ%ง แตเ่ป็นงานของเรา เราคดัเราแยกของเราเอง แล้ว
ถ้าหวัใจมนัเรียกร้อง หวัใจมนัอยากทํา เราก็ทําที%มนัลงใจ ที%ไหนก็ควรทํา 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ที%เทวดาถามพระพทุธเจ้า “ควรทําบญุที%
ไหน” 

“เธอควรทําที%เธอพอใจ” 

ถ้าไมพ่อใจ กิเลสมนับงัหมดนะ ไมใ่ห้ทําๆ กิเลสนะ่ ของเราๆ มนัหวงไว้หมดนะ่ 

“เธอทําที%เธอพอใจ” แตเ่ทวดาก็ถามอีก “แล้วถ้าวดัที%ผลละ่” 

“ถ้าวดัที%ผลแล้ว ถ้าจะทําบญุให้ได้ผลมากที%สดุก็ไปทําบญุกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า รองลงมาก็พระปัจเจกพทุธเจ้า รองลงมาก็อคัรสาวก รองลงมาก็พระอรหนัต์ พระ
อนาคามีลงมาเรื%อยๆ” นั%นพดูถงึเนื Oอนาบญุๆ ไง ถ้าเราเลอืกได้ แตถ้่ามนัเลอืกไมไ่ด้ “เธอควร
ทําบญุที%เธอพอใจ” 

นี%ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจมนัเรียกร้อง เราก็ทําของเรา เหน็ไหม เราจะเลอืกไมไ่ด้หรอก ครู
บาอาจารย์ที%ดี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นนิพานไปหมดแล้ว พระดีๆ ทา่นก็นิพพานไป
หมดแล้ว ไอ้พระใหม่ๆ  ขึ Oนมามนัจะพอมีขึ Oนมาบ้างหรือไม ่ถ้าพระใหม่ๆ  ขึ Oนมาเขามีสตมีิปัญญา
ของเขา เขาฝึกหดัตวัของเขา เขาก็ได้ประโยชน์ของเขาก่อน 
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อตตฺา ห ิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที3พึ3งแห่งตน ในใจดวงนั Oนเขาจะเป็นผู้ ที%สะอาด
บริสทุธิd ในใจของเขา เขาประพฤตปิฏิบตัขิึ Oนมา เขาจะมีมรรคมีผลขึ Oนมา ถ้ามีมรรคมีผลขึ Oนมา 
หวัใจดวงนั Oนเขาได้ประโยชน์ก่อน พอเขาได้ประโยชน์ก่อนแล้ว มนัก็ได้ประโยชน์กบัชาวบ้าน
ชาวชมุชนอีก ชาวชมุชนก็ได้ทําบญุกศุลจากพระที%เขาไว้เนื Oอเชื%อใจได้ 

นี%พดูถงึวา่ จะทําบญุ แล้วทําบญุนะ มนัเป็นอยา่งนี O กรณีนี Oเป็นงกิูนหาง มีคนถามมา
ตลอด กรณีอยา่งนี O เพราะอะไร เพราะถ้าไมส่นใจก็ไมส่นใจเลย “อ้าว! พระก็ทํานาส ิพระมาขอ
กินได้อยา่งไร” นี%เวลามนัคดิไปเรื%องหนึ%งนะ 

โอ้โฮ! เวลามนัศรัทธาขึ Oนมาแล้วนะ โอ้โฮ! ถวายทั Oงชีวิตนะ ถ้าจิตใจมนัสงูสง่ขึ Oนมาแล้ว
มนัเป็นอีกเรื%องหนึ%ง ถ้าจิตใจมนัยงัตํ%าต้อยอยูน่ะ ยงัอยูใ่นอํานาจของมาร มนัก็คดิไปอีกเรื%อง
หนึ%ง นี Oพดูถงึวา่ มนัก็อยูที่%วฒิุภาวะของใจ แล้วถ้ามนัมีสตมีิปัญญา มนัก็จะผา่นเรื%องอยา่งนี Oมา 

มนัเป็นอยา่งนี O มนัเป็นกงกรรมกงเกวียน มนัเป็นอนิจจงัทั Oงหมด มนัไมใ่ชข่องมนัจะดีอยู่
กบัเราตลอดไป จะเลวกบัเราตลอดไป เลวถงึที%สดุแล้วมนัก็ต้องพลดัพรากไป แล้วถ้ามาใหม ่รุ่น
ใหมดี่ขึ Oนมา มนัก็เป็นดีกบัเรา ถ้าไมดี่ขึ Oนมา เราก็รอจนดีนะ่ รอจนมีพระดีๆ มาโปรดเรานั%นนะ่ 
ถ้าพระ ถ้าเขาปฏิบตัไิด้ เขาก็จะเป็นดีขึ Oนมา ถ้าพระปฏิบตัไิมไ่ด้ มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เป็น
กรรมของพระองค์นั Oน เป็นกรรมของผู้ ที%ทํากรรมดีกรรมชั%วนั Oน เราจะทําคณุงามความดี เราจะทํา
คณุงามความดี นี%พดูถงึวา่ ผลของการอยากจะทําบญุนะ 

ฉะนั Oน เขาบอกวา่ “โยมอยากจะเรียนถามวา่ ถ้าโยมใสบ่าตรแล้วระลกึถงึสงฆ์เพื%อสงฆ์ 
โดยที%ใสบ่าตรกบัพระที%เราไมเ่คยรู้จกันะเจ้าคะ แล้วทําใจระลกึถงึสงฆ์ จะได้บญุอทิุศให้ญาตจิะ
ได้ไหมเจ้าคะ แล้วอีกคําถามหนึ%งเจ้าคะ่ ถ้าโยมไมค่อ่ยได้ใสบ่าตร โดยปกตโิยมก็ทําสมาธิแทบ
ทกุวนัเจ้าคะ่ และแทบทกุวนัพระ โยมจะอาราธนาอโุบสถศีล แล้วอทิุศบญุกศุลให้ญาต ิจะเป็น
กศุลเรื%องอาหารการกินหรือไมเ่จ้าคะ” 

ไอ้นี%มนัเป็นวฒันธรรมของเรานะ แม้แตเ่ราไปบณิฑบาต เวลาชาวบ้านเขาถามกนันะ่ 
เขาตะโกนใสก่นันะ “เฮ้ย! เอง็ไมใ่สบ่าตรหรือ ตายไปจะไมมี่อะไรกินนะ” ไอ้โยมที%ใสบ่าตร 
“โอย๋! ฉนัใสบ่าตรทกุวนัเลย ถ้าฉนัตายไปฉนัจะได้อาหารอดุมสมบรูณ์” นี%เวลาเขาคยุกนั 

เทวดานะ เวลาตายไป บญุเป็นชั Oนๆๆ ขึ Oนไป ไอ้เรื%องนี O จาตมุฯ ใกล้ๆ มนัจะเป็นแบบนี O 
แบบที%วา่พนัเอกอะไรที%เขาไปเหน็วา่ใครทําบญุอยา่งใดก็ได้กินอยา่งนั Oนนะ่ ไอ้นั%นมนัเป็นจาตมุฯ 
มนัใกล้ๆ กบัความเป็นภพของมนษุย์นี%แหละ แตถ้่าพอผา่นจากนั Oนไปแล้วนะ มนัไมมี่ มนัไมมี่
อาหารการกินอยา่งนี Oอีกแล้ว มนัเป็นทิพย์ๆ 
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คําวา่ “เป็นทิพย์ขึ Oนมา” พอสงูขึ Oนไปๆ เราจะบอกวา่ ทําบญุกศุลแล้วเราจะกินอาหาร
อยา่งนั Oน เวลาขึ Oนไปแล้วเขาไปกินทิพย์ เอง็จะมากินไอ้ก๋วยเตีhยวผดัไทยอยูนี่%หรือ ก๋วยเตีhยวผดั
ไทยเขาเอาไว้ให้มนษุย์กิน เทวดาเขาไมไ่ด้กินก๋วยเตีhยวผดัไทยนะเว้ย เทวดาเขากินทิพย์ กิน
ทิพย์มนับอกระลกึแล้วอิ%มเลย ระลกึอะไรได้หมด ระลกึ วิญญาณาหาร 

อาหาร ๔ นะ อาหาร ๔ มนษุย์เรา สตัว์ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นคําข้าว คําข้าว นี%เป็น
ภพของมนษุย์ แล้วถ้าขึ Oนไป ถ้าเป็นเทวดา เทวดามนัมีหลายชั Oน ถ้าเทวดาเขาทิพย์สมบตั ิ ทิพย์
สมบตันิั Oนมนัอีกเรื%องหนึ%งนะ แล้วพอเวลาขึ Oนไปสงูขึ Oนไปเป็นพรหม พรหมเขากินผสัสะ พรหม 
ผสัสาหาร มนัมีอาหาร ๔ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นคําข้าว อาหารของมนษุย์ อาหารของ
เทวดา อาหารทิพย์สมบตั ิเป็นทิพย์ นี%เป็นทิพย์ 

หลวงปู่ เจีkยะพดูบอ่ย “สวรรค์ไมมี่ตลาดนะเว้ย” สวรรค์ไมมี่ตลาดหรอก มงึไมต้่องไปซื Oอ 
ทํามาจากที%นี% แล้วไปถงึตรงนั Oนมนัจะเป็นทิพย์ เป็นพรหมมนัเป็นผสัสาหาร แล้วก็มโน
สญัเจตนาหาร มโนสญัเจตนาหารนั Oนมนัเป็นอาหารของภพเลย รวมภพทั Oงหมด 

นี%พดูถงึวา่ เวลาถ้าเราจะมาทานอโุบสถศีลแล้วอทิุศบญุกศุลอยา่งนี O ญาตจิะได้กศุลเป็น
อาหารการกินหรือไม ่

อาหารการกิน เป็นหว่งไมมี่จะกิน หว่งไมมี่จะกิน เวลากินมนักินอยา่งไร พอไปถงึตอน
นั Oนแล้วมนัเป็นทิพย์สมบตั ิ ถ้าทิพย์สมบตันิะ ถ้าทิพย์สมบตัแิล้ว อาหารละเอียดกวา่นี Oไง อา
หารนะ่ เหมือนกบัคน ศลิปินเขากินอารมณ์กินความรู้สกึ ศลิปิน เขาอารมณ์ศลิปิน โอ้โฮ! เขา
ละเอียดออ่น นี%อารมณ์ของเรา พวกเราหยาบๆ นี%พดูถงึอารมณ์นะ แล้วเราเทียบไปส ิ เทียบถงึ
อารมณ์นี Oกบัความเป็นทิพย์นะ่ กบัความเป็นทิพย์มนักินอยา่งนั Oน ถ้ากินอยา่งนั Oนปัkบ ไอ้เรื%อง
ที%วา่ เราจะมีอาหารการกินหรือไม ่

บญุกศุลอนันั Oนมนักว้างใหญ่ไพศาลมากกวา่นี O กว้างใหญ่ไพศาลกวา่สิ%งที%เราคดิไง 
เพราะเราเป็นมนษุย์ไง เราเป็นมนษุย์ สมองเรามีเทา่นี Oไง เราก็คดิได้แคนี่ Oไงวา่เราเป็นมนษุย์ เรา
ชอบกินอาหารอยา่งนี O ไปเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็อยากจะกินอาหารอยา่งนี Oอีก 

อาหารอยา่งนี Oมนัไมมี่ให้กิน เขาไมมี่ให้กิน เขากินดีกวา่นี Oไง เขากินละเอียดกวา่นี Oไง แล้ว
เขาไมต้่องการ เขาไมเ่อา เขาไมต้่องการเลย แล้วถ้าตกนรกอเวจีไปละ่ ที%วา่เขากินฟืนกินไฟ กิน
ถ่านก้อนแดงๆ นั%นนะ่ เวลาลงนั Oนไป 

นี%พดูถงึผลของวฏัฏะไง ถ้าผลของวฏัฏะปัkบ เราจะพดูวา่ ไมต้่องไปหว่งเรื%องอาหารการ
กินแบบนี O ถ้าเราอยูใ่นภพชาตนีิ O เรามีความชดัเจนอยา่งนี O เราวา่เราอยากจะทําบญุอยา่งนี O ที%
ทําบญุกศุลกนันะ ภพชาตหิน้าจะได้มีอยูมี่กิน ถ้าภพชาตหิน้าก็ เออ! อยา่งนี Oฟังได้ ภพชาตหิน้า
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ก็เป็นมนษุย์เหมือนกนัไง ถ้าภพหน้าชาตหิน้าเกิดเป็นมนษุย์ ทรัพย์สมบตัขิองเรา เราจะมั%นคง
ของเรา เราจะแสวงหา เราจะรู้จกับํารุงรักษาของเรา เหน็ไหม ตระกลูที%มั%งคั%ง ตระกลูที%รู้จกั
ประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ รู้จกัการรักษาทรัพย์สมบตัขิองตน ไมป่ลอ่ยให้มนัสรุุ่ยสรุ่ายไง ถ้าการเกิด
อยา่งนี O เออ! อาหารแบบนี Oได้ แตถ้่าพดูถงึผลของวฏัฏะมนัไปอีกเรื%องหนึ%งเลยนะ 

ไมต้่องไปหว่งไง บญุมนัเป็นบญุ คําวา่ “เป็นบญุ” ยอ่ยสลายไปแล้วเป็นความรู้สกึ
เทา่นั Oน ถ้าความรู้สกึนี O พอขยายออกไปข้างนอกมนัถงึจะเป็นอาหาร เป็นภตัตาหาร เป็นตา่งๆ นี O
มนัยอ่ยออกไปไง นี%อํานาจวาสนาบารมีของคนมนัตา่งกนัไปอยา่งนั Oนนะ แตร่วมสดุท้ายแล้วมนั
ลงเข้าไปที%ใจไง 

มนัรวมลงอยูที่%ใจ เหน็ไหม ดสู ิระลกึอดีตชาตไิด้ โอย๋! ทิพย์สมบตัมิากมายมหาศาลเลย 
แล้วมนัรวมลง มนัรวมลงที%ไหนละ่ เหมือนคอมพิวเตอร์ เวลาข้อมลูมนันิดเดียว เวลาขยายเข้า
ไปนี%เรื%องมนัร้อยแปดพนัเก้าเลย 

นี%ก็เหมือนกนั เรื%องของอาหารไมต้่องไปคดิขนาดนั Oน ไมต้่องไปคดิวา่ ถ้าเราไมไ่ด้ทําบญุ
กศุลด้วยเป็นอาหาร ชาตติอ่ไปเราจะไมมี่อาหารกินไง 

อาหารกิน เราจะกินทิพย์ กินของทิพย์สมบตั ิ เราไมไ่ด้กินอาหารแบบนี O ถ้ากินอาหาร
แบบนี Oนะ ดสู ิ ทําบญุกศุลก็วา่กนัไป ทําบญุสิ%งนี Oจะได้ผลตอบแทนอยา่งนั Oน ทําบญุกศุลอยา่งนี O
จะได้ผลตอบแทนอยา่งนี O อนันี Oมนัเป็นคตธิรรมมาจากพระไตรปิฎกไง 

ในพระไตรปิฎก ดสู ิ เวลาพระสวีลรํี%ารวยมาอยา่งไร ทําบญุมาอยา่งไร พระพทุธเจ้าก็
บอกไว้ คนที%เป็นพระอรหนัต์ เป็นทคุตะเข็ญใจ ไมเ่คยทําอะไรเลย แล้วทําไมถงึเป็นพระอรหนัต์
ขึ Oนมาได้ละ่ แล้วถ้าเป็นพระอรหนัต์ขึ Oนมาแล้วมนัดีกวา่สมบตัเิทา่ไร 

นี%ก็เหมือนกนั สิ%งที%มนัทํามาๆ มนัเคยทํามา พอเคยทํามาแล้วมนัก็เลยกลายเป็น
ประเพณี ตามวดัก็เลยจดัการทําบญุแบบนั Oนๆ แล้วไปเลยีนแบบไง ไปเลยีนแบบอยา่งนั Oน จิตใจ
ของเราคดิไปอีกอยา่งหนึ%ง เราไมป่รารถนาอยา่งนั Oน แตส่มยัพทุธกาลที%เขาทํา อยา่งกรณีนี O 
กรณีอะไรนะ ปลอ่ยปลาๆ กรณีปลอ่ยปลานี%นะ มนัเป็นเพราะสามเณร ลกูศษิย์ของพระสารี
บตุรไง วา่อีก ๗ วนัต้องตาย ก็ให้ไปลาพอ่แมซ่ะ 

เดก็ เณร ๗ ขวบมนัรู้อะไร มนัก็ไปลาพอ่แม ่ ไปถงึกลางทางไปเจอปลามนัอยูใ่นแอง่นํ Oา 
นํ Oาแห้ง ก็เลยจบัปลานั Oนไปปลอ่ย นี%มนัไมมี่ใครสอนนะ่ เพียงแตม่นัเป็นเพราะเดก็มนัมีหวัใจมนั
คดิถงึชีวิตเขา มนัสะอาดบริสทุธิdไง 
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ทีนี Oพอถงึเวลาครบให้ไปลา อาจารย์ไมไ่ด้บอกวา่เณรจะตาย ให้เณรนี Oไปลาพอ่แม ่ ไอ้
เณรมนัก็เลน่ของมนัไปเรื%อย เจออะไรมนัก็จบัปลาไปปลอ่ย ไปแก้ไปให้ชีวิตของสตัว์โลก ครบ ๗ 
วนั เณรไมต่าย พอเณรไมต่าย เขาถามวา่เป็นเพราะอะไร 

อ้าว! ก็หมดอายขุยัแล้วนะ่ พอหมดอายขุยัแล้วเขาไปตอ่อายขุองเขาไง เขาให้อายผุู้ อื%น
ไง พอให้อายคุนอื%น ไปให้อยา่งอื%น บญุมนัก็สะสมกลบัมาที%ตวัเณรนั Oนไง เณรนั Oนก็ไมต่าย มนั
เลยกลายเป็นประเพณีปลอ่ยปลาเราไง การปลอ่ยสตัว์ๆ มนัเกิดจากตรงนี O เกิดจากใน
พระไตรปิฎกนี%แหละ ตอนนี Oก็เลยปลอ่ยกนัใหญ่เลย พอปลอ่ยก็เป็นกิจกรรมนะ เอามนัมาขงัไว้ 
ไปจบัมนัมา ไปลา่มนัมา จนสงัคมเขาเพง่เลง็ไงวา่ชาวพทุธทําทําไม 

ฝรั%งเขามาทําวิจยันะ ทําวิจยัวา่ชาวพทุธปลอ่ยปลาปลอ่ยนก เขาเหน็แล้วเขาบอกวา่มนั
ทําอยา่งนี Oได้อยา่งไร เทา่กบัไปสง่เสริมพวกพาล พวกทําธรุกิจ เขามองอยา่งนั Oน เขามองแล้วเขา
สมเพชนะ ถ้าเขาอยูน่อกศาสนาเขามองพฤตกิรรมของชาวพทุธ เขาสมเพชเลย ไอ้ชาวพทุธก็
เลยทํากนัเป็นประเพณี ด้วยความไมไ่ด้คดิไง ถ้าคดิเสยีหนอ่ยนะ เราจะทําอยา่งไร ดสู ิ อยา่ง
ที%วา่ ถ้ากําลงัจะตาย ววัมนัจะตาย เราไปไถ่มนัออกมา อยา่งนี Oไมมี่ใครซื Oอใครขาย เราไปไถ่มนั
ออกมา ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นจะตาย เราไปปลอ่ยมนั 

พอทําอยา่งนั Oนปัkบ มนัมีชอ่งวา่งไง มนัมีชอ่งวา่งให้โลกสอดเข้ามา ถ้าคดิเสยีหนอ่ย 
ฉะนั Oน ถ้าอยา่งนั Oนแล้วมนัก็กรรมของสตัว์เนาะ 

“ถ้าหลวงพอ่ไมป่ลอ่ย จะฆา่เดีhยวนี O เอาปลามาฆา่เลยนะ อ้าว! ต้องปลอ่ยนะ” 

“แล้วคดิเทา่ไรละ่” 

“๕ บาท ๑๐ บาท” เขาวา่ไปเรื%อยแหละ ไมใ่ห้ฆา่นะ 

ไอ้นี%มนักรรโชกทรัพย์ มนัเป็นการกรรโชกทรัพย์จากความสงสารของเรา จากความ
สงสารของเรา ถ้ามนัจากความสงสารของเรา ภาษาเรานะ สาธ ุ กรรมของสตัว์เว้ย ไอ้สตัว์ตวันี O
มนัถงึเวรถงึกรรมของมนันะ่ มนัต้องตาย แตไ่มใ่ชเ่ราทําให้ตาย มนักรรมของสตัว์ แตถ้่าเรา
ปกปอ้งไว้ เราดแูลได้ เราก็อยากจะดแูล แตก่ฎหมาย เราไมมี่สทิธิอะไร เราไมมี่สทิธิอะไรเลย 
แล้วเราบอกเราจะต้องไปไถ่มนัๆ...มนัเป็นกรรมของสตัว์ เพราะความเชื%อ นี%ไง ความเชื%ออยา่ง
หนึ%งมนัก็บดิเบือนไป 

นี%พดูถงึ เราดบูอ่ย แล้วไอ้เรื%องปลอ่ยสตัว์ แล้วเดีhยวเขาก็ทําวิจยัสกัทีหนึ%ง เดีhยวๆ ก็ทํา
วิจยัสกัทีหนึ%ง มนัซํ Oาๆ ซากๆ ซํ Oาๆ ซากๆ เพราะอะไร เพราะกงกรรมกงเกวียนก็อยูนี่% มนัเป็นเรื%อง
ของสงัคม เป็นเรื%องของชาวพทุธเรา ถ้าชาวพทุธเราศกึษาเสยีหนอ่ยนะ ศกึษาเสยีหนอ่ย 
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แล้วอยา่งที%วา่ เขาบอกวา่เขาภาวนาทกุวนัพระ ถ้าวนัพระเขาถืออโุบสถศีล เพราะถือ
อโุบสถศีลนี%นะ แล้วเขาภาวนา แล้วอทิุศสว่นกศุล 

อทิุศสว่นกศุลก็อทิุศสว่นกศุลให้ญาตขิองเราฉลาด ให้ญาตขิองเรามีปัญญาหากินได้ ไม่
ต้องหว่งหรอก ถ้าเราไมไ่ด้อทิุศแล้วญาตเิราไมมี่ข้าวจะกิน เขาก็มีสมอง เขาก็ทํางานได้ ทกุคนก็
หาอยูห่ากินได้ทั Oงนั Oนนะ่ นี%พดูถงึวา่ ไอ้นี%คดิไปเอง คดิไปเองไง คดิวา่ถ้าเรานั%งภาวนาแล้วเรา
ไมไ่ด้มีข้าว ไมไ่ด้ทําบญุไว้ ชาตหิน้าจะไมมี่จะกิน 

เรามีอํานาจวาสนาบารมีนะ ไมมี่จะกินแตมี่แบงก์เยอะๆ ไมมี่จะกิน อู้ฮ!ู เรามีทกุอยา่ง
พร้อม มนัไปแลกเอาข้าวได้ แลกเอาข้าวได้ มนัไปทําอยา่งไรก็ได้ ไปถงึแล้วมนัมีทางออกไป
มหาศาล แตเ่ราไปคดิแคบๆ ไง พอไปคดิแคบๆ มนัก็คดิวา่ถ้าอยากได้ข้าวก็ทําบญุเดีhยวนี O เดีhยว
พรุ่งนี Oเราจะสั%งข้าว ประมลูข้าวสารแล้วแจก เดีhยวกลวัชาตหิน้าไมมี่ข้าวกิน 

ไมค่ดิอยา่งนั Oนเลย เราคดิแตว่า่ เรามีจิตใจ มีความคดิที%สะอาดบริสทุธิdปรารถนาให้
สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ ปรารถนาให้สงัคมมีสตมีิปัญญา ปรารถนาให้สงัคมให้อภยัตอ่กนั อยา่
แก่งแยง่ อยา่ทําร้ายกนั เราปรารถนาอยา่งนั Oนนะ่ แล้วปรารถนาอยา่งนั Oนแล้วทกุอยา่งแผน่ดนิ
ธรรมไง ถ้าแผน่ดนิธรรมมนัก็เป็นแผน่ดนิทองไง ถ้าจะไปเอาแผน่ดนิทอง ทกุอยา่งต้องสมบรูณ์
พนูสขุหมดเลย แล้วแผน่ดนิทองมนัเอามาอยา่งไรละ่ เอามาด้วยความสจุริตหรือทจุริตละ่ 

แตถ้่าเป็นแผน่ดนิธรรมแล้วนี%นะ สิ%งที%ได้มามนัเป็นสจุริตหมดไง มนัจะมีมากมีน้อย ถ้า
เป็นแผน่ดนิทอง มนัก็เป็นสิ%งที%ได้มาด้วยสะอาดบริสทุธิd ถ้ามนัไมเ่ป็นแผน่ดนิทองก็ไมเ่ป็นไร ถ้า
มีแผน่ดนิธรรมแล้วในหวัใจมนัมีความสขุ ในหวัใจของคน ในสงัคมนั Oนมีความสขุมีความสงบ
แล้ว ถ้ามนัไมมี่ทองก็ไมเ่ป็นไร ไมเ่ป็นไร แตม่นัมีความสขุอยูแ่ล้ว นี%ถ้าเราปรารถนา ปรารถนา
อยา่งนี O 

ถ้าปรารถนาอยา่งนี Oปัkบ เราจะบอกวา่ ในการฝึกหดันั%งสมาธิทกุวนั ในการเวลาเข้า
อโุบสถ สมาทานศีลอโุบสถแล้วอทิุศสว่นกศุล มนัดีกวา่กลวัจะไมมี่ข้าวปลาอาหารให้ญาตเิรา
กิน แตเ่ราจะบอกวา่ เราจะมีสตปัิญญา เราจะอทิุศสว่นกศุลให้ญาตขิองเรามีสตมีิปัญญาหา
ข้าวกินเป็น หาทกุอยา่งได้เองเลย 

ทําทานร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัถือศีลบริสทุธิdหนหนึ%ง ถือศีลบริสทุธิdร้อยหนพนัหนไม่
เทา่กบัการทําให้เกิดภาวนามยปัญญาขึ Oนหนหนึ%ง การทําภาวนามยปัญญาเกิดขึ Oน มนัมีคณุคา่
เทา่กบัการทําบญุกศุลเป็นกี%หมื%นครั Oง ร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัทําสมาธิหนหนึ%ง สมาธิร้อยหนพนั
หนไมเ่ทา่กบัปัญญาหนหนึ%ง แล้วเกิดปัญญาขึ Oนมาแล้ว มีปัญญาขนาดนี O ทําไมจะหากินไมไ่ด้ 
ทําไมจะหาอาหารนั Oนไมไ่ด้ นี%ไง เวลาบญุกศุลเป็นชั Oนๆ ขึ Oนไป 
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เราจะต้องการแตว่ตัถไุง เราจะต้องการแตจํ่านวนที%ทรัพย์สมบตัทีิ%เรานบัได้ไง แล้วมนั
ต้องมีบญัชีคมุใชไ่หม แล้วความรู้สกึของคน เวลาเรื%องระดบัของธรรมมนักว้างขวางมนัใหญ่โต 
นี%เวลาหลวงตาทา่นสาํเร็จนะ ทา่นบอกวา่ หวัใจนี Oมนัไปได้ ๓ โลกธาต ุ

ทา่นพดูของทา่นเองวา่มนั ๓ โลกธาต ุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แล้วใจเรามนัคลมุหมด
เลยไง มนักว้างใหญ่กวา่ ๓ โลกธาต ุ ตรงนั Oนนะ่มนัสาํคญัมาก สาํคญัมากคือวา่มนัครอบคลมุ
ทั Oงกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัอยูใ่นธรรมนั Oนหมดเลย ถ้าเราทําอยา่งนั Oนได้ ถ้าทําอยา่งนั Oนได้
แล้วนะ ไอ้เรื%องอาหารการกินจบแล้ว จบเลย เพราะวา่ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม กิน
วิญญาณาหาร ผสัสาหาร ไปนูน่แล้ว ไปนูน่แล้ว เขาไมกิ่นอาหารแบบโลกเราแล้ว แล้วถ้าในใจ
มีคณุธรรมด้วย ไปเลย 

ใจมีคณุธรรม ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นเข้าฌานสมาบตั ิ จะกี%วนัๆ ไมต้่องกิน ไมกิ่น
เลย ทั Oงๆ ที%ยงัเป็นมนษุย์อยูน่ะ ร่างกายนี Oต้องการอาหารนะ พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ
เวลาเข้าฌานสมาบตั ิ พระปัจเจกพทุธเจ้าเข้าสมาบตั ิ กึkก! หยดุเลย ไมต้่องกิน อยูไ่ด้ โอ้โฮ! 
สบายมาก อนันี Oพดูถงึวา่เวลาภาวนาไปแล้ว ถ้าภาวนาไปแล้ว 

อยา่งนี Oเราจะบอกวา่ บญุกศุลในศาสนามนัมีหลายระดบัหลายชั Oนมาก หลวงตาทา่น
บอกวา่ ในพระพทุธศาสนาเหมือนห้างสรรพสนิค้า เราเข้าไปในห้างสรรพสนิค้า สนิค้ามากมาย
มหาศาลเลย ใครมีวฒิุภาวะมากน้อยแคไ่หนก็จะได้ผลตอบแทนอยา่งนั Oนนะ่ 

นี%ก็เหมือนกนั เราเข้ามาเรื%องระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา ระดบัของ
ภาวนาไปแล้วยงัมีบคุคล ๔ คู ่มรรค ๔ ผล ๔ ใจมนัจะเตบิโตใหญ่โตขึ Oนไป โอย๋! สดุยอดๆ 

ฉะนั Oน ถ้าไปอยา่งนั Oนปัkบ ย้อนกลบัมาที%อาหาร ทีนี Oเพียงแตผู่้ถาม จิตใจเริ%มต้นตั Oงแต่
บอกวา่ อยากจะตกับาตรทกุวนั แตพ่ระข้างบ้านทําตวัไมส่าํรวมจนไมอ่ยากจะใส ่

แล้วพอไมอ่ยากจะใส ่ มนัเป็นต้นเหตไุง มนัเป็นต้นเหตวุา่เราอยากจะทําความดี แต่
ความดีของเรา เราคดิได้แคนี่ Oไง แตค่วามดีของเรา ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของ
ภาวนา ถ้าทําของเราขึ Oนไปเป็นชั Oนเป็นตอนขึ Oนไปจะเป็นประโยชน์มาก ถ้าเป็นประโยชน์มากนะ 
ไอ้คําถามที%ถามมานี%มนัจะบอกเลย “ไมน่า่ถามเลย ของงา่ยๆ” ถ้าภาวนาเป็นนะ ถ้าภาวนา
เป็นไปแล้วมนัจะเหน็ไปหมด แตถ้่าภาวนายงัไมเ่ป็นก็เป็นอยา่งนี O นี%ยงับอกวา่เป็นวฒิุภาวะของ
สงัคม เป็นวฒิุภาวะของจิต จิตของแตล่ะคนมนัเป็นมาอยา่งนี O 

นี%พดูถงึวา่ ไมต่เิตียนกนั เพียงแตว่า่มนัเป็นปัญหาโลกแตก จะทําบญุมนัยงัมีปัญหา
ขนาดนี O นี%เพียงแตจ่ะทํานะ แล้วถ้าทําไปแล้วนะ โอ้โฮ! ปัญหาร้อยแปดเลย มนัถงึนา่เหน็ใจ นา่
เหน็ใจผู้ ที%ภาวนาใหม ่
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หลวงตาทา่นบอกวา่ ผู้ ที%ภาวนาใหมน่ะ มนัยาก ยากตอนภาวนาเริ%มต้น คือคนทํางาน
ไมเ่ป็น คนมาฝึกงานมนัเงอะๆ งะๆ ไปหมดนะ่ แตพ่อทํางานเป็นแล้วนะ โอ้โฮ! มนัทําได้เลย ไป
ได้เลย ภาวนาเป็นแล้วมนัไปแล้ว 

การภาวนามียากอยู ่๒ คราว คราวหนึ%งคือคราวเริ%มต้น กบัคราวหนึ%งคราวที%ทํางานเสร็จ
แล้วจะสง่มอบงานนี%ยุง่นา่ดเูลย จบไง คราวจะจบนี%อีกเรื%องหนึ%ง เวลาขึ Oนมา ตั Oงแตโ่สดาบนันี%
ยากที%สดุ แล้วสกิทาคามี อนาคามี ไปได้แล้ว แตจ่ะไปสิ Oนสดุก็ยากอีกรอบหนึ%ง นี%ถ้ายากอีกรอบ
หนึ%ง นี%พดูถงึวา่ เวลาวฒิุภาวะของจิต จิตที%มนัจะสงูขึ Oนดีขึ Oน มนัจะยากอยา่งนี O ถ้ายากอยา่งนี O
ปัkบ 

ผู้ถามนี%ก็เหมือนกนั เริ%มต้นเราอยากจะได้ดี อยากจะเป็นดีไปหมด แตดี่ไปแล้วเราก็คดิ
ได้ชั Oนเดียว ก็แคนี่ O แตถ้่าคดิได้สงูขึ Oนๆ นะ พดูอยา่งนี Oทางโลกเขาจะบอกวา่ “นี%เลี%ยงบาล ี เลี%ยง
บาลไีปหมดเลย นูน่ก็หลบๆ หลกีๆ” 

ไมใ่ชห่ลบๆ หลกีๆ มนัเพียงแตจิ่ตใจสงูขึ Oนๆ แตถ้่าเราอยูใ่นวฒิุภาวะอยา่งนี Oแล้วไม่
พฒันาส ิ หลบๆ หลกีๆ คอยเอาตวัรอด หลบๆ หลกีๆ ไง แตนี่%ถ้าจิตมนัสงูขึ Oน มนัเข้าใจ เข้าใจ
แล้วเหน็ใจด้วย เหน็ใจก็ย้อนกลบัมาหลวงตาอยูดี่ หลวงตาทา่นเป็นพระอรหนัต์ ทา่นจบไปแล้ว 
ทา่นเมตตาพวกเรา แล้วเมตตาพวกเรา ยงัเมตตาไอ้คนที%ดื Oอๆ ด้านๆ อยูน่ั%นนะ่ พดูไอ้คนที%มนั
ไมใ่ห้ ไอ้คนที%ให้แล้วก็รู้จกัยบัยั Oง รู้จกัยั Oงคดิ มนัไมใ่ชนํ่ Oาตกัเอาที%ไหนก็ได้ แตพ่ดูถงึคนที%มนัไมใ่ห้ 
คนที%จิตใจมนัยงัดื Oอด้าน เพราะศาสนาอยากจะเปิดใจคนให้ใจของเขามนัเปิดขึ Oนมา นี%เวลาทา่น
ปรารถนาที%นั%น ฉะนั Oน ความคดิของเรามนัก็คดิแบบนี O ถ้าพฒันาไปแล้วมนัจะเป็นอีกเรื%องหนึ%ง
นะ 

นี%พดูถงึวา่ จะทําบญุที%ไหน จะทําบญุอยา่งไร 

แล้วเวลาตวัเราเอง จะทําบญุที%ไหน จะทําบญุอยา่งไร ทําแล้ว เวลามาถงึขั Oนของภาวนา
ก็ยงัไปหว่งวา่มนัจะไมมี่ข้าวกิน มนัจะไมไ่ด้อทิุศสว่นกศุลให้ญาต ิ

ก็เราไปคดิแบบวิทยาศาสตร์ คดิแบบแงที่%ไมพ่ฒันา แงที่%วา่วฒิุภาวะมนัไมเ่จริญเป็น
ชั Oนๆ ไง มนัคดิในแงม่มุเดียวไง เสมอกนั ไมมี่จิตใจที%สงูขึ Oน ไมมี่การพฒันาขึ Oน 

มนัมีส ิพอพฒันาขึ Oนไปแล้วเราจะเข้าใจ เข้าใจแล้วจะเหน็ใจ ทั Oงเข้าใจ ทั Oงเหน็ใจ เหน็ใจ
เขานะ เมื%อก่อนเราก็เป็นแบบนี O เดีhยวนี Oเราพฒันาแล้ว เหน็ไหม มนัจะพฒันาขึ Oนมา แล้วไมต้่อง
สงสยั อยา่ไปจินตนาการ ทําของเราไป พยายามทําของเราไป แล้ววางใจของเราให้เป็นสขุ อยา่
ให้กิเลสมนัเข้ามาบีบคั Oน จะทําบญุ จะภาวนา สงสยัไปหมด แล้วภาวนาก็ยาก 
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วางไว้ให้หมดเลย พทุโธเฉยๆ เวลาภาวนานะ เวลาทําบญุของเรา เราก็คดิของเรา มี
สตปัิญญาของเรา แล้วถ้าเป็นงานบญุในชมุชน เราก็ร่วมไปกบัเขา ร่วมไปกบัเขา เพราะนี%มนั
เป็นวฒันธรรม มนัไมใ่ชค่วามเหน็ของเรา เราไมต้่องแบกหามกรรมอะไรทั Oงสิ Oน เราทําของเราไป 
แตถ้่าเราคดิเองเหน็เอง มนัจะเป็นเวรเป็นกรรมของเรา เราทําของเรา รักษาหวัใจของเรา แล้ว
ฝึกหดัภาวนาเพื%อความสขุความสงบระงบัในใจเรา เพื%อผลประโยชน์ของใจเรา เอวงั 


