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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : เรื%อง “กราบนมสัการพระอาจารย์ที%เคารพ” 

ศษิย์ขอเรียนถามเกี%ยวกบัการปฏิบตัดิงันี C 

“คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ตอ่เมื%อหยดุคดิได้จงึรู้ แตต้่องอาศยัความคดินั%นแหละจงึรู้” 

ตรงคําวา่ “แตต้่องอาศยัความคดินั%นแหละจงึรู้” ทอ่นนี Cกระผมเรียนถามครับวา่ อนัที%จริง
แล้ว เรารู้ได้จากการภาวนาอยูแ่ล้ว เพราะจิตที%เหน็ธรรมชาตขิองจิตหรือเหน็ทางออกก็รู้แล้ว
ด้วยตวัของมนั แตคํ่าวา่ “ต้องอาศยัความคดินั%นแหละถงึรู้” กระผมเข้าใจวา่ หมายถงึจิตเจอ
ทางของเขาแล้ว เพียงแตจ่ะรู้แบบโลกๆ ได้ ก็ต้องคดิหรือนํามาไตร่ตรองอีกที ข้อนี Cผมเข้าใจ
ถกูผิดคลาดเคลื%อนประการใด ขอความเมตตาจากพระอาจารย์ด้วยครับ ขอบพระคณุ 

ตอบ : นี%ถ้าพดูถงึคําถาม เวลาครูบาอาจารย์ทา่นสนทนาธรรม ทา่นสนทนาธรรมกนั 
ทา่นจะมีการถามตอบ หรือใครปฏิบตัสิิ%งใดแล้ว อยา่งเชน่หลวงตาทา่นเลา่ให้ฟังวา่ เจ้าคณุจมู
ให้ทา่นกบัหลวงปู่ ขาวคยุกนันะ่ เวลาหลวงปู่ ขาวคยุกนั ทา่นเป็นผู้ น้อย ให้หลวงปู่ ขาวพดูก่อน 
พดูเสร็จแล้ว ทา่นก็พดูของทา่นให้หลวงปู่ ขาวฟัง ถ้าฟังแล้วมนัเหมือนกนัๆ ไง คําวา่ 
“เหมือนกนั” คนที%เขารู้เขาฟังเข้าใจเลยวา่ผู้ ที%พดูออกมาวฒิุภาวะสงูตํ%าแคไ่หน 

อยา่งเชน่คําถามนี C คําถามนี Cเข้าใจผิดหมดเลย คําถามนี Cเข้าใจผิดเพราะวฒิุภาวะของ
เขาเป็นโลก เป็นโลกเพราะตรงไหนรู้ไหม ตรงที%เขาบอก “กระผมเข้าใจวา่ หมายถงึจิตเจอ
ทางออกของเขา เพียงแตรู้่แบบโลกๆ ก็ต้องคดิหรือมาไตร่ตรองอีกที” 

พอพดูแคนี่ Cมนัก็จบัใจความได้แล้ววา่เขามีความรู้ได้อยา่งไร ถ้าความรู้ของเขาถ้ามนั
เป็นธรรมมนัจะเป็นธรรมอยา่งไร ถ้ามนัเป็นโลก เป็นโลกก็ตอบแบบนี C เป็นโลกตอบแบบ
วิทยาศาสตร์ 

ฉะนั-น ถ้าวทิยาศาสตร์นะ สิ -นสุดของวทิยาศาสตร์จะเข้าสู่ธรรมะ เพราะ
วทิยาศาสตร์เป็นสสาร เป็นวัตถุทีDต้องอธิบายได้ แต่พอเป็นธรรมะเป็นนามธรรมไป
แล้ว สิ -นสุดของวทิยาศาสตร์เข้าสู่ธรรม ถ้ายังอยู่ในวทิยาศาสตร์กอ็ยู่แบบโลก ถ้า
สิ -นสุดวทิยาศาสตร์ มันกเ็ป็นธรรมใช่ไหม 
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ฉะนั Cน เวลาถ้าเป็นคําถามของเขา นี%วฒิุภาวะของจิต ถ้าจิตเข้าใจได้ จิตมีการกระทํา
แล้วจิตมนัจะพดูได้ถกูต้อง ถ้าจิตไมมี่การกระทํา จิตก็พดูแบบโลกๆ โลกๆ ก็แบบที%เราเข้าใจนี% ที
นี Cเข้าใจ ฉะนั Cน ประเดน็นี Cมนัเป็นประเดน็ที%วา่มนันา่เหน็ใจนะ มนันา่เหน็ใจเพราะวา่เราดู
ขา่วสารอยู ่ เขาบอกตอ่ไปนี%นะ มหายานเขาอธิบายเรื%องการประพฤตปิฏิบตั ิ มหายานเขาจะไม่
คอ่ยยดึตดิกบัตํารับตํารา มหายานเขาเรียกวา่อาจริยวาท เขาเชื%อตามอาจารย์ของเขา ถ้าเชื%อ
ตามอาจารย์ของเขา ถ้าอาจารย์ของเขามีหลกัมีเกณฑ์ เขาจะฝึกหดัของเขา 

เขาบอกวา่ ฝ่ายมหายานสว่นใหญ่แล้วเขาจะไปเดนิสต ิเขาจะไปตั Cงอะไรของเขา คือเขา
อยูใ่นฝ่ายปฏิบตั ิ แล้วเขาบอกวา่ตอ่ไปเถรวาทเราจะไปนบัถือมหายานทั Cงนั Cนนะ่ ถ้ามหายาน
เข้ามาอยูเ่มืองไทย 

ทีนี Cพอเมืองไทยเรา เราอยูเ่ถรวาท เราอยูโ่ดยการทอ่งจํา ทอ่งจําคือปริยตั ิ เราทอ่งจํากนั
มาไง แล้วกลวัจะคลาดเคลื%อน กลวัจะผิดจากนั Cนไป เราก็ต้องทําให้แมน่ๆ ไง แล้วเวลาปฏิบตัไิป 
ปฏิบตัไิปด้วยความทอ่งจํา คําวา่ “ทอ่งจํา” ก็คือเราทอ่ง แล้วเวลามีความรู้สกึนกึคดิออกมาก็
คําถามที%ถามมานี% 

ฉะนั Cน เราจะบอกวา่ เวลาครูบาอาจารย์ที%ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้วนี%นะ ทา่นจะพดูให้
มนัเรียบงา่ย พดูให้เข้าใจงา่ยๆ พดูงา่ย แตทํ่านะ่มนัยาก 

ฉะนั Cน เวลาเราพดูกนั เวลาเราพดูนะ เราฟังพระเทศน์บอ่ยๆ มากเลย เวลาเทศน์นะ 
โอย๋! อวิชชาเลยนะ พดูถงึมรรคสงูสง่ กลวัเขาจะไมรู้่วา่ตวัเองเก่งไง 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัDน อย่างหลวงตาท่านเทศน์ เทศน์ง่ายๆ เทศน์
เรียบๆ เทศน์ง่ายๆ เทศน์ทีDเราเข้าใจได้ เหน็ไหม พดูให้มันง่ายไง คนทีDเขาเป็นแล้วเขา
พยายามจะอธิบาย อธิบายถ่ายทอดให้คนเข้าใจนี -เข้าใจได้ง่าย ถ้าเข้าใจได้ง่าย ความ
เข้าใจนั-นมันกเ็ป็นปริยัต ิเพราะมันบอกว่าจะพดูให้รู้มันเป็นไปไม่ได้ มันต้องปฏบิตัรู้ิ 

ทีนี Cเวลาพดู เวลาเราศกึษา เราพดูให้เข้าใจได้ พดูให้เขามีหลกัไว้ ให้เขามีหลกัมีเกณฑ์
ของเขาไว้ อยา่งเชน่เวลาหลวงตาทา่นปฏิบตัขิองทา่นนะ ที%ทา่นไปอยูที่%บ้านผือนะ่ พอจิตมนัจบั
แล้วมนัก็ปลอ่ย จบัแล้วมนัปลอ่ย มนัปลอ่ยมนัก็วา่งหมดไง แล้วจบัไมใ่ชจ่บัปลอ่ยตั Cงแตเ่ริ%มต้น
นะ ทา่นจบัปลอ่ยจนขั Cนสดุท้ายแล้ว เพราะทา่นบอกวา่ทา่นเป็นโรคเสยีดอก แล้วทา่นพดูเอง ไม่
อยากตาย เพราะตายไปแล้วมนัยงัไปเกิดอีก เพราะมนัไปเกิดบนพรหม แสดงวา่ทา่นได้
อนาคามีแล้ว 

ฉะนั Cน เวลาจบัปลอ่ยไมใ่ชจ่บัปลอ่ยแบบพื Cนๆ จบัปลอ่ยแบบสงูสดุ จบัแล้วปลอ่ย จบั
แล้วปลอ่ย คือมนัรู้สกึวา่มนัคลายออก รู้สกึวา่คลายออก “เอ๊ะ! อยา่งนี Cไมใ่ชพ่ระอรหนัต์หรือ” 
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พออยา่งนี Cไมใ่ชพ่ระอรหนัต์ปัaบ ทา่นบอกวา่ ปริยตัคืิอการศกึษามา แนวทางมนัเป็นหลกัการไว้ 
ถ้าเอ๊ะ! คือสงสยัไง “เอ๊ะ! อยา่งนี Cไมใ่ชพ่ระอรหนัต์หรือ” ถ้าเป็นเรา เราวา่ใช่ๆ  พระอรหนัต์ ใช ่
ใชเ่ลย เพราะอยากเป็นพระอรหนัต์ แตท่า่นบอกวา่ “เอ๊ะ! อยา่งนี Cไมใ่ชพ่ระอรหนัต์หรือ” 

ทา่นรีบปฏิเสธเลย “ไมใ่ช่ๆ  ไมใ่ชเ่พราะสงสยั” เพราะคําวา่ “เอ๊ะ!” นี%แหละทา่นถงึบอก
วา่คือสงสยั ถ้าสงสยัแล้วใช้ไมไ่ด้ ถ้าสงสยัมนัต้องตรวจสอบ ทา่นก็เลยทิ Cงตรงนี Cไป แล้วทา่น
กลบัไปไง กลบัไปที%ดอยธรรมเจดีย์ ถงึจะไปรู้ไปเหน็ที%นั%น ออกจากบ้านผือแล้วกลบัวดัดอย 
กลบัวดัดอยก็ไปรู้แจ้งกนัที%วดัดอยนั Cน แตต่อนนั Cนทา่นบอกเอ๊ะ! 

เราบอกวา่ ถ้าเรียบงา่ย พดูให้เข้าใจๆ มนัเป็นหลกัไว้ อยา่งเชน่หลวงตาทา่นศกึษา
ปริยตัไิว้ มนัเป็นประโยชน์ตรงนี C ประโยชน์ตรงเวลาปฏิบตัไิปแล้วมนัตดิขดัอยา่งไร ไอ้ตรงนี Cมนั
จะมาตรวจสอบ ไมใ่ชฟั่งรู้แล้วเข้าใจ ไมมี่หรอก มนัไมมี่ 

ฉะนั Cน สิ%งที%วา่พดูให้งา่ยๆ พดูให้เรียบงา่ย ศาสนาพทุธนี%ศาสนาที%เรียบงา่ย ตดิดนิ ไอ้
ความวิเศษวิโสนั%นเป็นอภิญญา อภิญญา ดสู ิ มนัแบบวา่พระอรหนัต์เอตทคัคะ ความถนดัทาง
ไหน พระอนรุุทธะทา่นถนดัทางรู้จิต เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระ
อรหนัต์ทั Cงนั Cนเลย เอตทคัคะนั%งล้อมพระพทุธเจ้าอยูห่มดเลย พระอรหนัต์ถามขึ Cนมาเลยวา่ “นี%
พระพทุธเจ้าไมไ่ด้นิพพานไปแล้วหรือ” 

พระอนรุุทธะเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั แตชํ่านาญการทางนี Cไง “ยงั ยงั ตอนนี Cเข้าฌาน
สมาบตัอิยู”่ 

พระอรหนัต์ด้วยกนันะ่ พระอรหนัต์ด้วยกนั นั%งล้อมพระพทุธเจ้าอยูด้่วยกนันั%นแหละ แต่
พระอรหนัต์ก็ถามขึ Cนมา จะเป็นพระอานนท์ถามขึ Cนมา พอถามขึ Cนมาแล้วพระอนรุุทธะก็พระ
อรหนัต์เหมือนกนั “ยงั ตอนนี Cอยูข่ั Cนนั Cนๆ ตั Cงแตป่ฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน เข้าสมาบตัอิยู ่
แล้วระหวา่งรูปฌาน อรูปฌาน ทา่นนิพพานตอนนั Cน” พอนิพพาน พระอนรุุทธะบอก “นี%
พระพทุธเจ้านิพพานแล้ว” นี%ความถนดั ความถนดั ฉะนั Cน ความถนดัของแตล่ะบคุคลอยูนี่%มนั
เป็นสมบตัสิว่นตน 

แตถ้่าเป็นมรรค เป็นมรรคตั Cงแตโ่สดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค มรรคมนัก็มีขั Cนมีตอนของมนั ถ้ามีขั Cนมีตอนของมนั มนัก็เป็นการกระทําในใจ ถ้า
ทําเสร็จแล้วมนัเรียบงา่ย เรียบงา่ยมาก แล้วครูบาอาจารย์ที%เป็นธรรมๆ ทา่นพดูเรียบงา่ย พดูให้
เราเข้าใจได้ 

ฉะนั Cน พอเข้าใจได้ เข้าใจ แตเ่วลาพอเราเข้าใจแล้วกิเลสมนัร้าย พอวา่เข้าใจแล้วมนัวา่
มนัรู้ไง พอวา่เข้าใจแล้วมนัรู้ ที%วา่ที%ประพฤตปิฏิบตักินั ครูบาอาจารย์ของเราของจริง พดูงา่ยๆ 
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แล้วเราก็เอาคําพดูของทา่นมาตีความกนั เอาคําพดูของครูบาอาจารย์มาตีความกนั แล้วก็ไป
เป็นอดุมการณ์ของสาํนกัปฏิบตัใิดวา่ของฉนัแนวทางนั Cน ของฉนัแนวทางนี C แล้วแนวทางนั Cนก็
ขยายความ พยายามจะอธิบายให้เป็นมมุมองของตน ตอนนี Cลงทะเลหมดละ่ ไปหมดเลย 

ฉะนั Cน พดูนะ่มนังา่ย ปฏิบตันิะ่มนัยาก เวลาถ้ามนัยากขึ Cนมา เราถงึต้องตรวจสอบของ
เรา เราพยายามทําของเรา ถ้าทําของเรา ทําให้เป็นความจริงของเราขึ Cนมา ถ้าเป็นความจริง เรา
จะเข้าสูคํ่าถาม ฉะนั Cน เวลาที%วา่หลวงปู่ มั%นทา่นก็มีความเชี%ยวชาญของทา่น เวลาหลวงปู่ เสาร์
ทา่นก็ดํารงชีวิตเป็นแบบอยา่ง ครูบาอาจารย์แตล่ะองค์ทา่นก็มีความชํานาญของทา่นแตล่ะ
องค์ๆ 

ทีนี Cย้อนมาหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์ทา่นก็ชํานาญของทา่นทางนี C ถ้าหลวงปู่ ดลูย์ทา่น
ชํานาญของทา่นทางนี Cนะ แล้วเวลาเราบวชแล้วเราประพฤตปิฏิบตั ิ เราก็ฟังขา่วอยูเ่หมือนกนั 
ครูบาอาจารย์ทา่นเวลาไปหาหลวงปู่ ดลูย์ๆ “ไมใ่ช่ๆ ” 

คําวา่ “ไมใ่ช”่ มนัแบบวา่มนัยงัไมเ่ข้าถงึจดุนั Cน “ไมใ่ช่ๆ ” แตท่า่นก็พดูเรียบงา่ยนี%แหละ 
แตก่ารเรียบงา่ยของเรา ไอ้คนปฏิบตัปิฏิบตัเิกือบเป็นเกือบตาย ฉะนั Cน เวลาปฏิบตัเิกือบเป็น
เกือบตายมนัต้องทําความเป็นจริง นี%มนัเป็นความถนดัของทา่น ทีนี Cความถนดัของทา่น ทา่นก็
พดูเอง 

คําถาม “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ตอ่เมื%อหยดุคดิถงึรู้ แตต้่องอาศยัความคดินั%นแหละจงึรู้” 

ไอ้นี%มนัเป็น ๒ ชั Cนขึ Cนไป เหน็ไหม ทีนี Cความจริงของทา่นเวลามนัขยายความกนัไปเรื%อย 
แตค่วามจริงของทา่น “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ แตต้่องอาศยัความคดิ” เทา่นี C ของหลวงปู่
ดลูย์เนื Cอๆ แคนี่ C “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ แตก็่ต้องอาศยัความคดิ” นี%มนัชดัเจนของเขา 

นี%ไง “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่” ถ้าเราคดิของเรา เราศกึษาแล้วจะจําแล้วให้รู้ พยายามคดิของเรา 
มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ คดิแบบโลก โลกียปัญญา 

“ต้องหยดุคดิ” ถ้าหยดุคดิขึ Cนมา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอหยดุคดิ หยดุคดินั%นนะ่
สมัมาสมาธิ 

“แตก็่ต้องอาศยัความคดิ” แตก็่ต้องอาศยัความคดิ ชดัเจนอยูที่%ความเป็นจริง นี Cความ
เป็นจริง 

ทีนี Cผู้ถามเขาถามแยกออกไปไง เขาถามแยกออกไป “แตก็่ต้องอาศยัความคดินั%นแหละ
จงึรู้” เน้นยํ Cาคําวา่ “จงึรู้” และ “รู้” นี%เขาจะเน้นยํ Cาตรงนี C แล้วเขาก็สงสยั สงสยัวา่ในการภาวนา 
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“อนัที%จริงแล้ว เราก็รู้ได้จากการภาวนาอยูแ่ล้ว เพราะจิตที%เหน็ธรรมชาตขิองจิตหรือเหน็
ทางออกก็รู้แล้ว” 

นี%ไง เขาบอกวา่ “อนัที%จริงแล้วเราก็รู้ได้จากการภาวนาอยูแ่ล้ว” ภาวนาอยูแ่ล้ว นี%ไง เวลา
พดูออกมามนัพดูจากความรู้ของตนนั%นแหละ ไอ้คนพดูมนัก็เหมือนวฒิุภาวะแคไ่หนก็พดูแค่
นั Cนนะ่ เวลาเขาพดูออกมาปัaบมนัก็บอกแล้ว จริงๆ มนัภาวนาก็ต้องรู้ แล้วภาวนาอยา่งไรละ่ 
ภาวนาอยา่งไร แล้วรู้อยา่งไร อะไรถงึรู้ 

กรณีอยา่งนี Cนะ ถ้าธมมฺสากจฉฺา ครูบาอาจารย์ทา่นสอบกนัอยา่งนั Cนมนัก็จบไง อนันี C
เพียงแตเ่ขาก็บอกวา่ ที%ถามมานี%เขาถามมาด้วยความเคารพ เขาถามมาเพื%อสนทนาธรรมกนั 
เพื%อหาทางออก ฉะนั Cน หาทางออก เขาก็พดูด้วยความเข้าใจของเขา แตนี่ Cเวลาเราอธิบาย เรา
อธิบายถงึบอกวา่โลกียะกบัโลกตุตระ 

คดิแบบโลก คดิแบบวิทยาศาสตร์ พดูแบบข้อเทจ็จริง กลวัผิดพลาด อยูใ่นกรอบโลก 

คดิแบบธรรม ถ้าคดิแบบธรรม ถ้ามนัเป็นจริงขึ Cนมา จิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเหน็ของมนั ไอ้
ตอนเหน็นั%นนะ่ แล้วเวลาอธิบายมา หลวงปู่ ดลูย์ทา่นเหน็อยา่งนี C ทา่นรู้อยา่งนี C ทา่นถงึอธิบาย
ออกมา แตเ่ราเอาโลกไปจบัไง แตถ้่าเอาธรรมไปจบันะ เอาธรรมไปจบัมนัคนละเรื%องเลย เอา
ธรรมไปจบั มนัมีเรื%องของโลกแล้วเรื%องของธรรม 

แตถ้่าคนที%ไมเ่คยพิจารณาจนเข้าสูเ่รื%องของธรรม มนัคดิโดยโลกหมด เพราะมนัไมเ่คย
เหน็ธรรม แตถ้่าเหน็ธรรมปัaบ มนัจะเข้าใจคําพดูของหลวงปู่ ดลูย์ ถ้าเข้าใจคําพดูหลวงปู่ ดลูย์ปัaบ 
เวลาปฏิบตัมินัก็ต้องมีขั Cนตอนแบบนั Cน ขั Cนตอนแบบที%มนัจะเป็นนะ่ 

เวลาคดิเทา่ไรก็ไมรู้่ คดิอยูนี่%แหละ คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ แตก็่ต้องคดิ คดิเพื%อให้มนัหยดุคดิ 
ปัญญาอบรมสมาธิถ้ามนัรู้เทา่มนัหยดุหมด หยดุหมดเพราะอะไร หยดุเพราะวา่มีสตปัิญญาไง 
มีสตปัิญญาเทา่ทนัความคดิของตน แล้วความคดิของตนที%คดิอยูนี่%มนัสมบตับ้ิา 

สมบตับ้ิาคือมนัคดิแล้วมนัไปกว้านเอาแตค่วามสงสยัมา แตถ้่าคดิไลจ่นทนัๆ ถ้ามนัทนั
กนัปัaบ มนัเสมอกนั เสมอกนั หยดุ หยดุหมด เดีeยวคดิอีก หยดุหมดๆ หยดุหมดเพราะมนัเสมอ
กนัแล้วมนัโดยข้อเทจ็จริง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต ถ้ามนัเทา่ทนักนัแล้วมนัหยดุ ถ้ามนัไม่
หยดุแสดงวา่มนัไมเ่ทา่ทนักนั มนัต้องเหลื%อมกนัมนัถงึคดิตอ่ แตถ้่าทนัปัaบ หยดุ แล้วอาศยั
ปัญญามากขึ Cนๆ 

“คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ” หยดุคดิ หยดุคดิเป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว “แตก็่ต้องใช้
ความคดิ” พอความคดิ แตก็่ต้องใช้ความคดิขึ Cนไป มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญา
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เพราะจิตมนัเหน็อาการของจิต จิตไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง 
ถ้าเหน็ตามความเป็นจริงแล้ว เหน็ไหม 

เพราะเขาถามวา่ “อนัที%จริงมนัรู้อยูแ่ล้ว มนัรู้อยูแ่ล้วเพราะภาวนารู้ ถ้าจิตเหน็ธรรมชาติ
ของจิต” 

“จิตเหน็ธรรมชาตขิองจิต”...ไมใ่ช ่

จิตเหน็อาการของจิต จิตเหน็อาการของจิต เพราะธรรมชาตขิองจิตเฉยๆ คือภพ เวลา
พิจารณาไปแล้ว พอมนัปลอ่ยหมดแล้วนะ มนัพิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ จากข้างนอกทิ Cงมาหมด
เลย อาการของใจมนัทิ Cงมาเรื%อยๆ ทิ Cงมาเป็นชั Cนๆ ขึ Cนมา พอทิ Cงเป็นชั Cนๆ ขึ Cนมาแล้ว ถงึที%สดุแล้ว
ตวัมนัเอง ตวัมนัเองมนัจะเหน็ตวัเองไมไ่ด้ ถ้าเหน็ตวัเองไมไ่ด้ นี%ธรรมชาตขิองจิตๆ 

ธรรมชาตขิองจิต จิตเดมิแท้นี Cผอ่งใส ถ้าธรรมชาตขิองจิต แล้วจะไปทําลายธรรมชาติ
ของจิตได้อีกทีหนึ%ง เพราะธรรมชาตกิบัจิต ธรรมชาตเิป็นธรรมชาตสิ ิธรรมชาตคืิอธรรมชาต ิแต่
ธรรมชาตขิองจิตเพราะมนัมีจิตไง ถ้าไมมี่จิตของเรามนัก็ไมใ่ชธ่รรมชาตขิองจิตเรา มนัเป็นเรื%อง
ธรรมชาตขิองสาธารณะ ธรรมชาตขิองสสาร ไมเ่กี%ยวอะไรกบัเรา แตถ้่าไมเ่กี%ยวอะไรกบัเรา เออ! 
ไมเ่กี%ยวอะไรกบัเรามนัก็ไมถ่งึใจเรา 

ถ้าธรรมชาตขิองจิต นี%เขาพดูของเขา “จิตต้องเหน็อาการของจิตหรือเหน็ทางออกของจิต
ก็รู้แล้ว” 

“ก็รู้แล้ว” มนัก็เลยรู้อยูแ่คนี่ Cไง แตถ้่าเป็นมรรคนะ มนัละเอียดกวา่นี C ทางออกสว่น
ทางออก ทางออกเหมือนถนน ถนนคือให้คนสญัจร เหน็ไหม ทางออก ทางออกต้องให้จิตสญัจร 
จิตนี Cสญัจร จิตนี Cมนัพิจารณาของมนัอยา่งไร จิตมนัจบัตวัอะไรมนัได้มนัถงึสญัจรนั Cน สญัจรนั Cน
คือหนทาง หนทางแหง่มรรค มคัโค แล้วตวัมนัละ่ ตวัที%มนัจะเข้าไปสูส่ญัจรนั Cนละ่ 

นี%พดูถงึ เพราะวา่เราจะบอกวา่ คําถาม เพราะวา่เวลาผู้ รู้พดูเรียบงา่ย พดูงา่ยๆ ให้เรา
เข้าใจได้ แตม่นัอยูที่%คนที%มีวฒิุภาวะมากน้อยแคไ่หน คนที%มีวฒิุภาวะมากขึ Cนมาเขาจบัของเขา
ได้ เขาขยายความได้ เขาเข้าใจได้ ถ้าคนที%วฒิุภาวะไมถ่งึมนัก็ตีความเป็นโลก ตีความเป็นโลก
เข้าไป พอตีความเป็นโลกเข้าไปแล้วมนัจะเกิดความสงสยัทนัที เกิดความสงสยัเพราะอะไร 
เพราะมนัจะเอาอารมณ์ เอาจิตนี Cไปแยกแยะ แยกแยะ อะไรเป็นจิต อะไรเป็นอารมณ์ อะไรเป็น
ธรรม อะไรเป็นกิเลส เดีeยวได้เสยี พอคดิขยายความ 

พอคดิขยายความ ทีแรกถ้าสมาธิมนัดีนะ มนัคดิขยายความแล้วมนัสรุปได้เพราะสมาธิ
มนัดี แตพ่อสมาธิมนัเสื%อมนะ คดิแล้วมนัสรุปลงไมไ่ด้ มนัสรุปไมไ่ด้หรอก มนัเหลื%อม มนัมาก
เกินไปหรือน้อยเกินไป แล้วไปไมไ่ด้ พอไปไมไ่ด้ แล้วพอคดิตอ่เนื%องไป สมาธิออ่นลงไป ทีนี Cเสื%อม
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หมดเลย นี%พดูถงึวา่เวลาที%เราก้าวเดนิอยูน่ะ แล้วถ้ามนัพิจารณาไปมนัจะมีอาการของมนัอยู่
อยา่งนี C 

ฉะนั Cน สิ%งที%เขาพดูมนัเป็นเหมือนกบัวา่เราสวดมนต์นะ่ ถ้าสวดมนต์ สวดธมัมจกัฯ มนัก็
คือธมัมจกัฯ นั%นนะ่ เพราะเราสวด ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เวลาเขาพดู “อนัที%จริงเราก็ต้องรู้ได้อยูแ่ล้ว 
เพราะภาวนารู้ได้อยูแ่ล้ว เพราะจิตมนัเหน็ธรรมชาตขิองจิต เหน็ทางออกก็รู้แล้ว” 

นี%มนัรู้แล้ว มนัก็เหมือนกบัมนัวนอยูอ่ยา่งนั Cนนะ่ มนัเป็นข้อเทจ็จริงอยา่งนั Cนนะ่ แตเ่รา
ไมไ่ด้มีความรู้แตกฉานชําระล้างถอดถอน สาํรอกคายออก ทําลาย สมจุเฉทฯ นี%ถ้าพดูถงึถ้ามนั
จะปฏิบตันิะ ถ้าปฏิบตั ิพอถ้าเป็นอยา่งนี Cปัaบ มนัก็จะไมม่าสงสยัตรงนี C คําวา่ “สงสยัของเขา” 

“กระผมเข้าใจวา่หมายถงึจิตที%เจตนาเจอทางออกของเขา เพียงแตจ่ะรู้แบบโลกๆ ได้ก็
ต้องคดิ” 

อนันี Cเขาเรียกวา่เป็นโศลกใชไ่หม มหายานเขาจะมีคําถามเป็นโศลกให้ลกูศษิย์ได้คดิ 
แล้วถ้ามีคําถามคําใดคําหนึ%ง ลกูศษิย์คดิแตล่ะคนมนัจะมีปัญญาแยกแยะกว้างขวางออกไป 
อนันี Cก็เหมือนกนั มนัเป็นโศลกของหลวงปู่ ดลูย์ เป็นของหลวงปู่ ดลูย์ไง แล้วเวลาเราเองเรา
เคารพทา่น เราเคารพทา่น เราเคารพบณัฑิต เคารพครูบาอาจารย์ที%ทา่นประพฤตปิฏิบตัติาม
ความเป็นจริง เราเคารพ เราเคารพเพราะวา่จิตดวงหนึ%งเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็นพระ แล้วถ้าประพฤตปิฏิบตัถิงึที%สดุแหง่ทกุข์นี%สดุ
ยอด 

คําวา่ “สดุยอดของคน” นะ เหน็ไหม เวลาหลวงตาทา่นแสวงหาหมูค่ณะ ทา่นไปกราบ
หลวงปู่ แหวน ไปสนทนาธรรมกบัหลวงปู่ แหวน ทา่นบอกวา่ทา่นแสวงหาอยา่งนี C ทา่นแสวงหา
อยากจะฟังธรรมจริงๆ อยา่งนี C ไมอ่ยากฟังเลยความโสโครกสกปรกโสมมของโลกที%เอาธรรมมา
บดิเบือน ทา่นไมอ่ยากได้ยินได้ฟังเลย เวลาเราอยากได้ยินได้ฟัง เราก็อยากได้ยินได้ฟังที%เป็นสจั
ธรรม 

ฉะนั Cน เวลาของหลวงปู่ ดลูย์ เพราะทา่นประกาศตั Cงแตท่า่นมีชีวิตอยู ่ เราได้เหน็ได้อา่น
มาตั Cงแตส่มยัไหนแล้ว แล้วเวลาที%โศลกของทา่น ทา่นประกาศออกมา ประกาศออกไป ทา่น
พิมพ์หนงัสอืออกไป ไมมี่ใครคดัค้าน ไมมี่ใครโต้แย้งเลย เพราะมนัเป็นความจริง แล้วทา่นมีชีวิต
อยู ่ ทา่นมีชีวิตอยู ่ เวลาคนศกึษาแล้วสงสยัไปถามทา่นได้ แตเ่วลาทา่นเสยีชีวิตไปแล้วนะ่ส ิ พอ
เสยีชีวิตไปแล้วคนก็อ้าง ทกุคนก็อ้าง อ้างวา่ทา่นพดูอยา่งนั Cน คือพยายามจะเอาความคดิของ
ตนไปยดัเยียดให้กบัตําราของทา่น แล้วก็มาตีความขยายความกนั นี%พดูถงึถ้าเป็นลกูศษิย์ของ
ทา่นนะ 
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แตนี่%ผู้ถามไมใ่ช ่ ผู้ถามเพียงแตว่า่อา่นแล้วมนัสงสยัไง แล้วตวัเองก็ขยายความไป ถ้า
ขยายความไป ฉะนั Cน เวลาปฏิบตัไิปนะ เวลาสงสยั ถามหลวงพอ่มา หลวงพอ่ก็พยายามจะ
ตอบให้สงสยัมากขึ Cน แล้วถ้าเวลาปฏิบตัไิปแล้วนะ มนัจะทะลทุะลวง หายสงสยัหมด แล้วมนัก็
จะลดให้สั Cนลง “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ แตก็่ต้องใช้ความคดิ” จบ แล้วไมต้่องไปตอ่เตมิ 

เราไปตอ่ไปเตมิ ไปขยายความ มนับดิเบือนไปหมด เพราะทา่นจะทําให้กระชบัแล้วสั Cน 
เพราะอะไร เพราะมนัเรียบงา่ย เรียบงา่ยมาจากไหน เรียบงา่ยมาจากการกระทําของทา่น แล้ว
มนัสรุปลงเป็นอยา่งนี C มนัสรุปลงเป็นแคนี่ C แตค่วามจริงทา่นขยายความออกไป ทา่นพิจารณา
ของทา่นมากี%สบิปีกวา่ทา่นจะรู้ของทา่น แตเ่วลาเอาจริงๆ แล้วทา่นสรุปลงได้แคนี่ C ถ้าสรุปลงได้
แคนี่ Cปัaบ ทีนี Cเราพอสรุปลงได้แคนี่ C เราไมรู้่ ไมรู้่ เราก็ต้องเพิ%มใชไ่หม เพิ%มจํานวนคําเข้าไป ไอ้
จํานวนคําที%เพิ%มนั%นนะ่เป็นความเหน็ของเรา ความเหน็ของเราวา่ถ้าเพิ%มจํานวนเข้าไปแล้วมนัถงึ
จะสรุปได้ แตค่วามจริงของทา่น ทา่นสรุปของทา่นแล้ว “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ แตก็่ต้อง
ใช้ความคดิ” จบ 

ไอ้นี%ของเขามาบอกวา่ ต้องอาศยัความคดินั%นแหละถงึจะรู้ 

“ถงึจะรู้” คําวา่ “ถงึจะรู้” มนัเป็นสองเป็นสามไปแล้วนะ “ถงึจะรู้” ของทา่นไมต้่องคดิ ไม่
ต้องรู้ จบไปแล้ว จบเลย จบคือจบ ไมต้่องมา “ถงึจะรู้” ถงึจะรู้ก็มีตวัมีตน มีเขามีเรา แล้วต้อง
คราวหน้าคราวหลงั ถ้า “ถงึจะ” นี%ไมมี่ 

หลวงปู่ มั%นเวลาเทศน์ไมมี่เลย ต้อง! ต้อง! อยา่งเดียวเลย แคนี่ Cๆ  ไมมี่มากและน้อย แคนี่ C 
ไมมี่มากกวา่และน้อยกวา่ มากกวา่ก็ผิด น้อยกวา่ก็ผิด แตข่องทา่นแคนี่ C 

เพียงแตว่า่ ฉะนั Cน เราจะย้อนกลบัมาที%วา่ “ฉะนั Cน กระผมเข้าใจของผม ฉะนั Cน จิตจงึมี
ทางออกของเขา เพียงแตจ่ะรู้แบบโลกๆ หรือไม”่ อนันี Cเป็นความเข้าใจของเขา แล้วความเข้าใจ
ของเขา เขาก็เขียนมาให้เราชว่ยพิจารณาใชไ่หม เราก็พิจารณาของเรา 

พิจารณาของเรา เวลาเราพิจารณา เวลาคนที%ขยายความ เพราะเรามีความรู้ เรามี
ปัญญามากขึ Cน เราขยายของเราไป แตข่องทา่นมนัจบของทา่นแล้ว เราเข้าใจอยา่งนั Cน ฉะนั Cน 
เราบอกวา่ พดูงา่ย ทํายาก พดูงา่ยๆ ทํายาก 

ฉะนั Cน ครูบาอาจารย์ถ้าทา่นมีสตปัิญญา เพราะเวลาคนที%เขาเอาเรื%องของมหายาน เรื%อง
เซนไปถามหลวงตา หลวงตาทา่นพดูเอง ปัญญาวิมตุต ิ เราเข้าใจได้วา่เป็นปัญญาวิมตุต ิ มนัมี
ปัญญาวิมตุต ิ ปัญญาวิมตุตหิมายถงึวา่เป็นทางออกของพระสารีบตุร พระสารีบตุรเวลา
สนทนาธรรมกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นเสนาบดีแหง่ธรรม เป็นผู้ ที%มีปัญญารอง
จากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาทา่นประพฤตปิฏิบตัทิา่นใช้แนวทางปัญญาของ
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ทา่น แล้วถ้าเป็นเจโตวิมตุตใินทางของพระโมคคลัลานะ ทา่นใช้สมาธิขึ Cนมาแล้วพิจารณากาย
แบบครูบาอาจารย์ที%ทา่นพิจารณาของเรา ฉะนั Cน นี%พดูถงึวา่ในมมุมองของเรานะ 

แตถ้่าในสงัคม สงัคมในฝ่ายมหายานเขาไมถื่อวา่พระสารีบตุรเป็นต้นศาสดาของเขา 
เขาถือพระกสัสปะ เพราะในพระไตรปิฎกมีอยูน่ะ เวลาที%วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมด้วยการชดูอกไม้ขึ Cน แล้วพระกสัสปะยิ Cมไง พระกสัสปะยิ Cม เขาบอกพระกสัสปะ
เข้าใจ ฉะนั Cน เขาบอกลดัสั Cนๆ ของเขา ลดัสั Cนคือการแสดงธรรมโดยยอดธรรม โดยศนูย์รวม 
ฉะนั Cน เวลาเขาทํากนัอยา่งนั Cน นี%พดูถงึวา่เขาถงึวา่พระกสัสปะเป็นต้นของฝ่ายมหายานเขา 

แตข่องเราเวลาในพระไตรปิฎก เราก็เข้าใจได้ เพราะพระกสัสปะเป็นเอตทคัคะในธดุงค
วตัร ถ้าในธดุงควตัร ถือธดุงควตัรในการเข้มข้น แตใ่นธดุงควตัร ในพระไตรปิฎกที%เราศกึษากนั 
เราศกึษากนั เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสนทนาธรรม พระสารีบตุรจะแตกฉานมาก 

แตเ่วลาทา่นพดูกบัพระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธอก็มีอายเุทา่เรา ๘๐ เทา่เรา ทําไมต้อง
ถือธดุงควตัร ทําไมยงัต้องถือผ้า ๓ ผืน สงัฆาฏิปะถงึ ๗ ชั Cน” จนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าขอแลก เอาผ้าสงัฆาฏิของทา่นแลกกบัพระกสัสปะ นี%มนัเป็นจดุเดน่ไง พอจดุเดน่ขึ Cนมา ไอ้นี%
เราก็เข้าใจได้ นี%พดูถงึวา่เวลามมุมองไง มมุมองในพระไตรปิฎกนะ ๒,๐๐๐ กวา่ปี แล้วดถูงึสาย
ปฏิบตัมิา สายนี Cมีความเหน็อยา่งไร มีความรู้อยา่งไร นี%พดูถงึเวลาเขาไปถามหลวงตา แล้ว
หลวงตาตอบเขา เราก็ฟังอยู ่

ฉะนั Cน ฟังอยู ่ ทา่นบอกวา่ ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติๆ  ฝ่ายมหายานเขาเป็นปัญญาวิมตุต ิ
ฉะนั Cน ย้อนกลบัมาถงึหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%น ปัญญาทา่นกว้างขวาง 
ทา่นสอนลกูศษิย์ลกูหาทั%วไปใชไ่หม แล้วเวลาลกูศษิย์ลกูหาจริตนิสยัก็ไมเ่หมือนกนัใชไ่หม แล้ว
คนที%มีอํานาจวาสนาบารมีมามนัจะยอมฟังกนัไหม 

แล้วเวลาหลวงปู่ ดลูย์ทา่นก็เป็นลกูศษิย์หลวงปู่ มั%นเหมือนกนั ฉะนั Cน เวลาทา่นปฏิบตั ิ
เวลาคนปฏิบตัแิล้วมนัต้องมีหนทางที%เราจะพิจารณาของเราให้กว้างขวาง คือวา่มีทางเดนิได้
หลากหลาย 

ฉะนั Cน เวลาหลวงปู่ ดลูย์ทา่นก็พิจารณาพทุโธเหมือนกนั เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
หรือใช้ปัญญาไป เวลามนัไปถงึหนทางที%มนัไปไมไ่ด้ ทา่นก็ใช้พทุโธของทา่น ทา่นก็อธิบายเรื%อง
พทุโธเหมือนกนั ทา่นก็ใช้พทุโธเหมือนกนั แตเ่วลาด้วยความถนดั ด้วยเวลาทา่นจะชําระล้างกนั
ก็เข้ามาที%โศลกของทา่นนี% “จิตสง่ออกทั Cงหมดเป็นสมทุยั ความคดิทั Cงหมดเป็นสมทุยั ผลของมนั
คือทกุข์ จิตสง่ออกทั Cงหมดเป็นสมทุยั ผลเป็นทกุข์ จิตเหน็จิตเป็นมรรค ผลของจิตเหน็จิตเป็น
นิโรธ” นี%เวลาทา่นสรุปลง สรุปลงอยา่งนี C การสรุปลงอยา่งนี Cมนัก็เป็นปัญญาของทา่น นี%ทา่นใช้
ปัญญา มนัก็ถกูต้องของทา่น 
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ฉะนั Cน เราจะบอกวา่ สิ%งที%หลวงปู่ ดลูย์ทา่นได้สรุปไว้ จริงๆ นะ เราอยากจะสลกัไว้ที%ไหน
ให้มนัเป็นสิ%งศกัดิqสทิธิq แล้วอยา่ไปขยายหรืออยา่ยอ่ความ มีแตว่า่เราต้องพยายามค้นคว้าของ
เรา ค้นคว้าของเราให้เรารู้แจ้ง ถ้าเรารู้แจ้ง อนันั Cนนะ่สดุยอด 

แตนี่%มนัไมอ่ยา่งนั Cน มนัไปขยายความยอ่ความอนันั Cนไง แตห่วัใจ หวัใจวา่ฉนัเก่งนะ ฉนั
ยอด แตถ้่าอนันั Cนสรุป ทา่นสรุปลงแล้ว เหมือนปัญญาสรุปแล้ว เหมือนกบัธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที%บญัญตัไิว้
แล้ว ถ้าผู้ใดกลา่วตูพ่ทุธพจน์ แล้วมีพระสวด สวดหมายความวา่พดูให้เปลี%ยนความคดิเหน็ ถ้า
พดูถงึ ๓ หน ถ้าเขาไมเ่ปลี%ยนความเหน็ เป็นอาบตัสิงัฆาทิเสส กลา่วตูพ่ทุธพจน์ไง เราถือกนั
แบบนี C 

กลา่วตูพ่ทุธพจน์เพราะอะไร เพราะพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ ตอนที%สงัคายนา บอกวา่
ธรรมวินยัที%สงัคายนาแล้วเราจะไมแ่ก้ไข มนัเป็นญตัตขิองพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ที%ทําสงัคายนา
ครั Cงแรก พวกเถรวาทก็เลยเชื%อกนัแบบนี Cมาตลอดไง ไมแ่ก้ไข ไมด่ดัแปลง 

ถ้าแก้ไข ดดัแปลง มนัก็ไปเข้ากบัปาฏิโมกข์ที%สวดอยูนี่% กลา่วตูพ่ทุธพจน์เป็นอาบตัิ
สงัฆาทิเสส พวกเราก็เลยไมไ่ด้แก้ไข ไมไ่ด้ขยายความยอ่ความ ให้มนัอยูข่องมนัเป็นบาลอียา่ง
นั Cน แตเ่วลาเราศกึษามาแล้วเราศกึษามาเพื%อประพฤตปิฏิบตัิ ศกึษามาเพื%อสจัจะความจริง 

อนันี Cเราก็คดิของเราเป็นนโยบาย เป็นความรู้สกึวา่ สิ%งที%หลวงปู่ ดลูย์ได้สรุปไว้นี%สดุยอด 
ฉะนั Cน เวลาสดุยอดแล้ว สลกัไว้เลยเป็นคําอยา่งนั Cน แล้วอยา่ไปขยาย อยา่ยอ่ความ แตถ้่าเวลา
ศกึษาแล้วเราเอามาตีความ เอามาฝึกหดั เวลาใช้ปัญญาฝึกหดัวิจยั เออ! นี%อีกเรื%องหนึ%ง เรา
ฝึกหดัของเรา เราหาความรู้ของเรา 

แตนี่%พอเวลาเขาคดิของเขาแล้วเขามีความรู้ของเขาขึ Cนมา มนัขยายออกไปไง “คดิเทา่ไร
ก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิถงึจะรู้” 

คําวา่ “ถงึจะรู้” มนัก็เตมิเข้าไปแล้ว “แตก็่ต้องอาศยัความคดิ นั%นแหละจงึรู้” 

แตข่องทา่น ที%เราดขูองทา่นมา “คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ ต้องหยดุคดิ 
แตก็่ต้องอาศยัความคดิ” เทา่นี C แล้วไอ้นั%นมนัสว่นสั Cนๆ ของทา่น ไอ้นี%เป็นความถนดัของคนนะ 

นี%พดูถงึวา่ ถ้าจิตใจของทา่นไมส่าํเร็จ จิตใจของทา่นไมส่ิ Cนสดุ ทา่นจะพดูอยา่งนี Cได้
อยา่งไร แล้วทา่นพดูแล้ว ภาษาเรานะ ถ้าใครมีปัญญาก็แล้วแต ่โต้แย้งส ินี%มนัโต้แย้งไมไ่ด้ มีแต่
พาล พวกพาลชนมนับดิเบือนไง มนับดิเบือนไง 
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อยา่งที%วา่ หลวงปู่ ดลูย์วา่ “จิตสง่ออก คดิเทา่ไรก็ไมรู้่ จิตสง่ออก พอเป็นจิตสง่ออกมนั
เป็นสมทุยั” 

ทางนี Cก็บอกวา่ “จิตสง่ออกไมไ่ด้ อารมณ์ตา่งหากสง่ออก” นี%เวลาพดูออกมาแคนี่ C เวลา
อ้าปากพดูแล้วมนับอกถงึวฒิุภาวะไง บอกถงึความรู้ของคนที%พดู “จิตสง่ออกไมไ่ด้ จิตนี Cเป็น
พลงังาน” แล้วบอกวา่ “จิตสง่ออกไมไ่ด้ สิ%งที%สง่ออกคืออารมณ์ตา่งหาก” 

อารมณ์มนัอาศยัพลงังานนั Cนนะ่ อารมณ์ความรู้สกึมนัต้องอาศยัพลงังานนั Cน ถ้าไมมี่
พลงังานนั Cน อารมณ์มนัเกิดได้อยา่งไร มนัสง่ออกของมนัอยูแ่ล้ว แตค่วามจริงตวัเองเข้าไมถ่งึ
จิต เข้าได้แคอ่ารมณ์นั Cน เข้าได้แคอ่ารมณ์ ก็เหมือนเรามีความคดิ แล้วบอกความคดิเราเป็น
ทกุข์ๆ แตค่วามคดิเกิดจากอะไรละ่ เกิดจากจิต ฉะนั Cน เริ%มต้นก็จิตสง่ออกหมดนะ่ 

ฉะนั Cน สิ%งที%เวลามนัไมไ่ด้มนัถงึไปบดิเบือนไง พอบดิเบือนไปมนัก็เลยเสยีหาย ความ
เสยีหาย เวลาพดูมามนัถงึเข้าใจได้ นี%ก็เหมือนกนั ไอ้คําถามนี Cก็เหมือนกนั ไปขยายความคําพดู
ของทา่นมา แล้วไปบอกเป็นความเหน็ของเขา เขาเหน็อยา่งนี Cก็เป็นความเหน็ของเขา ฉะนั Cน 
เพียงแตว่า่ถามมา เราถงึสรุปเอาวา่ พดูงา่ย แตทํ่ายาก 

พดูงา่ยๆ คําวา่ “พดูงา่ย” ก่อนที%จะพดูงา่ย เขาทํายากมาก่อน เวลาทํายากเยน็แสนเข็ญ 
ทํามาจนเข้าใจแล้วถงึพดูงา่ยๆ เขายากเยน็แสนเข็ญพยายามประพฤตปิฏิบตัมิาจนตวัเองมี
ความรู้ความเหน็ชดัเจนมา ถงึมาพดูให้พวกเราฟังงา่ยๆ ครูบาอาจารย์ที%ปฏิบตัแิล้วทา่นพดูให้
เราฟังงา่ยๆ เพื%อให้เราเข้าใจงา่ยไง ทา่นยอ่ยแล้ว ยอ่ยทกุอยา่งให้สรุปลงแล้ว แล้วมาสอนพวก
เรา ไอ้พวกเราจบัแล้ว เพราะเราไมรู้่ เราก็ต้องกลบัไปขยายความตอ่ แล้วก็เลยไปยุง่ไปยากตอ่ 

ฉะนั Cน ถ้าจะทําให้มนัจริงจงั ใช ่ ทํางา่ยๆ นั%นแหละ แล้วเราเอามาเป็นต้นแบบ แล้วเรา
พยายามประพฤตปิฏิบตั ิ มนัจะทกุข์จะยากอยา่งไรก็ทนเอา เพราะเวลาประพฤตปิฏิบตั ิ งาน
อยา่งอื%นก็ทํามาแล้ว จะทกุข์ยากแสนเข็ญทกุอยา่งก็ทํามาแล้ว แตเ่วลามาวดัให้นั%งเฉยๆ แล้วก็
หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธนี%ทําไมไ่ด้ ให้ไปอาบเหงื%อตา่งนํ Cานี%ชอบ ให้นั%งเฉยๆ ทําไมไ่ด้ ให้นั%ง
เฉยๆ แล้วก็บน่วา่ทกุข์วา่ยากนะ ให้นั%งเฉยๆ ทําไมทําไมไ่ด้ ไมต้่องทําอะไรเลย นั%งเฉยๆ หายใจ
เข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ให้นั%งเฉยๆ อยา่บน่ อยา่บน่วา่ทกุข์ นั%งเฉยๆ นั%งเฉยๆ นั%งไมไ่ด้ 

เหน็ไหม มันจะทกุข์มันจะยากอย่างไร ทาํมา สรุปแล้วมันกส็รุปง่ายๆ แต่นี -เรา
ไปขยายให้มันยาก ถ้ายากกย็ากเพราะกเิลสเรา ยากเพราะในหวัใจของเรามันไม่รู้ 
ยากเพราะมันสงสัย ยากเพราะกเิลสมันดิ -นรน แล้วเราจะชาํระล้างมัน มันยาก ยาก
ตรงนี -จริงๆ 
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ฉะนั Cน เวลามนับอกวา่ คําวา่ “งา่ยๆ” สาธนุะ คําพดูหลวงปู่ ดลูย์ เราสาธ ุ เราเหน็ด้วย
หมด แตที่%เราโต้แย้งเราคดัค้านเพราะวา่เขาพดูออกมา เราจบัความได้วา่เขาไปเพิ%มเตมิ
บดิเบือน ไอ้ที%เวลาเราโต้แย้ง เราโต้แย้งผู้บดิเบือน ผู้บดิเบือน ผู้ ไปขยายความ เราไมไ่ด้โต้แย้ง
หลวงปู่ ดลูย์ ไมไ่ด้โต้แย้งครูบาอาจารย์ 

ครูบาอาจารย์ที%เป็นจริงทา่นเป็นจริงวนัยงัคํ%า จะไปอยูที่%ไหน อยูที่%ไหนก็เป็นความจริง
ตลอดไป แตเ่วลาโต้แย้ง โต้แย้งไอ้ที%บดิเบือน ไอ้ที%ไปขยายความ เราโต้แย้งตรงนี C โต้แย้งตรงนี C
คือวา่สิ%งแปลกปลอมไมใ่ห้มนัเข้ามาเจือปน เราโต้แย้งสิ%งแปลกปลอมที%จะเข้ามาอาศยัชื%อเสยีง
ของหลวงปู่ ดลูย์ แตถ้่าความเป็นโศลกของทา่น เป็นธรรมะของทา่น เราสาธ ุเรายอมรับหมด 

ฉะนั Cน ถงึบอกวา่มนัถงึเป็นพดูงา่ยๆ ทา่นพดูงา่ยๆ เพราะทา่นรู้จริง ไอ้พวกเราพวกไมรู้่
เรื%อง เลยพดูยาก แล้วเข้าใจยาก แล้วเวลาปฏิบตัขิึ Cนมาก็จะเอางา่ยๆ จะเอารวบรัด จะมา
พิจารณาของเราก็ทําไมไ่ด้ พยายามทําของเรา แล้วทําแล้วจะเข้าใจหมดเลยนะ 

สาธ!ุ เราสาธจุริงๆ โศลกหลวงปู่ ดลูย์นี%เราสาธมุาก เพราะมนัคม มนัคม เหตผุลสมบรูณ์ 
มนัสมบรูณ์ในตวัมนัเอง เวลาคนมนัจริงมนัสมบรูณ์ในตวัมนัเอง มนัสมบรูณ์นะ่ ไมส่มบรูณ์มนั
จะสิ Cนกิเลสได้อยา่งไร มนัสมบรูณ์ มนักระชบั มนัสมบรูณ์ในตวัมนัเอง 

แตที่%มนัมีปัญหา ไอ้พวกที%ไปตอ่เตมิ ไปตอ่เตมิแล้วยงัไปดงึฟา้ตํ%าอีกนะ แล้วยงัอวด
ตวัเองอีกด้วย ฉะนั Cน เราพดูถงึคนที%เขาบดิเบือนนะ แตไ่มไ่ด้พดูถงึคนเขียน คนเขียนนี%ไมไ่ด้พดู
นะ คนเขียนปรึกษาเฉยๆ เขามีความเหน็อยา่งนี C แตเ่พียงแตเ่ราพดู มนัมีโอกาสได้พดูก็พดูเพื%อ
ความเข้าใจนะ เพื%อความเหน็ของคนหลายๆ คนไง แล้วสดุท้ายแล้วมนัก็เป็นสมบตัขิองหลวงปู่
ดลูย์ 

แตส่มบตัขิองเราละ่ เวลาจริงๆ แล้วมนัอยากได้สมบตัขิองเราไง สขุทกุข์ก็ของเราไง ที%
เรามาดิ Cนรน เรามาปฏิบตั ิอยา่งน้อยก็ได้ให้แสงเงาของหลวงปู่ ดลูย์คุ้มหวัเราก็ยงัดี ขอให้ธรรมะ
ครูบาอาจารย์คุ้มหวัเรา แล้วเราปฏิบตัเิอาจริงเอาจงัแคนี่ Cก็ยงัดี นี%เราอาศยัตรงนี Cตา่งหาก ฉะนั Cน 
สิ%งนี Cมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ 

เราไมไ่ปบดิเบือน ไมไ่ปทําให้มนัเสยีหาย แตเ่ราเอาอนันั Cนเป็นทางเดนิไง เอาเป็นการ
สร้างศรัทธา เป็นการชกัจงูเราเพื%อให้เราขวนขวาย ให้เราประพฤตปิฏิบตัใิห้เป็นคณุธรรมในใจ
ของเรา เอวงั 


