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ถาม : เรื%อง “ภาวนาแล้วเกิดอาการเกร็ง” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ กระผมขอเลา่อาการระหวา่งการภาวนาถวายหลวงพอ่ และขอ
อบุายจากหลวงพอ่หนอ่ยครับ 

ที%ผา่นมาผมภาวนาทกุวนั วนัละหลายชั%วโมง ภาวนาได้ดี ตกภวงัค์บ้าง แตก็่คอ่ยๆ 
ก้าวหน้า เอาชนะความเจ็บทางกายได้ดีเรื%อยๆ แตพ่กัหลงัอยูดี่ๆ ก็เกิดอาการบางอยา่งที%ผม
เอาชนะมนัไมไ่ด้คืออาการเกร็งที%หวั และคอ และใบหน้าครับ พอผมจบัลมหายใจไปเรื%อยๆ 
ปรากฏวา่หวัก็เหมือนมีคนเอามือมากระชากหวักะโหลกให้แยกจากกนั โดยเหมือนมีคนเอานิ Pว
มือมางดัเบ้าตาไปทางซ้ายทีขวาที จนถงึขนาดหวัมนัโยกไปมาช้าๆ เลยครับ ที%ขมบัก็เหมือนมี
คนเอากําปั Pนมายีหวัแบบแรงๆ ตลอด และขากรรไกรมนัเกร็งจนเหมือนมีแรงอะไรบางอยา่งมา
จบัคางผมให้เลื%อนซ้ายเลื%อนขวาและง้างปากผมออก และคอก็จะเกร็งจนหวัมนัเงยขึ Pนไปเลย 

กระผมก็ไมพ่ยายามสู้โดยไมส่นใจมนั คดิวา่มนัคือขนัธมาร โดยคดิวา่ อะไรที%เราเจอ ครู
บาอาจารย์ก็คงต้องเจอเหมือนกนั ทา่นยงัเอาชนะมนัได้ แตพ่อสู้ไปสกัพกั ลมหายใจก็ไมรู้่สกึ 
เพราะมนัเกร็งมากจนชา ลมหายใจก็ไมรู้่สกึและจบัไมไ่ด้เลย เพราะแตล่ะครั Pงที%หายใจเข้าหรือ
ออก ความเกร็งมนัก็จะทวีคณูทกุครั Pงที%ลมหายใจมีการเคลื%อนเข้าเคลื%อนออก 

พอไมไ่หวแล้ว ผมก็ลมืตาขึ Pน ปรากฏวา่คอผมเกร็งมาก ยืดขึ Pนเหมือนกิ Pงก่าชคูอ และ
คางก็เหมือนคนขากรรไกรค้าง ปากอ้าค้างจนแบบอ้ากว้างที%สดุ แตพ่อลมืตาแป๊บหนึ%งก็หาย
ครับ เป็นอยา่งนี Pทกุครั Pงที%นั%ง จากแตก่่อนนั%งได้ชั%วโมง จะเจ็บขาหรือปวดหลงัอยา่งไรก็ทนได้ 
เพราะความเจ็บอยูก่บัที% เดีWยวนี Pเตม็กลนืก็ ๒๐ นาที เพราะร่างกายมนัโดนแรงความเกร็งทําให้
ขยบัไปมาเอง ทั Pงๆ ที%ผา่นมาไมเ่คยเจออาการแบบนี Pเลย แตผ่มก็พยายามภาวนาตอ่ไปถงึแม้จะ
ยงัเจออาการแบบนี P 

กระผมรบกวนขอความเมตตาหลวงพอ่ชว่ยบอกชี Pแนะนําให้ทีครับวา่ คนอื%นทั%วไปเจอ
อยา่งกระผมหรือเปลา่ครับ หรือวา่มนัเป็นวาสนาหรือกรรมเฉพาะตนของกระผมที%ทําให้มาร
ขวางกั Pนการภาวนาแบบนี Pครับ และผมควรจะต้องทําอยา่งไรดีครับเพื%อให้กลบัมาภาวนาได้
เหมือนเดมิ 
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ตอบ : นี%เวลาคนภาวนานะ ถ้าตั Pงใจภาวนา ถ้าภาวนาแล้วประสบความสาํเร็จมี
ความสขุ คนนั Pนก็จะมีความชื%นใจ มีอํานาจวาสนาบารมี ทําแล้วประสบความสาํเร็จมีความชื%น
ใจมีความสขุของเขา เวลาคนเราเวลาทําไปแล้วบางครั Pงมนัก็ประสบความสาํเร็จ บางครั Pงมนัก็
มีอปุสรรค คําวา่ “มีอปุสรรค” อปุสรรคของคนมนัจะมีมากมีน้อยนั%นอีกเรื%องหนึ%ง 

ทีนี Pอีกเรื%องหนึ%งนะ คนเราเวรกรรมแตกตา่งกนัมา เหน็ไหม เวลาโดยทั%วไปที%เวลา
พระพทุธศาสนา ในการฝึกหดัภาวนาที%เจริญรุ่งเรืองขึ Pนมา ครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มั%น ครูบาอาจารย์ของเราเวลาทา่นภาวนาของทา่นมา เวลาคยุกนัในวงกรรมฐาน 
ธมมฺสากจฉฺา เอตมมฺงคฺลมุตตฺม ํ บอกวา่ ธรรมะอยูฟ่ากตาย ธรรมะอยูฟ่ากตาย พดูกนัด้วย
ความยิ Pมแย้มแจม่ใส พดูกนัด้วยความรื%นเริง เพราะอะไร เพราะตา่งองค์ตา่งได้เผชิญกบัวิกฤติ
ของแตล่ะองค์มา เผชิญมาทั Pงนั Pนนะ่ ความทกุข์ความยากในการประพฤตปิฏิบตัขิึ Pนมา ทา่น
เผชิญของทา่นมา เวลาทา่นคยุกนั คนจริงกบัคนจริงคยุด้วยกนัไง 

แตเ่วลาสงัคมเชื%อถือขึ Pนมา ในปัจจบุนันี Pเวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ Pนมา มนัมีผู้ ที%ประพฤติ
ปฏิบตับิอกวา่ มนัไมมี่ความจําเป็นที%จะต้องไปทกุข์ไปยากอยา่งนั Pน ทําอยา่งไรก็ได้ ทําของเรา 
ทํางา่ยๆ ทําแล้วมนัจะมีความสะดวกความสบายของเขา 

อนันั Pนมนัเป็นอปุาทานหมู ่คําวา่ “เป็นอปุาทานหมู”่ ทําของเขาแล้วเขาวา่เขามีความสขุ 
เขาวา่เขามีมรรคมีผลของเขา มีมรรคมีผลของเขาเพราะมนัเป็นการรับรองในหมูข่องเขา ในหมู่
ของเขาทํากนัอยา่งนั Pนไง มนัเหมือนกบัสงัคมสงัคมหนึ%งมีความเชื%อกนัอยา่งไรก็คยุกนั ยอมรับ
ความเชื%อกนัในสงัคมนั Pน 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาเขาบอกวา่ทํางา่ยๆ ทําแล้วมีความปลอดโปร่ง ทําแล้วมีความสขุมี
ความสบาย การประพฤตปิฏิบตัแิบบนี Pมนัก็เข้ามรรคเข้าผล ไมต้่องไปทําอตัตกิลมถานโุยค ทํา
แบบพระป่า พระป่านี%ทํารุนแรงเกินไป ทําแล้วมีแตค่วามทกุข์ความยากอยา่งนั Pน เราไมต้่องการ
ทําอยา่งนั Pน 

แตค่วามทกุข์ความยากอยา่งนั Pนทําแล้วมนัเกิดสจัจะมนัเกิดความจริง มนัเกิดความจริง
ไง ความจริงเพราะมนัหลอกตวัเองไมไ่ด้ไง ถ้ามนัหลอกตวัเองไมไ่ด้ การวา่อีกชมุชนหนึ%ง อีก
ชมุชนหนึ%งเป็นอปุาทานหมู ่คําวา่ “อปุาทานหมู”่ ความเชื%อตามๆ กนัไปเป็นอปุาทานหมูน่ะ่ 

พดูไปแล้ว จริงๆ ลกึๆ แล้วมนัสงสยัทั Pงนั Pนนะ่ คําวา่ “อปุาทาน” มนัไมใ่ชต่วัจริง ถ้า
อปุาทานมนัก็มีความสงสยัอยูล่กึๆ แตคํ่าวา่ “อปุาทานหมู”่ คนนั Pนวา่ใช ่ คนนี Pวา่ใช ่ ใชก็่เลยใช่
ตามๆ กนัไป พอใชต่ามๆ กนัไปนะ ก็ทํากนังา่ยๆ แบบนั Pนไง แตเ่วลาทําทกุข์ทํายากอยา่งนี P 
โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยากนะ 
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นี%พดูถงึวา่เวลาครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตัมิา ทา่นปฏิบตัมิาถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง 
ทา่นเคยผา่นวิกฤตใินการประพฤตปิฏิบตัมิา เวลาเจอเหตกุารณ์อยา่งนี P อยา่งที%ผู้ถามนี% การ
ถามอยา่งนี Pถามมา การถามมนัก็อยูที่%อปุสรรคของแตล่ะบคุคล ไอ้นี%เพราะคนที%ถามมาเขาเคย
เขียนถามมาบ้างแล้ว ถามมาบ้างแล้ว คนที%ภาวนา คนทํางาน คนทํางานมีอปุสรรคไปทกุๆ 
คนนะ่ มีมากมีน้อย มนัต้องมีของมนัอยูแ่ล้ว ถ้ามีมากมีน้อย แตเ่ขาก็ทํางานประสบความสาํเร็จ
ของเขามา 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาภาวนามานี% เขาก็ผา่น เขาบอกวา่เขาภาวนาวนัละหลายๆ ชั%วโมง 
เขาภาวนาของเขามา เขาทําของเขามา เขาก็มีความเชื%อ มีความเชื%อในพระพทุธศาสนา มี
ความเชื%อในมรรคในผล แล้วถ้ามรรคผลนี Pมนัจะเกิดขึ Pนมา เกิดขึ Pนมาจากการกระทํา เหน็ไหม 
เวลาเกิดขึ Pนจากการกระทํา 

เวลาพระเราบวชมา บวชมาก็ศกึษาเลา่เรียนในเรื%องปริยตั ิ ศกึษาปริยตัเิสร็จแล้ว ศกึษา
จบแล้ว เขาให้ศกึษาแล้วให้ปฏิบตั ิ เวลาไปปฏิบตัแิล้ว ผู้ปฏิบตัปิระสบความสาํเร็จแล้วก็เกิด
ปฏิเวธ เกิดสจัจะความจริงในใจ 

คนที%เขาบวชมาแล้วเขามีการศกึษา ศกึษามาแล้วก็วา่มีความรู้ มีความรู้ ศกึษาแล้วก็ได้
วฒิุ ได้วฒิุนั Pนก็ไปบริหาร บริหารแล้วก็เอาตําแหนง่หน้าที%ทางโลก อนันั Pนเขาก็อยูใ่นคนัถธรุะ ใน
การปกครอง ในการเผยแผศ่าสนาในทางทฤษฎี 

แตเ่วลาผู้ ที%ประพฤตปิฏิบตัปิฏิบตัติามความเป็นจริงนะ เวลามนัภาวนาถ้ามนัมีเหตมีุผล
ของมนัขึ Pนมา นี%ไง เวลาหลวงตาทา่นพดูไง เวลาทา่นยืนยนั เวลาทา่นออกมาโครงการชว่ยชาติ
ฯ ทา่นยืนยนัวา่ทา่นประสบความสาํเร็จในใจของทา่น 

อู้ฮ!ู มีพระเยอะแยะเลยบอกวา่ “ใครรับรอง ใครรับประกนั มนัต้องมีองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามารับรอง” 

ท่านบอกว่า องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามอบไว้ให้สันทฏิฐิโก ความรู้
เฉพาะตน ความรู้จริงในใจอันนัIนมันเป็นความจริง นัKนท่านพดูของท่านอย่างนัIน ถ้า
ท่านพดูของท่านอย่างนัIน ความจริงทีKท่านประพฤตปิฏบิตัขิึ IนมานีKความจริงอย่างนัIน 
เวลาประพฤตปิฏบิตัขิึ Iนมา ถ้ามันจะมีมรรคมีผลขึ Iนมา มันเป็นสัจจะเป็นความจริงใน
หวัใจนัIน ถ้าเป็นสัจจะความจริงในหวัใจนัIน มันไม่มีความลังเลสงสัยไง 

นี%คําวา่ “ความลงัเลสงสยั” นะ ผู้ ที%ประพฤตปิฏิบตัต้ิองมีสตัย์ คําวา่ “มีสตัย์” นะ ถ้ามนั
เกิดสงสยั เวลาหลวงตาทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นขึ Pนไป ตอนทา่นไปอยูบ้่านผือ ทา่นเป็นโรค
เสยีดอก ทา่นวา่นะ เวลาพิจารณาของทา่นไป พิจารณาของทา่นไป มนัปลอ่ยวางหมด แล้ว
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ทา่นพิจารณาของทา่น มนัเสวยอารมณ์แล้วมนัก็ปลอ่ย มนัมีความคดิขึ Pนมาเลย บอก “นี%ไมใ่ช่
พระอรหนัต์หรือ นี%ไมใ่ชนิ่พพานหรือ” 

แตท่า่นบอกวา่ เวลามนัเสวยอารมณ์แล้วมนัปลอ่ย นี%ไมใ่ชพ่ระอรหนัต์ คําวา่ “นี%” ของ
ทา่น เหน็ไหม “นี%” คือวา่มนัยงัสงสยัไง ลกึๆ แล้วมนัก็มี “นี%ไมใ่ชพ่ระอรหนัต์หรือ ที%เราปฏิบตันีิ%
ไมใ่ชม่รรคผลหรือ” คําวา่ “นี%” มนัก็สงสยัไง 

นี%ไง คําวา่ “ถ้าคนมีสตัย์” มีสจัจะมีความจริงในใจนะ สิ%งใดที%มนัอยูจิ่ตใต้สาํนกึเรา เรา
ระแวงเองไง เราระแวงวา่มนัจะใชห่รือไมใ่ช ่แล้วเราจะระแวงวา่มนัจะจริงหรือไมจ่ริง 

แตผู่้ ที%ปฏิบตัลิดัสั Pน ผู้ ที%ต้องเอางา่ยๆ เขาจะรับรองกนัไปเอง แล้วมนัเป็นอปุาทานหมู ่คํา
วา่ “อปุาทานหมู”่ ลกึๆ ในใจมนัต้องมี “นี%” ไอ้หรือวา่ที%เราเป็นอยูนี่%ใชห่รือไมใ่ช ่ ไอ้ที%วา่ใช่ๆ  มนั
ใชห่รือไมใ่ช.่..มนัมีของมนัอยู ่ถ้ามีของมนัอยู ่เหน็ไหม 

ทา่นบอกวา่ เพราะการศกึษา เพราะทา่นศกึษามา ศกึษามาแล้วบอกวา่ ถ้าลงัเลสงสยั
แล้ว ยกให้เป็นสมทุยั สมทุยัคือความลงัเลสงสยั สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก สมทุยัคือ
กิเลส มนัจะมีมากมีน้อยมนัเป็นกิเลสทั Pงนั Pนนะ่ 

ถ้ามนัเป็นความจริง บอกวา่ ถ้าสนัทิฏฐิโก มนัถอนรากถอนโคนเลย มนัถอนรากถอน
โคนถงึจิตใต้สาํนกึเลย จบสิ Pนกระบวนการของมนัจบเลย อนันั Pนทา่นถงึวา่เป็นความจริงของ
ทา่น นี%เวลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิา แตท่า่นก็ล้มลกุคลกุคลานมาทั Pงนั Pนนะ่ คําวา่ 
“ล้มลกุคลกุคลานขึ Pนมา” นะ 

ฉะนั Pน ในสงัคมที%ปฏิบตัมินัก็มีแนวทางหลากหลาย ถ้ามนัตรงจริตนิสยั ถ้ามนัตรงจริต
นิสยั ทําแล้วมนัเป็นความสงบร่มเยน็ มนัเป็นความสขุของเขา อนันั Pนก็วาสนาของเขาได้แคน่ั Pน 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์เราที%ประพฤตปิฏิบตันิะ จะไปศกึษาแนวทางใดก็แล้วแต ่ ดู
เจ้าชายสทิธตัถะส ิ ไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ เกือบหมดเลย ศกึษาจากทกุแนวทาง ทกุวิธีการ
ปฏิบตัเิลย แล้วทา่นไมเ่ชื%อ อาฬารดาบส อทุกดาบสยงับอกเลย “เจ้าชายสทิธตัถะมีความรู้
เสมอเรา มีความรู้เทา่เรา” อาจารย์คํ Pาประกนัเลยวา่มีความรู้เทา่เราเลย เป็นเรานี%ถ้าอาจารย์ยก
ยอ่ง อู้ฮ!ู ลอยเลย นี%ทา่นยงัไมเ่อาเลย 

นี%ก็เหมือนกนั แนวทางปฏิบตัมินัหลากหลาย ถ้าแนวทางปฏิบตัหิลากหลาย ถ้าเป็นจริต
นิสยัของเขา ถ้าเขาเชื%อสิ%งใด เขาชอบสิ%งใด เขาทําของเขาแล้ว เขาทําแล้วได้ประโยชน์ของเขา 
เขาได้ประโยชน์แคน่ั Pน ได้แคน่ั Pน 
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แตถ้่ามนัเป็นความจริงๆ นะ ความจริงมนัเป็นความจริงในใจของเรา สงสยัหรือเปลา่ 
เราจะตายเปลา่ใชไ่หม เราปฏิบตัแิล้วเราจะตายเปลา่ใชไ่หม ถ้าเราไมต่ายเปลา่ เราต้องมีเหตมีุ
ผลส ิคําวา่ “มีเหตมีุผล” นะ มรรค ๔ ผล ๔ บคุคล ๔ คู ่จิตมนัพฒันาการของมนั 

ดสู ิ ประเทศที%พฒันาแล้ว เมื%อก่อนนะ เมืองไทยเราบอกวา่เป็นประเทศที%ด้อยพฒันา 
สนิค้าของเราเอามาใช้มนัมีแตข่องคณุภาพตํ%าๆ ทั Pงนั Pนนะ่ แล้วด้วยพฒันาการ ด้วยการ
อตุสาหกรรมในนวตักรรมที%มนัได้ทําบอ่ยครั Pงๆ จนมีความชํานาญขึ Pนมา เดีWยวนี Pสนิค้าไทยนะ 
เดีWยวนี Pมีความเชื%อถือในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ สนิค้าไทย มนัก็เหมือนของเราเมื%อก่อนใช้ของ
ญี%ปุ่ น ถ้าของญี%ปุ่ นดีกวา่ของไทย ตอนนี Pรอบข้างเมืองไทย ของไทยดีกวา่ของเขา นี%พฒันาของ
การของมนั พฒันาของมนัไง 

นี%ก็เหมือนกนั ในหวัใจของเราที%ประพฤตปิฏิบตั ิ วิวฒันาการของจิต จิตที%มนัพฒันาการ
ของมนัขึ Pน มนัจะมีวฒิุภาวะ มนัจะรู้จริงเหน็จริงของมนั มนัจะมีวาสนาของมนั มนัจะมีกําลงั
ของมนั ถ้ามีกําลงัของมนันะ นี%แนวทางที%ปฏิบตั ิมนัเหมือนงานนะ่ งานอะไรที%มนัทําแล้วมนัเป็น
ประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ ถ้างานสิ%งใดไมเ่ป็นประโยชน์มนัไมเ่ป็นประโยชน์ ไมเ่ป็นประโยชน์ 
มนัทําแล้วมนัไมมี่ผลตอบแทน 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ในการภาวนา การภาวนาเราฝึกหดัภาวนาเป็นความจริงนะ ถ้าเป็น
ความจริง ทีนี Pคนมีศรัทธามีความเชื%ออยากจะประพฤตปิฏิบตั ิ ทีนี Pมนัมีอยู ่ ๒ แนวทาง ไมใ่ช ่ ๒ 
แนวทาง มนัเป็นเรื%องของอํานาจวาสนา เป็นเรื%องของจิตไง เราจะบอกวา่ เวลาคนภาวนาไป
แล้วมนัจะมีอปุสรรค เวลาคนภาวนาไปแล้วถ้าจิตมนัมีปัญหาขึ Pนมา อนันี Pกรณีหนึ%ง แล้วก็จะ
โทษกนัวา่เพราะภาวนาแล้วมนัถงึเป็นแบบนี Pๆ  ภาวนาแล้วเป็นแบบนี Pๆ  

เวลาภาวนาขึ Pนไปถ้าเกิดมรรคเกิดผลขึ Pนไป ศีล สมาธิ ปัญญา จากปถุชุน ถ้าเรามีความ
ชํานาญของเรา เรารักษาจิตของเราได้ มนัจะเป็นกลัยาณปถุชุน กลัยาณปถุชุน หมายความวา่ 
มนัรู้เทา่ทนัรูป รส กลิ%น เสียง รูป รส กลิ%น เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ไอ้พวกเราที%มนัภาวนากนัไมล่งก็รูป รส กลิ%น เสียง รูป รส กลิ%น เสยีงทั Pงนั Pนนะ่ มนั
กระทบกบัจิตทั Pงนั Pนนะ่ แตถ้่ามนัมีสตมีิปัญญาเทา่ นี%มนัเป็นบว่งของมาร มนัเป็นบว่งของมาร 
เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ถ้าเรารู้เทา่ มนัปลอ่ยมนัวางได้ รูปก็สกัแตว่า่รูป เสยีงก็สกัแตว่า่เสยีง 
รสก็สกัแตว่า่รส สภาวะมนัรู้เทา่ทั Pงหมด มนัมีจริงของมนั มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนั แตจิ่ตใจ
ของเรามั%นคงไมห่วั%นไหวไปกบัมนั นี%กลัยาณปถุชุน ทําสมาธิได้งา่ย 

แล้วถ้ายกขึ Pนโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นี%เราจะบอกวา่
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พฒันาการของจิต วิวฒันาการ พฒันาการของมนัที%มนัพฒันา นกัภาวนาเขาภาวนากนัอยา่งนี P 
ถ้านกัภาวนาภาวนาอยา่งนี P มนัเป็นขั Pนเป็นตอนของมนัขึ Pนไป 

แตถ้่ามนัภาวนาขึ Pนไปมนัมีเหตมีุผลใชไ่หม มนัชดัเจน มนัเป็นมรรค แตถ้่าจิตในปัจจบุนั
นี Pมนัมีปัญหาอยูปั่ญหาหนึ%ง เขาบอกภาวนาแล้วมนัจะมีปัญหาๆ...มนัไมใ่ช ่ มนัมีเหตอุยา่งนี P 
มนัมีเหตทีุ%วา่ จิตของคนที%มนัผิดปกตมิาตั Pงแตต้่น อยา่งเชน่เรามีความเก็บกดหรือวา่จิตของเรา
มนัผิดปกต ิผิดปกตปัิkบ เราก็ไปหาหมอ หมอก็ให้ยาคมุมาอะไรมา นี%มนัผิดปกตมิาตั Pงแตต้่น ถ้า
ผิดปกตมิาตั Pงแตต้่น เวลาภาวนาไปแล้วมนัจะเกิดจินตนาการ ถ้าจินตนาการอยา่งนั Pนไปแล้ว
มนัจะมีปัญหาไง 

ถ้าจิตของใครก็แล้วแตที่%มนัผิดปกต ิ มนัยํ Pาคดิยํ Pาทํา มนัมีความตดิข้องในใจ ถ้าจะมา
ฝึกหดัภาวนาเพื%อเป็นธรรมโอสถก็กําหนดพทุโธเฉยๆ ไมต้่องใช้สตไิมต้่องใช้ปัญญาให้มาก
เกินไปนกั พทุโธเฉยๆ มีสต ิไมต้่องมีปัญญา ปัญญามนัจินตนาการ มนัคดิของมนัไป เราฝึกหดั
ให้มนัมีสต ิให้จิตมนักลบัมาเป็นปกต ิถ้าจิตกลบัเป็นปกตแิล้ว ถ้ามนัลงสมาธิได้ ถ้ามนัลงสมาธิ
ได้ 

ถ้าจิตมนัไมป่กตมินัลงไมไ่ด้ ลงไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนัตดิข้อง รูป รส กลิ%น เสยีงเป็น
บว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร คนที%จิตมนัผิดปกตมินัจะแวว่ มนัจะได้ยินเสยีง มนัจะยดึ
มั%นถือมั%นของมนั ตรงนี Pๆ  แล้วเวลาไปหาหมอ หมอเขาจะให้ยา ถ้าให้ยา เรากินยานั Pน เราก็พทุ
โธของเราเบาๆ เพื%อต้องการให้จิตเราสงบระงบัเข้ามาก็พอ ให้กลบัมาเป็นปกตไิง นี%เราจะพดู
ประเดน็หนึ%ง ประเดน็ที%วา่มนัผิดปกตมิาตั Pงแตแ่รก ถ้าผิดปกตมิาตั Pงแตแ่รก เราต้องดแูล เราต้อง
ดแูลรักษาของเรา ดแูลรักษาของเราให้มนักลบัมาเป็นปกต ิ

แตที่นี Pปัญหานี Pเป็นปัญหาที%วา่ผิดปกต ิ ทีนี Pเป็นปัญหาวา่พวกเราเป็นพวกที%ปกต ิ พวกที%
นกัปฏิบตั ิ พวกที%นกัปฏิบตัเิราต้องการการปฏิบตัอิยูแ่ล้ว ถ้าเราปฏิบตัอิยูแ่ล้ว เวลาที%เราปฏิบตัิ
ไป เพราะผู้ถามวา่ ภาวนาแล้วอาการมนัเกร็ง แตก่่อนหน้านั Pนเขาก็ภาวนาของเขา เพราะ
ภาวนาของเขาแล้วมนัก็ราบรื%น ราบรื%นมา ภาวนาหลายๆ ชั%วโมง หลายชั%วโมง มีการตกภวงัค์
บ้าง มีอปุสรรคบ้าง แตม่นัก็ก้าวหน้ามาเรื%อยๆ ก้าวหน้ามาเรื%อยๆ 

เวลาคนภาวนาไปมนัก็ดี เวลาดีมนัก็ดีขึ Pนมาได้ ถ้าเวลามนัเสื%อม เวลามนัเสื%อม มนัมี
อปุสรรคขึ Pนมาอยา่งนี P ถ้าเวลามนัมีอปุสรรคขึ Pนมา มนัมีอาการตา่งๆ อาการตา่งๆ อยา่งนี P 
อาการตา่งๆ อยา่งนี Pมนัเกิดขึ Pนๆ ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรม อยา่งที%เขาวา่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของ
เขา ถงึเวลาที%มนัจะประสบของมนั เราก็แก้ไขของเรา เราแก้ไขของเรานะ 
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เริ%มต้นวิธีการอยา่งที%ทํานี% เขาบอกวา่เวลาเขาเป็นอยา่งนั Pนเขามีสตปัิญญาของเขา 
เพราะเขาฟังเทศน์พอสมควร วา่ของเขา เขาจะอยูข่องเขาแบบนี P วา่มนัเป็นขนัธมาร เขาจะดแูล
ของเขา มนัไมเ่ชื%อ ไมส่ง่ออกไป 

ถ้าไมส่ง่ออกไป เหน็ไหม อยูส่ภาวะแบบนี P รักษาให้มนัหาย มนัจะเริ%มจางออกไปๆ 
เหมือนคนที%มีอปุสรรคนะ เวลาปกตก็ิไมเ่หน็มีอะไร พอจะนั%งขึ Pนมามนัจะมีอปุสรรค ตวัโยก ตวั
คลอน ตวัสั%น ตวัไหวตา่งๆ เรากําหนดของเราไว้ เพราะถ้ามนัเกิดสิ%งใดขึ Pน เกิดสิ%งใดขึ Pนแล้วมนัก็
จะจําไว้เป็นแผน่เสยีงตกร่อง แล้วสิ%งนี Pมนัจะเป็นอปุสรรคตลอดไป มีอปุสรรคตลอดไป พอจิต
มนัลงขณะนี Pมนัจะเกิดอาการอยา่งนี P เกิดอาการอยา่งนี P แล้วเราก็ต้องกําหนดพทุโธๆ จนมนัจะ
คอ่ยๆ จางไปๆๆ ถ้ามนัลงสมาธิก็หาย ถ้ามนัลงสมาธิได้นะ ถ้าลงสมาธิได้ สิ%งนี Pจะหายหมด แต่
ถ้ามนัลงสมาธิไมไ่ด้ ลงสมาธิไมไ่ด้เพราะสิ%งนี Pอาการบางคนมนัรุนแรงมากถ้าบางคนมีเวรมี
กรรมนะ 

อยา่งเชน่เราเคยอยูก่บัพระ พระเราเวลาสวดปาฏิโมกข์ ทกุคนก็สวดปาฏิโมกข์ได้โดย
ปกต ิ เราอยูก่บัพระ มนัมีพระอยูอ่งค์หนึ%ง เวลาสวดปาฏิโมกข์ทีไร ปากจะเป็นนกกระจอก ปาก
จะเนา่ทกุทีเลย ปากจะเนา่เลยนะ แล้วพอเลกิสวด หาย พอจะมาสวด ปากเนา่เลย จนสดุท้าย
เขาเอาหนงัสอื เพราะเขาเป็นคนที%มีศรัทธา พระนะ มีศรัทธามาก เหน็หมูค่ณะทํา เขาก็อยาก
ทําตาม แล้วเขาอยากได้บญุกศุลไง เพราะวา่ในพระไตรปิฎก เวลาสวดปาฏิโมกข์นี%เป็นการทํา
แทนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตก่่อนทา่นเป็นคนแสดงปาฏิโมกข์เอง แล้วมีอยู่
คราวหนึ%งทา่นไมย่อมแสดงปาฏิโมกข์ พระอานนท์ก็บอกแล้ววา่ “นี%หวัคํ%านะ เที%ยงคืนแล้วนะ 
จะสวา่งแล้ว” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เราแสดงไมไ่ด้ เพราะพระไมบ่ริสทุธิl” 

พระโมคคลัลานะกําหนดจิตดเูลย มีพระที%ไมบ่ริสทุธิlองค์หนึ%งนั%งอยูที่%นั%น ไปจงูมือทา่น
ออกเลย แล้วกลบัมาบอกองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “บดันี Pสงฆ์สะอาดแล้ว สงฆ์
บริสทุธิlแล้ว นิมนต์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงปาฏิโมกข์เถิด” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลยให้โอวาทไง สลดใจมาก “ตอ่ไปนี Pให้พระเป็นผู้
แสดงปาฏิโมกข์นะ เราจะไมแ่สดงปาฏิโมกข์อีกแล้ว” 

ฉะนั Pน ผู้ ที%แสดงปาฏิโมกข์เป็นผู้ ที%ทําการแทนพระพทุธเจ้า มีบญุกศุลมาก ทีนี Pในความ
เชื%อของพระกรรมฐานเรา พระกรรมฐานสว่นใหญ่จะสวดปาฏิโมกข์ได้เกือบทกุองค์เลย เกือบ
ทกุองค์ เพราะปาฏิโมกข์บอกวา่ ถ้าผู้ ที%พ้น ๕ พรรษาเป็นผู้ฉลาด ผู้ฉลาดก็เหมือนผู้ รู้กฎหมาย 
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ผู้ รู้กฎหมายมนัไปไหนมนัเอาตวัรอดได้ไง สวดปาฏิโมกข์ได้ก็เหมือนกบัทอ่งกฎหมายได้ ทอ่งศีล
ได้ ฉะนั Pน พระนี Pเขาก็อยากทํา 

พระปฏิบตัเิราสว่นใหญ่จะได้ปาฏิโมกข์ พอได้ปาฏิโมกข์แล้ว คนที%พอทอ่งปาฏิโมกข์ได้ 
เหมือนเราทอ่งกฎหมายได้ มนัทําอะไรมนัมีสตยิบัยั Pงนะ รู้วา่ผิด จะจบัอะไรมนัก็รู้วา่ผิด เพราะ
เราทอ่งอยู ่เราทอ่งอยูท่กุ ๑๕ คํ%า ฉะนั Pน ผู้ ที%พระ ๕ พรรษาเป็นผู้ฉลาด ให้พ้นจากนิสยั ฉะนั Pน ผู้
ที%ฉลาด ฉลาดก็ทอ่งปาฏิโมกข์ได้อะไรได้ พระกรรมฐานมีความเชื%อกนัอยา่งนี P ทีนี Pพระกรรมฐาน
มีความเชื%อกนัอยา่งนี P พระป่ามีความเชื%อกนัอยา่งนี P พระป่าสว่นใหญ่แล้ว สว่นใหญ่เป็นพระที%
ปฏิบตั ิพระที%ดี เขาจะทอ่งปาฏิโมกข์ได้ 

ฉะนั Pน พระองค์นี Pก็อยากจะทอ่งปาฏิโมกข์ จบัหนงัสอืทีไร ปากเนา่ จบัหนงัสอืทีไร ปาก
เนา่ ถ้าวางหนงัสอื หาย มีความเสยีใจมาก มีความเสยีใจมาก แตเ่ขาก็ต้องทนเอา นี%พดูถงึวา่
เวลาเวรกรรมมนัให้ผลนะ เหน็ เวลามนัเหน็ มนัเหน็อยา่งนี P เวลาคนอื%นที%เขาไมเ่หน็ มนัก็ได้แต่
คําวา่ นี%เหน็กนัจริงๆ เลยนะ กรรมมนัให้ผลอยา่งนั Pน 

นี%จะย้อนกลบัมาวา่ เวลาที%ผู้ถาม แตก่่อนหน้านั Pนเคยปฏิบตัมิาเป็นครั Pงเป็นคราว ปฏิบตัิ
มาดี แตต่อนนี Pถ้ามีอาการแบบนี P อาการที%เขาเขียนมานี%รุนแรงเนาะ แตรุ่นแรงมนัก็รุนแรงโดย
นามธรรม เพราะเวลาเขาบอกเลย เวลานั%งสมาธิไป โอย๋! คอเป็นอยา่งนั Pนๆ เลย แตพ่อลมืตา
ขึ Pนมาพกัหนึ%งก็หาย พอลมืตาขึ Pนมาแป๊บหนึ%งมนัก็หายครับ 

นี%มนัเป็นอาการของจิตทั Pงหมด มนัเป็นอาการไง มนัเป็นความรับรู้ มนัไมไ่ด้เป็นอยา่งนั Pน
จริงๆ เพราะอะไร เพราะเดีWยวมนัก็หาย แตม่นัรุนแรง รุนแรงที%บอกวา่ โอ้โฮ! หวัเหมือนโดนฉีก
เลย โดนตา่งๆ เลย 

มนัรุนแรงของมนั มนัเวรกรรมของแตล่ะบคุคลมนัไมเ่หมือนกนัอยา่งนี P แล้วถ้าเวรกรรม
ของคนไมเ่หมือนกนั เหน็ไหม ยกกลบัไปที%ประวตัขิองหลวงปู่ มั%น เวลาหลวงตาทา่นเลา่ เวลา
ทา่นจะไปหาหลวงปู่ มั%น ทา่นฝัน พอหลวงตาทา่นจะไปหาหลวงปู่ มั%น ทา่นฝัน ฝันวา่เหมือนกบั
วา่ทา่นจะไปหาหลวงปู่ มั%น มนัต้องข้ามฝั%งไป ต้องมดุกอไผไ่ป ต้องมดุกอหนามไป ทา่นฝันแล้ว
ทา่นไปเลา่ให้หลวงปู่ มั%นฟัง 

หลวงปู่ มั%นบอก ปฏิปทาของมหาจะเป็นปฏิปทาที%ขี Pทกุข์ขี Pยาก เพราะกวา่มนัจะผา่นไป
แตล่ะชั Pนเป็นตอนต้องมดุกอไผไ่ป มดุกอไผไ่ปแล้วนะ ก็ต้องพยายามดงึบริขารไป มนัทกุข์มนั
ยากมาก แตไ่ปรอด มนัทกุข์มนัยาก แตไ่ปรอด 
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แล้วสดุท้ายแล้วทา่นก็ทําของทา่น ทําของทา่นก็ทกุข์ยากจริงๆ ๙ ปี เวลาไปธดุงค์
กลบัมา จนหลวงปู่ มั%นตกใจ เหลอืงหมดเลย เป็นไข้เหลอืงมานี% อดอาหารจนเหลอืแตห่นงัหุ้ม
กระดกู 

เวลาคนที%มีกําลงัใจ เวลาคนที%กําลงัพิจารณา ถ้ามนัจะได้มรรคได้ผลนะ มนัมีสตัย์ มนัมี
รสมีชาต ิมนัไปได้ มนัมีกําลงัใจ วา่อยา่งนั Pนเถอะ แตอ่ยา่งพวกเราปฏิบตัมินัไมมี่กําลงัใจไง ทํา
อะไรแบบวา่แห้งๆ ซงักะตาย แล้วมนัไมมี่นํ Pาหลอ่เลี Pยงไง แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นทําทา่นมี
มรรคมีผลนะ ทา่นมมุานะ ทา่นทําของทา่น 

เหน็ไหม เวลาทา่นฝันแล้วไปหาหลวงปู่ มั%น หลวงปู่ มั%นบอกเลย “ฝันของมหามนัเป็นคน
ขี Pทกุข์ขี Pยาก มนัทํามนัจะมีความลาํบาก แตไ่ปได้ แตผ่า่นพ้นไปได้ ฉะนั Pน ให้มหาเข้มแข็งนะ ให้
มหาพยายามนะ” แล้วทา่นก็พยายามของทา่น 

อนันี Pย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาผู้ถามไง เวลาทําไปแล้วมนัมีอาการตา่งๆ มนัฉีกเนื Pอฉีก
ตวัไปทั Pงหมดเลย 

ไอ้ฉีกนั Pนเป็นอาการทั Pงหมด ถ้าอาการทั Pงหมดนะ มนัเป็นความยดึมั%นยดึตดิของใจ ถ้าใจ
มนัปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางสิ%งนี P พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ สู้กบัมนั ถ้าสู้กบัมนั มนัก็ผา่นไปได้ ถ้าผา่น
ไปไมไ่ด้หรือผา่นไปไมไ่หว อยา่งที%วา่นี% ในปัจจบุนันี P เมื%อก่อนนั%งภาวนาเป็นชั%วโมงๆ ตอนนี Pเตม็
กลนืก็ไมเ่กิน ๒๐ นาที 

ไมเ่กิน ๒๐ นาที เราก็มาเดนิจงกรม เพราะการเดนิจงกรมนี%นะ มนัลมืตาอยู ่ การเดนิ
จงกรม การเดนิจงกรมแล้วเราใช้สตปัิญญาผอ่นคลาย ผอ่นคลายให้มนัเบาบางลงไง ภาษาเรา
นะ ชดใช้เวรกรรม ทีนี Pการชดใช้เวรกรรมด้วยตบะธรรม ด้วยตบะธรรมมนัแผดเผา มนัแผดเผา
นะ คณุธรรมเราแผดเผา แผดเผาไอ้เวรไอ้กรรมให้มนัเบาบางลง เบาบางลงตรงไหน 

เบาบางลง การตบะธรรมทีKมันแผดเผา แผดเผาด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วย
สตปัิญญา เหน็ไหม เดนิจงกรม พจิารณาเลย พจิารณาอาการทีKมันเป็นน่ะ พจิารณา 
มันเวรกรรมสิKงใด มันเป็นไปได้อย่างไร ร่างกายของคนจะเป็นอย่างนี Iหรือไม่ ถ้า
ร่างกายของคนไม่เป็นอย่างนี I มันเป็นทีKความรู้สกึหรือไม่ ถ้าเป็นความรู้สกึ ความรู้สกึ
ทาํไมเป็นแบบนี I ถ้าความรู้สกึเป็นแบบนี I มันเกดิจากเวรจากกรรมอย่างใด ถ้าเกดิจาก
เวรจากกรรมอย่างใด นีKใช้สตปัิญญา ตบะธรรมมันแผดเผา มันแผดเผาเจอืจางให้มัน
เป็นผุยผงไป คาํว่า “เป็นผุยผงไป” สตปัิญญามันจะชะล้าง ชะล้างไอ้สิKงทีKมันฝังอยู่ใน
หวัใจน่ะ แล้วมันจะหมดไป 
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เพราะเขาบอกมนัมีอาการ มนัรุนแรงมาก ทกุอยา่งมนัรุนแรงมากนะ อาการเกร็ง อาการ
ตา่งๆ มนัรุนแรงมาก ออกมามนัยงัเกร็งเลย แตพ่อออกมาแล้ว พอลมืตาปัkบ หายหมด หาย
หมด 

มนัเป็นเรื%องความรู้สกึหมด เป็นอาการทั Pงหมด ถ้าหายหมดก็คือปกต ิ เรานั%งก็โดยปกติ
อยูแ่ล้ว ร่างกายก็เป็นเรื%องปกต ิแตจิ่ตใจของเรา จิตใจของเรา เพราะเรื%องเวรเรื%องกรรมมนัให้ผล
เป็นภพเป็นชาตนิะ แตเ่วลาตบะธรรมมนัแผดเผา เหน็ไหม เวลาคนเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ
ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ภพชาตเิรานี%ไมมี่ที%สิ Pนสดุ แตพ่อเป็นพระโสดาบนัอีก ๗ ชาต ิ อยา่งมากเกิด
อีก ๗ ชาต ิมนัมีกําหนดแล้ว ถ้าเป็นสกิทาคามี พระอนาคามีไมเ่กิดในกามภพ พระอนาคามีไม่
มาเกิดตั Pงแตก่ามภพ ไมเ่กิดแล้ว เกิดบนพรหม พระอรหนัต์สิ Pนไปเลย นี%ไง พอมนัสิ Pนไป ตบะ
ธรรมมนัแผดเผา แผดเผาเอาเวรกรรม 

เพราะเวรกรรมนะ เวรกรรมของคนมนัไมมี่ต้นไมมี่ปลาย มนัจะหมนุไปเรื%อยๆ ไมมี่วนั
จบ มนัจะหมนุของมนัอยูอ่ยา่งนี P มนัจะหมนุของมนัไปอยา่งนี P แตถ้่าโสดาปัตตมิรรค ถ้ามนัเป็น
โสดาปัตตผิลนี%อีก ๗ ชาต ิ ถ้าตบะธรรมมนัแผดเผา แผดเผาสิ%งที%มนัไปตลอด มนัไมมี่ที%สิ Pนสดุ 
ตบะธรรมมนัสาํรอกมนัคายจนหมดเลย 

ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมนะ อาการอยา่งนี Pมนัก็เป็นเวรกรรมของเรา มนัเป็นเวรกรรมคือมนั
กดดนัหวัใจไปตลอด แตพ่อเรามาปฏิบตัมินัเป็นปัจจบุนั เป็นปัจจบุนั ถ้ามนัลงสมาธิได้มนัก็
สร้างบญุกศุล สร้างบญุกศุลให้กศุลมนัดีขึ Pน 

บางคนบอกวา่ เราทําบญุๆ บญุเป็นอยา่งไร บญุกบับาปอยูใ่นใจเรามนัเป็นอยา่งไร 
เวลาบาปมนัให้ผล ทําอะไรก็ผิดๆ พลาดๆ ทําอะไรไปไมป่ระสบความสาํเร็จ แตเ่วลาคนมีบญุ 
ถกูรางวลัที%หนึ%ง ๒๐ ใบ ๓๐ ใบ ไอ้เราไมถ่กูสกัใบ นี%มนัมา มนัมาอยา่งนี P 

นี%ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเดนิจงกรมใช้สตใิช้ปัญญา นี%ภาวนาเป็น ถ้าภาวนามนัเป็นทกุข์เป็น
ยากขึ Pนมา เราก็ภาวนาให้มนัเป็นมรรคเป็นผล ถ้าเป็นมรรคเป็นผล เดนิจงกรม 

ถ้าคนมีอาการแบบนี Pนะ มนัมีประโยชน์อนัหนึ%ง ประโยชน์อนัหนึ%ง หมายความวา่ เวลา
คนที%ภาวนาอยูนี่% ที%มานั%งภาวนากนัอยู ่ ภาวนาไมก้่าวหน้า ภาวนาไมคื่บหน้า ไมคื่บหน้าเพราะ
อะไร เพราะมนัไมมี่เหตไุมมี่ผล ไมมี่งานให้ทํานะ่ 

ฉะนั Pน ถ้ามนัเกิดเหตกุารณ์อยา่งนี Pมนัมีงานให้เราทํา มนัจําเป็น เหน็ไหม เวลาคนกลวัผี
มาภาวนา กลวัไปหมดเลย ไอ้ความกลวันั Pนมนัเป็นเชื Pอ มนัเป็นอปุกรณ์ให้จิตมนัได้แก้ไข ถ้ามนั
ได้แก้ไขนะ พอมนัแก้ไข โอ้โฮ! มนัโลง่ มนัมีความสขุ มนัมีความพอใจ เพราะเราได้ทํางานเสร็จ
ไง 
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นี%ก็เหมือนกนั เวลาคนเขาภาวนาเขาไมมี่เหตมีุผล ไมมี่อะไรให้ทําใชไ่หม ไอ้นี%เวลานั%ง
ภาวนาไป แตเ่ดมิมาก็ดีหมด แตใ่นปัจจบุนันี Pอาการเกร็ง อาการเกร็งที%มนักระชากหวักะโหลก
ไปเลย มนัแยก มนัควกัลกูตาเลย ตา่งๆ...นี%มนัเป็นเหต ุ เป็นเหตใุห้เราใช้สตใิช้ปัญญาพิจารณา 
ถ้าเราพิจารณาแก้ไขมนัๆ มนัก็เป็นงานของเรา 

ถ้าพดูถงึวา่ในการปฏิบตัมินัเป็นความทกุข์ความยาก มนัเป็นอปุสรรค มนัก็เป็น
อปุสรรคอนัหนึ%ง แตถ้่าอปุสรรคอยา่งนี P เวร จะบอกกรรม กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั 
กรรมเก่ากรรมใหมข่องคน ทกุคนมนัมีเวรมีกรรมทั Pงนั Pนนะ่ 

ถ้ามีเวรมีกรรม การภาวนามันจะล้างเวรล้างกรรม ถ้าล้างเวรล้างกรรม เดนิ
จงกรม นัK งสมาธิภาวนา พจิารณาแก้ไข เราจะล้าง เราจะใช้ตบะธรรมแผดเผาทาํลาย
ล้างเวรล้างกรรมอันนี I ถ้าล้างเวรล้างกรรม พอสตปัิญญามันทะลุนะ โล่งหมดเลย ไอ้ทีK
เป็นๆ นีKหายหมดเลย แล้วจติลงสู่ความสงบ ถ้าจติลงสู่สมาธิได้ จติลงสู่สมาธิได้ เข้าสู่
มรรค ศีล สมาธิ ปัญญา 

จิตเราลงสูส่มาธิไมไ่ด้ พอลงสมาธิไมไ่ด้ มนัโดนด้วยการกระชากหวั การควกัลกูตา เรา
ลงสมาธิไมไ่ด้ มนัเป็นอาการทั Pงหมด อาการกบัอาการกระทบกนั ทกุข์นา่ดเูลย กรรมมนั
แสดงผล ทกุข์นา่ดเูลย ถ้ากรรมมนัแสดงผล ทกุข์นา่ดเูลย เราใช้สตปัิญญา ตบะธรรมแผดเผา
มนัๆ ทีนี Pการแผดเผามนัก็แผดเผาบนหวัใจของเรา 

คนที%เวลาจะภาวนาบอก “ชีวิตนี Pก็ทกุข์อยูแ่ล้ว ทําไมต้องมาภาวนาให้มนัทกุข์มนัยากขึ Pน
ไปอีก” 

เพราะเรามีสตมีิปัญญาใชไ่หม ความทกุข์อยา่งนี Pจะพ้นจากทกุข์ใชไ่หม ตบะธรรมที%มนั
แผดเผาขึ Pนมามนัทําลายอยา่งนี Pมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราใชไ่หม เราถงึภมิูใจ ภมิูใจแล้วรื%นเริง
ในการกระทํา ไมอ่ยา่งนั Pนพระโสณะเดนิจงกรมจนฝ่าเท้าแตก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไปเที%ยว ไปตรวจวดั “ที%นี%ที%เชือดโคของใคร ที%นี%ที%เชือดโคของใคร” เขาเดนิได้อยา่งไรนะ่ 

เวลาหลวงตาทา่นภาวนาของทา่น เวลาทา่นใช้ปัญญาของทา่น จนผิวหนงัฝ่าเท้าทา่น
บางจนเลอืดซบิๆ เลย ทา่นบอก ออ๋! เข้าใจพระโสณะเลย ออ๋! เขาเป็นอยา่งนี Pเอง เพราะใจมนั
หมนุ มนัมีงาน เหมือนเราทําอะไรก็ประสบความสาํเร็จ มนัเพลนิ มนัเพลนิกบังานจนลมืทกุ
เรื%องเลย แม้แตฝ่่าเท้าแตกเลอืดออกก็ยงัลมื ไมรั่บรู้เลย มนัเพลนิกบัผลที%มนัได้ 

นี%เวลาเขาทํา ที%มนัทําได้มนัทําได้อยา่งนั Pน ครูบาอาจารย์ของเราทา่นทํา ทา่นเพลนิในรส
ของธรรม เพลนิในการประพฤตปิฏิบตั ิถ้ามนัเพลนิอยา่งนั Pน มนัเป็นอยา่งนั Pนมนัก็เป็นประโยชน์
ในการปฏิบตั ิ
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อนันี Pก็เหมือนกนั ถ้ามนัทกุข์มนัยาก เราสู้  เราสู้ เพื%อประโยชน์อนันี Pไง สู้ เพื%อประโยชน์อนั
นี P มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ภาวนาแล้วเป็น มันกเ็ป็นทกุข์เป็นยาก ถ้าภาวนาเป็น มันเป็นศีล เป็นสมาธิ 
เป็นปัญญา ภาวนาแล้วกจ็ะมีความสุข ความสงบ ความระงบั มันจะเป็นประโยชน์กับ
เรา ถ้าเป็นประโยชน์กับเรา มันเป็นการแก้ไข 

ถ้าไมแ่ก้ไขที%การภาวนานะ สิ%งที%เกิดขึ Pนกบัเรามนัก็จะให้ผลในชีวิตนะ่ ให้ผลในชีวิตของ
คน คนเราเดีWยวก็มีความคดิที%ปลอดโปร่ง ความคดิที%ดี เวลาคนเราไปจนตรอกนะ มนัก็คดิจะเอา
ตวัรอด สร้างเวรสร้างกรรมอะไรบ้างก็ไมรู้่ แตข่องเราถ้าเราเผชิญกบัมนัเลย ความจริงอยา่งนี P 
ภาวนาเป็นแบบนี Pเพื%อประโยชน์แบบนี Pนะ 

ฉะนั Pน เขาบอกวา่ “ผมรบกวนขอให้หลวงพอ่เมตตาชว่ยชี Pนําให้ทีครับวา่ คนอื%นทั%วไป
เจออยา่งกระผมหรือเปลา่ครับ หรือวา่มนัเป็นวาสนาของผม กรรมเฉพาะตวัของกระผมที%ทําไว้
เป็นมารมาขวางกั Pนในการภาวนาแบบนี Pหรือไม”่ 

ทําดีได้ดี ทําชั%วได้ชั%ว เวลาคนที%ประพฤตปิฏิบตันิะ มนัต้องเอาสมยัพทุธกาล เอาพระ
อรหนัต์ในสมยัพทุธกาล เอตทคัคะของพระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ พระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์
ทา่นสรรเสริญทา่นยกยอ่งใครบ้าง พระสวีล ีพระโมคคลัลานะ ตา่งคนตา่งสร้างมาเองทั Pงนั Pน 

เวลาพระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ เวลามาบวช องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
เลย อคัรสาวกเบื Pองซ้ายเบื Pองขวามาแล้ว ตอนที%ทา่นจะมาขอบวชนะ่ พอบวชเสร็จแล้วทา่นก็ตั Pง
ให้ พระทั%วไปบอกเลยวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าลาํเอียง ไมต่ั Pงพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพี%ใหญ่ เป็นสงฆ์องค์แรก 

พระพทุธเจ้าบอกไมใ่ช ่ เราพดูตามข้อเทจ็จริง มนัเป็นของของเขา มนัเป็นของพระสารี
บตุร ของพระโมคคลัลานะ ทา่นสร้างมาตั Pงแตอ่ดีตชาต ิ ทา่นสร้างมา ทา่นปรารถนาเป็นพระ
อคัรสาวกเบื Pองซ้ายและเบื Pองขวา ทา่นสร้างบารมีของทา่นมา ทา่นทําของทา่นมา องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ทําเฉพาะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อคัรสาวกทา่นทําของ
ทา่น แตด้่วยวาสนาของคนมนัมาเกิดร่วมกนั แล้วถงึเวลาแล้วทา่นก็ชี Pวา่เป็นของของเขา ทา่น
ตั Pงของเขา 

อนันี Pก็ย้อนกลบัมาที%เรา อะไรที%มนัเกิดขึ Pน เกิดขึ Pนจากประสบการณ์ของจิต 
ประสบการณ์ของเรา ของเราทั Pงนั Pน ความคดิดีคดิชั%ว ความคดิ ความคดิก็ของเราทั Pงนั Pน ถ้ามนั
มีแนวโน้ม แนวโน้มกรรมเก่ามามนัก็คดิเหลวไหล ถ้ามนัมีแนวโน้มทางบญุมามนัก็คดิดีๆ แล้ว
ในปัจจบุนันี Pมนัก็มีทั Pงคดิดีและคดิชั%วอยูใ่นใจของเรา 
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ในปัจจบุนัเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนแต่
เรื%องดีๆ แล้วสอนเรื%องดีๆ แล้วสอนให้พวกเรามีสตมีิปัญญาด้วย ให้พวกเราเป็นคนที%ควบคมุ
ตวัเองด้วย ให้พวกเราเป็นคนสง่เสริมในทางดีทางชั%วด้วย ฉะนั Pน เรามีสตปัิญญาอยา่งนี P เราก็
สง่หนนุแตส่ิ%งที%ดีๆ 

ดีๆ ต้องดีๆ ในศีลในธรรมนะ อยา่ดีเราคดิวา่ดี ถ้าเราคดิวา่ดี โอ้โฮ! เราก็คดิของเราไป
เรื%อย ต้องดีในศีลในธรรม ถ้าดีในศีลในธรรมเป็นอยา่งนั Pน นี%พดูถงึวิธีที%การแก้เนาะ แก้ของเรา 
เหน็ไหม 

การภาวนาแล้วจิตที%มนัเกร็ง มนัเกร็งแล้วเราเริ%มต้นตั Pงแตน่ั%นเลย ตั Pงแตว่า่ถ้าจิตมนั
ผิดปกตมิาบ้าง ไอ้นั%นต้องกลบัไปทําให้เป็นปกตก่ิอน จิตของคนที%วา่มนัยํ Pาคดิยํ Pาทําตา่งๆ มนัมี 
มนัมีขึ Pนมา แตเ่ราคดิวา่เราภาวนาเพื%อประโยชน์กบัเรา ใช ่ ภาวนาเพื%อประโยชน์กบัเรา แตถ้่ารู้
อยา่งนั Pนแล้วเราไมล่งลกึไปจนใช้ปัญญา ใช้ปัญญามนัจะออกเป็นจินตนาการไป เราต้อง
กลบัมาให้เป็นปกต ิ แล้วถ้าจิตเป็นปกตแิล้วนะ ทีนี Pเป็นเรื%องของเราแล้ว จิตเป็นปกต ิ ทกุอยา่ง
พร้อม ทกุอยา่งพร้อม เราจะทะลทุะลวงเวรกรรมของเรา 

ขนัธ์ ๕ เหมือนเปลอืกส้ม เราปอกเปลอืกส้ม เราจะกินผลส้ม ขนัธ์ ๕ คือความรู้สกึนกึ
คดิ จิต จิตคือจิตเดมิแท้ จิตมนัเป็นเนื Pอของจิต ถ้าจิตสงบเข้ามา มนัผา่นเปลอืกเข้ามา ผา่นขนัธ์ 
๕ เข้ามา มนัก็สูจิ่ต ถ้าสูจิ่ตก็สูใ่จของเรา สูใ่จของเราก็สูส่มัมาสมาธิ ถ้าจิตเป็นสมัมาสมาธิ สม
ถกรรมฐาน ฐานที%ตั Pงแหง่การงาน ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาในเนื Pอของส้ม เนื Pอของส้มมนัมี
รสชาต ิไมใ่ชข่มๆ เหมือนเปลอืกส้ม 

เปลอืกส้มมนัขมๆ อารมณ์ความรู้สกึของเราทกุข์ๆ ยากๆ เข้าไปสูเ่นื Pอส้มมีรสหวาน รส
หวาน รสของสมัมาสมาธิมีความสงบระงบั แล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา
ขึ Pนมา มนัจะเกิดวิปัสสนา วิปัสสนาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในเหตใุนผล รู้แจ้งในเรื%องของกรรมดีกรรม
ชั%ว รู้แจ้งในเรื%องของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัสาํรอกมนัคายขึ Pนไป นั%นนะ่มนัจะ
เป็นผลของเรา นี Pปฏิบตัเิพื%อเหตนีุ P 

ปฏิบตัมิา ถ้าภาวนาเป็น มนัก็เป็นมรรคเป็นผล ถ้าภาวนาแล้วมนัเป็นทกุข์เป็นยาก อนั
นั Pนเป็นเรื%องเป็นเวรเป็นกรรม ถ้าภาวนาเป็น เป็นมรรคเป็นผลขึ Pนมา แล้วปฏิบตัไิปถงึที%สดุแหง่
ทกุข์ มนัจะเป็นผลของเรา เอวงั 


