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ถาม : เรื%อง “คําหยาบในใจเวลาคดิถงึพระรัตนตรัย” 

กราบเท้าหลวงพอ่ กระผมเป็นคนที%เคยขอความเมตตาจากหลวงพอ่เมื%อปีที%แล้ว เรื%องมี
คําหยาบตอ่ท้ายเวลาคดิถงึพระพทุธเจ้าหรือเหน็ภาพพระสงฆ์ครับ ตั Nงแตไ่ด้รับการอบรมการฝึก
ทําสมาธิตามคําแนะนําของหลวงพอ่ ตอนนี Nคําหยาบเบาบางลง มีไมบ่อ่ยเทา่แตก่่อน แตก็่ยงัไม่
หายขาดครับ 

อยากมาขอความเมตตาจากหลวงพอ่ครับ ทกุวนันี Nที%พออยูไ่ด้ไมท่กุข์มากก็เพราะการ
เริ%มมีพื Nนฐานของสมาธิบ้างแล้ว เวลามีคําหยาบขึ Nนมา สตจิะตามทนั ผมก็จะปลอ่ยลมหายใจ
แรงๆ เพื%อไมใ่ห้คําหยาบหลดุลอยออกมาได้ครับ แตถ้่าผมอยากหายขาด ผมต้องทําอยา่งไรดี
ครับหลวงพอ่ ขอความเมตตาครับ 

ตอบ : อนันี Nพดูถงึเวรกรรม เหน็ไหม เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกไว้ตลอด แล้วเราก็ยืนยนัตลอด “ทําดีได้ดี ทําชั%วได้ชั%ว” ใครทําคณุงามความดีมา มนัจะมี
บญุกศุลสง่เสริมมา ใครทําบาปอกศุลมา มนัจะฝังหวัใจนั Nนมา แตม่นัจะปะทอุอกมาตอนไหน
ไมมี่ใครรู้ เวลาไมทํ่าสิ%งใดมนัจะเก็บไว้ในหวัใจนะ แตเ่วลาจะมาทําคณุงามความดี สิ%งที%เป็น
บาปอกศุลมนัจะปะทอุอกมา 

มนัมีโยมมาหาเรานะ เขาบอกวา่ หลวงพอ่ เขาศรัทธามาก เวลาเข้ามาในศาลามนัก็เริ%ม
ตอ่ต้านแล้ว มนัเริ%มมีคําหยาบออกมาเรื%อยๆ แล้วเขาบอก เดนิเข้ามาใกล้พระไมไ่ด้ ยิ%งแรงขึ Nนๆ 
ยิ%งเข้าใกล้พระพทุธรูป โอ้โฮ! มนัต้านเลยนะ มนัแรงมากเลยนะ แล้วเขาก็บอกนะ เขาต้องถอย
ออกไปหา่งๆ 

นี%เราจะบอกวา่ เจตนาในปัจจบุนัของเขา เขาศรัทธา เขามานี%เขามาด้วยความศรัทธา
ทั Nงนั Nนนะ่ แตไ่อ้เวรกรรมอนันั Nนนะ่มนัปะทอุอกมา มนัต้านออกมา 

มาพดูกบัเรานี%นั%งร้องไห้ แล้วคยุกบัเรา นั%งร้องไห้ๆ ศรัทธานะ ศรัทธามากเลย แตเ่วลา
เข้ามาใกล้มนัจะมีคําหยาบคําตา่งๆ ปะทอุอกมาจากในใจ ยิ%งเข้าใกล้พระพทุธรูปนะ มนัยิ%งแรง
เป็นสองเทา่สามเทา่เลย เขาต้องถอยออกไป 
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เราก็สอนเขาอยา่งนี N เพราะเรื%องนี Nมนัเป็นเวรเป็นกรรม คําวา่ “เป็นเวรเป็นกรรม” กรรม
จําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั คือสิ%งที%เขาได้กระทํามาแล้ว สิ%งที%เขาทํามา สิ%งที%เกิดขึ Nนคือวิบาก 
คือผล ผลที%มนัตอบสนองจากการกระทําอนันั Nน 

ทีนี Nเพียงแตว่า่เรามีศรัทธามีความเชื%อของเรา เรามีศรัทธามีความเชื%อของเรา ถ้าเราหนี
หา่งออกไปหรือเราไมไ่ด้แก้ไข มนัจะทําให้เราเบี%ยงเบนออกไป แตถ้่าเราจะแก้ไขของเรา เรา
แก้ไขของเรา สิ%งที%เราเคยทํามามนัคือสิ%งที%เราไมเ่ข้าใจหรือเราทําความผิดพลาดมา แตใ่น
ปัจจบุนันี Nเราสาํนกึได้ เรามีสตปัิญญาสาํนกึได้ ขออภยั ขอโทษ ขอโทษ นี%ไง เวรระงบัด้วยการ
ไมจ่องเวรไง เราขอโทษขออภยั 

นี%ก็เหมือนกนั เวลามีสิ%งนี Nขึ Nนมาแล้ว ถ้ามนัจะมีคําตอ่ต้านคําอะไร สาธ ุตอนนี Nไมเ่หน็ผิด
แล้ว พดูกบัตวัเองเลย ตอนนี Nไมเ่หน็ผิดแล้ว ตอนนี Nเหน็ถกูแล้วแหละ แตไ่อ้สิ%งนี Nมนัเป็นสิ%งที%ทํา
มา มนัมีผลไง เราก็คอ่ยๆ เจือจางมนัไป เจือจางมนัไป ผลมนัตามมา ตามมาเหมือนคนที%เขา
ถามมานี% เขาถามมาตั Nงแตปี่กลาย มนัเป็นอยา่งนี N 

เราก็บอกวา่ให้ภาวนา เวลาก่อนภาวนาให้ขอขมาลาโทษพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
แล้วก็พทุโธของเราไป พทุโธของเราไปนะ เลกิจากการภาวนาก็ขอขมาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ขอขมาลาโทษ สิ%งใดที%ได้ทําเป็นบาปเป็นกรรม สิ%งใดที%ได้ทําแล้ว ปัจจบุนันี Nสาํนกึได้ 
ระลกึได้ ขอโทษเถอะ ขออภยั ขอโทษๆ นี%วิธีการแก้ วิธีการแก้เพราะอะไร 

เพราะสิ%งนั Nนทํามา สิ%งนั Nนมนัมีของมนัอยู ่เหมือนกบัการกระทําแล้วมนัเกิดผล ถ้าเกิดผล
แล้ว มนัเกิดผลมา แล้วสิ%งที%ทํามานี%มนัทํามาจากอดีต เราเปรียบเหมือนต้นไม้ ต้นไม้ประเภทใด
เพาะพนัธุ์มาประเภทนั Nน มนัก็ต้องออกเป็นประเภทนั Nนนะ่ ถงึตอนนี Nเราได้หญ้า บอกจะเอา
ทเุรียน ต้นหญ้าจะเป็นทเุรียนได้อยา่งไร ต้นหญ้ามนัก็เป็น ต้นหญ้า เพราะเราทํามาแคนี่ Nไง 
โอ้โฮ! ทเุรียนเขาประคบประหงมกนัมากขนาดไหน เขาดแูลกนัมาขนาดไหน ไอ้เราไมทํ่าอะไร
เลย จะเอาเป็นทเุรียน มนัไมมี่หรอก มนัก็ต้องแก้ไขเอาอยา่งนี N นี%ก็เหมือนกนั ต้องแก้ไขเอา 

ฉะนั Nน เวลาคําถามถามมาวา่ สิ%งที%ได้ทํามาแล้วดีมากเลย นี%สิ%งที%ทํามา วิธีการแก้ไข 
เวลาหลวงตาทา่นพดู เวลาทา่นสอนพวกเรามาตลอด เวลาเราทําสิ%งใดก็แล้วแต ่ มนัจะมีคนมา
กีดมาขวาง มาคอยจ้องทําลาย ทา่นบอกวา่ ใครจะทําอยา่งใดก็เรื%องของเขา พวกเราจะทําคณุ
งามความดีกนั พวกเราจะทําคณุงามความดีกนั 

ใครจะทําอยา่งใดเรื%องของเขา เรื%องของเขา เพราะเราจะไปบอกเขาให้เขาทําเหมือนเรา 
บอกเขาให้มีความเหน็เหมือนเรา มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก ถ้ามนัเป็นไปไมไ่ด้ ใครจะทําอยา่งใดนะ 
มนัเรื%องของเขา ถ้าเราเจรจาได้ เราพดูได้เราก็พดู แตส่ว่นใหญ่แล้วพดูไมไ่ด้หรอก เพราะที%เขา
ทําเขาคดิวา่เขาได้ ไอ้ที%เราพดูนี%พดูให้สละ เราพดูให้เสยีสละ ใครเขาจะชอบ คนกําลงัโกรธมา 
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บอก “เฮ้ย! มงึอยา่โกรธเขา” ใครมนัจะชอบ ถ้าบอก “เอง็โกรธมาใชไ่หม ไป กจูะชว่ยเอง็ด้วย” 
มนัชอบ แตถ้่าบอกวา่เราให้อภยัแก่เขา ไมมี่ใครชอบหรอก 

ฉะนั-น สิ0งนี -เราคุยกับเขาไม่ได้ เราพดูได้ แต่มันไม่มีประโยชน์ไง มันกต้็องเป็น
เรื0องของเขา เราจะทาํคุณงามความดกัีน เราพยายามยับยั -งของเรา เราพยายามตั -งใจ
ของเรา เราสร้างแต่คุณงามความดขีองเรา มันจะเป็นได้มากน้อยแค่ไหน เรากจ็ะทาํ
ของเรา นี0เวลาหลวงตาท่านสอน สอนอย่างนั-น 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั สิ%งใดที%มนัเป็นมา มนัเป็นที%วา่เป็นผู้ถามหรือคนทั%วไป เขาเองตา่งหาก
เป็นสภุาพบรุุษ ใครมีสิ%งใด ไปหาหมอ เราก็พดูตามนั Nน มนัก็แก้ไขตามนั Nนไง ถ้าแก้ไขตามนั Nน
แล้ว เราก็แก้ไขของเราไป ถ้ามนัดีขึ Nน มนัดีขึ Nนแสดงวา่เราทําถกูทาง เราทํามาถกูทางแล้ว เรา
พยายามจะทําให้มนัดีขึ Nน ถ้ามนัดีขึ Nนมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เหน็ไหม 

แตเ่ขาบอกวา่ “แตผ่มอยากจะหายขาดเลย ผมจะต้องทําอยา่งไรหรือครับหลวงพอ่” 

เออ! คําวา่ “จะหายขาด” นะ มนัต้องหมดกิเลสไง ถ้ามนัหมดกิเลสมนัถงึจะหายขาด ถ้า
ไมห่มดกิเลส ภาษาเรา อยา่งต้นไม้ประเภทใดมนัก็ต้องมีชีวิตของมนั มนัก็ต้องมีอาหารของมนั 
นี%ก็เหมือนกนั จริตนิสยัของเราไง จริตนิสยัของเราก็เวรกรรมของเรามนัมีอยูอ่ยา่งนี N แตค่นถ้าจะ
หายขาดนะ มนัหายขาดตอ่เมื%อสิ Nนกิเลสไป พอสิ Nนกิเลสก็จบ 

พอสิ Nนกิเลส เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารไง เยาะเย้ยมารเลย 
“เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํ่าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดจากหวัใจเราไมไ่ด้เลย” 

แตนี่%เรายงัมีความรู้สกึนกึคดิอยู ่ มนัมีชอ่งทางของมนัอยู ่ แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนานะ 
เราขออภยัอยา่งนี Nเรื%อยๆ ไป ถ้าเราทําคณุงามความดีมากขึ Nน ที%มนัเป็นกรรม กรรมชั%วมนั
กลายเป็นกรรมดี กรรมดีขึ Nนมาเพราะเราทําคณุงามความดีมากขึ Nนๆ มากขึ Nนจนความดีนั Nนมนั
ทว่มท้นหวัใจ มนัคดิแตเ่รื%องดีๆ ไง มนัไมค่ดิแตเ่รื%องคําหยาบไง ถ้ามนัทําความดีมากขึ Nนไป เรา
ใกล้ชิดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จนถงึที%สดุแล้วเราจะคดิเรื%องอะไรสิ%งใด ชาวพทุธเรา
นะ ผู้ เฒา่ผู้แก่บ้านนอก พอมีอะไรตกใจ “พทุโธ พทุโธ” เขามีในหวัใจเขาตลอดเวลา 

นี%ก็เหมือนกนั เราคดิของเราตลอดไป เราอยูก่บัพระพทุธเจ้าจนทว่มท้นหวัใจของเรา ถ้า
มนัทว่มท้นหวัใจของเรา มีอะไรก็ระลกึถงึพทุโธ นกึถงึพระพทุธเจ้าตลอด มนันกึถงึบวก ไมน่กึ
ถงึลบเลย แตถ้่ามนันกึถงึลบ ถ้ามนัเป็นความดี เป็นความดีอยา่งนี N แตถ้่ามนัจะหายขาดจนจบ
สิ Nนไปเลย มนัก็ต้องสิ Nนกิเลสมนัถงึจะจบ ถ้าไมส่ิ Nนกิเลส จริตนิสยัไง มนัมีชอ่งทางอยา่งนี N 
ร่องรอยมนัเป็นมาอยา่งนี N มนัก็จะเป็นของมนัไปอยา่งนี N แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เราก็แก้ไขของ
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เราไปอยา่งนี N เราแก้ไขของเราขึ Nนมา แก้ไขให้มนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ เป็นประโยชน์กบัเรา 
เราก็ทําเพื%อเรา 

ไอ้นี%กรรมเก่า กรรมเก่านะ บางคน ดสู ิถ้ากรรมเก่า กรรมสง่เสริมมาดี สามเณร ๗ ขวบ
เป็นพระอรหนัต์ คําวา่ “พระอรหนัต์” นะ พระอรหนัต์มนัต้องเกิดจากอรหตัตมรรค มนัต้องมี
โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค 

อรหตัตมรรค ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นเทศน์ของทา่น เวลาปัญญาของทา่นหมนุติ Nวๆๆ 
นั%นนะ่ ตั Nงแตพิ่จารณาอสภุะ แล้วทา่นไปเหน็จดุและตอ่ม ทา่นพิจารณาของทา่น นั%นนะ่
อรหตัตมรรค แล้วสามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์นะ่ ๗ ขวบมนัต้องมีคณุสมบตัอิยา่งนี Nมนัถงึ
เป็นพระอรหนัต์ได้ ถ้าไมมี่อรหตัตมรรคก็ไมมี่อรหตัตผล ถ้ามีอรหตัตมรรคมนัถงึจะมีอรหตัตผล 
แล้วเดก็ ๗ ขวบมนัเป็นพระอรหนัต์นะ่ นี%เราพดูถงึวา่เราทึ%งไง ถ้าเดก็ ๗ ขวบเขามีปัญญาได้
ขนาดนั Nนนะ่ เขามีความละเอียดรอบคอบได้ขนาดนั Nน เขาจะต้อง โอ้โฮ! นี%พดูถงึวา่เราวดัด้วย
อายใุชไ่หม แตถ้่าเราพดูถงึเรื%องบญุกศุลนี%ละ่ 

ก็เขาสร้างของเขามา ถ้าเขาสร้างของเขามา บญุเขามากไง มนัก็เหมือนคดิเรื%องปกต ิคดิ
เรื%องธรรมดา คนมีบญุคดิเรื%องปกต ิ คดิธรรมดา มนัเป็นดีไปหมดเลย ไอ้คนคดิไมดี่ ให้มนัคดิดี
คดิไมเ่ป็น คดิไมไ่ด้ แตถ้่าคนมนัมีบญุกศุลมาไง สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ขึ Nนมา มนัต้องมีบคุคล ๔ คู ่ โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค ถงึเป็นพระอรหนัต์ได้ นั%นมนัก็อยูที่%บญุกศุล เหน็ไหม นี%การสร้างคณุงามความดี 
สร้างบญุของเรามนัเป็นแบบนี N ถ้าเป็นแบบนี N 

นี%พดูถงึวา่คําหยาบ อยากให้คําหยาบนี Nหายขาดไปเลยครับ 

ถ้ามนัมีอยูม่นัก็ทกุข์ มนัก็ทกุข์แล้วมนัทําให้เบี%ยงเบนไง คนเราพยายามทําคณุงาม
ความดี พยายามสร้างความดีอยู ่ แล้วมนัมีแตค่วามคดิไมดี่มนัคอยมาทิ%มมาตํา มนัก็ธรรมดา 
มนัทําให้เสยีแรงไง ทําให้เสยีแรง ทําให้เสยีความตั Nงใจ มนัก็ทําให้เหนื%อย ทําให้การภาวนามนั
ลาํบากขึ Nน แตเ่ราต้องย้อนกลบัไปไง ย้อนกลบัไปตั Nงแตต้่นนะ่ ตั Nงแตต้่นที%เวลามนัเกิดขึ Nนแล้วเรา
ทกุข์ยากมากไง แล้วเราก็ได้เริ%มขอขมาลาโทษมา เราได้ประพฤตปิฏิบตัมิา มนัก็ดีขึ Nนมาเรื%อยๆ 

เขาบอก “ตอนนี Nดีขึ Nนได้ครับ ทกุวนันี Nพออยูไ่ด้ ไมท่กุข์มาก ก็เพราะเริ%มมีพื Nนฐานของ
สมาธิบ้างแล้ว แตคํ่าหยาบก็ยงัมีขึ Nนมาบ้าง” 

ถ้ามีสตติามทนัมนัก็จบ เราก็ยงัทําอยูแ่บบเดมินี% ถ้าทําอยูแ่บบเดมิ เพราะเราทําแล้วมนั
ได้ประโยชน์มา มนัได้ประโยชน์มาคือมนัเบาบางลง ทําให้เราไมท่กุข์จนเกินไป แล้วพอเราอยูไ่ด้ 
แล้วพอเราภาวนาของเราได้ ถ้าเราทําตอ่ไปมนัจะดีขึ Nนไปเรื%อยๆ เพราะตอนนี Nทําอยูคื่อทําดี 
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ตอนที%ทาน ศีล ภาวนา ตอนนี Nเราภาวนาอยู ่ เราทําของเราอยู ่ กําลงัทําคณุงามความดีของเรา 
แล้วมนัจะจางไปๆ แล้วทีนี Nจะคดิแตเ่รื%องดีๆ เรื%องดีๆ ไป ถ้าคดิเรื%องดีๆ มนัจะมีความคดิตอ่เนื%อง
ไป 

ถ้ามนัจะหายขาด ไมมี่สิ%งใดเข้ามารบกวนใจเลย ก็พระอรหนัต์ แตถ้่าเรายงัไมไ่ด้เป็น
พระอรหนัต์ สิ%งใดถ้ามนัรบกวน เพราะกิเลสมนัยงัมีอยู ่มีอยู ่เราก็ต้องสู้กบัมนั เราต้องแก้ไขของ
เราไปเนาะ นี%พดูถงึวา่ คําหยาบในใจเวลาคดิถงึรัตนตรัย 

ทํามาถกูทางแล้ว แล้วเราจะทําของเราไปอยา่งนี N ทําคณุงามความดีของเราไปเรื%อยๆ 
เพื%อประโยชน์กบัเรา เพื%อให้ใจเรามั%นคงขึ Nนมาเพื%อประโยชน์กบัเรา จบ 

ถาม : เรื%อง “เพื%อความรู้เรื%องพระโพสพและแมย่า่นางมนัจริงไหมคะ” 

เหน็เวลาใครมีรถก็ต้องไหว้แมย่า่นางก่อน และมีคนแก่พดูไว้วา่ปลกูบ้านทบัยุ้งข้าวไมไ่ด้ 
เพราะทบัแมโ่พสพ เลยอยากถามหลวงพอ่เพื%อไว้เป็นความรู้วา่ ในทางพทุธของคําสอน
พระพทุธเจ้าได้สอนเรื%องนี Nไว้อยา่งไรคะ 

ตอบ : เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สอนไว้ สอนไว้ ดสู ิ เวลาทา่นพดูถงึอยู่
ในสตุตนัตปิฎก อยูใ่นสตุตนัตปิฎกนะ เวลาทา่นบอกวา่ทา่นจะบรรลธุรรมใชไ่หม พญามารนะ่ 
พญามารเกณฑ์กองทพัมาเพื%อจะทําให้บลัลงัก์ภาวนาของทา่นให้ลม่สลายไป ทา่นยืนยนักบั
พญามารไงวา่ทา่นได้ทําบญุกศุลมามาก เพราะทา่นได้ทําของทา่นมามาก แล้วใครเป็นพยาน ก็
แมโ่พสพเป็นพยานไง เพราะเวลาเราทําบญุกศุลกนั เราจะกรวดนํ Nาๆ ไง สิ%งที%กรวดนํ Nาไว้ๆ สิ%งนั Nน
มนัสะสมไว้ เอาแมโ่พสพเป็นพยาน แมโ่พสพเป็นพยานนะ สิ%งที%องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าได้สร้างกศุลไว้ บีบมวยผมไง นํ Nาทว่มมารตายหมดเลย 

ฉะนั Nน เราทําบญุไว้มากๆ นะ เรากรวดนํ Nาไว้มากๆ นํ Nาที%เรากรวดไว้มนัก็เหมือนพระแม่
โพสพเอาไว้เป็นพยาน ถงึเวลาแล้วก็เอาไปทว่มมารตายหมดเลย พวกเราก็ไมต้่องภาวนา 
เพราะมารโดนนํ Nาทว่มตาย แตไ่มใ่ชเ่พราะเราภาวนา 

มนัเป็นบคุลาธิษฐาน เหน็ไหม แตจ่ริงๆ แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นตอ่สู้
กบัมาร ทา่นพิจารณาของทา่นด้วยอาสวกัขยญาณ ด้วยมรรคด้วยผลของทา่น แตเ่วลาทา่นพดู
ในสตุตนัตปิฎกอนันี Nเป็นนิทาน คําวา่ “นิทาน” นะ สตุตนัตปิฎกคือนิทาน นิทานมนัก็เหมือนกบั
ความระลกึได้ อยา่งระลกึชาตกีิ%ชาติๆ  แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนทา่นสอน
อยา่งนี N 

ทีนี Nสอนอยา่งนี N เราจะบอกวา่ สิ%งนี Nมนัเป็นวฒันธรรม สิ%งที%เป็นวฒันธรรมนะ สิ%งที%เป็น
วฒันธรรม ดสู ิ เวลาพระพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กวา่ปี แตก่่อนหน้านั Nนเขาก็ถือผีกนั การถือผีกนั 
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สิ%งนี Nมนัเป็นความเชื%อ ถ้าความเชื%ออยา่งนี Nมนัถกูต้องไง มนัถกูต้องเพราะถ้าเราไมมี่ความเชื%อ 
ในปัจจบุนันี Nเราไปวิทยาศาสตร์กนัจนเรามองข้ามวฒันธรรมของชาวพทุธเราเอง เรามองข้าม
วฒันธรรมของท้องถิ%นไง ขวญัข้าว ขวญัยุ้ง ขวญัฉาง เราไปมองไง เวลาเราบวชพระ ทําขวญั
นาค ทําขวญันาคเขาก็เรียกขวญัไง 

ฉะนั Nน คําวา่ “มีขวญัๆ” มนัขวญักําลงัใจ สิ%งนี Nมนัเป็นวฒันธรรมท้องถิ%น มนัเป็นตํานาน 
มนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์นะ เป็นประโยชน์ให้ท้องถิ%นนั Nน มนัเป็นกําลงัใจ เพราะการ
ทํามาหากิน ดสู ิ เวลาเขาทําขวญัข้าว เวลาทําอยา่งนี N ไอ้อยา่งนี Nเราไมค่ดัค้านนะ มนัเป็น
วฒันธรรม มนัเป็นความเคารพของเขา ฉะนั Nน สิ%งนี Nมนัเป็นตํานาน 

ทีนี Nถ้าพดูถงึในพระพทุธศาสนา ถ้าในพระพทุธศาสนานะ อยา่งพระพทุธศาสนา ดสู ิถ้า
พระพทุธศาสนาในวดับ้านวดัทั%วไปเขาแหพ่ระเวส เขามีทําบญุกศุลประจําปีร้อยแปดเลย 
นกัษัตรมี ๑๒ เดือน ทําได้ทกุเดือน ทําได้ทกุวนั มีตลอด อนันั Nนก็เป็นประเพณี ถ้าเป็นประเพณี 
นั Nนพดูถงึวา่พระพทุธศาสนา 

ในทางพทุธ พระพทุธเจ้าสอนอยา่งไร 

ถ้าพระพทุธเจ้าสอนก็สอนเดก็ๆ สอนเดก็ๆ เข้าวดัเข้าวามา ให้พอ่แมพ่าลกูมาวดั มาวดั
ขึ Nนมาให้มนัรู้จกัวดัๆ ให้มีที%พึ%งที%อาศยั สิ%งนี Nมนัเป็นการสอนเดก็ แตถ้่าเป็นพระป่า พระปฏิบตั ิ
เพราะหลวงปู่ มั%นปฏิบตั ิพอหลวงปู่ มั%นปฏิบตั ิครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตั ิ ของอยา่งนี Nมนัเป็นของ
ให้เนิ%นช้า 

เวลาหลวงปู่ มั%นไปแก้หลวงปู่ เสาร์ เหน็ไหม เพราะทางอบุลฯ เขามีความเชื%อกนั ความ
เชื%อวา่ ขอให้ธรรมมาสถิตที%ตา ขอให้ธรรมมาสถิตที%ใจ ขอให้ธรรมมาสถิต เหน็ไหม ขอให้ธรรม
มาสถิตๆ สวดเสร็จแล้วคอ่ยมาเดนิจงกรม คอ่ยมาภาวนา 

หลวงปู่ มั%นแก้หลวงปู่ เสาร์ เพราะหลวงปู่ มั%นทา่นทํามาก่อน เวลาทา่นมาปฏิบตัจิริงๆ 
แล้วมนัอยูที่%ความเพียรของเรา มนัอยูที่%สตปัิญญาของเรา มนัอยูที่%ความจริงของเรา ถ้าความ
จริงของเรา ถ้ามนัเข้าสูม่ชัฌิมาปฏิปทา เข้ามาสูค่วามสมเหตสุมผล เข้าสูม่รรคสูผ่ล มนัก็เป็น
สจัจะเป็นความจริงขึ Nนมา 

แล้วเวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ Nนมา หลวงปู่ มั%นทา่นบอกทา่นพิจารณาของทา่นแล้ว
นะ เพราะอํานาจวาสนาของพระโพธิสตัว์ เวลาพระโพธิสตัว์นะ เวลาทําได้แคไ่ด้ฌานโลกีย์ สงบ
ก็สงบธรรมดานี% มนัจะเข้าสูม่รรคไมไ่ด้ ถ้ามนัเข้าสูม่รรคปัjบ มนัจะเป็นพระโสดาบนั ถ้าพระ
โสดาบนัเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัก็จะสิ Nนชีวิตไป จบไปใชไ่หม 
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แตถ้่าเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัวนอยูอ่ยา่ง
นั Nนนะ่ วนจนสร้างอํานาจวาสนาบารมีจนเตม็นะ่ แล้วถ้ามาเข้าสูพ่ระโสดาบนั ๗ ชาต ิ
สกิทาคามี ๓ ชาต ิพระอนาคามีไมเ่กิดบนพรหมแล้ว หกัวฏัฏะแล้ว นี%มนัคนละแขนงกนั มนัไป
คนละแนวทางกนั 

ฉะนั Nน เวลาหลวงปู่ มั%นทา่นพิจารณาโดยถกูต้องดีงามด้วย แตพิ่จารณากายแล้ว ออกมา
แล้วมนัก็ยงัปกต ิ พอปกต ิ สดุท้ายมนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะวา่ทา่นปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ ทา่นถงึทําความสงบของใจเข้ามา เข้าไปในสมาธิ ไปลากนัในสมาธินั Nน 

พอลาในสมาธินั Nน เวลาออกมาปฏิบตั ิ พอจิตสงบเข้าไป พอจิตสงบเข้าไปแล้วพิจารณา
กายเข้าไป พอเข้าไป เพราะลาพระโพธิสตัว์แล้ว ถกูต้องดีงามแล้ว มนัยงัมีเกร็ดเลก็เกร็ดน้อย 
มนัมีอะไร มนัต้องตรวจสอบตวัเองตลอด หลวงปู่ มั%นทา่นตรวจสอบตวัเองตลอด พอลาพระ
โพธิสตัว์แล้ว จิตสงบแล้วเข้าไปพิจารณากาย คราวนี Nมนัไมเ่หมือนเดมิแล้ว คราวนี Nมนัเข้าสู่
อริยสจัไง คราวนี Nมนัเข้าสูม่รรค เพราะพอพิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มนัถอดมนัถอนไง เออ! มนั
ต้องเป็นอยา่งนี Nส ิ

นี Nบอกวา่หลวงปู่ มั%นทา่นได้ตรวจสอบ ทา่นได้พิจารณาของทา่นตลอด ทีนี Nทา่นก็
เทียบเคียงไปถงึหลวงปู่ เสาร์ เพราะทา่นปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ หลวงปู่ เสาร์ทา่นปรารถนา
เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า ทา่นถงึไปแก้หลวงปู่ เสาร์ไง เวลาไปแก้หลวงปู่ เสาร์ ไอ้ที%วา่ ขอให้ธรรม
มาสถิตที%ตา ขอให้ธรรมมาสถิตที%ใจ มนัก็จะสร้างความเป็นพระโพธิสตัว์ คือสร้างความสงบของ
ใจเป็นบาทเป็นฐานตอ่ไป นี%ไปแก้ที%นั%น 

ฉะนั Nน พดูถงึวา่ สิ%งที%รถที%เขาไหว้แมย่า่นางกนัอะไร ถ้าพดูบอกวา่ เวลาเขามีรถ เขาก็
ไหว้แมย่า่นาง บอกวา่หลวงพอ่เหน็ด้วย โอ้โฮ! เดีnยวพรุ่งนี Nรถจอดเตม็เลย เวลารถมานี% “หลวง
พอ่ เจิมๆ” 

ไมทํ่าให้ใครหรอก เพราะวา่อยา่งนั Nนมนัก็เป็นตํานาน มนัเป็นความเชื%อ มนัเป็นเรื%องนั Nน 
ที%เขาทําๆ กนันะ เราก็เหน็ใจ เพราะจิตใจคนมนัมีสงูมีตํ%า ถ้าจิตใจเขาอยา่งที%เขาไมมี่ที%พึ%งของ
เขา เขามีอยา่งนี Nเป็นที%พึ%งของเขา เราก็ปลอ่ยเขา เหน็วา่จิตใจของเขายงัเชื%อเรื%องอยา่งนี N 

แตข่องพวกเรา เราเป็นชาวพทุธใชไ่หม เราเชื%อกรรม เชื%อการกระทําของเรา เราเชื%อคณุ
งามความดีของเรา เราก็มีสตมีิปัญญา เราขบัรถด้วยความไมป่ระมาทตลอด เราจะเป็นอิสระ
กบัตวัเรา เหน็ไหม ถ้าเราเชื%อของเราอยา่งนี N มนัอยูที่%จิตใจของคน 

ทีนี Nพวกเราจิตใจออ่นแอ เวลาไปอยูใ่นสงัคม “รถนี Nเจิมหรือยงั ระวงันะ ขบัระวงัให้ดี” 
อยา่งนั Nนเดีnยวรีบๆ ไปเจิมเลย เราก็ไปเชื%อเขาอีก ฉะนั Nน เราไมเ่ชื%อเขา เราเช็กของเรา เวลาเรา
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เข้าศนูย์ของเรา เราตรวจสอบของเรา รถของเราสมบรูณ์ของเรา เราขบัของเราปกตขิองเรา ถ้า
ไมมี่เวรมีกรรมมนัก็จบ 

นี%พดูถงึวา่ เวลาใครเขามีรถ เหน็เขาไหว้แมย่า่นางกนั 

อนันั Nนก็เป็นความเชื%อของเขา มนัเป็นจิตใจของคนไง จิตใจของคนมนัหลากหลาย 

และคนแก่ที%วา่เขาปลกูบ้านไมใ่ห้ทบัยุ้งข้าว 

ไอ้กรณีนี N คนแก่คนเฒา่เขาสอนนะ เวลาทําข้าวตกให้เก็บนะ ให้เก็บแล้วให้ไปทิ Nงเสยีง
ดงั ไอ้นี%มนัเป็นภาษิตไง ดสู ิ ไอ้ที%เขาสอนกนั คําโบราณของเรา เมื%อก่อนจําได้เยอะ เดีnยวนี Nมนั
ลมืหมดไง นี%เขาสอนกนั เขาสอนกนัมาเพื%อให้เดก็มนักตญัo ู มนัเป็นเทคนิคการสอน มนั
ปลกูฝังวฒันธรรมของพวกเราไง มนัปลกูฝังให้เดก็ของเรา ให้คนของเรามนัมีหวัใจที%เป็นธรรมๆ 
มนัไมเ่สยีหายหรอก มนัเป็นคณุงามความดี 

แตเ่วลาเราจะมาประพฤตปิฏิบตักินั เราอ้างชาวพทุธเลย ชาวพทุธ พระพทุธเจ้าสอน
เรื%องนี Nไว้อยา่งไร 

พระพทุธเจ้าเวลาสอนนะ เวลาพดู พระเราไปธดุงค์มา ไปเหน็หมูบ้่าน เหน็ที%ทํามาหากิน
แล้วมาคยุกนั ทา่นบอกวา่ นี%ตรัิจฉานวิชา วิชาทําให้เนิ%นช้า 

เวลาพระปฏิบตั ิกิเลส ถ้ามนัเผลอปัjบ กิเลสมนัจะเข้าครอบงําเลย กิเลสมนัจะยแุยงเลย 
ทา่นจะให้พดูถงึสลัเลขธรรม เวลาคยุกนัก็คยุกนัเรื%องทาน เรื%องศีล เรื%องสมาธิ เรื%องปัญญา เหน็
ไหม เวลา เอตมมฺงคฺลมุตตฺม ํ เวลาคยุสนทนาธรรมกนัเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลในการ
ประพฤตปิฏิบตั ิทา่นให้คยุกนัเรื%องอยา่งนี N ทา่นให้ประพฤตปิฏิบตัเิรื%องอยา่งนี N 

ถ้าพดูถงึวา่ เวลาพระพทุธเจ้าสอนเรื%องนี Nไว้อยา่งไร 

พระพทุธเจ้าสอนเรื%องอยา่งนี N มนัเรื%องเวรเรื%องกรรม มนัวางมา คนที%จะประพฤตปิฏิบตั ิ
เรื%องของทานมนัจะวางสิ%งนี Nมา พอวางสิ%งนี Nมาแล้ว พอมนัเป็นจริงขึ Nนมา ฉะนั Nน ถ้ามนัเป็นเรื%อง
ของทางโลกเขา เราเหน็ด้วยนะ ขวญักําลงัใจนี Nสาํคญั เพราะความเชื%อของมนษุย์เขาจะเชื%อวา่
ทกุอยา่งมนัมีขวญัของมนั ทกุอยา่งเขาจะเคารพของเขาด้วยความเคารพ 

ก็เหมือนเราฝึกหดัสต ิ ถ้าเราฝึกหดัสต ิ เราจะทําอะไรไมผิ่ดพลาดเลย เพราะมนัเป็นสิ%งที%
นา่เคารพ แตถ้่าเราไมใ่ชไ่ปเคารพด้วยที%วา่อนันั Nนเป็นรัตนตรัย เป็นที%พึ%ง เราเป็นการฝึกหดัสต ิ
เป็นการฝึกหดัเพื%อความถกูต้องดีงาม การเก็บเข้าที%เข้าทาง นี%พดูถงึนะ ฉะนั Nน มนัเป็นเทคนิค 
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ถ้าไมพ่ดูอยา่งนี Nปัjบ เดก็มนัก็ไมเ่ข้าใจ เดก็มนัก็ไมด่แูล จะบอกวา่ทกุอยา่งมีขวญั ไอ้
พวกชนรุ่นใหมก็่ไปบอกเลย ชนรุ่นเก่านี%ครึล้าสมยั 

ไอ้ครึล้าสมยัเลี Nยงดเูราโตมาอยูนี่% เลี Nยงกนัจนนั%งมาอยูนี่% ฉะนั Nน สิ%งที%เป็นขวญัเป็น
กําลงัใจ เราเหน็ด้วย แตเ่วลาเราจะมาประพฤตปิฏิบตั ิ เรื%องของพระพทุธศาสนาอีกเรื%องหนึ%ง
เลย 

เรื%องของพระพทุธศาสนาสอนเรื%องอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค พดูถงึที%ไหนมีการ
เกิด การแก่ การเจ็บ การตาย มนัต้องมีพ้นจากความไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย 
พระพทุธศาสนาสอนที%นี% สอนถงึการเกิดและการตาย เกิดที%ไหน มีการดบัที%นั%น ถ้าที%ไหนไมมี่
การเกิด ที%นั%นไมมี่การดบั พระพทุธเจ้าสอนอยา่งนี Nเลย ทีนี Nสอนอยา่งนี Nแล้ว เอาอยา่งนี Nไปสอน
คนอื%น แล้วสอนอยา่งไร 

นี%ไง เวลาพระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ Nนมา “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” ความ
จริงในใจเรานี% ธรรมะนี% มนัจะสื%อออกไปอยา่งไร มนัจะมีเทคนิคอยา่งไรให้คนฝึกหดั ให้คนมี
แนวทางแล้วปฏิบตัไิด้ นี%เวลาออกไป 

ฉะนั Nน พอออกไปแล้ว พอเข้าไปในท้องถิ%นใดเขามีความเชื%ออยา่งใด ก็พยายามเอาสิ%ง
นั Nนเป็นตวัตั Nงแล้วอธิบาย นี%ไง พทุธเข้าไปในพราหมณ์ พทุธเข้าไปในขงจืjอ พทุธเข้าไปในเตา๋ มนั
ก็เป็นเซน เป็นอะไรไป มนัก็แตกแขนงกนัไป เพราะความเชื%อพื Nนถิ%นเขามีอยา่งนั Nน แล้ว
พระพทุธศาสนาจะสอนให้คนเข้ามาถงึความจริงของเรา 

พระพทุธศาสนาสอนอยา่งใด 

พระพทุธศาสนาสอนถงึการไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย 

แตถ้่าเหน็เขาทํากนัอยา่งนั Nน มนัเป็นวฒันธรรม เป็นความเชื%อ มนัเป็นขวญัและเป็น
กําลงัใจ ฉะนั Nน มนัเป็นเรื%อง ถ้าจะบอกวา่จะเป็นไสยศาสตร์ไป มนัก็จะไปวา่เขาแรงเกินไป มนั
เป็นความเชื%อท้องถิ%นนะ่ แล้วเป็นขวญักําลงัใจให้คนอยูร่่มเยน็เป็นสขุ อยูร่่มเยน็เป็นสขุ อยูแ่ล้ว
ไมห่วาดระแวง ดสู ิอยูด้่วยความสงสยั อยูด้่วยความหวาดระแวง มนัจะมีความสขุตรงไหน เรา
ทําทกุอยา่งพร้อมแล้ว นอนก็สขุ ไปไหนก็สขุ แตส่ขุของเขาก็สขุอยา่งนั Nน 

แตถ้่าจะพ้นจากทกุข์ วางให้หมดเลย ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ฝึกหดัเพื%อเข้าสูม่รรคสูผ่ล นี Nความเชื%อในพระพทุธศาสนา เชื%อเรื%องอริยสจั เชื%อเรื%องสจัจะความ
จริง เอวงั 


