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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๑๘ มิถนุายน ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 
 

ถาม : เรื%อง “อํานาจ วาสนา บารมี” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพ 

๑. อํานาจ วาสนา บารมี คืออะไร เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไรครับ 

๒. อํานาจ วาสนา บารมี มาจากการทําทาน ศีล ภาวนา ใชไ่หมครับ 

ตอบ : นี%คําถามเนาะ คืออยากให้พดูเรื%องนี Jไง 

“๑. อํานาจ วาสนา บารมีคืออะไร เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร” 

มนัก็คนละคําอยูแ่ล้ว 

อํานาจก็คืออํานาจ อํานาจคืออํานาจ อํานาจ คนที%มีอํานาจ อํานาจบาตรใหญ่ ถ้าคนที%
มีอํานาจ ถ้าอํานาจเป็นธรรมก็เป็นประโยชน์ ถ้าอํานาจเป็นโลก อํานาจเป็นกิเลส อํานาจก็
เหยียบยํ%าเขา 

วาสนา วาสนาคนเกิดมามีอํานาจวาสนา คําวา่ “วาสนา” นะ ทําสิ%งใดประสบ
ความสาํเร็จทั Jงนั Jนนะ่ 

ถ้ามีบารมี บารมี คนที%มีบารมีมนัมีคนนบัหน้าถือตา มีคนเชื%อถือศรัทธา วา่อยา่งนั Jน
เถอะ แตถ้่าคนไมมี่บารมี เขามีอํานาจ มีวาสนา แตเ่ขาไมมี่บารมี เขาก็มีอํานาจวาสนาของเขา 
อํานาจวาสนาของเขาคือเขาทําสิ%งใดประสบความสาํเร็จของเขา ถ้าเขามีอํานาจ อํานาจของ
ใครละ่ นี%พดูถงึอํานาจ 

ถ้ามีอํานาจนะ คําวา่ “อํานาจ” ดฝูงูสตัว์ส ิ เวลาฝงูสตัว์ ดฝูงูลงิ เวลาฝงูลงิ ใครเป็นผู้ มี
อํานาจ มีอํานาจก็เป็นหวัหน้า ถ้ามีหวัหน้า มนัปกครองฝงูทั Jงหมด ตวัเมียทั Jงหมดเป็นสมบตัิ
ของหวัหน้า ทกุอยา่งเป็นของหวัหน้าหมดเลย แตค่วามเป็นหวัหน้ามนัก็ต้องปกครองเขา เวลา
ปกครองเขา คนที%จะขึ Jนมาทดแทน เหน็ไหม มีอํานาจ คนอื%นจะล้มตลอดไป ฝงูสงิโตอยา่งนี J 
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เวลาสงิโตมนัดแูลฝงูของมนั ถ้ามีสงิโตหนุม่ที%มีกําลงัมากกวา่มาล้มมนัได้ นี%อํานาจ เวลา
อํานาจ เราดอํูานาจของสตัว์มนัแยง่ชิงกนัส ิ เวลาสตัว์มนัแยง่ชิงอํานาจเพื%อปกครอง ถ้า
ปกครองมนัก็ได้ชั%วคราวเทา่นั Jนนะ่ 

นี%ก็เหมือนกนั อํานาจ คําวา่ “อํานาจ” ใครๆ ก็อยากได้ แตอํ่านาจโดยธรรมส ิ อํานาจ
โดยธรรม ไมต้่องทําสิ%งใดเลย ดอูงค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาหลวงตาทา่นตรัสรู้ธรรมขึ Jนมา ทา่นกราบแล้วกราบเลา่ ทา่นกราบถงึพระคณุขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อํานาจโดยธรรมๆ เวลาใครระลกึถงึมนัเป็นประโยชน์ทั Jงนั Jนนะ่ คํา
วา่ “อํานาจๆ” อํานาจมาจากไหนละ่ อํานาจมาจากไหน 

อํานาจ วาสนา มนัตา่งกนัหรือไม ่

ตา่งกนัหมด อํานาจก็เป็นอํานาจ วาสนา คนมีอํานาจ แตว่าสนาของเขา เขาได้
พอเหมาะพอสมหรือไม ่ คือวา่มนัเป็นกาลเป็นเวลาไง มีอํานาจแตไ่มมี่บริษัทบริวาร ไมมี่ที%ให้
แสดงออก มนัก็ไมมี่ประโยชน์ เหน็ไหม ถ้ามีวาสนา มนัมาพอดีพอเหมาะพอสมไปหมดเลย มี
อํานาจด้วย มีวาสนา มีการปกครองดแูล นี%ถ้ามีบารมีไปใหญ่เลย 

อํานาจ วาสนา บารมี คืออะไร มนัแตกตา่งกนัอยา่งไร 

มนัแตกตา่งกนัหมด แตบ่างคนมีแตอํ่านาจ แตเ่ขาอํานาจโดยทจุริต ดสู ิ ผู้ มีอิทธิพลเขา
มีอํานาจของเขา แตอํ่านาจซอ่นๆ เร้นๆ ของเขา เขาแสดงออกโดยธรรมชาตไิมไ่ด้ เขาอํานาจ
เร้นลบั นี%มีอํานาจ อํานาจโดยธรรมและอํานาจไมโ่ดยธรรม วาสนาก็คือวาสนา บารมีก็คือบารมี 
มนัคืออะไรละ่ มนัเหมือนหรือมนัตา่งกนัอยา่งไร นี%มนัเหมือนหรือมนัตา่งกนัอยา่งไรแล้วมอง
ตรงไหนละ่ 

คนมองไมเ่หน็ คนมีอํานาจมีอํานาจมาก แตค่นไมรู้่จกั คนไมรู้่จกัเขา มนัใช้ประโยชน์
อยา่งไร แล้วมนัตา่งกนัอยา่งไร แล้วมีใครมองเหน็ละ่ ถ้าคนที%เขารับรู้ได้ เขารับรู้ได้ของเขาด้วย
ประโยชน์ของเขา ฉะนั Jน มนัแตกตา่งกนัหมด 

แตค่นเรา อยา่งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีครบ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นผู้ ที%ตั Jง ตั Jงเอตทคัคะ ๘๐ องค์ ทา่นรู้หมด ๘๐ องค์ที%วา่ พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ 
พระอบุาล ี พระอนรุุทธะ ผู้ ที%มีคณุธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีมากกวา่ แล้วรู้ได้
รอบหมดเลย นี%พดูถงึวา่ ผู้ ที%มีอํานาจวาสนาสมบรูณ์ มีอํานาจวาสนา มีบารมีสมบรูณ์ 

แตพ่วกเรามีอยา่งใดอยา่งหนึ%งก็พอแล้ว ถ้ามีอยา่งใดอยา่งหนึ%ง ถ้ามีอยา่งใดก็แล้วแต ่
ให้จิตใจเป็นธรรมๆ อยา่ไปกว้านเอาอยากมีอํานาจ อยากจะให้คนนบัหน้าถือตา อยากมีวาสนา
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ให้ประสบความสาํเร็จ อยากมีบารมีให้คนนบัหน้าถือตา...มนับ้า เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสิ%งที%
ทํามา 

ไอ้นี%บอกวา่ มนัเหมือนมนัแตกตา่งกนัอยา่งไร 

เราบอกวา่ ที%มนัเหมือนมนัแตกตา่งกนัก็แบบวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นมี
สมบรูณ์ของทา่น ทา่นมีครบของทา่น ครูบาอาจารย์ทา่นก็มี แตจ่ริตนิสยัของทา่น ทา่นสร้างมา
มากน้อยแคไ่หน แล้วถ้าพดูถงึอํานาจวาสนาบารมีของมนษุย์ ของคนทั%วไป นี%พดูถงึเรื%องโลกๆ 
นะ ถ้าเรื%องโลกๆ มนัมีกศุล อกศุล มนัมีฝ่ายธรรม ฝ่ายอธรรม มนัมีฝ่ายโลก 

ฉะนั Jน เรื%องของโลกมนัเป็นเรื%องของโลก แตถ้่าเรื%องของธรรมมนัเหนือโลก ถ้ามนัเหนือ
โลก ครูบาอาจารย์ทา่นทํา ทา่นทํามาอยา่งนั Jน ผู้ ที%มีความสมบรูณ์ของทา่น 

“๒. อํานาจ วาสนา บารมี มาจากการทําทาน ถือศีลภาวนา ใชห่รือไม”่ 

ไอ้การทําทาน ดสู ิ เวลาเดี_ยวนี Jในพระพทุธศาสนามนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม ใคร
อยากได้อะไร ใครทําสิ%งใดก็ทําตามนั Jน ก็ไปตามวดัตามวา ฉะนั Jน เวลาไปตามวดัตามวา ผู้ ที%เขา
เชื%อถือศรัทธากนัอยา่งใด ในชมุชนใด ในประเพณีวฒันธรรมในท้องถิ%น ในท้องถิ%นมนัมาจาก
ผู้ นํา ผู้ นําเขามีความเชื%อ มีความเคารพบชูาสิ%งใด ทา่นก็ถือเคารพบชูาตามๆ กนัมา ฉะนั Jน 
ประเพณีวฒันธรรมท้องถิ%นมนัเลยแตกตา่งกนั ถ้าประเพณีวฒันธรรมแตกตา่งกนั 

สิ%งที%การทําทาน จําศีล ที%วา่อํานาจวาสนามนัมาจากไหน ถ้าอํานาจวาสนามนัมา มนัก็
มาแบบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์สร้างอํานาจวาสนาบารมีมา ถ้าการ
สร้างอํานาจวาสนาบารมีมาอยา่งนั Jน นี%ทา่นสร้างของทา่นมา 

แล้วเวลาอํานาจวาสนาบารมีในทางธรรม เหน็ไหม อํานาจวาสนาบารมีคือมีอํานาจ
เหนือกิเลสในใจของตน ถ้ามีอํานาจเหนือกิเลสในใจของตนแล้ว ถ้าชนะใจตนแล้ว ชนะสตัว์โลก
ทั Jงหมดเลย 

เพราะวา่ใจของตนเวลากิเลสมนัขบัดนั อยากดงัอยากใหญ่ อยากไปทั Jงนั Jนนะ่ ไอ้ความ
อยากคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราที%ทา่นประพฤตปิฏิบตัิ
อยากสิ Jนกิเลสๆ การอยากสิ Jนกิเลส ทา่นดดัแปลงตน แล้วดดัแปลงตน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%น ครูบาอาจารย์ของเราทา่นอยูใ่นป่าในเขาของทา่น ทา่น
ประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น หลวงปู่ มั%นทา่นไปสาํเร็จที%เชียงใหม ่ หลวงปู่ ขาวทา่นไปสาํเร็จที%โหลง่
ขอด ครูบาอาจารย์ทา่นสาํเร็จที%ไหน ทา่นระลกึถงึ เหน็ไหม 
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เวลาหลวงปู่ เจีcยะๆ เวลาทา่นไปแทนคณุทางจงัหวดัตาก ทา่นไปแทนคณุชาวบ้าน 
ชาวบ้านเขาบอกวา่ทา่นเคยไปสงบระงบั ทา่นเคยไปภาวนาที%นั%น คนชาวป่าชาวเขาชาวดอยได้
เป็นคนที%อปัุฏฐากดแูลอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นอยูก่บัใคร นี%ไง แตด้่วย
อํานาจวาสนาของทา่น เวลาทา่นไปวิเวกของทา่น พวกนั Jนอปัุฏฐากอปุถมัภ์ เวลาครูบาอาจารย์
ของเราทา่นไปแทนคณุ แทนคณุเขา ไปแทนคณุเขาเพราะอะไร เพราะเขาได้ดแูลอปัุฏฐาก
อปุถมัภ์ครูบาอาจารย์เรามา 

เวลาพระโพธิสตัว์ทา่นสร้างอํานาจวาสนาของทา่น ทา่นได้บําเพญ็ตบะธรรมของทา่น 
ทา่นได้ปฏิบตัขิองทา่นมา ทีนี Jปฏิบตัขิองทา่นมาใชไ่หม ฉะนั Jน สิ%งที%ทํามาๆ เวลาทํามาแล้ว เวลา
ประพฤตปิฏิบตั ิเวลาปฏิบตั ิอํานาจวาสนาที%สาํคญัที%สดุคือมรรค เวลาครูบาอาจารย์ที%ประพฤติ
ปฏิบตัขิึ Jนมา เวลาอยากจะพ้นทกุข์ อนันี Jเป็นกิเลสหรือ มนัเป็นอํานาจทางโลกหรือเปลา่ 
เพราะวา่มนัต้องมีไง มนัต้องมีมรรค 

เวลาหลวงตาทา่นพดูถงึวา่ เวลาทางโลก เวลาเขาพดูถงึความอยากๆ เป็นกิเลสทั Jงนั Jน 
แล้วความอยากเป็นกิเลส อยา่งครูบาอาจารย์เราทา่นอยากจะพ้นทกุข์ๆ ทา่นขวนขวายของ
ทา่น มนัก็เป็นความอยากอนัหนึ%ง แตเ่ป็นการอยากทําคณุงามความดี อยากหกัแข้งหกัขากิเลส
ของตนนะ่ ความดีของตน แล้วเวลาทําอยูใ่นป่าในเขา เหน็ไหม 

เวลาผู้ ที%ประพฤตปิฏิบตัทิา่นนั%งสมาธิภาวนาของทา่น ทา่นทําเฉพาะเป็นสว่นตวัเป็น
เรื%องในใจของทา่น ทา่นทําความดีอยา่งนั Jน ทา่นไมไ่ด้ทําแบบทางโลก ทางโลกเป็นการตลาด 
เป็นการโฆษณาชวนเชื%อ ใครมาๆ ก็วา่เพิ%งออกจากป่ามาเดี_ยวนี Jเลย อู้ฮ!ู เป็นนกัปฏิบตัเิลย เป็น
พระธดุงค์อยา่งนี J...มนัต้องไปอวดใคร มนัต้องไปบอกใคร จริงหรือเปลา่ 

เวลาจริงหรือเปลา่ เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาหลวงตาทา่นอยูใ่น
ป่าในเขา ทา่นอดอาหารของทา่น ทา่นผอ่นอาหารของทา่น ทา่นบอกวา่เวลาจะเดนิไป
บณิฑบาตมนัไปถงึครึ%งทางต้องนั%งพกั มนัไปไมไ่หว เพราะมนัหมดกําลงัของมนั แตเ่วลา
บณิฑบาตไปแล้ว พอฉนัเข้าไปมื Jอเดียวเทา่นั Jนนะ่ มนัเหมือนกบัม้าแขง่เลย มนัฟืJนฟขูึ Jนมาได้ นี%
ก็เหมือนกนั อยูใ่นป่าในเขามนัทกุข์ยากมาขนาดไหน ออกมา คนที%อปัุฏฐากอปุถมัภ์มนัจะเอา
แคไ่หนละ่ คนเรา มนษุย์เราก็ปัจจยั ๔ เทา่นั Jนนะ่ มนัจะมีอะไรเกินเลยไปกวา่นั Jน 

ครูบาอาจารย์เราทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาในป่าในเขานะ เวลากิเลสมนัขบัมนัดนัขึ Jนมา 
มนัมีสิ%งใด ทา่นจบัไว้เลย เวลาเข้ามาวดัมาวา สิ%งใดที%ขาดตกบกพร่อง ถ้าเป็นบริขารชํารุดก็
ซอ่มแซม ถ้าสิ%งใดมนัจะแก้ไขก็แก้ไข เวลาอยาก อยูใ่นป่าในเขามนัอยากสิ%งใด เวลาไป
บณิฑบาตได้สิ%งใดมา ทา่นก็เอามาเจือจานกนั ได้สมัผสั ชิวหาวิญญาณ ได้รับรู้รส ได้รับรู้รส
เสร็จแล้วมนัก็แคน่ั Jนนะ่ ถ้าออกจากป่าจากเขามา 
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ไอ้นี%เวลาออก เพิ%งออกจากป่าจากเขามานะ เป็นพระธดุงค์นะ...ไอ้นี%มนัจะไปอวดเขานะ่ 
ไปอวดเขานั%นนะ่กิเลส แตเ่วลาความอยากประพฤตปิฏิบตัมินัอยากกดดนัตวัเอง อยากไมใ่ห้มนั
แสดงออก ไมใ่ห้มนัเพน่พา่น ไมใ่ห้กิเลสมนัออกมา 

นี%พดูถงึวา่ อํานาจวาสนาบารมีมาจากการให้ทาน ถือศีล ภาวนา ใชห่รือไม ่

ใช ่ มนัมาจากทําทาน การรักษาศีล การภาวนา แตม่นัต้องเป็นมรรคเป็นผลนะ เป็น
ธรรมไง อยา่ให้เป็นโลก เป็นโลกมนัขึ Jนปา้ยเลย ถ้ามนัทําทานก็โฆษณาไป ๕ ปี รักษาศีลนี%มนั
บอกเลยนะ จะเข้าฌานสมาบตัแิล้วนะ ขึ Jนคตัเอาต์ใหญ่โตเลย มนัทําไปทําไม ยิ%งจะภาวนานะ 
โอ้โฮ! อยา่งนั Jนมนัภาวนาโชว์ออฟ ภาวนาเอากิเลส ภาวนาให้คนเหน็วา่ฉนัเป็นนกัภาวนา 

นี%พดูถงึวา่ อํานาจวาสนาบารมีมนัเกิดจากทาน ศีล ภาวนาใชไ่หม 

แตต้่องเป็นธรรม ไมใ่ชเ่ป็นโลก ถ้าเป็นโลกมนัก็เป็นเรื%องโลกๆ ทั Jงนั Jนนะ่ ตอนนี Jเป็นโลกๆ 
ทําอะไรก็ขึ Jนปา้ยกนั ขึ Jนปา้ยโฆษณาชวนเชื%อกนั โฆษณาแล้วโฆษณาอีก 

เขาภาวนา ภาวนาเพื%อความสงบสงดั เราไปถงึนั%งที%ไหนก็ได้ ภาวนาที%ไหนก็ได้ ไมต้่อง
ยุง่เลย ไอ้นี%ภาวนาไมไ่ด้ ยงัไมไ่ด้ขึ Jนปา้ย ยงัภาวนาไมไ่ด้ แล้วถ้ายงัไมไ่ด้ขึ Jนปา้ย ยงัทําทาน
ไมไ่ด้ รักษาศีลไมไ่ด้ ภาวนาไมไ่ด้ ทําอะไรไมไ่ด้ทั Jงสิ Jน ถ้าโฆษณาชวนเชื%อไปแล้วทําได้ แล้วพอ
ทําได้ คนมนัฝักใฝ่ใชไ่หม ก็ไปนั%งอยูที่%เสยีงจ้อกแจ้กจอแจมนัจะเป็นอะไรไป 

นี%พดูถงึวา่ อํานาจ วาสนา บารมี มาจากทาน ศีล ภาวนา ใชห่รือไม ่

มนัต้องทาน ศีล ภาวนาโดยธรรม ถ้าโดยทาน ศีล ภาวนาทางโลกมนัก็เป็นโลก เป็น
กระแสโลก ถ้าเป็นกระแสโลก โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ แล้วก็โฆษณาชวนเชื%อกนั ในเมื%อเป็น
การทําคณุงามความดี มนัจะเป็นโทษไปได้อยา่งไร ทําคณุงามความดีก็คณุงามความดีแบบ
โลกไง คณุงามความดีแบบพะรุงพะรังไง ความดีแบบโลกธรรม ๘ ไง มีลาภเสื%อมลาภ มียศ
เสื%อมยศไง เขาจะให้คนเขาสรรเสริญเยินยอ จะเอาโลกธรรม ๘ หรือ 

นี%พดูถงึวา่อํานาจวาสนาบารมี การทํา การทําถ้าเราศกึษาแล้วเราทําเพื%อเรา ฉะนั Jน สิ%งที%
มนัจะเกิดขึ Jน เกิดขึ Jนอยา่งนั Jน นี%พดูถงึวา่อํานาจวาสนาบารมีมนัเป็นระดบั มนัเป็นความเชื%อ 
มนัเป็นวฒิุภาวะของจิต 

แต่ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเรื?องทาน ศีล ภาวนา 
เรื?องมรรค มรรค สตชิอบ ปัญญาชอบ เพยีรชอบ ระลกึชอบ ความชอบธรรม 
ความชอบธรรมมันเป็นมรรค พอเป็นมรรคเป็นผลแล้ว สิ?งที?เกดิขึ Mนมาด้วยอาํนาจ
วาสนาบารมีมันเกดิขึ Mนมาจากผู้ที?ทาํด้วยความสะอาดบริสุทธิP ทาํด้วยความสะอาด
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บริสุทธิP ทาํด้วยหวัใจที?ผ่องแผ้ว ไม่ได้ทาํเพื?อต้องการให้คนมานับหน้าถอืตา ไม่ได้ทาํ
เพื?อชื?อเสียงสักการะ ไอ้นั?นมันทาํเพื?อโลก ถ้าทาํเพื?ออาํนาจวาสนา อย่างนี Mมันถงึ
สะอาดบริสุทธิPไง นี?โดยธรรมๆ 

ในสมยัพทุธกาล เวลาคนทําสิ%งใดมาที%เขาเป็นเอตทคัคะที%องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าพยากรณ์ เขาทําด้วยความสะอาดบริสทุธิmเพราะมนัไมมี่ต้นแบบไง ทําด้วยเจตนาของตน 

ในชาวพทุธเรานี%ทําเลยีนแบบ ทําเลยีนแบบขึ Jนมาจะเอาอยา่งนั Jน แตใ่จคดิไปอีกอยา่ง
หนึ%ง ใจคดิตั Jงแตเ่ริ%มต้นไง ทําจะเอาตั Jงแตต้่น แตต้่นแบบนั Jนเขาทําด้วยความสะอาดบริสทุธิm เขา
ทําด้วยหวัใจที%ผอ่งแผ้ว แล้วมนัได้ผลอยา่งนั Jน ไอ้ของเรานี%ทําอยา่งนั Jน ฉะนั Jน เราทําด้วยหวัใจที%
สะอาดบริสทุธิm ทําเพื%อคณุธรรม ทําเพื%อหวัใจของเรา เอาอยา่งนี Jดีกวา่ อยา่งนี Jมนัถกูต้อง 

ฉะนัMน อาํนาจ วาสนา บารมี ทกุคนมีแล้ว ถ้ามันมีในหวัใจนะ มันเป็นประโยชน์
กับใจของตนเอง ใจของตนเองถ้ามีอาํนาจกเ็หมือนคนสงบระงบั มันมีอาํนาจเหนือ
กเิลสของตน มีวาสนา มีวาสนากค็ดิแต่เรื?องประโยชน์กับใจของตน อยากจะประพฤติ
ปฏบิตัขิึ Mนมา ถ้ามีการภาวนา ภาวนากเ็ข้าสู่ภาวนามยปัญญา นี?ถ้ามันเป็นจริงมันเป็น
จริงอย่างนี M ถ้ามันเป็นจริงอย่างนี Mมันกเ็ป็นปัจจตัตงั เป็นสันทฏิฐิโก เป็นในหวัใจนัMน 
เป็นประโยชน์กับใจดวงนัMน แล้วใจดวงนัMนกมี็ความสุข มีความสงบ มีความระงบั 

ไมใ่ชโ่ลกๆ โลกๆ มนัเป็นอภิญญา เรื%องอยา่งนั Jนมนัเป็นอยา่งนั Jน แล้วอภิญญา ถ้าคยุ
กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที%เป็นธรรมนะ ทา่นเหน็เป็นเรื%องโลก เป็นเครื%องประกอบ แตถ้่า
เป็นมรรคๆ นี%แสนยาก มนัเป็นธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกที%มนัจะเป็นสจัธรรมเป็นประโยชน์
กบัตน อนันี Jเรื%องอํานาจวาสนา 

ถาม : เรื%อง “ตําแหนง่ของพทุโธ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพอยา่งสงู ระยะหลงันี Jลกูรู้สกึวา่ขณะที%นั%งสมาธิ ตําแหนง่
ของพทุโธที%เรากําหนดไว้กลางหน้าอกนั Jนมนัชอบเลื%อนขึ Jนข้างบนคะ่ ซึ%งมนัแตกตา่งจากครั Jง
แรกๆ ที%เวลาจิตมนัรวมลงมนัมกัจะดิ%งลงข้างลา่งลงไปลกึๆ เมื%อสมยัแรกๆ ลกูกําหนดตําแหนง่
พทุโธไว้สว่นบนคะ่ แตพ่อฟังเทปเหน็วา่ควรกําหนดพทุโธไว้ที%กลางหน้าอกจงึถกูต้อง ลกูจงึ
พยายามเปลี%ยนตําแหนง่ของพทุโธใหมค่ะ่ 

ผลคือมนัก็ผา่นเข้าไปชั Jนในอีกชั Jนหนึ%งได้อยูค่ะ่ ก็มีสตรู้ิตวั รู้ความคดิดีอยูค่ะ่ แคส่งสยั
วา่ทําไมมนัเปลี%ยนไป ไมร่วมลงข้างลา่งๆ เหมือนเมื%อก่อน แถมมนัเลื%อนสงูขึ Jนข้างบนแทนนะคะ 
เมื%อรู้ก็พยายามกําหนดพทุโธชดัๆ ไว้ที%เดมิ แตม่นัก็ชอบเลื%อนขึ Jนไปอีกคะ่ มนัเป็นเพราะจิตยงัไม่
สงบใชไ่หมคะ หรือจะเป็นอยา่งไรก็ชา่ง ปลอ่ยให้พทุโธชดัๆ ไว้ก็พอคะ่ กราบขอบพระคณุ 
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ตอบ : อํานาจวาสนาบารมีเกิดจากทาน ศีล ภาวนา เหน็ไหม ทานคือการเสยีสละของ
เรา ถ้าเราเสยีสละของเรา เราทานด้วยการปฏิบตับิชูานั%งสมาธิภาวนา เราทานกิริยาวตัถ ุ กิริยา
ที%เราจะยืน เดนิ นั%ง นอน มนัเป็นกิริยา กิริยาวตัถอุนัหนึ%ง แล้วเราเสยีสละ เราเสยีสละเพื%อองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรานั%งสงบ เรานั%งสมาธิ เราบชูา เรายกกายและใจนี Jบชูาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม นี%ทาน 
ศีล ภาวนา 

ถ้าเราจะเสยีสละของเราเพื%อบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะทําเพื%อความ
สงบระงบัในหวัใจของเรา ถ้าเราตั Jงใจจะทําสมาธิ เราตั Jงใจจะทําสมาธิ เรากําหนดพทุโธๆ ไว้ที%
ปลายจมกู ไว้ที%ปลายจมกู จะข้างบน จะข้างลา่ง จะกลางหวัอก ไมต้่องไปขยบั แตถ้่าเราจะ
เปลี%ยนแปลง เราขยบัของเรา มนัเป็นตําแหนง่ไง ตําแหนง่ที%ไว้ข้างบน โดยสว่นใหญ่แล้ว
ตําแหนง่จะไว้ที%ปลายจมกู แตถ้่าใครจะกําหนดไว้กลางหน้าอกก็สว่นกลางหน้าอก แตถ้่าเวลา
มนัสงบเข้ามามนัก็มีผู้ รู้อยู ่ จะสงบตรงไหนมนัก็มีผู้ รู้ของมนัอยู ่ ถ้ามีผู้ รู้ของมนัอยู ่ สิ%งที%สงบ
ขึ Jนมาเป็นสมัมาสมาธิ 

เราทําเพื%อความสงบของใจของเรา ถ้าทําความสงบของใจของเรา ใจที%มนัสงบระงบัเข้า
มาแล้วมนัปลอ่ยสญัญาอารมณ์มาทั Jงหมด มนัเป็นหนึ%ง มนัไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั Jงสิ Jน มนัมี
ความสขุของมนั เหน็ไหม 

แตก่่อนที%มนัจะเข้ามา ที%มนัรับรู้สิ%งตา่งๆ อาการๆ ของมนัทั Jงนั Jนนะ่ มนัจะปลอ่ยมนัจะ
วางเข้ามา จนถงึที%สดุเวลามนัจะวางสิ%งใดทั Jงหมด มนัจะวางแม้แตล่มหายใจของตน มนัจะวาง
ความรู้สกึของตน เหน็ไหม เวลาเข้าถงึอปัปนาสมาธิ จิตสกัแตว่า่รู้ ไมกํ่าหนดความรู้สิ%งใดเลย 
แตม่นัรู้ในตวัมนัเอง 

แตถ้่าเรารู้ของเรา รู้สิ%งตา่งๆ มนัรับรู้ของมนั นี%โดยธาตรูุ้ โดยธรรมชาตขิองมนั มนัเป็น
ของมนัอยูอ่ยา่งนั Jน แล้วเวลาเราทําสมาธิ เรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิเพื%อจะเข้า
ไปสูส่จัจะความจริง มนัเป็นของมนัโดยข้อเทจ็จริงไง 

แตเ่วลาเราคดิๆๆ อยูนี่% ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนัเป็นขนัธ์ ๕ เวลาเรากําหนดพทุโธ มนัเป็นขนัธ์ ๕ ทั Jงนั Jนนะ่ แตเ่วลามนัสงบระงบั
เข้ามามนัเป็นหนึ%งเดียว ตวัมนัเป็นหนึ%งของมนั 

ฉะนั Jน เราจะวางไว้ที%ไหนก็แล้วแต ่ เราวางไว้ตรงไหนก็ได้ ไว้ตรงไหนก็ได้ เพราะอะไรรู้
ไหม เพราะวา่ถ้าคนที%ลงัเลสงสยัมนัก็สงสยั เหมือนเดก็ เดก็มนัไมรั่บรู้อะไร มนัก็พทุโธๆๆ ของ
มนั มนัก็สงบของมนัได้ คนที%เราไมมี่ความสงสยัสิ%งใด เราไมส่งสยัในที%ตั Jง ไมส่งสยัใดๆ ทั Jงสิ Jน 
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เรากําหนดพทุโธ มนัมีธาตรูุ้ ธรรมชาตทีิ%รู้อยู ่ เรากําหนดพทุโธๆๆ เราอานาปานสต ิ เรารับรู้ของ
เรา นี%รับรู้ของเราๆ 

แตนี่%คนปฏิบตับิอ่ยครั Jงเข้าๆ มนัเป็นสมาธิบ้าง ไมเ่ป็นสมาธิบ้าง นี%มนัเริ%มเลอืกแล้ว เริ%ม
เลอืกวา่เราจะวางไว้ตรงไหนดี เราจะทําอยา่งไรดี ตรงนี Jมนัเริ%ม มนัมาจากไหนละ่ มนัมาจากเรา
ทําแล้วไมไ่ด้ผล ถ้าทําแล้วไมไ่ด้ผล มนัก็อยากจะได้ผล พออยากได้ผล มนัก็มีข้อตอ่รอง อยา่ง
นั Jนจะดีกวา่อยา่งนี J อยา่งนี Jจะดีกวา่อยา่งนู้น อยา่งนู้นจะดีกวา่ตรงนี J ตรงนี Jจะดีกวา่ตรงนั Jน มนัก็
พดูของมนัไปเรื%อย แตถ้่ามนัสงบแล้วมนัก็สงบของมนั ทีนี Jสงบของมนั มนัก็สงบมาที%ใจ เพราะ
เราจะทําสมัมาสมาธิไง 

นี Jเราจะบอกวา่ จะไว้ที%สงูหรือไว้ที%ตํ%า มนัเป็นที%เราคดิของเราไปเอง แตคํ่าวา่ “เราคดิของ
เราไปเอง” พอเราคดิ มนัเหมือนเราจดุชนวน สารตั Jงต้น พอเราคดิของเราไปเองแล้ว ไอ้กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัก็สอดเข้ามาเลยละ่ เหตผุลมนัไปกว้านมาหมดเลย ไอ้นั%นจะเป็น
ไอ้นี% ไอ้นี%จะเป็นไอ้นั%น ทั Jงๆ ที%ไมมี่อะไรเลย ไอ้บ้าหอบฟาง เราไปคดิของเราเองไง 

ฉะนั Jนบอกวา่ เมื%อก่อนเราทําตําแหนง่ไว้ที%สงู พอตอนนี Jเวลามนัจะลง เขาบอกมนัลง
ตํ%าๆ แตนี่ Jพอทีแรกมนัจะลงสงูๆ 

จะสงูจะตํ%า มนัจะรู้ไปไหนให้มนัรู้ไป มนัจะรู้อยา่งไร นี%ผู้ รู้ เพราะจิตของเรามนัแล้วแต่
ผลกระทบ บางวนั ดสู ิคนภาวนาดีมนัจะดีไปเรื%อยๆ เวลาจิตมนัเสื%อม มนัจะเสื%อมไปตลอดเลย 
แล้วพอจะฟืJนฟนีู%แสนยาก ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเลื%อนขึ Jนก็ให้มนัขึ Jน ถ้ามนัจะลงก็ให้มนัลง 
เราไมส่งสยัอะไรทั Jงสิ Jน จะไปไหนก็ไปเถอะ เราอยูก่บัพทุโธของเรานี%แหละ เดี_ยวมนักลบัมาหา
เราเอง ถ้ากลบัมาหาเราเอง เหน็ไหม 

ฉะนั Jน สิ%งที%วา่มนัจะเลื%อนขึ Jนหรือเลื%อนลง มนัจะเลื%อนไปไหน มนัจะเลื%อน แล้วเมื%อก่อน
มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งนี J แตเ่ราไมไ่ด้สนใจมนัเอง พอเรามาสนใจมนัเอง กิเลสมนัมีข้อตอ่รองแล้ว มนั
ทําให้เราสงสยัได้ไง พอมนัทําให้สงสยั จะเลื%อนขึ Jนแล้วนะ จะเลื%อนลงแล้วนะ มนัเลยเป็นปัญหา
เลย แตถ้่ามนัจะเลื%อนขึ Jน เราก็พทุโธไว้เฉยๆ มนัก็ตอ่รองเราไมไ่ด้ เวลามนัจะเลื%อนลง เราก็พทุ
โธไว้เฉยๆ มนัก็ตอ่รองไมไ่ด้ 

มนัจะเลื%อนไปไหน มนัจะไมเ่ลื%อนไปไหน เราอยูก่บัพทุโธ มนัหลอกเราไมไ่ด้แล้ว แตม่นั
จะดีขึ Jน เราก็ เออ! มนัจะเลื%อนขึ Jน เราก็ไปกบัมนั จะเลื%อนลง เราก็ไปกบัมนั ไอ้กรณีอยา่งนี Jมนั
จะทดสอบได้ จะขึ Jนหรือจะลง จิตมนัรับรู้แล้ว อารมณ์มนัเกิดแล้ว ความรับรู้วา่ขึ Jนหรือความ
รับรู้วา่ลง แล้วถ้ารู้วา่พทุโธละ่ เรารู้พทุโธๆๆ เราก็รู้พทุโธ เราพทุโธแล้วถ้ามนัเลื%อนขึ Jน เรารู้วา่
เลื%อนขึ Jน เลื%อนขึ Jนแล้วมนัลง มนัจะเลื%อนลง 
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อนันี Jเขาบอกวา่ เมื%อก่อนเวลามนัเลื%อนขึ Jนเลื%อนลงแล้วมนัเข้าไปอยูอี่กชั Jนหนึ%ง 

มนัจะชั Jน ๑ ชั Jน ๒ ชั Jน ๓ ชั Jน ๔ ไอ้นั%นมนัก็เป็นชั Jน มนัเป็นเปลอืก ส้ม เปลอืกส้ม ปอก
เปลอืกส้ม จะกินเนื Jอส้ม ความรู้สกึมนัก็วา่เป็นชั Jน ๑ ชั Jน ๒ ชั Jน ๓ ชั Jน ๔ ตอ่ไปมนัก็จะชั Jน ๕ ชั Jน 
๖ ชั Jน ๗ ชั Jน ๘ แล้วก็ชั Jน ๙ ชั Jน ๑๐ ชั Jน ๒๐ มนัจะไปเรื%อยแหละ เพราะมนัคดิได้ มนัจะกี%ชั Jนๆ 
มนัก็อยูที่%เราคดิ 

แตถ้่ามนัเป็นสจัจะความจริง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณิกะมนัจะมี
กว้างขวางไปทั%ว อยูที่%อํานาจวาสนาของคนมีอํานาจวาสนามากหรือน้อย 

อปุจาระ อปุจาระของใคร อปุจาระของคนที%มีอํานาจวาสนา อปุจาระมนัสะเทือน มนั
ยิ%งใหญ่ อปุจาระของเราแคข่อให้มนัจิตสงบแล้วให้มนัรู้มนัเหน็ นั%นก็เป็นอปุจาระของเรา 

ในอปุจาระมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในขณิกสมาธิก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 
หยาบๆ ก็คนบารมีระดบันี J ระดบัคนชั Jนกลางก็ระดบันี J ระดบัคนชั Jนยอด 

แม้แตข่ณิกะมนัก็ยงัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในอปุจาระก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 
ในอปัปนาก็เหมือนกนั มีหยาบ มีกลาง ละเอียด ละเอียดสกัแตว่า่เลย ในอปัปนานี%ชดัเจนมาก
เลย มนัสกัแตว่า่หมด เพียงแตว่า่มนัจะอยูไ่ด้มากน้อยได้แคไ่หน จะอยูไ่ด้ ๓ ชั%วโมง ๔ ชั%วโมง ๖ 
ชั%วโมง ๕ ชั%วโมง แล้วแตกี่%ชั%วโมง แล้วพอมนัคลายตวัออกมามนัก็เป็นอปุจาระ 

นี%พดูถงึวา่ เพราะเราจะตดัประเดน็คําวา่ “มนัผา่นเข้าไปอีกชั Jนหนึ%ง” มนัอีกชั Jนหนึ%งหรือ
จะชั Jนนอกชั Jนในอะไร จิตก็คือจิต สมาธิก็คือสมาธิ ไมมี่ชั Jนนอกชั Jนใน ถ้ามีชั Jนนอกชั Jนใน เวลา
กิเลส กิเลสภายนอก กิเลสภายใน กิเลสภายนอกก็สญัญาอารมณ์ภายนอก กิเลสภายใน ข้อมลู
ที%มนัฟอูอกมาจากใจ 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาจะมีนอกมีในมนัเรื%องของปัญญา ไอ้นี%ผา่นชั Jนนอกชั Jนใน วางไว้ เรา
ไมเ่อาอนันี Jมาเป็นอารมณ์ไง 

ฉะนั Jน เขาถามวา่ “สิ%งที%มนัเป็นชั Jนนอกชั Jนใน หรือคดิดวูา่มนัเป็นแคส่งสยั ทําไมมนั
เปลี%ยนแปลงไปรวมลงข้างลา่ง แตก่่อนมนัสงูขึ Jนข้างบน” 

มนัสงู มนัเป็นความรู้สกึ เพราะจริงๆ แล้วมนัอยูที่%ภวาสวะ อยูที่%ภพ อยูที่%ฐานของจิต จิต
มนัจะรับรู้ขึ Jนข้างบน จิตมนัจะรับรู้ลงข้างลา่ง จิตมนัจะรับรู้ไปซ้าย รับรู้ไปขวา ก็จิตรับรู้ อาการ
ที%มนัจะไปสงูไปตํ%า ไปซ้ายไปขวา อาการทั Jงนั Jน ถ้าอาการทั Jงนั Jน ถ้าเราไปหยิบเอาอาการใดเข้า
มาเป็นอารมณ์ มนัจะมีข้อตอ่รองไปตลอด 
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วางหมดเลย เราจะวางอารมณ์ทั Jงหมดให้เป็นหนึ%ง ถ้าเป็นหนึ%งก็เป็นสมัมาสมาธิ ก็ไป
พกัของเรา พกัของเราเสร็จแล้วเราก็ออกไปใช้ปัญญาของเรา ออกมาฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้
ปัญญาที%เขียนมาถามนี% แล้วเรามาไตร่ตรองปัcบมนัจะเข้าใจ ฝึกหดัใช้ปัญญา พอเข้าใจแล้ว
คําถามมนัจะไมมี่ คําถามไมมี่ เราก็พทุโธของเราตอ่ไป แล้วพอจิตสงบแล้วเราก็ฝึกหดัใช้
ปัญญา 

ปัญญาที%มนัเกิดขึ Jน สิ%งสงสยัสิ%งใดๆ เอามาค้นคว้า เพราะค้นคว้าด้วยปัญญา ถ้า
ปัญญามนัรอบแล้วมนัก็วาง ถ้าปัญญามนัรอบถงึความคดิของเรามนัก็วาง พอวางแล้ว อืม! ไม่
ต้องเขียนไปถามด้วย รู้เองก็ได้ แตถ้่ามนัไมรู้่นะ มนัสงสยั มนัจดุประเดน็แล้วมนัก็สงสยัตอ่เนื%อง
ไปเรื%อยๆ แตถ้่ามนัใช้ปัญญา มนัรอบรู้ มนัวางๆ พอวางก็จบ เหน็ไหม มนัก็แคส่งสยั 

ฉะนั Jน เขาบอกวา่ พอทําๆ ไปแล้ว เพราะสิ%งที%ทําแล้วที%มนัยงัไมเ่ข้าใจเรื%องพทุโธชดัๆ พทุ
โธชดัๆ เพราะจิตมนัยงัไมส่งบใชห่รือไม ่

เพราะจิตมนัยงัไมส่งบ แล้วมนัก็มีเชื Jอไฟคอยหลอกคอยลอ่ไง เราใช้สตปัิญญาของเรา 
เราใช้สตปัิญญาของเรานะ เราค้นคว้าของเรา เหน็ไหม ตําแหนง่ของพทุโธ ตําแหนง่ของพทุโธ
ไว้ที%ไหนแล้วแตค่วามสะดวก เพราะกรณีอยา่งนี Jถ้าเรายดึมั%นตายตวันะ ร่างกายเราอาการ ๓๒ 
สมบรูณ์ เราทําอยา่งไร ยืน เดนิ นั%ง นอนได้หมด แตค่นที%พิการ คนพิการ ถ้าพดูถงึถ้าอยา่งนั Jน
แล้วคนพิการเขาทําแบบเราไมไ่ด้ ถ้าเขาทําแบบเราไมไ่ด้ แสดงวา่เขาไมมี่โอกาสภาวนาใชไ่หม 

คนพิการหรือคนเขามีโอกาสภาวนาทั Jงนั Jน เพราะการภาวนานี Jภาวนาเพื%อจิตของเรา
ทั Jงนั Jน คนพิการเขาก็มีหวัใจของเขา เขาก็ภาวนาของเขา ถ้าคนพิการทําอยา่งไรก็ได้ไง คนพิการ
ที%วา่เขานอนอยู ่ เขานั%งไมไ่ด้ เขาเดนิไมไ่ด้ แล้วทําอยา่งไรละ่ เขานอนอยู ่ ถ้าเขานอนอยู ่ เขาก็
กําหนดพทุโธของเขา ภาวนาของเขา ถ้าเขาภาวนาของเขา ถ้ามนัจิตสงบได้ มนัเข้าได้ มนัก็เข้า
ไปสูใ่จของเขา นี%เข้าไปสูใ่จของเขา 

ถ้าจิตที%วา่มนัจะสงูจะตํ%า จิตมนัยงัไมส่งบของมนั มนัยงัไมเ่ข้าใจของมนั มนัก็เป็นแบบนี J 
ถ้ามนัเข้าใจแล้วมนัก็วางๆ พอวางแล้วเราก็พทุโธตอ่เนื%องไป ไมใ่ชว่างแล้วมนัจบแล้ว ไมใ่ช ่
เพราะพทุโธมนัเหมือนข้าว เราจะกินข้าวตลอดไปทั Jงชีวิต สิ%งมีชีวิตต้องมีอาหารของมนั 

นี%ก็เหมือนกนั พทุโธใช้ได้ตลอดไป ไมใ่ชว่า่พอจิตสงบแล้วมนัดีขึ Jนมาแล้ว เราเคยพทุโธ
แล้ว เราวา่พทุโธมนัตํ%าต้อย พทุโธมนัหยาบอยู ่ คนนั Jนคดิผิดทั Jงนั Jนนะ่ เพราะวา่คนจะสงูสง่อยู่
สว่นไหนของสงัคม เขาก็ต้องกินอาหารทั Jงนั Jนนะ่ คนจะทกุข์จนเข็ญใจตํ%าทรามขนาดไหน เขาก็
ต้องมีอาหารของเขาทั Jงนั Jนนะ่ ใจของเรา เราก็ต้องมีพทุโธเป็นอาหาร พทุโธไปหลอ่เลี Jยงใจ
ตลอดไป พทุโธๆๆ ใช้ตอ่เนื%องไป เพียงแตว่า่เวลาพทุโธ คนขวนขวายหาอาหารมานี%มนัยาก แต่
ถ้านั%งกินนะ่มนังา่ย 
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นี%ก็เหมือนกนั อยากจะสงบ อยากจะดี แตขี่ Jเกียจพทุโธ อยากจะดีไปหมด แตขี่ Jเกียจทํา 
คนเรามนัจะดี มนัจะเป็นประโยชน์ อยูที่%การกระทํา เราก็พทุโธของเราไป งานอยา่งอื%น เรายงัทํา
ได้ เวลามนัทกุข์มนัยากยงัทกุข์ยากได้ ทําไมจะพทุโธไมไ่ด้ ถ้าพทุโธของเรา พทุโธชดัๆ พทุโธ
ชดัๆ มนัจะดีขึ Jนมา 

ฉะนั Jน คําถาม คําถามที%บอกวา่ แตก่่อนมนัลงตํ%าใชไ่หม มนัลงลา่ง เดี_ยวนี Jมนัขึ Jนบน 

มนัจะลงลา่งหรือมนัจะขึ Jนบน มนัเป็นการรับรู้ เป็นอาการ ถ้าอาการทั Jงหมดที%เราจะยดึ
มาเป็นอารมณ์ทั Jงหมด มนัจะมีเครื%องตอ่รองเราตลอดไปนะ อาการอยา่งไรที%มนัจะเกิดขึ Jน 
อาการของใจๆ อาการของใจไมใ่ชใ่จ อาการนี Jคือเงา ถ้าคนหยาบๆ อาการนั Jนคืออารมณ์ สิ%งที%
เราทกุข์เรายาก สญัญาอารมณ์ อาการของใจทั Jงนั Jนนะ่ ความคดินั%นอาการของใจทั Jงหมด แต่
คนก็ต้องคดิ เราไมค่ดิได้ไหม เราไมค่ดิ เราจะสื%อสารกบัคนอื%นอยา่งไร 

ดสู ิ วิชาชีพๆ จะเรียนสิ%งใดมา เวลาเขาคดิงานๆ ก็ความคดิเขาทั Jงนั Jนนะ่ มนัเป็นอาการ
ของใจทั Jงนั Jนนะ่ เพราะใจมนัทํางาน เขาคดิงานเพื%อเป็นการทํางาน พอคดิเสร็จแล้ว ถ้าสั%งให้
ทํางาน ถ้ากรรมกรแบกหามก็ต้องใช้แรงกายของเขา เขาใช้ให้เป็นชิ Jนงานให้มนัจบสิ Jนไป นี%ไง 
อาการของมนัๆ ไง 

ฉะนั Jน เวลาภาวนาถ้ามนัมีอาการอยา่งใด อาการของใจๆ เราก็รับรู้ไป รับรู้อาการของ
มนั มนัต้องมีการเปลี%ยนแปลง การภาวนา เหน็ไหม แตเ่ดมิมืดบอด ความคดิก็ไมรู้่จกั ความ
ทกุข์สิ%งใดก็ไมรู้่จกั แตบ่น่วา่ทกุข์ ทกุคนบน่วา่ทกุข์วา่ยาก แตไ่มรู้่วา่อะไรมนัทกุข์อะไรมนัยาก 
แตบ่น่วา่ทกุข์วา่ยาก พอศกึษาธรรมะ ศกึษาธรรมะก็แบง่แยกใชไ่หม อารมณ์อยา่งนี Jเป็นทกุข์ ที%
เราไปยดึมั%นถือมั%นอยูนี่%เป็นทกุข์ ถ้าพิจารณาแล้วมนัปลอ่ยวางได้มนัจะเป็นธรรมๆ มนัก็เป็นขั Jน
ของปริยตั ิ เป็นขั Jนของการศกึษา ขนาดศกึษามนัยงัเข้าใจได้ เหน็ไหม เมื%อก่อนทกุข์ทั Jงนั Jน ไมรู้่
วา่ทกุข์ แตพ่อศกึษาธรรมะ ออ๋! ทกุข์มนัเป็นแบบนี J แตถ้่าเราศกึษาแล้วถ้ามนัวางได้ ออ๋! นี%
พระพทุธเจ้าสอนอยา่งนี J 

นี%มนัเป็นปริยตัไิง มนัเป็นการศกึษามาแล้วเข้าใจ แล้วเวลาปฏิบตัเิข้าไป พอพทุโธเข้าไป 
มนัยิ%งละเอียดเข้าไป มนัก็เกิดเดี_ยวไปสงู เดี_ยวไปตํ%าอยูนี่% เดี_ยวไปซ้าย เดี_ยวไปขวา มนัไปทั Jงนั Jน
นะ่ แล้วมนัมีนอกมีในอีกตา่งหาก มนัลกึเข้าไปเป็นชั Jนๆ เข้าไป 

ถ้าเป็นชั Jนๆ เข้าไป ถ้าบอกวา่เป็นอยา่งนี Jถกูต้อง มนัก็จะแบง่เป็นเหมือนหอมใหญ่เลย 
มนัปอกเป็นชั Jนๆ เข้าไปเลย แตถ้่าเป็นสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แตถ้่ามนั
พิจารณาของเรามนัละเอียดเข้ามาแล้วเรารู้วา่ละเอียด ถ้าละเอียดแล้วมนัปลอ่ยวางแล้วมนั
สงบระงบั แล้วเราก็ทําของเราให้มนัมั%นคงขึ Jน แล้วลองปฏิบตัขิองเราตอ่เนื%องไป ถ้ามนัตอ่เนื%อง
ไป สิ%งที%มนัสงสยัก็คือสงสยั แล้วเวลาปฏิบตัไิปนะ ถ้าปฏิบตัซํิ Jารอยอยูแ่บบนี J แล้วถ้ามนัปลอ่ย
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วางได้ถงึจะเข้าใจ ถ้ามนัไมซํ่ Jารอยแบบนี J มนัไปเกิดอาการใหม ่ พอไปเกิดอาการใหมม่นัก็ใหม่
อีกแล้ว แตค่วามจริงมนัอนัเดมินี%แหละ ถ้ามนัสงูมนัก็คืออาการไปทางสงู ไปทางตํ%า ไปทางซ้าย 
ไปทางขวา อาการรับรู้ตา่งๆ มนัก็เป็นอาการนั%นแหละ แตม่นัเปลี%ยนมมุมองใหม่ๆ  มาเรื%อยเลย 
เปลี%ยนมมุมองใหม่ๆ  มาเรื%อยแล้วเราก็รับรู้แตม่มุมองอยูอ่ยา่งนี J แล้วก็จะเอาอยา่งไรดี เอา
อยา่งไรดี 

พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ไป มนัจะวางไปเรื%อยๆ แล้วจิตสงบมนัจะรู้วา่สงบ ถ้า
สงบเข้ามาแล้ว เราก็เป็นการปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นการปฏิบตัิ
บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แตถ้่าเราผิด เป็นความทกุข์ประสบมาตลอด ถ้าเป็น
ความถกูต้องดีงามมนัจะเป็นสมบตัขิองเราแล้ว ถ้าเป็นสมบตัขิองเรา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เกิดขึ Jนจากความจริงในใจของเรา ปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่
เราจะมีสตมีิปัญญา มีคณุธรรมในใจของเรา ถ้ามีคณุธรรมในใจของเรา มนัจะหายความสงสยั
ทั Jงหมด ถ้าปัญญามนัเกิดขึ Jน มนัเข้าใจแล้วก็จบ เอวงั 


