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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราขวนขวายกนัมาเพือ่หาสัจจะในหวัใจของเรานะ เราเป็นคนฉลาด 
เราเป็นคนฉลาด เราจะหาความสุขในใจของตน ถา้ความสุขในใจของตน ใจของตนมนัตอ้งการ
ธรรม ธรรม สัจธรรมๆ 

ธรรมทางโลกๆ เขาเรียกสมมุติ มนัเป็นสมมุติคือสามารถสร้างสรรคป้ั์นแต่งได ้ ธรรม
ทางโลกๆ คือสามารถสร้างธรรมป้ันแต่งข้ึนมาเพื่อเชิดหนา้ชูตากนั แต่สัจธรรมๆ ของเรานะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

น่ีไง ในพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน เช่ือในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา เช่ือความสุขความทุกขใ์นใจของเราไง ความสุขความทุกขท่ี์มนัเป็น
ความจริงอนัน้ี เป็นความจริงอนัน้ีไง ถา้เป็นความจริงอนัน้ี ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเราถา้ท่านเป็น
สัจจะความจริงแลว้ ท่านอยูข่องท่านดว้ยความสงบระงบัของท่าน น่ีมนัมีค่า สัจธรรมน้ีมนัมีค่า
มากนะ ถา้มนัมีค่า ดสิู เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราไม่รู้ตน้รู้ปลายไง เราเกิดมา เกิดมาเป็น
มนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนาน่ีประเสริฐมาก การเกิดเป็นคนมีค่ามาก มีค่ามากเพราะการเกิด
เป็นคนมนัขวนขวายไดไ้ง คนมีปัญญา คนท่ีมีปัญญาสร้างผลประโยชน์กบัทางโลกเขามหาศาล
เลย คนท่ีเกิดมามีปัญญาเหมือนกนั แต่ปัญญาคดโกง ท าลายสังคม ท าลายตวัเองทั้งส้ิน มนุษย์
เป็นสัตวป์ระเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐท่ีมีอ  านาจวาสนาไง  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองสัจ
ธรรม เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดเป็นคน...ใช่ เกิดมาเป็นคน พระเรา เวลาเทียบมาในทางธรรมๆ 
พระสีวลีเป็นพระท่ีมีลาภมากท่ีสุด ท่านไปไหนอุดมสมบรูณ์ของท่านๆ ใครเห็นก็ช่ืนชม ตามวดั
ตามวาจะมีรูปป้ันของพระสีวลีไวใ้หค้นไปเคารพบชูากนั เพราะทุกคนอยากจะสมบรูณ์พนูสุขไง 
ทุกคนไม่อยากมีความทุกขค์วามยาก 
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แต่เวลาในสมยัพุทธกาล พระอรหนัตท่ี์ตกทุกขไ์ดย้าก ตกทุกขไ์ดย้ากทางโลกนะ ฉัน
อาหารไม่เคยอ่ิม ท่านก็เป็นพระอรหนัตข์องท่าน ค าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ ความสุขอนันั้นๆ 
ความสุขท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายอนันั้นมนัมีคุณค่ามาก ถา้มีคุณค่า ท่ีเราขวนขวายกนั เรา
มาวดัมาวา เรามาแสวงหาส่ิงน้ีกนัไง ถา้มาแสวงหาส่ิงน้ี เราตอ้งมีสติมีปัญญาใช่ไหม ถา้เรามี
สติปัญญาเหมือนทางโลกเขา หนา้ท่ีการงานของใคร ใครมีหนา้ท่ีการงานอยา่งใด หนา้ท่ีของ
ตนๆ หนา้ท่ีของเดก็เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมามีพ่อมีแม่ พ่อแม่เล้ียงดูอุม้ชูมา 

เรามีหนา้ท่ีของเรา เราก็มีหนา้ท่ีของเรา มีการศึกษา มีการเล่าเรียนของเรา เราช่วยงานการ
ของบา้น เราเป็นเดก็ท่ีดีใหพ้่อแม่ช่ืนใจของเรา เราโตมามีหนา้ท่ีการงานของเรา เรากข็วนขวาย
หนา้ท่ีการงานของเรา ถา้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาวดัมาวากนัก็เพื่อเหตุน้ี หนา้ท่ีของเราๆ ไง 

ใช่ มนัจะขาดตกบกพร่องในส่ิงใดไปบา้ง มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ฤดูกาลๆ ฝนตกแดดออก 
เวลาฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ชาวไร่ชาวนาเขามีความช่ืนใจมาก เวลามีภยัแลง้ๆ มา ฝนมนัไม่ตก
ตอ้งตามฤดูกาล หนา้ท่ีฤดูกาลแลว้ ท าไมฝนยงัไม่ตกตอ้ง มีแต่ภยัแลง้ เวลาฝนตกมากเกินไป น ้า
ท่วมน ้าหลากข้ึนมามนัท าลายความเสียหายไปหมดเลย อะไรส่ิงใดท่ีมนัเกินไปมนัก็ไม่มีความ
พอดี มนัไม่ดีทั้งนั้นน่ะ 

แต่ความพอดี ความพอดีของใคร ถา้ความพอดีของกิเลส มนัก็เกียจคร้านของมนัไง มนั
เกียจมนัคร้าน มนัเก่ียงงอนของมนั มนัเก่ียงงอนไปตลอด เก่ียงงอนใหว้นัเวลามนัล่วงไปๆ ไง 
พอเก่ียงงอนถึงชราภาพข้ึนมาแลว้มนัจนตรอกไง พอจนตรอกข้ึนมา มีความเหงา มีความวา้เหว่
ไง  

เวลาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เวลาคนคิดถึงความตายแลว้มีแต่ความเศร้าความเหงาหงอย ผูท่ี้เขามีบุญ
กุศลของเขา จิตตคหบดี เวลาเขาจะตายของเขา เทวดาเอารถสวรรคม์ารับเลย มนัเหมือนไป
ปิกนิก เวลาคนตายมนัเหมือนไปเท่ียวมีความสุข มนัจะสุขขนาดไหน แต่ของเรา เราจะไปไหน
กนั มืดบอดๆ น่ีพดูถึงผลของวฏัฏะๆ นะ เราท าบุญกุศลก็เพราะเหตุน้ี 

ใช่ คนเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คนตอ้งขวนขวาย ตอ้งท างานของเรา เราก็ท  า เราท าทั้งนั้น
น่ะ ท าหนา้ท่ีทางโลก ทางโลกมนัไดผ้ลแค่น้ี ถา้ไดผ้ลแค่น้ีคือผลท่ีอุดมสมบรูณ์ในชีวิต มี
ความสุขของเรา เราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เราเกิดจากพ่อแม่ท่ีมัง่คัง่ เราก็มีความสุขของเรา  
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เราเกิดมา ความทุกขค์วามยากข้ึนมา เราก็เกิดมาเป็นคนเหมือนกนั แต่จิตใจของเดก็นอ้ย 
จิตใจของเดก็นอ้ยถา้จิตใจเขามีอ  านาจวาสนาของเขา จะเกิดในสถานะไหนของเขา เขาก็มีความ
อบอุ่นในใจของเขา เดก็นอ้ยเกิดมาแลว้จะมีสถานะสูงส่งขนาดไหน ถา้จิตใจเขาขาดแคลนข้ึนมา 
เขาก็ขาดความอบอุ่นของเขา มนัเกิดจากในใจของเขาดว้ย แลว้มนัเกิดจากการเล้ียงดูของพ่อของ
แม่ดว้ย น่ีพดูถึงจิตใจท่ีมนัมีอ  านาจวาสนามาอยา่งนั้น 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงสัจธรรมๆ เรา
ตอ้งแสวงหาส่ิงน้ีไง เราเสียสละทานๆ ข้ึนมา มนัเป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีน้ีคือประเพณี
วฒันธรรม แต่จริงๆ แลว้มนัเป็นเจตนาของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเรามีอ  านาจวาสนาหรือไม่ เรามี
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีหรือไม่ ของเราหามาดว้ยหยาดเหง่ือของเรา เราจะมาเสียสละท าไม ของ
ของเรา เราก็เก็บไวสิ้  

ถา้เก็บไวใ้นทางโลก เก็บไวเ้ป็นสมบติัของเขา มนัก็เป็นสมบติัประจ าโลกใช่ไหม เขาจะ
ไม่ไดส่ิ้งใดเลย แต่ถา้ใครมีสติมีปัญญาของเขา เขาเสียสละของเขาออกไป ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าบา้นเรือนของเรา ถา้เกิดมนัไฟไหมเ้รือนของเราข้ึนมา ใครขน
ทรัพยส์มบติัออกจากเรือนไดม้ากนอ้ยขนาดไหน จะไดท้รัพยส์มบติัของเขาขนาดนั้น 

ชีวิตของเรา เราหาทรัพยส์มบติัของเรามา วนัเวลามนัเผาไหมไ้ปตลอด ชีวิตเราจะมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด เราตอ้งจากบา้นน้ีไปเป็นธรรมดา เราเกิดมาเราไดบ้า้นมาหลงัหน่ึง แลว้
กาลเวลาก็เผาไหมไ้ป เผาไหม ้ มนัเส่ือมสภาพของมนัไปไง ใครมีสติมีปัญญา เขาก็เสียสละของ
เขาออกไป ก็เหมือนกบัขนของออกจากบา้นนั้น ก็เป็นสมบติัของคนคนนั้น มนัไม่โดนไฟนั้น
ไหมเ้ผาไป เราสะสมไว้ๆ  เป็นของเราๆ เวลามนัไฟไหมเ้ผาไป หมดอายขุยัไป มนัจะไม่เป็น
สมบติัของเราเลย มนัจะเป็นเช้ือไฟเฉยๆ 

แต่ถา้ใครฉลาด เขาขนของออกไปๆ น่ีไง คนท่ีจะมาเสียสละทานๆ ถา้เขามีสติปัญญา
ของเขา เขาจะท าของเขา เขาท าหนา้ท่ีของเขา หนา้ท่ีของเขาน่ีวฒันธรรมประเพณี แต่ถา้มีอ  านาจ
วาสนานะ เขาท าของเขา ท าของเขาแลว้ ท าแลว้มนัมีความพอใจของเรา ชีวิตน้ีมนัมีค่าอะไร ฟัง
ธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าข้ึนไป ของของเราเก็บไวม้นัเป็นสมบติัประจ าโลก เราไดเ้สียสละออกไป 
ใครจะไดใ้ชส้อยก็แลว้แต่ มนัเป็นสมบติัของเราทั้งนั้นน่ะ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีเวลาท าบุญกุศลนะ เทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าบุญควรท าท่ี
ไหน ท าบุญแลว้ไดบุ้ญอยา่งไร 

ท่านบอกเน้ือนา เราจะหว่านพืชหวงัผลของเราก็ตอ้งมีเน้ือนาท่ีดี นัน่ก็แสวงหากนัไป ถา้
คนเห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะประพฤติปฏิบติัของท่านตามหนา้ท่ี พระเราเวลาอยูท่างโลกก็เป็น
ฆราวาสเหมือนเราน่ีแหละ แต่ท่านขวนขวายของท่าน ความสุขทางโลกๆ กินอ่ิมนอนอุ่นแลว้จะ
เป็นความสุขๆ มนัเป็นความสุขจริงหรือไม่ เวลากิเลสมนัดิ้นรนในหวัใจล่ะ 

เห็นไหม ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจวา้เหว่ แต่ความวา้เหว่น้ีมนัก็
ไม่ไดติ้ฉินนินทาใครทั้งส้ิน มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี ความจริงอยา่ง
น้ีเพราะจิตใจของคนมนัเป็นแบบน้ี จิตใจของคนเกิดมาในวฏัฏะ มนัมีพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัเป็น
เร่ืองธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติของมนั 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แสวงหาเป็น
พระโพธิสัตวข้ึ์นมา ปากกดัตีนถีบนะ พยายามสร้างสมบารมีข้ึนมานะ พอสร้างสมบารมีข้ึนมา 
เขามีแต่ความสุขกนั ท่านเสียสละราชบลัลงัก์ออกไป ออกไปแสวงหาของท่าน ถา้ไม่เสียสละ 
ใครจะไปคน้ควา้ ถา้ไม่มีใครไปคน้ควา้ ไม่มีใครไปปฏิบติั ธรรมะมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้ของใครล่ะ เป็นของเราหรือ น่ีไง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็เป็นสัจธรรม ดูสิ โลกน้ีเป็นของใครล่ะ จกัรวาลน้ีเป็นของใคร
ล่ะ แต่ชีวิตมนุษยม์นัเวียนว่ายตายเกิดในจกัรวาลน้ี มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัของใครล่ะ 
ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ดั้งเดิมแลว้มนัเป็นของใครล่ะ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา เวลาตรัสรู้มาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เอก  นาม กึ มีหน่ึงเดียวเท่านั้น เพราะการเกิดเป็นพระพุทธเจา้น้ี
แสนยาก แสนยากเพราะอะไร แสนยากเพราะดูความคิดเราสิ ความคิดเรามนัเห็นแก่ตวัทั้งนั้นน่ะ 
ความคิดเรามนัจะแสวงหาแต่ผลประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ แลว้ผลประโยชน์มนัเป็นประโยชน์จริง
หรือเปล่าล่ะ เรามีสติปัญญาแค่น้ี แต่คนท่ีมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา เขาจะเห็นถึงสัจธรรม สัจธรรม 
การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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เราช่ืนใจ ปล้ืมใจกนันะ ยิง่ประเพณีคนจีน ลูกเกิดข้ึนมาตอ้งมีไข่แดง ตอ้งมีอะไร โอ๋ย! 
มนัรับขวญักนั มีแต่ความร่ืนเริงทั้งนั้นน่ะ เวลามา เวลามาร้องแรกแหกกระเชอ ก าไว ้ “ของกูๆ ” 
ไง เวลาจะจากไป แบมือหมดเลย คนตายแบหมด เขาตอ้งจบัมือมาพนมไวไ้ง เอาดอกไมธู้ป
เทียนยดัใส่มือไว ้น่ีไง เราก็เห็นไดแ้ค่นั้นเองไง 

แต่ถา้เราเห็นไดแ้ค่นั้น เวลานกัปฏิบติัเขาใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ เวลาเราไปโรงพยาบาล ไป
เห็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัสลดใจ มนัสลดใจ มนัมรณานุสติ มนัใหก้ารระลึกถึงไง ระลึกถึงว่า
ชีวิตเราตอ้งมีพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราเกิดมามีชีวิตน้ีเรามีโอกาสนะ ปากกดัตีนถีบท าหนา้ท่ีการ
งานนั้นมนัเป็นประจ าหนา้ท่ี แลว้ถา้ใครมีสติปัญญาข้ึนมาจะแสวงหาโภคทรัพยข์องเรา 

เรานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาก็เป็นหนา้ท่ี น่ีไง เวลามาปฏิบติัมนัทุกขไ์หม ทุกข ์ เดินจงกรม 
นัง่สมาธิ ภาวนาแดดเปร้ียงๆ นะ บางทีตามฤดูกาล ตามแต่ฤดใูช่ไหม ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน 
มนัเป็นฤดูกาลของเรา แต่การปฏิบติัมนัทุกวินาทีไง  

ถา้มนัฤดูหนาว เราปฏิบติัข้ึนมา เราก็อบอุ่นหน่อย มนัไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป ฤดูร้อน
มนัมีแต่ความเร่าร้อน ร้อนทั้งขา้งนอก ร้อนทั้งขา้งใน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราจะปล่อยไว้
ไม่ไดเ้ลย เราจะภาวนาแต่ฤดูหนาว ฤดูร้อนจะนอนพกัผอ่นก่อน กิเลสมนัตวัพองๆ เลย พอฤดู
หนาวมา ภาวนาไม่ไดแ้ลว้ จิตมนัเส่ือมหมดไง 

เวลาฤดูหนาว เราก็ภาวนาของเรา ฤดูร้อน เราก็ภาวนาของเรา ฤดูฝน เราก็หาหลบหลีก 
หาท่ีร่มพกัภาวนาของเรา การภาวนาของเราจะไม่มีเวน้วรรคเลย เราจะดูแลรักษาใจของเรา
ตลอดไป แลว้รักษาใจตลอดไปมนัจะเป็นความทุกขไ์หม มนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แต่ท าไม
เราพอใจล่ะ เราพอใจ เราร่ืนเริง เราอาจหาญ เพราะอะไร เพราะเราปรารถนาสัจจะความจริงไง 
มนัตอ้งแลกมาดว้ยความเพียรชอบไง ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 

ดูทางโลกเขาสิ เขาปากกดัตีนถีบของเขา เขาหาทรัพยส์มบติัของเขา เขายงัเสียสละของ
เขา นัน่เป็นระดบัของทานใช่ไหม ระดบัของศีลข้ึนมา ความปกติของใจ คนท่ีสงบระงบั คนท่ีน่า
ไวใ้จ มีศีลมีธรรม เราอบอุ่น เราเขา้อยูใ่กลชิ้ดแลว้เราสบายใจไง  
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คนท่ีมีคุณธรรมในใจ คุณธรรมในใจมนัเกิดมาจากไหน คุณธรรมจะเกิดมาจากฟ้าหรือ 
ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คนเรามีอ  านาจวาสนาขนาดไหน ถา้มนัไม่ไดท้  า
ต่อเน่ืองไป มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหมเขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมของเขา 
เวลาเขาจะหมดอายขุยัของเขา เราเห็นคนใกลต้ายไหม คนใกลต้าย เราจะใหส้ติปัญญาเขา คน
โบราณ ใครจะหมดอายเุขาบอกว่าใหนึ้กถึงพุทโธนะ ใหนึ้กถึงพระก่อนนะ ใหนึ้กถึงคุณงาม
ความดี ใหเ้สวยอารมณ์นั้นก่อน เวลาจิตออกจากร่างน้ีไป มนัก็เสวยอารมณ์นั้น ไดภ้พไดช้าตินั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เทวดา อินทร์ พรหมของเขา เวลาหมดอายขุยัของเขา เขาอวยพรกนั เขารู้
ว่ามนัจะหมดอายขุยั เขาตอ้งตายจากการเป็นเทวดา ตายจากการเป็นพรหมลงมา “ขอใหเ้ธอไป
เกิดเป็นมนุษยเ์ถิด ใหพ้บพระพุทธศาสนา ใหท้  าบุญกุศลข้ึนมาจะไดม้าเกิดเป็นเทวดาอีก” ก็เวียน
ไปอีก น่ีไง เทวดา อินทร์ พรหมเขาอวยพรกนัอยา่งนั้น 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราก็มีสติปัญญาของเรา เราจะคน้ควา้ของเรา เราก็ตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะทุกข์มนัจะยากขนาดไหน มนัทุกขม์นัยาก ฤดูกาลก็เร่ืองของ
ฤดูกาล หนาวนกัก็อา้งว่าไม่ท างาน ร้อนนกัก็อา้งว่าร้อนนกั อา้งไปเร่ือย น่ีไง น่ีมนัของใครล่ะ 
มนักิเลสเราทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีสติปัญญาทนัมนันะ เราดูแลรักษาของเรา มนัจะทุกขม์นั
จะยากอยา่งไร เราก็ท  าความเพียรของเรา น่ีเป็นหนา้ท่ี ถา้ปฏิบติัเป็นหนา้ท่ี พอจิตมนัสงบระงบั
เขา้มา มนัไม่ใช่หนา้ท่ีแลว้ล่ะ มนัเป็นสัจจะเป็นความจริง เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ระลึกถึงตั้งแต่เป็นราชกุมาร พระเจา้สุทโธทนะพาไปท าแรกนาขวญั ท่านใหน้ัง่อยู่โคนตน้ไม ้
เวลาจิตมนัสงบ มนัมีความสุข มนัระลึกถึงอนัน้ีได ้ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก มีสติรับรู้อยูต่ลอดเวลา งานอนัละเอียดไง  

งานทางโลกปากกดัตีนถีบ เราก็วา่เราทุกขเ์รายากของเรา พอมานัง่ภาวนามนัยิง่ทุกขย์าก
มากกวา่นะ คนเรามนัเคย ท างานจนเคย ท างานจนเคย อยูน่ิ่งๆ มนัก็แปลกๆ แลว้นะ แลว้จะเอา
ใจใหม้นัน่ิงมนัยิง่ยากกว่าอีก พอมนัยากกวา่ จิตสงบแลว้ จิตสงบ เวลาคนเคล่ือนไหวอยู ่ เห็นส่ิง
ใดไม่ชดัไม่ถนดั ถา้จิตมนัสงบแลว้เราเห็นส่ิงใดชดัเจนข้ึนมา ถา้มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
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เป็นจริง ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาอยา่งนั้นท่ีมนัเกิดข้ึน มนัช่ืนบาน 
ทั้งแช่มช่ืน ทั้งสดช่ืน ทั้งแจ่มใส ทั้งมหศัจรรย ์ทั้งเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าจิต เห็นคุณค่านามธรรม  

ทั้งๆ ท่ีเราเห็นว่าส่ิงท่ีมีคุณค่าคือแกว้แหวนเงินทอง ช่ือเสียง อ  านาจวาสนา เราชอบส่ิง
นั้นไง แต่เรายงัไม่เห็นคุณค่าของหวัใจจริงๆ ของเราไง ถา้เราเห็นคุณค่าจริงๆ ของหวัใจของเรา 
น่ีไง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 

น่ีไง เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาไง ถา้ส่ิงน้ีมีคุณค่าๆ แสวงหาสัจธรรม 
สัจธรรมอนัน้ีไง ถา้แสวงหาสัจธรรม มนัมีเหตุมีผลของมนั แลว้ถา้เราไม่มีเหตุมีผล เราก็ฟังมาๆ 
ฟังมา มีครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการของท่าน ท่านพดูถึงความสุขความสงบระงบัในใจของ
ท่าน ท่านพดูถึงทรัพยส์มบติัของท่าน เราฟังแลว้เราอยากได ้ เราช่ืนบานไง แลว้เราก็ประพฤติ
ปฏิบติักนั ผดิๆ ถูกๆ ก็ว่ากนัไปตามกิเลสของคน  

แต่ถา้เราเอาจริงเอาจงัข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตสงบระงบัข้ึนมาแลว้มนั
เป็นสัจจะเป็นความจริง ความจริงคือธรรมะสัจธรรม สจัธรรมมนัจดัสรรให ้ ธรรมะจดัสรรให ้
มนัก็มีชยัภมิูอยา่งน้ีไง มนัมีแต่ป่าเขาล าเนาไพร เราแสวงหาธรรมชาติๆ กนั เวลาวนัหยดุราชการ 
เราก็ไปเท่ียวท่ีสงบสงดักนั เราไปหาท าไมล่ะ เราก็รู้ว่ามนัดี แลว้ใจของเราๆ ถา้มนัสงบระงบัเขา้
มามนัยิง่กว่านั้นอีก มนัเห็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น มนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน แลว้มหศัจรรยน้ี์
มนัเกิดจากใครล่ะ เกิดจากภายใน เกิดจากท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะท่ีมนัมืดบอด แลว้มนัต่ืน
ข้ึนมา มนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน  

น่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัอยูท่ี่น่ีไง ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เรา
ไม่ตะครุบเงา ไม่ต่ืนเงาทั้งส้ิน เราจะหาหวัใจของเรา สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ น่ีก็เป็นสัจธรรมอนัหน่ึง แต่ถา้เป็นธรรมะของเราไง เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโก เป็นมรรคเป็นผลของใจดวงนั้น ใจดวงไหนล่ะ ก็ใจดวงทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีไง ใจดวง
ท่ีมนัร ่ าร้องหาคนช่วยเหลือมนัน่ีไง ใจท่ีมนัทุกขม์นัยากน้ี ฟังธรรมๆ เพื่อยอ้นกลบัมาท่ีตนไง 
เร่ืองของตนทั้งนั้น เร่ืองของใจเราทั้งนั้น แต่เราส่งออกไปรับรู้เร่ืองของคนอ่ืนหมดเลย แลว้เวลา
จะหาสมบติัก็ไปหาแต่แร่ธาตุ มนัเป็นแร่ธาตุประจ าโลกนะ แลว้ถา้มนัเป็นการช่ืนชมกนั มนัก็
เป็นโลกธรรม ๘ ตวัเองชมตวัเองไดไ้หม ตวัเองเขา้ใจตวัเองไดไ้หม ตวัเองเห็นสัจจะความจริง
ของเราไหม ถา้มนัเห็นสัจจะความจริง ท าเพื่อเหตุน้ี  
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ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง มนัจะทุกขม์นัจะยากข้ึนมา เราท าของเรา งานทางโลกก็ท  าแลว้ 
งานอ่ืนเราท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เราเป็นคนขยนัหมัน่เพียรท าไดทุ้กๆ อยา่งเลย แต่เราเอาใจของเราไว้
ในอ านาจของเราไม่ได ้ แลว้ถา้เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา แลว้มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา น่ี! สุด
ยอดอยูต่รงน้ี เอกบุรุษ บุรุษอาชาไนย เราเป็นเอกบุรุษ เอกสตรี เอกในหวัใจของเรา ใหเ้ป็น
อาชาไนย ใหมี้มรรคมีผลในใจของเราเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


