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ถาม : เรื%อง “บารมี ๑๐ ทศักบัการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพ ผมมีข้อสงสยัเกี%ยวกบัการภาวนาที%ต้องมีบารมี ๑๐ ทศั
เตม็เปี%ยมหรือไมจ่งึจะภาวนาได้เหน็ผล เนื%องจากญาตขิองกระผมไปปฏิบตัธิรรมที%ที%หนึ%ง แล้ว
ได้มีโอกาสเจอกนั เขาเหน็ผมภาวนาอยา่งจริงจงั เขาก็บอกวา่ ที%สถานปฏิบตัธิรรมที%ญาตขิอง
ผมไป เขาเน้นเรื%องบารมี ๑๐ ทศั โดยยกตวัอยา่งพระพทุธเจ้าวา่ทา่นบําเพญ็บารมีจนกระทั%ง
ตรัสรู้ สาํรวมกาย วาจาให้เรียบร้อย แตเ่รื%องภาวนาให้ไปภาวนากนัเองตามอตัภาพ ไมไ่ด้เน้น
เรื%องการภาวนาเป็นจริงเป็นจงั แตว่า่เน้นเรื%องต้องบําเพญ็บารมี ๑๐ ทศัต้องบริสทุธิTจริงๆ และ
เตือนผมวา่ ถ้าไมมี่บารมีเตม็เปี%ยม การภาวนาจะไมมี่ทางเกิดผล แตถ้่าบารมี ๑๐ ทศัเตม็ก็จะ
ไปเกิดเป็นเทวดา และเมื%ออยูบ่นสวรรค์ก็จะมีพระพทุธเจ้าหรือพระสาวกมานําทางไปเอง 

กระผมฟังแล้วอึ Xงไปพกัหนึ%งเลย อ้าว! แล้วเราจะไปไหนวะ อ้าว! แล้วเราจะไหวหรือ
เปลา่นี% แตก่่อนผมทําอะไรผิดศีลหลายอยา่ง อยา่งที%คนสมยันี Xคดิวา่เป็นเรื%องธรรมดา เชน่ การ
โกหก ฆา่มด ฆา่ยงุ กินเหล้าเฮฮากบัเพื%อนฝงู แตว่า่ด้วยการเริ%มศกึษาธรรมะและประวตัขิองครู
บาอาจารย์ กระผมจงึเริ%มเข้าใจวา่ ถ้าไมถื่อศีลอยา่งจริงจงัและไมภ่าวนา ก็เละเทะอยูอ่ยา่งนี X ก็
เลยเริ%มถือศีลอยา่งเคร่งครัดและภาวนาอยา่งจริงจงัทกุวนั วนัละไมตํ่%ากวา่ ๒-๓ ชั%วโมง 

แตพ่อได้ฟังญาตขิองผมบอกแบบนี X ผมเกิดความสงสยัมาก และกลวัมากวา่จะต้อง
ปฏิบตัอิยา่งไร หรือต้องทําบารมีเป็นทนุก่อนถงึจะภาวนาได้ กระผมจงึกราบขอความเมตตาคํา
ชี Xแจงจากหลวงพอ่ด้วยครับ 

ตอบ : คําวา่ “บารมี ๑๐ ทศั” กรณีนี Xมนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงของพระ
โพธิสตัว์ มนัเป็นข้อเทจ็จริงของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ทา่นจะตรัสรู้ ทา่นต้อง
มีบารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี สจัจบารมี บารมี ๑๐ ทศั มนัต้องเป็นพระพทุธเจ้า 

ทีนี Xถ้าพระพทุธเจ้าทําอยา่งนี Xถกูต้องไหม ถกูต้อง พระพทุธเจ้าทกุองค์ต้องเป็นอยา่งนี X 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ องค์ต้องสละลกูสละเมีย ต้องสละขนาดนั Xนนะ่ ถ้าไมส่ละ
ลกูสละเมีย อยา่งไรมนัก็ตดิข้องไปในใจ 
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พระเวสสนัดรๆ มาสละกณัหา ชาล ี พอเวลาสละไปแล้ว พอสละลกูสละเมีย สดุท้าย
แล้วเทวดามาขอนางมทัรี นั%นนะ่เพราะรู้วา่ต้องสละ พอสละไปแล้ว นี%ไง สิ%งที%สละ นี%ใน
พระไตรปิฎกหรือในบาลศีกึษากนัมาเป็นแบบนี X ในสงัคมของเรา เราก็เชื%อกนัแบบนี X 

ฉะนั Xน บารมี ๑๐ ทศัประเสริฐไหม ประเสริฐ ประเสริฐมากๆ แล้วคนที%ทําได้อยา่งนี X เหน็
ไหม ดสู ิ มีลกูศษิย์มากที%เขามาหาเรานี%นะ จะมาปรึกษาวา่เขาปรารถนาพระโพธิสตัว์ๆ เดก็ๆ ก็
มีนะ ปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า เขาจะสละทานของเขา เขาจะเป็นหวัหน้าพาคนไปทําบญุของ
เขา เขาคดิของเขาอยา่งนั Xน เขาปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ถ้าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ทํา
อยา่งนั Xนถกูต้องไหม ถกู พระโพธิสตัว์ 

แตเ่วลาทําอยา่งนั Xนไป หลวงปู่ มั%นก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ หลวงปู่ มั%นนี% หลวงปู่ มั%น
ทา่นปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ทา่นปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้านะ หลวงปู่ เสาร์ปรารถนาเป็น
พระปัจเจกพทุธเจ้า เวลาปรารถนาไปแล้ว เวลาปรารถนา ถ้าพดูถงึคนที%ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์นะ แล้วได้สร้างบารมีมามหาศาล เกิดมานี%จะ โอ้โฮ! อํานวยความสขุ มนัจะมีลาภมีทกุ
อยา่งพร้อมไปหมดเลย แล้วทา่นต้องสร้างตอ่ของทา่นไปเรื%อย 

แตถ้่าอยา่งเรานี% อยา่งเราตอนนี Xเราจะปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์บ้าง เราก็เริ%มอธิษฐาน
ตอนนี X แล้วเราก็เป็นพระโพธิสตัว์แบบเริ%มต้น แสงนี%น้อยกวา่หิ%งห้อยอีก แสงติfดนงึ จะทายอะไร
ก็ผิดหมด เวลานั%งภาวนาไปนะ โอ้โฮ! จิตลงเป็นสมาธิเป็นฌานนะ จะรื Xอสตัว์ขนสตัว์ เขาจะเลง็
ญาณ เขาจะแบบวา่มีอภิญญา จะรู้วาระ จะรู้เรื%องโชคชะตา จะอยูอ่ยา่งนั Xนนะ่ แล้วทายผิดๆ 
ทั Xงนั Xนนะ่ ถ้าพระโพธิสตัว์เริ%มต้นอยา่งเรานี% พระโพธิสตัว์เริ%มต้นอยา่งนี X ทายไปผิดหมดละ่ ทาย
ไปไมถ่กูสกัอยา่ง แตถ้่าพระโพธิสตัว์ที%ทา่นสร้างอํานาจวาสนามามาก แล้วบารมีทา่นเยอะ ทา่น
จะมองอะไรเหน็ชดัเจนของทา่น นี%พระโพธิสตัว์ยงัมีเป็นชั Xนๆ นะ 

แล้วหลวงปู่ มั%นทา่นปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์เวลาทา่นภาวนาไป พอจิต
สงบ พระโพธิสตัว์ได้แตฌ่านสมาบตั ิ เข้าอริยสจัไมไ่ด้ ถ้าเข้าอริยสจัไปแล้วมนัจะตดั ตดัความ
เป็นพระโพธิสตัว์ไง ถ้าเข้าถงึอริยสจัมนัจะเป็นโสดาบนั ถ้าโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาต ิพระโพธิสตัว์
ต้องเกิด ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แล้วเป็นพระโสดาบนัมนัอีก ๗ ชาต ิมนัเข้ากนัได้
ไหม มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

ฉะนั Xน พระโพธิสตัว์จะเข้าถงึอริยสจัไมไ่ด้ พระโพธิสตัว์จะเข้าได้แตอ่ภิญญาเทา่นั Xน ได้
แตฌ่านโลกีย์ แตไ่มเ่ข้าสูอ่ริยสจั ถ้าเข้าสูอ่ริยสจั ถ้าเข้าสูอ่ริยสจัเป็นพระโสดาบนัก็อีก ๗ ชาต ิ
ถ้าสิ Xนกิเลสไปจบแล้วเป็นพระโพธิสตัว์ได้อยา่งไร นี%ถ้าพระโพธิสตัว์แล้วไมเ่ข้า 

ฉะนั Xน เวลาหลวงปู่ มั%นทา่นภาวนาไป ทา่นบอกทา่นภาวนาจิตสงบแล้วก็พิจารณากาย 
พิจารณากายก็เป็นทฤษฎีไง พิจารณากายนี Xเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที%
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มีอยูแ่ล้ว ใครๆ ก็เข้าใจได้ แตด้่วยอํานาจวาสนาอนันั Xนนะ่ ด้วยอํานาจวาสนาวา่เป็นพระ
โพธิสตัว์ ทา่นพิจารณาไปแล้วออกมาไมมี่อะไรเลย ก็เหมือนกบัเราจิตสงบแล้วเข้าไปรู้ไปเหน็ 
ไปรู้ไปเหน็ก็เหน็นิมิตตา่งๆ มนัไมเ่ข้าสูอ่ริยสจั แล้วพอทา่นออกจากสมาธิมานี% เอ๊! ภาวนาแล้ว
มนัไมพ่ฒันาขึ Xน มนัไมดี่ขึ Xน มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะอะไร ก็ค้นคว้าหาตวัทา่นเอง ไป
ปรึกษาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอกวา่ “ทา่นมีปัญญาเยอะ เราแก้ทา่นไมไ่ด้” สดุท้ายทา่นก็
ค้นคว้า “ออ๋!” 

สดุท้ายทา่นลาพระโพธิสตัว์ การลานะ ต้องจิตสงบลกึๆ แล้วเข้าไปลาในนั Xน พอลาพระ
โพธิสตัว์ เพราะใช้ปัญญาไตร่ตรองอยูห่ลายวนันะ ถ้าเราจะเป็นพระโพธิสตัว์ก็ต้องสร้างบญุ
สร้างกรรม ต้องสร้างอํานาจวาสนาตอ่ไปอยา่งนี X นี%ยงัไมถ่งึบารมี ๑๐ ทศันะ หลวงปู่ มั%นยงัไมถ่งึ
นะ กึ%ง แล้วพระพทุธเจ้ายงัไมพ่ยากรณ์ด้วย มนัต้องพระพทุธเจ้าพยากรณ์ข้างหน้านูน่ การวา่
พระพทุธเจ้าพยากรณ์แล้วจะกลบัไมไ่ด้ แตนี่%ยงัไมพ่ยากรณ์ ทา่นพิจารณาของทา่น นี%หลวงตา
ทา่นเลา่ เพราะทา่นเลา่ให้หลวงตาฟัง หลวงตาทา่นก็มาพดูให้ลกูศษิย์ฟังอีกทีหนึ%ง เราก็ได้ฟัง
มาจากหลวงตา 

ทา่นบอกวา่ทา่นพิจารณาวา่ ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ก็ต้องสร้างอํานาจวาสนาบารมีไป 
สดุท้ายแล้วนะ มนัยงัต้องอีกยาวไกลแคไ่หนก็ไมรู้่เพราะพระพทุธเจ้ายงัไมไ่ด้พยากรณ์เลย แล้ว
กวา่พระพทุธเจ้าจะพยากรณ์ ไปอีกนะ พอไปแล้ว เวลาสาํเร็จเป็นพระพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ 
ถ้าในปัจจบุนันี Xอริยสจั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมณโคดมของเราทา่นตรัสรู้แล้ว มนัมี
อริยสจัอยูแ่ล้ว ถ้าเราขวนขวาย เราขวนขวาย เราประพฤตปิฏิบตัติามความจริงเข้า ถ้ามนัถงึสิ Xน
กิเลส เราก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 

คือวา่เป็นพระอรหนัต์ในปัจจบุนันี X กบัรอไปเป็นพระอรหนัต์ในอนาคตอีกนานไกล นี%
ทา่นพิจารณาตรงนี Xไง ทา่นพิจารณา ถ้าทา่นสิ Xนกิเลส ทา่นก็เป็นพระอรหนัต์ เพราะสาวกสาวกะ
เป็นพระอรหนัต์ก็คือพระอรหนัต์ ก็สิ Xนกิเลสเหมือนกนั แตถ้่าจะตรัสรู้เองโดยชอบก็ต้องสร้าง
อํานาจวาสนาบารมีไป คือไมฟั่งใคร ต้องรื Xอค้นด้วยตวัเอง ก็ต้องยาวไปอีก อีกยาวไกลมาก อีก
ยาวไกลมากเพราะอะไร เพราะพระพทุธเจ้าต้องพยากรณ์ ๔ อสงไขยอยา่งน้อย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย คือนบัไมไ่ด้ ภพชาตนิบัไมไ่ด้ถงึ ๔ ครั Xง นี% ๔ อสงไขยๆ 

สดุท้ายแล้วทา่นก็ลาความเป็นพระโพธิสตัว์นั Xน แล้วทา่นก็ประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่น
สาํเร็จไปแล้ว ทา่นสาํเร็จแล้วทา่นทะลปุรุโปร่งหมด เพราะทา่นได้สร้างอํานาจวาสนามาขนาด
นั Xน ดสู ิความรู้ของทา่นถงึได้กว้างขวาง ความรู้ของทา่น ทา่นถงึได้มาทรมาน ได้มาสร้างศาสน
ทายาทในกึ%งพทุธกาล ตั Xงแตห่ลวงปู่ แหวน หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ ขาว หลวงตา หลวงปู่ ตื Xอ นี%พระ
อรหนัต์ทั Xงนั Xน ทา่นสร้างพระอรหนัต์ เพราะอะไร เพราะทา่นมีอํานาจวาสนาบารมีทา่นถงึสร้าง
พระอรหนัต์ได้ ไอ้อยา่งพวกเรา ขอให้ภาวนาจริงจงัขึ Xนมาเถอะ มนัถงึจะได้ ถ้าได้ขึ Xนมา เหน็ไหม 
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ทีนี Xคําวา่ “บารมี ๑๐ ทศัดีไหม บารมี ๑๐ ทศัจําเป็นไหม” 

สดุยอด สดุยอด แตส่ดุยอดขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาวกสาวกะเราไม่
ถงึกบัวา่ต้องบารมี ๑๐ ทศัไง คําวา่ “บารมี ๑๐ ทศั” พระเวสสนัดรอยา่งนี X พอไปถงึพระ
เวสสนัดรปัfบ ทางอีสานเขาแหบ่ญุพระเวสๆ เพราะอะไร ก็นี%ไง บารมี ๑๐ ทศัไง 

เวลาพระเวสสนัดรโดนขบัจากราชวงัไป แล้วพอไปแล้วเทวดาก็มาขออีกนะ สละทานจน
เขารับไมไ่ด้ พอเข้าไป ชชูกก็ไปขอกณัหา ชาล ีเทวดาก็มาขอนางมทัรี สดุท้ายแล้วเสยีสละหมด 
นี%บารมี ๑๐ ทศั สดุท้ายแล้วก็คืนเมืองไง แหพ่ระเวสมนัก็เป็นประเพณี เสยีสละก็เสยีสละจริงๆ 
นะ ไมใ่ชแ่หพ่ระเวส แหพ่ระเวสก็ไปเอาคํามาเทา่นั Xนนะ่ ไอ้นี%มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม นี%พดูถงึ
วา่บารมี ๑๐ ทศั 

เราจะบอกวา่ บารมี ๑๐ ทศัจะเกิดกบัใคร จะเกิดอยา่งไร บารมี ๑๐ ทศัเกิด ๑๐ ชาต ิ
แล้วนี%บอกจะสร้างบารมี ๑๐ ทศั ที%เขาบอกต้องสร้างบารมี ๑๐ ทศัถงึจะภาวนาได้ เน้นยํ Xานี% 

เราไมอ่ยากจะพดูให้มนัเป็นเรื%องทจุริตเกินไปไง แตถ้่ามนัคดิวา่เป็นวฒันธรรม อํานาจ
วาสนามีเทา่นั Xน เขาบอกวา่เราจะสร้าง มนัก็เหมือนกบัทางทิเบต ทางทิเบตเวลาเขาภาวนา
อยา่งนั Xนนะ่ สมยัพระพทุธเจ้าที%พยากรณ์ที%วา่ทา่นสร้างทางให้พระพทุธเจ้าเดนิ แล้วไมเ่สร็จ 
ทา่นเอาตวัทา่นนอนราบไป แล้วพระพทุธเจ้าพยากรณ์ พระสมณโคดมเรานี%แหละ พระพทุธเจ้า
พยากรณ์ นอนราบไปๆ ทิเบตเขาก็ถือกนัอยา่งนั Xน แล้วแตว่า่ในพระไตรปิฎก ในบาล ี ตรงไหน
มนัเป็นหวัใจ แล้วถ้าใครซาบซึ Xงก็เอาอนันั Xนมาเป็นวฒันธรรม ถ้าเป็นวฒันธรรม 

ถ้าบารมี ๑๐ ทศัโดยวฒันธรรมมนัก็เป็นแคพิ่ธีกรรม มนัเป็นแคพิ่ธีกรรม แตถ้่าบารมี 
๑๐ ทศัจริงๆ มนัต้องเป็นแบบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นอยา่งพระโพธิสตัว์นั%น 
นั%นนะ่ของจริง ของจริงมนั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี%เราพดูถงึคําวา่ “บารมี ๑๐ 
ทศั” 

ฉะนั Xน เวลาที%เขาทํากนัๆ มนัถงึวา่ เพียงแตว่า่เราเหน็วา่พระพทุธเจ้าทํา เราก็จะทําตาม 
ถ้ามนัเป็นเรื%องของทานนะ ระดบัของทาน เราเหน็ด้วย ระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา 

เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทา่นบอกวา่ เวลาในธรรมะ ตรัิจฉานวิชา 
วิชาทางโลก วิชาทางโลก พดูถงึเรื%องของโลกๆ ชกัช้านกั ไมใ่ห้พดูเรื%องอยา่งนั Xน ให้พดูเรื%องสลั
เลขธรรม ให้พดูถงึเรื%องของการเสยีสละ ให้พดูถงึการภาวนา สลัเลขธรรม พระกรรมฐาน พระที%
ปฏิบตัเิขาถือกนัตรงนี Xไง เขาไมพ่ดูเรื%องโลกๆ 

ทีนี Xเรื%องของทานมนัเรื%องของโลกๆ ถ้าเรื%องของโลกๆ เสยีสละทานๆ มนัมีความจําเป็น
ไหม ถ้ามีความจําเป็นๆ ดสู ิเดก็น้อยเรา เราก็มีการเสยีสละให้มนัอบอุน่ ให้จิตใจเป็นสาธารณะ
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ใชไ่หม อนันี Xมนัเป็นเรื%องโลกไง ถ้าเขามีอยา่งนั Xนนะ มนัก็เป็นแนวทาง เราจะบอกวา่ แม้แต่
แนวทางปฏิบตัมินัยงัมหาศาลเลย แล้วแนวทางอยา่งนี X เราจะเอายดึอยา่งนั Xน 

ถ้ามีความเข้าใจ บารมี ๑๐ ทศั นี%เราชาตปัิจจบุนันะ ๑๐ ชาต ิ เป็นเตมีย์ใบ้ เป็นพระ
สวุรรณสามที%หาบพอ่หาบแม ่ นั%นนะ่บารมี ๑๐ ทศั ก็ชาตหินึ%งไง บารมีก็ชาตหินึ%งๆ ไง นั%นมนั
เป็นบารมีของพระพทุธเจ้า ถ้าพระพทุธเจ้าต้องทําขนาดนั Xนไง ที%เรากราบพระพทุธเจ้ากนั เรา
กราบไหว้เพราะอะไร เพราะพระพทุธเจ้าจะเกิดแตล่ะองค์มนัไมใ่ชข่องงา่ยๆ พระพทุธเจ้าแตล่ะ
องค์ที%จะเกิดได้ต้องมีบารมีขนาดนั Xน 

ไอ้เราต้องเน้นยํ Xาการสร้างบารมี ๑๐ ทศั มนัเป็นการเอามาระดมเพื%อให้เรามีศรัทธา 
เพื%อให้เรามั%นคง อนันี Xเราคดิแงบ่วกก่อนนะ ถ้าคดิไปในแงโ่ลกก็ตลาด มนัเอานรกสวรรค์มาซื Xอ
มาขายกนัอยูน่ั%นนะ่ นี%ไง ถ้ามีความเชื%อฝังหวัไปแล้ว เราเหน็ร้อยแปด ไอ้เรื%องอยา่งนี Xนะ 

ฉะนั Xนบอกวา่ ถ้าเรามีสตมีิปัญญาขึ Xนมา ไอ้กรณีนี Xเราจะเข้าใจ ถ้าเขาบอกวา่เขาเน้นยํ Xา
สร้างบารมี ๑๐ ทศั 

ใครจะเกิด ๑๐ ชาต ิ๑๐ ทศัก็ ๑๐ ชาต ิใครจะเกิด ๑๐ ชาต ิแล้วใน ๑๐ ชาตนีิ Xมนัจะมี
แนวคดิตรงกนัตลอด ไมบ่ดิเบี Xยวเลยไหม ชาตนีิ Xมนัยงัเดีqยวดีเดีqยวร้ายอยูนี่%เลย ชาตนีิ Xเอาบ้างไม่
เอาบ้าง เอาครึ%งๆ กลางๆ อยูนี่% แล้ว ๑๐ ชาตจิะไมใ่ห้บดิพลิ Xวเลยนี% 

ชาตนีิ Xทําให้ได้เถอะ ถ้าเอาตามข้อเทจ็จริงนะ แตถ้่าเอามา มนัเป็นการตลาด วา่อยา่ง
นั Xนเลยละ่ ถ้าเป็นการตลาด ถ้าการตลาดมนัเกี%ยวกบัการภาวนาไหม มนัไมเ่กี%ยวกบัการภาวนา
เลย 

นี%พดูถงึเวลาเขาถามไง เวลาเขาถามมามนัตรงตวั เพราะโลกเป็นอยา่งนี Xอยูแ่ล้ว เวลาครู
บาอาจารย์ หลวงตาทา่นพดูเลย ภาวนาพอเป็นพิธี พอหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นทําจนมี
ความเชื%อถือ 

ในการประพฤตปิฏิบตัเิขาสร้างสาํนกัปฏิบตักินั แล้วตอ่ไป เหน็ไหม ในบาลพีดูไว้
เหมือนกนั ตอ่ไปมนัเป็นฆราวาสสอนธรรม พระนี%ไมมี่ศกัดิTศรีเลย เพราะพระนี%ไมน่า่เชื%อถือ แต่
ถ้าฆราวาสนา่เชื%อถือนะ ตอนนี Xฆราวาสที%เขามีเชื%อเสยีงทางสงัคมเขาเปิดสาํนกัปฏิบตักินัทั Xงนั Xน
นะ่ แล้วคนเตม็ เตม็เลยนะ ไปดวูดัส ิ มีแตห่มาวิ%งอยูร่อบวดัเลย คอยกินเศษอาหาร แตต่าม
สาํนกัปฏิบตัเิตม็เลยนะ แล้วฆราวาสสอนด้วย พระไมเ่กี%ยว นี%มนัพดูถงึ เพราะพระไมมี่ศกัดิTศรี 

ทีนี Xถ้าบวชเป็นพระๆ แล้ว อวดอตุตริมนสุสธรรมมนัเป็นปาราชิก มีคณุธรรมขนาดไหน 
ทา่นก็เก็บไว้ในใจของทา่น แล้วถ้าคนที%มีคณุงามความดีจริงของทา่น ทา่นอยูใ่นใจของทา่น 
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ทา่นไมพ่ดูออกมาหรอก เพราะพดูออกมาแล้วคนมนัเข้าใจไมไ่ด้ ถ้าคนจะเข้าใจได้ ครูบา
อาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นไมพ่ดูอะไร ทา่นสอนให้ปฏิบตั ิ

หลวงตาทา่นพดูประจํา อยูก่บัหลวงปู่ มั%นมา ลกูศษิย์หลวงปู่ มั%นทกุๆ องค์เลย ไมเ่คยได้
ยินหลวงปู่ มั%นพดูเลยวา่ทา่นเป็นพระอรหนัต์ ทา่นไมเ่คยพดูจากปากทา่นเลยวา่ทา่นเป็นพระ
อรหนัต์ แตท่า่นสอนให้คนอื%นเป็นพระอรหนัต์ได้ ทา่นสอนให้ลกูศษิย์เป็นพระอรหนัต์หมดเลย 
ทา่นสอนนะ ทา่นสอนให้วิธีการปฏิบตั ิ

พอคนไปรู้ เอ๊อะ! เรารู้ได้อยา่งไรเนี%ย คนสอนเราต้องรู้ดีกวา่เราจริงไหม ขนาดเรารู้ แล้ว
คนสอนเราจะรู้ขนาดไหนวะ เราปฏิบตัไิปผวัะๆ ปัจจตัตงั แล้วที%รู้นี%หลวงปู่ มั%นเป็นคนบอกหมด 
ทําอยา่งนี Xๆ ๆ ทา่นบอกทําอยา่งนี X แล้วมงึรู้เอง พอรู้เอง คนสอน อ้าว! ถ้าคนสอนไมรู้่แล้วสอนได้
อยา่งไร ฉะนั Xน ครูบาอาจารย์ของเราถงึเคารพครูบาอาจารย์มาก เคารพหลวงปู่ มั%นมาก แล้ว
ทา่นไมพ่ดูออกไปนี%ไง 

แตนี่%ฆราวาสสอนธรรมพดูอะไรก็ได้ เขียนอยา่งไรก็ได้ จะชี Xแจงอยา่งไรก็ได้ ไมมี่ความ
ละอาย ไมมี่ความละอายในใจเลย แตค่รูบาอาจารย์ของเรามีความละอายในใจ ทา่นสอนให้
ประพฤตปิฏิบตั ิ สอนให้เป็นจริงไง เพราะอะไร เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสั%งพระอานนท์ไว้เลย “อานนท์ เธอบอกเขานะ 
ให้ปฏิบตับิชูาเราเถิด ปฏิบตับิชูาเราเถิด” แล้วเอง็จะไปเอาบารมี ๑๐ ทศัที%ไหนอีก 

ทาน ศีล ภาวนา มีทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากับถอืศีลบริสุทธิ?หนหนึAง ถอืศีล
บริสุทธิ?ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากับทาํสมาธิเกดิได้หนหนึAง ทาํสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากับเกดิภาวนามยปัญญาขึ HนมาหนหนึAง แล้วเอง็ภาวนาอยู่นีA  เอง็จะได้บุญขนาดไหน 
ร้อยหนพนัหนบวกเข้าไปส ิ

แล้วบอกวา่ “ต้องไปบารมี ๑๐ ทศั ต้องถอยไปบารมี ๑๐ ทศัก่อนแล้วคอ่ยมาภาวนา 
ผมก็เลยไปไมถ่กูเลย” เขาวา่นะ 

นี%ไง เราจะยกตวัอยา่งเป็นเรื%องไป บารมี ๑๐ ทศั มนัเป็นเรื%องของธรรมและวินยั ธรรม
วินยั เรื%องบารมี ๑๐ ทศัจําเป็นไหม สดุยอดไหม 

สดุยอดๆๆ เพราะไมมี่บารมี ๑๐ ทศัจะไมมี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะ
บารมี ๑๐ ทศั พระพทุธเจ้าบําเพญ็มา พระพทุธเจ้าสมณโคดมของเราบําเพญ็มา ทา่นบําเพญ็
ของทา่นมาทา่นถงึเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สดุยอดไหม สดุยอด 

แล้วอยา่งพวกเราละ่...ขี Xตีน ขี Xตีน ขอให้กําหนดพทุโธได้ก็เก่งแล้ว จะบารมี ๑๐ ทศั มนั
จะทศัไหนละ่ 
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นี%พดูถงึนะ เวลาพดูเขาพดูได้ แตถ้่าเรามีสตปัิญญา สาธนุะ ถ้าเขามีเปา้หมาย มีการทํา
เพื%อคณุงามความดี สิ%งที%เป็นคณุงามความดี ความดีคือความดี คนเราทําดีได้ดี ทําชั%วได้ชั%ว ใคร
ทําคณุงามความดีนั%นคือคณุงามความดี ใครทําคณุงามความดีคือบญุกศุลของเขา 

ใครทําความชั%ว ใครทําทจุริต ใครทําสิ%งใดเป็นผลทบัซ้อนในใจของเขา นั%นเป็นความชั%ว 
แตอ้่าง อ้างธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้พวกเราไอ้พวกไมมี่วฒิุภาวะ ไอ้ข้าง
ในกลวง ฟังแล้วทึ%งเลยนะ “โอ้โฮ! จริงเนาะ ไอ้พวกเรานี%นั%งแล้วเจ็บหลงั พทุโธก็ไมไ่ด้สกัที อูย๋! 
โคตรลาํบากเลย สงสยัจะต้องไปสร้างบารมีก่อนแล้ว” 

กวา่เราจะมาปฏิบตัไิด้นะ เราต้องมีศรัทธามีความเชื%อของเราขนาดนี Xนะ ถ้ามีความเชื%อ
แล้วเราทําของเรา นี%พดูถงึวา่บารมี ๑๐ ทศัจําเป็นไหม จําเป็น 

ฉะนั Xน เขายกตวัอยา่งวา่พระพทุธเจ้า เวลาคนที%เป็นญาตขิองเขา เขาบอก “ยกตวัอยา่ง
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นบําเพญ็มาจนได้ตรัสรู้ สาํรวมกาย วาจา ใจ แตก่าร
ภาวนาให้ภาวนาไปตามอตัภาพ ไมเ่น้นเรื%องการภาวนาเป็นจริงเป็นจงั” 

เวลาเราเหน็แคนี่ Xมนัก็รู้อยูแ่ล้ว ถ้าทําทานก็ทําทานตลอดไป ถ้าทําทาน เหน็ไหม ดสู ิ
เวลาวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา เมืองไทยทั Xงเมืองเลย ประเทศไทยทั Xงประเทศเลย วนัวิ
สาขบชูา วนัตา่งๆ ทกุคนไปวดัหมดเลย นั%นก็ไปทําทานไง นี%ก็ไปทําทาน นั%นระดบัของทาน ถ้า
อยา่งนั Xนเราก็เหน็ 

นี%เขาเน้นเรื%องบารมี ๑๐ ทศั แตเ่รื%องการภาวนาทําพอตามอตัภาพ 

ทีนี Xของเรา ถ้าเราจะทําจริงของเรา ถ้าเราทําจริงของเรา เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา เหน็
ไหม 

สิ%งที%มีบารมี เขาวา่ “ถ้าไมมี่บารมี ๑๐ ทศัเลย มนัจะภาวนาไมไ่ด้ อยา่งเชน่เขาบอกวา่
ถ้าบารมี ๑๐ ทศัเตม็ ไปเกิดเป็นเทวดา แล้วไปอยูบ่นสวรรค์ พระพทุธเจ้าหรือพระสาวกจะนํา
ทางไปเอง” 

แล้วถ้าเขานําทางไปแล้วเราไมย่อมไปละ่ เพราะเรามีบารมีมากกวา่นะ เพราะเรามี
บารมี ๑๐ ทศั แล้วเขาจะมานําเราไป เราไมไ่ปละ่ 

นี%ไง เวลาคน เราเคยพดูบอ่ยๆ ชาวพทุธเรา พวกเราอา่นพระไตรปิฎกกนัมาวา่ ถ้าเกิด
พร้อมพระศรีอริยเมตไตรยแล้วเราจะภาวนางา่ย ทกุคนก็คดิอยา่งนั Xน 
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แตเ่ราถามกลบัวา่ เอง็มีสทิธิTอะไร เอง็ได้ทําอะไรไว้ แตถ้่าเราได้ทําบญุกศุลไว้ เรา
อธิษฐานไว้ เราตั Xงเปา้ไว้ เออ! เราก็มีโอกาส นี%ไง มนัต้องมีการกระทําทั Xงนั Xนนะ่ เรียกวา่สายบญุ
สายกรรมไง 

ดสู ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถงึ ลกูศษิย์ของพระสารีบตุร ปัญญา
วิมตุต ิ เป็นสายปัญญาหมดเลย ลกูศษิย์ของพระโมคคลัลานะมีฤทธิTหมดเลย ชอบ เขาสร้าง
บญุสร้างกรรมร่วมกนัมา ถ้าสร้างบญุสร้างกรรมร่วมกนัมา เวลาพดู เวลาแสดงสิ%งใดมนั
เหน็ชอบกนัไปหมด ลกูศษิย์เทวทตัลามกหมดเลย ถ้าพดูเรื%องโกหก ชอบ พดูเรื%องเอารัดเอา
เปรียบคนอื%น ชอบ ลกูศษิย์เทวทตั ถ้าลกูศษิย์ของพระสารีบตุร ก็ชอบไง นี%สายบญุสายกรรม 

ถ้าเขาสร้างบญุสร้างกรรมกนัมา เหน็ไหม ดสู ิเพื%อนเราพดูอะไร เออ! ชอบจงั ไอ้บางคน
พดูแล้วไมช่อบเลย นี%สายบญุสายกรรม เขาได้สร้างบญุสร้างกรรมร่วมกนัมา ถ้าเขาสร้างบญุ
ร่วมกนัมา มนัพดูอะไร เหมือนเราเจอคนถกูชะตาเตม็ที%เลย บางคนไมเ่คยเจอหน้ากนัเลย เจอที
แรกมนัขวางไปหมดเลย คนเรามนัได้สร้างมา สร้างมาแล้วมนัซบัลงที%นี%ทั Xงนั Xนนะ่ 

ทีนี Xบอกวา่ ถ้ามีบารมี ๑๐ ทศัแล้ว เทวดาหรือพระพทุธเจ้าจะมาชกันําไปเลย 

ถ้าเขามาชกันําไปแล้วเอง็ไมไ่ปละ่ เขาชกันํา เอง็ก็ไมไ่ด้ประโยชน์หรอก เพราะเวลาจริงๆ 
เวลาตรัสรู้มนัตรัสรู้ด้วยมรรค คือตรัสรู้ด้วยคณุธรรม ตรัสรู้ด้วยศีล สมาธิ ปัญญาในใจของตน 
ถ้าเขามานําไป เขาก็นําอยูข้่างนอก 

เราพดูบอ่ย เวลาคนขี Xดื Xอนี%นะ คนป่วยเขาเอาเปลมาหามก็ไปแล้ว แตเ่ราแก้ทิฏฐิของคน 
แก้งา่ยไหม ความคดิของคน เราจะพดูให้เขาเข้าใจ งา่ยไหม แตถ้่าร่างกายของเขา ถ้าเขาไป
นอนขวางใครที%ไหนนะ เราก็เอาเปลไปหามก็จบ มงึมานั%ง เดีqยวกงูดัออกได้หมดละ่ แตค่วามคดิ
งดัออกได้ไหม เราจะบอกวา่ กิเลส เขาไมใ่ชว่า่มาชวนเอง็ไป เอง็จะไปพ้นกิเลส...ไมใ่ช ่

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนชฎิล ๓ พี%น้อง เขาบชูาไฟอยู ่ไปทรมาน
เขา บชูาไฟ พวกพราหมณ์ยงับชูาไฟกนัอยูนี่% หมนุๆ อยูน่ั%นนะ่ ชฎิล ๓ พี%น้องเขาทําอยา่งนี Xมา 
พระพทุธเจ้าเวลาทรมาน “เธอไมใ่ชพ่ระอรหนัต์” 

ถ้าพระอรหนัต์ เทศน์อาทิตตปริยายสตูรเลย ตาเป็นของร้อน หเูป็นของร้อน ใจเป็นของ
ร้อน ร้อนเพราะโทสคัคนิา โมหคัคนิา แล้วเขาคดิตาม ไปเทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะคดิตาม ไอ้คดิตาม ไอ้ปัญญาที%มนัหมนุนั%นนะ่ มนัจะตรัสรู้หรือไมต่รัสรู้มนัอยูต่รงนั Xน 

นี%ก็เหมือนกนั ไปเกิดเป็นเทวดาแล้วเขาจะมาชกันําไป 

เขาจะเอารถมาเข็นไปใชไ่หม เขาจะชกันําไปอยา่งไรละ่ ใช้สายพานหรือ 
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ครูบาอาจารย์ เวลานกัปฏิบตัขิองเรา เขาจะพดูให้สะกิดใจ พดูให้เราเกิดปัญญา นี%การ
แก้จิต แก้จิตเขาแก้กนัอยา่งนี X 

ไอ้นี%บอกวา่ มีเทวดาเขาจะมาจงูไปเลย 

นั%นก็ศพไง รอบเมรุนะ่ ๓ รอบ พระจงูนะ จงูอยา่งนั Xนนะ่ 

คนภาวนาเป็นนะ่ มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้ เหน็ไหม เขาบอกวา่ เขาโคจะไมเ่กิด
บนศีรษะหมา สนุขัมนัเกิดไมไ่ด้ มนัมีคํา เขาเตา่ เขาโคมนัจะไมเ่กิดบนหวัสนุขั นี%ก็เหมือนกนั 
มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้เลย 

นี%เขาพดูไง “กระผมฟังแล้วผมอึ Xงไปเลย อ้าว! แล้วเราจะไปไหนเนี%ย” 

กรณีนี Xเราถงึบอกกรณีตกทอง กรณีตกทอง ทองอยูใ่นคอเราแท้ๆ เลย เวลาคนเขาเอา
มา เขาเอาทองเส้นใหญ่มาตกข้างหน้า แล้วก็มีหน้าม้ามา “อู้ฮ!ู ทองดีอยา่งนู้น ทองดีอยา่งนี X 
ต้องแบง่” ไอ้เราด้วยความโลภก็ไปกบัเขา นี%กรณีตกทอง เพราะอะไร เพราะเราไมมี่ปัญญา 

เรามีปัญญา เขาพดูอะไรมา ไร้สาระ คือทองกี%เส้นก็ไมเ่อา ทองในคอของฉนัของแท้ ถ้า
ทองในคอของฉนัของแท้ อนัที%ตกอยูเ่ส้นจะใหญ่ขนาดไหนต้องไปร้านทองก่อน ให้ที%ร้านทองเขา
ดวูา่จริงหรือเปลา่ 

นี%ก็เหมือนกนั เขาจะพดูอยา่งไรมนัเป็นคําพดูของเขา ตกทองไง ถ้ามีบารมี ๑๐ ทศัแล้ว
เดีqยวเขาจะมาจงูไปเป็นพระอรหนัต์เลย 

จริงหรือเปลา่ จริงหรือ ใครจงูใครได้ ถ้าจงูได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงูไป
หมดแล้ว 

พระในสมยัพทุธกาลมาตอ่รองพระพทุธเจ้าร้อยแปด ถ้าไปค้นคว้าในพระไตรปิฎกจะ
เหน็เลย พระที%ดีๆ มาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาเป็นลกูศษิย์ลกูหา องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนจนเป็นพระอรหนัต์ พระที%บารมีไมถ่งึมาตอ่มารองจะให้พระพทุธเจ้า
พาไปเที%ยวสวรรค์อยา่งนั Xน 

พระพทุธเจ้าถามวา่ “เราสญัญากบัเธอไว้หรือ” 

“ไมไ่ด้สญัญา” 

“ถ้าไมไ่ด้สญัญา สกึก็สกึไปส”ิ ในพระไตรปิฎกเยอะแยะ 
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นี%ก็เหมือนกนั ถ้าเขาจะพดูอะไรก็แล้วแต ่ “ผมนี%อึ Xงเลย”...เกือบจะถอดทองให้เขาแล้ว 
ถอดทองให้เขาก็เลกิไง “โอ้โฮ! ปฏิบตัมิาเกือบตาย กไูปสร้างบารมีดีกวา่” ถอดทองให้เขาเลย 
แล้วได้อะไรมา ได้ทองเก๊ ไปทําทาน 

ระดบัของทาน เราก็ทํามาแล้ว ทาน ศีล ภาวนา ที%เราภาวนาอยูนี่%มนัควรเกิดปัญญา เขา
ภาวนา ทําสมาธิ คนทําสมาธิ เดก็ๆ เรียนหนงัสอืไมดี่ ให้ทําพทุโธๆ ให้ทําสมาธิ มนัจะเรียน
หนงัสอืดีมากเลย เพราะเดีqยวไปอา่นหนงัสอืมนัจะเข้าใจ 

เราไมมี่ปัญญาเลย นั%งสมาธิๆ มนัจะเกิดปัญญาขึ Xน คนนั%งสมาธิมนัจะมีข้อมลูร้อยแปด 
มนัจะไหลเข้ามาในสมองเลย เราก็พิจารณาของเราส ิ อะไรถกู อะไรผิด อะไรดี อะไรไมดี่ มนัก็
ฝึกหดัปัญญาของเรา ถ้าเรามีปัญญาของเราขึ Xนมา ทองแท้ 

แล้วทองแท้ เขาก็บอกวา่ “ที%ทําๆ อยูนี่%ผิดหมดเลย ทําแล้วไมไ่ด้ เพราะบารมี ๑๐ ทศัไม่
ถงึ” 

ถอดทองของเราไปให้เขาเลย แล้วไปเอาทองของเขาไปสร้างทานกนัใหมไ่ง มนัจะมาตก
ทอง แล้วตกทอง แล้วเราไมมี่วฒิุภาวะก็ไปเลย 

แตถ้่าเรามีวฒิุภาวะ ใครเอาทองอะไรมาตกก็ไมเ่อา ทองของฉนัของจริง ทาน ศีล 
ภาวนา เราขึ Xนมาขั Xนระดบัของการภาวนาแล้ว ถ้าเราขึ Xนมาขั Xนของภาวนา ให้ทานร้อยหนพนัหน
ไมเ่ทา่กบัถือศีลบริสทุธิTหนหนึ%ง เรามีศีลบริสทุธิTร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัทําให้เกิดสมาธิได้หน
หนึ%ง แล้วเรามีสมาธิร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัเกิดภาวนามยปัญญาหนหนึ%ง ดสู ิแล้วเราขึ Xนมาขั Xน
ไหนแล้ว เราขึ Xนมาขั Xนไหนแล้ว 

แตเ่วลามนัเป็นเรื%องปกตนิะ ถ้าเราไปภาวนานี%ทกุข์ไหม ทกุข์ ลาํบากไหม ลาํบาก 
ลาํบากเพราะอะไรละ่ ลาํบากเพราะกิเลสกบัใจของเรามนัคูซี่ X กิเลสกบัใจมนัซี Xกนั มนัเป็นบดัดี X 
มนัอยูด้่วยกนัมานาน แล้วจะผลกัมนัออก มนัไมค่อ่ยยอมไป มนัลาํบากตรงนี X มนัลาํบากตรง
กิเลสมนัครอบงําใจเรานี% แล้วเราจะทําให้มนัเป็นสมาธิก็แสนยาก เวลาธรรมะจะเป็นคูซี่ Xนี%ไม่
คอ่ยเอา แตกิ่เลสชอบ ไปเที%ยวดีกวา่ ไปเที%ยวก่อน เดีqยวคอ่ยมา พรุ่งนี Xคอ่ยภาวนาก็ได้ อู้ฮ!ู 
ภาวนามากไมไ่ด้หรอก ภาวนาแล้วเดีqยวเป็นพระอรหนัต์ไปก่อน เดีqยวเร็วเกินไป เวลากิเลสมนัยุ
ไง ชอบ ถ้าเวลาเป็นธรรมะขึ Xนมามนับอก อูย๋! เราต้องจริงต้องจงั ไมช่อบ ไมช่อบ นี%มนัยาก ยาก
ตรงนี X มนัยากเพราะกิเลสของเรา แล้วกิเลสของคนมนัไมเ่ทา่กนั บางคนเข้มแข็ง บางคนทําคณุ
งามความดี เราต้องทําของเราอยา่งนี Xไง 

“กระผมเลยอึ Xงไปเลย” 
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โอ้โฮ! ไอ้คํานี Xทําให้เราสะอกึเลยนะ ถ้าเป็นเรานะ ไอ้คนที%มาพดู ญาตขิองโยม เราถีบไป
เลย กขู้ามมงึไป ๓ ขั Xน ๔ ขั Xนแล้ว กภูาวนาอยูนี่% มงึแคส่ร้างบารมีอยูน่ั%น 

ฉะนั Xน เวลาเราปฏิบตัแิล้วมนัก็มีตรงนี Xแหละ ตรงที%เวลาภาวนาไปแล้วสว่นใหญ่คนมา
ถามวา่ “หลวงพอ่ ผมทําแล้วมนัไมค่อ่ยได้ผล” 

เราก็บอกวา่ จริตนิสยั มนัที%อินทรีย์ คําวา่ “อินทรีย์” เหน็ไหม คนที%เข้มแข็งขึ Xนมามนัมี
เหตมีุผลขึ Xนมาจะตอ่รองกบักิเลสของเรา ไอ้คูซี่ Xๆ  กไูมค่บมงึแล้ว มงึหลอกกมูาตลอดเลย คนที%
เข้มแข็งเดนิจงกรมเหนื%อยไหม เหนื%อย เดนิจงกรมทกุข์ไหม ทกุข์ แตท่กุข์แล้วเราได้อะไร หนึ%ง 
สขุภาพดี คนเดนิจงกรมจะเดนิธดุงค์ได้ยาวไกล สขุภาพก็ไมค่อ่ยเจ็บไข้ได้ป่วย นี%เราทําเราได้
ประโยชน์แล้ว 

เดนิจงกรมนี%นะ เรามีสขุภาพที%แข็งแรงขึ Xนมา อาหารเรากินเราอยูพ่อสมควรของเรา เรา
ประหยดัมธัยสัถ์ของเรา เรามีทรัพย์สนิเงินทองเหลอืของเรา ชีวิตเราก็มีความสขุของเราแล้ว
แหละ มนัได้ๆๆ อยูแ่ล้ว เหน็ไหม เดนิจงกรมก็ได้ นั%งสมาธิก็ได้ ถ้าคนที%มีสตมีิปัญญา เรามาขั Xน
ของการภาวนาแล้ว ถ้ามาขั Xนของภาวนา เราจะย้อนลงกลบัไปขั Xนของทานอีกหรือ 

เวลาไปทําใหม่ๆ  ก็ชอบนะ เพราะมนัแบบวา่กระแสสงัคมไง คนเขาเฮฮาก็สนกุดี แตไ่ป
สกัหนสองหนเบื%อแล้ว จืด ครั Xงที%แล้วก็อยา่งนี X ครั Xงนี Xก็เหมือนเดมิเลย 

เพราะพิธีกรรมมนัก็ถอดมาจากศาสนพิธี แตนี่%รสชาตมินัจืดแล้ว ถ้าเราเป็นการตลาดใช่
ไหม เราก็ต้องพลกิแพลงแล้ว เดีqยวจะพาไปเที%ยวสวรรค์ เดีqยวจะพาไปดวิูมานของเจ้าของเลย อู้
ฮ!ู ตาพองเลย ไปเรื%อยนะ่ เพราะอะไร อะไรก็แล้วแตทํ่าบอ่ยๆ แล้วมนัจืด แตถ้่าจืดแล้วเราจะ
เรียกศรัทธาไว้ทําอยา่งไร มนัเป็นแนวทางทั Xงนั Xนนะ่ 

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เราทําทานของเราก็ทําทานด้วยบณัฑิตไง เราเสยีสละเพื%อ
คณุธรรมของเรา เราเสยีสละเพื%อหวัใจของเราไง ให้มนัเข้มแข็งขึ Xนมา เราเสยีสละ เรารู้วา่เรา
เสยีสละเพื%ออะไร แล้วเสยีสละแล้วมนัก็สร้างอํานาจวาสนาบารมีมา ถ้าสร้างบารมีมา อินทรีย์ 
อินทรีย์มนัแก่กล้า เพราะสทัธินทรีย์ ศรัทธา ศรัทธาแก่กล้า สตนิทรีย์ก็สตมิั%นคง นี%ถ้าเรา
ฝึกหดัๆๆ อินทรีย์มนัจะเข้มแข็งขึ Xน ถ้าอินทรีย์มนัเข้มแข็งขึ Xน มนัภาวนามนัก็ชดัเจนขึ Xน พอ
ภาวนาขึ Xนมามนัก็มีฐานรองรับขึ Xน มนัมีที%มา เหน็ไหม สมัโพชฌงค์ เราฝึกหดั เราปฏิบตัขิึ Xนมา นี%
ของจริงมนัอยูนี่% 

นี%ไง “อานนท์ เธอบอกเขาเถิด ให้ปฏิบตับิชูาเราเถิด” พอปฏิบตับิชูามนัจะพิสจูน์กนัที%นี%
แหละ มนัเหมือนเรานี%แหละ ตา่งคนตา่งกลบัเข้าบ้านของตน แล้วดํารงชีพของตวัเองขึ Xนมาให้
ได้ ถ้าใครดํารงชีพได้ คนนั Xนเอาตวัรอดได้ นี%มนัก็เป็นประโยชน์ขึ Xนมา 



ทองตก ๑๒ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

ฉะนั Xน สิ%งที%บอกวา่เวลาเขาพดู ถ้าจะบอกวา่บารมี ๑๐ ทศัมนัจําเป็นไหม 

มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยา่งพวกเรา เราก็พยายามทําดี
ที%สดุ ทําดีที%สดุ แตถ้่าทําอยา่งนั Xนเลย พระพทุธเจ้าเกิดได้ครั Xงละ ๑ องค์ แล้วเวลา ๑ องค์แล้ว 
พทุธนัดรมนัยาวไกลมาก พระพทุธเจ้าไมมี่เกิดซ้อน ไมมี่ พระพทุธเจ้าเกิดองค์เดียวเทา่นั Xน แล้ว
เกิดแสนยาก 

แล้วถ้าเป็นเรา เราเพิ%งปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ เราปรารถนาตอนนี X ไมรู้่อีกเมื%อไหร่ ไม่
รู้อีกเมื%อไหร่เลย เราจะต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกเมื%อไหร่ เพราะอะไร เพราะพระศรีอริย
เมตไตรยจองไว้แล้ว เพราะอํานาจวาสนาบารมีแขง่กนัไมไ่ด้ อนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์ แล้วเราจะ
ไปเข้าแถวตรงไหนวะ เราจะไปเข้าแถวตรงไหนละ่ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่เราสร้างบญุสร้าง
กรรมกนัมาเยอะนะ 

ฉะนั Xน เราจะบอกวา่ ถ้าบารมี ๑๐ ทศั ๑๐ ทศัก็ ๑๐ ชาต ิ แล้วชาตปัิจจบุนันี X ในชาติ
ปัจจบุนันี X ในชาตปัิจจบุนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจบุนัธรรมนี% ถ้าคนที%
เกิดในชาตปัิจจบุนันี Xมีสตมีิปัญญาระลกึถงึธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวง
ตาทา่นใช้คําวา่ “คนไมมี่อํานาจวาสนาไมมี่โอกาสนบัถือศาสนาพทุธ” 

แล้วเราเป็นชาวพทุธ เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรามานบัถือพระพทุธศาสนา เรามีอํานาจ
วาสนาหรือยงั ถ้ามีอํานาจวาสนาขึ Xนมาแล้วเราต้องสร้างปัญญาของเราให้เข้มแข็งตอ่เนื%องขึ Xน
ไป ไมใ่ชย้่อนกลบัไประลกึอีก ๑๐ ชาต ิ แล้วชาตปัิจจบุนันี Xกโูยนทิ Xงเลยนะ แล้วกตู้องไปกําเนิด
ใหมอี่ก ๑๐ ชาต ิจะไปสร้างบารมี ๑๐ ทศันั%น โอ้โฮ! ปวดหวัๆๆ นี%เอาข้อเทจ็จริงไง 

ฉะนั Xน เราจะบอกวา่ ทองคําในตนเอาเก็บไว้ อยา่ให้เขามาตกทอง ไปเอาสิ%งที%เรายงัไม่
แนใ่จวา่มนัอยูที่%ไหนเลย แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นอดีตนะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบญุญาธิการอยา่งนี Xมาถกูต้อง บารมี ๑๐ ทศันี%สดุยอด 
สดุยอดของพระโพธิสตัว์ สดุยอดขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามนษุย์ทกุคนจะ
ทําแบบนั Xน จะทําคณุงามความดีแบบนั Xน สาธ!ุ ทําได้ทั Xงนั Xนนะ่ ทําดีไมมี่ปัญหาหรอก ใครทํา
คณุงามความดีเป็นความดี ทําดีได้ดี ทําชั%วได้ชั%ว ใครทําคณุงามความดีเป็นคณุงามความดี 

แตเ่วลาคณุงามความดี บารมี ๑๐ ทศั ทาน ศีล ภาวนา เวลาเรื%องของภาวนา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกบัพระอานนท์ไว้ “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตับิชูาเรา
เถิด ให้ปฏิบตับิชูาเราเถิด” แล้วพวกเราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี Xเป็น
คําพดูขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ไมใ่ชคํ่าพดูของญาตขิองโยม เพราะญาตขิอง
โยมเขาบอกวา่วดัเขาทําบารมี ๑๐ ทศั ญาตพิดู ฆราวาสพดู 
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แต่นีAพระพุทธเจ้าพดู พระพุทธเจ้าพดูกับพระอานนท์ พระพุทธเจ้าพดูเอง บอก 
“ปฏบิตับิชูาเราเถดิ อย่าบชูาเราด้วยอามสิเลย” อามสิกท็านนัAนไง บารมี ๑๐ ทศันัAนไง 
นัAนแหละอามสิ แต่ปฏบิตับิชูานีAเอาจริงๆ เลย เอาจริงๆ แล้วกจ็ริงๆ 

ทีนี Xพอจริงๆ แล้ว แล้วผมปฏิบตัจิะปฏิบตัไิด้ไหม 

เวลาปฏิบตัไิปแล้ว มนัปฏิบตัแิล้วไมไ่ด้ผล ก็เพราะเขาขูไ่ง เขาเอาทองเก๊มาขูท่องจริง 
บอกวา่ “ถ้าไมป่ฏิบตับิารมี ๑๐ ทศั ภาวนาจะไมไ่ด้” 

เออ! เอาของเก๊มาขูข่องจริงเลยนะ ไอ้ได้ไมไ่ด้มนัเป็นสิ%งที%เราสร้างมาใชไ่หม ตอนนี Xเรา
มาเกิดเป็นมนษุย์ใชไ่หม อํานาจวาสนาเทา่ไรก็อยูใ่นใจเราใชไ่หม แล้วปัจจบุนันี Xเราคดิของเรา
อยา่งนี X เราปฏิบตัอิยา่งนี X มนัผา่นอนันั Xนมาหรือยงั มนัผา่นมาแล้ว ถ้าเราปฏิบตัแิล้วเราปฏิบตัิ
ของเราให้ได้ส ิ

ทีนี Xมนัเป็นที%คําถามเขาบอกวา่ แตก่่อนเขาก็อยูท่างโลก เขาก็ทําของเขา แตพ่อมาศกึษา
ธรรมะของครูบาอาจารย์แล้วกระผมจงึเข้าใจวา่ให้ถือศีลอยา่งจริงจงัและภาวนา ถ้าไมภ่าวนาก็
เละเทะอยา่งนั Xน เขาเลยเคร่งครัดขึ Xนมา ภาวนาขึ Xนมาทกุวนันี X วนัละไมตํ่%ากวา่ ๓-๔ ชั%วโมง แต่
พอฟังญาตพิดูแบบนี Xปัfบ ผมเลยเกิดความสงสยัมากและกลวัมากวา่ปฏิบตัอิยา่งไรจงึจะทําให้
บารมีที%เป็นทนุก่อนจงึจะภาวนาได้ 

บารมีมนัเป็นนามธรรม ทีนี Xเวลาโยมมีความคดิวา่เมื%อก่อนเละเทะมาตลอดเลย ตอนนี X
มาประพฤตปิฏิบตัแิล้ว...นี%ก็เป็นบารมีแล้ว บารมีเพราะวา่ชี Xขมุทรัพย์ใชไ่หม ใครที%มีความ
ผิดพลาดอยา่งไร คนอื%นบอกขมุทรัพย์ให้เรา นั%นเขาจะชี Xขมุทรัพย์ให้เรา แตนี่%เราคดิขึ Xนมาได้เอง 
เราคดิได้เองวา่เมื%อก่อนเราก็สาํมะเลเทเมา พอศกึษาธรรมะของครูบาอาจารย์แล้วเราประพฤติ
ปฏิบตัทํิาจริงทําจงัของเราขึ Xนมา แล้วเรามาปฏิบตัขิองเรา แตม่นัเสยีอยา่งเดียวเทา่นั Xนนะ่ พอ
ญาตมิาพดูอยา่งนั Xนผมก็เลยสงสยัมากเลย 

ทองเก๊นะ คําพดูของเขา เขาพดูวา่ ถ้าไมมี่บารมี ๑๐ ทศั ไมมี่อะไร ภาวนาไมไ่ด้ 

แล้วบารมีอยูที่%ไหนละ่ แล้วจะภาวนาอยา่งไรละ่ แตนี่%เราภาวนาของเราแล้ว เรามีครูบา
อาจารย์แล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นภาวนา ทา่นสิ Xนกิเลสไปแล้ว เราปฏิบตัขิองเราได้
เตม็ที%แล้ว 

หลวงปู่ มั%นทา่นปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ทา่นจะไปสร้างบารมี ๑๐ ทศัเหมือนกนั แต่
ทา่นก็ได้ลา แล้วทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้วทา่นก็สาํเร็จไปแล้ว อยา่งของเรา เราก็ปฏิบตัขิองเรา 
เราทําคณุงามความดีของเรา ถ้าเราจะได้คณุธรรมขนาดไหน ได้ศีล ได้สมาธิ ได้ปัญญามาก
น้อยแคไ่หน เราก็ทําของเราให้จริงจงัของเรา มนัจะเป็นสมบตัขิองเราไง 
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ถ้าจะไปบารมี ๑๐ ทศัมนัไปเริ%มต้นใหมไ่ง มนัไปเริ%มต้นนูน่นะ่ แล้วเริ%มต้นขึ Xนมา พอถงึ
ที%สดุแล้วก็ต้องมาภาวนาอยา่งนี X เวลาบารมี ๑๐ ทศัเตม็แล้วก็ต้องมานั%งพทุโธอยา่งนี X ถ้าบารมี 
๑๐ ทศัเตม็แล้ว 

เขาบอกวา่ ถ้าบารมี ๑๐ ทศัเตม็แล้วจะมีเทวดา จะมีพระพทุธเจ้าจะมานําทางเลย 

แล้วตอนนี Xเราพทุโธๆ อยูแ่ล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นนําทางอยูแ่ล้ว ถ้าเอง็จะไป
สร้างบารมี ๑๐ ทศั สดุท้ายแล้วก็ต้องมาทําอยา่งนี X แล้วตอนนี Xมาอยูต่รงนี Xแล้ว แล้วเอง็จะ
กลบัไปทางนู้นอีกหรือ อะไรของเอง็ 

นี%พดูถงึนะ เรื%องของญาตขิองโยมพดูอนันั Xนมนัเป็นปัญญาของเขา มนัเป็นความเชื%อของ
เขา มนัเป็นความเหน็ของเขา แตค่วามเหน็ของโยม ที%เราเหน็คณุคา่ เหน็คณุคา่ตอนบอกวา่ แต่
ก่อนโยมก็สาํมะเลเทเมา แตพ่อได้มาศกึษาธรรมะของครูบาอาจารย์แล้วถงึเหน็เป็นความจริง
ความจงัขึ Xนมา โยมถงึได้ปฏิบตัมิา 

นี%คือปัญญาของโยมแท้ๆ เลย นี%โยมค้นคว้ามาเองเลย นี%โยมรู้โดยปัจจตัตงั รู้โดยหวัใจ
ของโยมเลย แล้วญาตขิองโยมเขามีอะไร มนันา่เชื%อถือกวา่ประวตัคิรูบาอาจารย์ที%โยมอา่น
มาแล้วหรือ ญาตขิองโยม ที%ญาตขิองโยมพดู กบัโยมที%ศกึษาธรรมะของครูบาอาจารย์มานี% 
อะไรมีคณุคา่มากกวา่กนั อะไรมีนํ Xาหนกัมากกวา่กนั แล้วโยมก็ทําดีมาแล้ว มีคณุคา่มาแล้ว 
ทําไมไปเชื%อเขาละ่ ทําไมไปเชื%อเขา 

กลบัมา กลบัมาตั Xงสตแิล้วปฏิบตัขิองตน ตนมาถกูทางแล้ว ใครมาชกัใบให้เรือเสยี แล้ว
ก็จะลม่ปากอา่ว แล้วก็จะไปกบัเขา ตั Xงสตใิห้ดี ตั Xงสตใิห้ดี แล้วเวลาภาวนาทกุข์ยากไหม ทกุข์ 
แตถ้่ามนัทําได้นะ ได้ศีล ได้สมาธิ ได้ปัญญาแล้ว มนัจะเป็นสมบตัขิองโยมจริงๆ ไมใ่ชชื่%อตาม
ตํารา ไมใ่ชชื่%อของศีล ชื%อของสมาธิ ชื%อของปัญญา เราจะปฏิบตัขิึ Xนมาให้เป็นสมบตัขิองเรานะ 
ถ้าปฏิบตัขิึ Xนมาแล้วรู้จริงเหน็จริงแล้ว ไอ้ปัญหาที%โยมถามนี%จบเลย แตนี่ Xเพราะโยมเริ%มศรัทธา 
อจลศรัทธา ศรัทธาของคนมนัยงัคลอนแคลนไง 

ถ้าศรัทธาจริงๆ แล้วมนัจะไมค่ลอนไมแ่คลน มนัจะจริงจงั ถ้าอจลศรัทธา ได้สมาธิได้
ปัญญาแล้วมั%นคง แตนี่ Xเรากําลงัพยายามฝึกหดัของเราขึ Xนมา เหน็ไหม ศรัทธามนัยงัคลอน
แคลน ถ้าเป็นอจลศรัทธา ศรัทธาที%ไมค่ลอนแคลน ศรัทธาที%มั%นคง ถ้าศรัทธาที%มั%นคงเพราะได้รู้
ได้เหน็ตามความเป็นจริง ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


