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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราแสวงหาสัจธรรม เราแสวงหาความจริงกนั เราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง จะ

พิสูจนว์่าสัจธรรม สัจธรรมความจริง ความจริงมนัเป็นอย่างไรไง 

เวลาความจริงแบบของเรา ความจริงแบบน้ีเขาเรียกว่าสมมุติ ความจริงโดยสมมุติไง ถา้ความ

จริงโดยสมมุติมนัอยูใ่นกฎของอนิจจงั ถา้มนัอยูใ่นกฎของอนิจจงั คนเรา กฎของอนิจจงัมนัเปล่ียนไป

ทางดีก็ได ้เปล่ียนไปทางชัว่ก็ได ้

คนเรานะ ถา้มีสติปัญญา ดูเดก็วยัรุ่นของเขา เขารักบา้นเกิดของเขา เขาตั้งเป็นกลุ่มเป็นกอ้น

ของเขา เขาท าความสะอาด ผูใ้หญ่ไปเห็นแลว้ชมเชยมาก น่ีเขารักบา้นเกิดของเขา เขาท าความสะอาด

บา้นเกิดของเขา เขาดูแลบา้นเกิดของเขา เพราะเขารักบา้นเกิดของเขา ทุกคนถึงช่ืนชมเขา แลว้ช่ืนชม

เขา เขาคิดถึงคุณงามความดีของเขา ถา้เขาท าคุณงามความดี ความดีมนัเกิดท่ีไหนล่ะ มนัเกิดจากความ

ด าริของเขา เกิดจากความเห็นของเขา 

เด็กๆ มนัยงัรักบา้นเกิดของมนัเลย ถา้รู้จกัรักบา้นเกิด เรากลบัมาฟ้ืนฟู กลบัมาดูแลบา้นเกิด

ของเรา บา้นเกิดของเรา อยา่งไรจะไปอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ มนัคิดถึงถ่ินเกิด ดูสิ แมแ้ต่สินคา้ท่ีเขาส่งขาย

รอบโลก เขาตอ้งมีถ่ินเกิดของมนั ถ่ินก าเนิดของมนั จะไดส้าวไดว้่ามนัมาจากไหน 

แลว้คนมาจากไหน เวลาเกิด เกิดจากพ่อจากแม่ แต่ถา้ทางธรรม เกิดจากเวรจากกรรมไง เกิด

จากเวรจากกรรม ดูสิ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท าคุณงามความดีมาตลอด ท าคุณงามความดีตลอดไง ถา้คุณงามความดีมนัไม่

ต่อเน่ืองมาจากจิตดวงนั้น จะเป็นพระโพธิสัตวไ์ดอ้ยา่งไร 
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เวลาเป็นพระโพธิสัตวข้ึ์นมา เกิดท่ีสวนลุมพินี “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งๆ ท่ีเกิดมายงั

ไม่ไดแ้ต่งงานกบันางพิมพา “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีอนันั้นไง ดว้ย

การกระท าอนันั้นไง 

ถา้พูดถึงทางธรรมๆ เวลาเกิด เกิดจากการกระท าของเราทั้งส้ิน เกิดจากคุณงามความดีของเรา

ทั้งส้ิน เกิดมาแลว้ คนมีดีมีเลวในตวัมนัเอง ถา้มีดีมีเลวในตวัเอง กรรมถึงเป็นอจินไตย เวลากรรมเป็น

อจินไตย เวลามนัจะสนอง กรรมเก่ากรรมใหม่ 

เวลาบอกว่าเร่ืองกรรมๆ เราก็ผลกัไปใหแ้ต่ความเลวทั้งนั้นเลย แลว้คุณงามความดีล่ะ พระ

โพธิสัตวท์  าคุณงามความดีมาตลอด คุณงามความดีมนัก็กรรมเหมือนกนั กรรมดีไง แลว้กรรมดี กรรม

ดีในภาคปัจจุบนัน้ีไง 

รักบา้นเกิดๆ เพราะเขารักบา้นเกิดของเขา เขาถึงมีความกตญัญูกตเวทีของเขา เขาถึงส านึกใน

ตวัของเขา ถา้ส านึกในตวัของเขาได ้ ถา้เขารักบา้นเกิดของเขาได ้ เขาจะคิดถึงพ่อถึงแม่ของเขาได ้

คิดถึงชาติตระกูลของเขาได ้ เพราะเขาคิดถึงชาติคิดถึงตระกูลของเขา เขาถึงมีความกตญัญูไง ถา้มี

ความกตญัญู 

คนเราถา้มนัท าคุณงามความดี มนัเหมือนส่ิงมีชีวิตๆ ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งมีสามญัส านึก สามญั

ส านึกก็ท  าคุณงามความดีไง แต่ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตอ้งปากกดัตีนถีบเพื่อหาอยูเ่ล้ียงปากเล้ียงทอ้งเท่านั้น ส่ิง

ท่ีไดม้าๆ ขอใหไ้ดม้าเถอะ จะดีจะเลวขอใหม้นัไดม้า นัน่คือความสามารถของเรา นัน่เป็นความคิดไง 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ มนัตอ้งมีคุณธรรม การไดม้าดว้ยสุจริตธรรม เราจะภูมิใจของเรามาก 

ดูพระสิ ทางโลกมองกนัดว้ยสายตาของเขา “พระไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย ส่ิงใดก็ไดม้า” 

มนัจะไดม้าอยา่งไรถา้เขาไม่ใส่บาตร มนัจะไดม้าอยา่งไรถา้สังคมเขาไม่มีศรัทธาความเช่ือ

ของเขา เราไปร้านอาหาร เราสั่งอาหาร ร้านอาหารท่ีอาหารเขาหมดแลว้เราไปซ้ือก็ซ้ือไม่ได ้ ไม่มี

หรอก เวลาศูนยก์ารคา้ไม่มีสินคา้ ไปซ้ืออะไรก็ไม่ได ้แต่น่ีมนัเจตนาของเขา เจตนาของเขา สังคมไทย

เขาเตรียมอาหารมาตั้งแต่เยน็วานนู่นน่ะ น่ีเจตนาของเขา เขาคิดของเขา มนับุญกุศลของเขาตลอดเวลา 
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เวลาเราบิณฑบาตไปน่ีสัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ไม่ไดบ้อกไม่ไดก้ล่าว

ใครทั้งส้ิน มนัเป็นเจตนาของเขา เขาปรารถนาของเขา มนัเป็นสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะท่ีสะอาด

บริสุทธ์ิมาก ท่ีสะอาดบริสุทธ์ินะ ไม่มีส่ิงใดๆ เจือปนเลย ถา้สัมมาอาชีวะถา้ไดส่ิ้งน้ีมา ไดส่ิ้งน้ีมาแลว้ 

เวลาท าภตักิจๆ เวลาพระตกัอาหารใส่บาตรๆ น่ีกรรมฐานๆ 

เวลาคนของเรา ดูทางโลกสิ เวลาเขาไปร้านอาหารเขาตอ้งมีเสียงเพลงขบักล่อม เขาตอ้งมีคน

คอยป้อนคอยอะไร มนัเปิดทวารทั้งหมด อายตนะมนัเปิดหมด 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัหิวมนักระหาย พระฉนัม้ือเดียว เชา้ไปบิณฑบาตมา กลบัมาเหง่ือไหล

ไคลยอ้ย มนัมีความกระหาย ธาตุขนัธ์มนัตอ้งการทั้งนั้นน่ะ ส่ิงใดมา ตามนัมองแลว้ จะตกัอนัไหน

ก่อน แต่ถา้มีสติปัญญานะ เวลาจะฉนัข้ึนมา ปฏสิงฺขา โยฯ พระถา้ไม่พิจารณาก่อนฉนัเป็นอาบติัทุก

กฏ 

อาบติั พระพุทธเจา้บญัญติัไวเ้ลย ถา้นุ่งห่มปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไม่ ปฏสิงฺขา โยฯ ดว้ย

สติสัมปชญัญะ ปรับอาบติัทั้งนั้นเลย ส่ิงน้ีเพราะใหพ้ิจารณาไง เวลานุ่มห่มจีวรเพื่อกนัการละอายแก่

เขา กนัเหลือบ กนัยงุ กนัร้ิน กนัไร เร่ืองกนัหนาว กนัร้อน เวลาจะอยูจ่ะอาศยั เราไดม้าดว้ยอยา่งไร 

น่ีเหมือนกนั เวลาเราจะตกัอาหารๆ ไดม้า ตกัอาหาร มนัไดพ้ิจารณาของมนั ถา้พิจารณาของ

มนั ถา้มนัมีสามญัส านึก คนเราถา้มีสติปัญญา คนเหมือนคน เขาบอกว่ายกมือไหวไ้ม่เคยโดนพระเลย 

ลูกชาวบา้นๆ 

ลูกชาวบา้นเขาญตัติจตุตถกรรมข้ึนมา มนัจะลูกชาวบา้นท่ีไหน มนัศากยบุตรพุทธชิโนรส ลูก

ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหาก 

เวลาเป็นลูกของเรา ลูกในบา้นของเรา เลือดเน้ือเช้ือไขของเรา เราส่งเลือดเน้ือเช้ือไขของเรา

ไปค ้าจุนศาสนา เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาน่ีค  ้าจุนศาสนา เป็นญาติกบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเอาลูกไปเป็นญาติกบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็นญาติกบั

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไดบุ้ญ ไดบุ้ญอย่างน้ี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เวลาคนเขาบวช สังคมประเพณีวฒันธรรมของเรา เราจะบวชลูกบวชหลานกนั บวชลูกบวช

หลาน เกาะชายผา้เหลืองๆ เพราะไดไ้ปเป็นญาติกบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นญาติกนัโดย

ธรรมและวินยั 

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความจริงข้ึนมา ถา้มนัส านึกถ่ินเกิด สามญัส านึกถึงบา้นของ

เรา รู้บุญรู้คุณ มนัจะมีสามญัส านึกคิดถึงตวัเราได ้ จะท าอยา่งไรมนัจะเห็นว่า ไม่ใช่ว่าส่ิงใดจะไดม้าๆ 

ดว้ยการไดม้าโดยจะดีจะเลวไม่ส าคญั ส าคญัขอใหไ้ดม้า 

แต่เวลาของเราบิณฑบาตมาเล้ียงชีพไดม้าเตม็บาตรเลย เวลาผ่อนอาหาร เวลาองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาท่านสอนเร่ืองการประพฤติปฏิบติันะ ก่อนอ่ิม ๓ ค า ใหกิ้นน ้าเขา้ไป ไม่ใหฉ้นั 

แมแ้ต่ฉนัอาหารท่านยงัไม่ใหอ่ิ้มจนเกินไปเลย ท่านจะใหเ้พราะอะไร เพราะฉนัเพื่อด ารงชีพ

ไวเ้ฉยๆ ไง แต่งานของพระๆ งานของพระนะ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จะร้ือภพร้ือชาติไง น่ี

ไง ท่ีว่ามนุษยเ์กิดมาจากไหน เกิดมาอย่างไร แลว้เกิดมา มาอยูเ่พื่ออะไร แลว้จะไปไหนต่อ 

เวลาพูดถึง นี่หลักของศาสนา พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเวลาพูด เขาพูดถึงทีสุ่ดแห่ง

ทุกข์ พูดถึงสัจธรรมๆ สัจธรรมกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลักของ

ศาสนาอยู่ตรงนี ้หลักของศาสนาอยู่ทีไ่ม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายโดยปฏิเสธวิทยาศาสตร์ทั้งหมด ปฏิเสธทางโลกทั้งหมด ปฏิเสธ

วฏัฏะทั้งหมด ปฏิเสธพระเจา้ทั้งหมด ปฏิเสธหมดเลย เวลามาร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้ดว้ยมรรค ๘ ดว้ยศีล 

ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญาของเรา สัจธรรมๆ อยูท่ี่น่ี ถา้สัจธรรมอยูท่ี่น่ี แลว้เราจะเร่ิมตน้ท่ีไหน 

จะไปศึกษามากนอ้ยมาขนาดไหน ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ศึกษามาขนาดไหนก็ศึกษามาไม่รู้ 

๙ ประโยค ๑๐ ประโยคไปถามครูบาอาจารยเ์ราประจ า “ผมศึกษามาหมด ผมรู้หมดเลย แลว้จะใหผ้ม

เร่ิมตน้ท าอยา่งไร” 
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เขาศึกษามาใหป้ฏิบติั แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา ศึกษามาความรู้มหาศาล เขา้ทางจงกรม “อูฮู้! ของ

มนัเล็กนอ้ย อูฮู้! ความรู้ฉนัมาก ฉนัมีความรู้ท่วมโลกเลย” แต่จะมาเดินจงกรม “ไอน่ี้มนังานของ

กรรมกรน่ะ เป็นงานของการอาบเหง่ือต่างน ้า มนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา” 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มผีล ถา้จิตใจดวงใดไม่มีการกระท า ไม่มี ไม่มีหรอก 

จ ามาทั้งนั้น มนัจ ามาแลว้ไม่จ ามาธรรมดา จ ามาแลว้กล่าวตู่เสียดว้ยนะ กล่าวตู่พุทธพจนน่ี์นะ ถา้ภิกษุ

สวดถึง ๓ หน คือเตือน ๓ หน ถา้ไม่ละความเห็นนั้นเป็นอาบติัสังฆาทิเสส เป็นอาบติัสังฆาทิเสส 

อาบติัหนกัเลย น่ีเวลากล่าวตู่พุทธพจน ์บิดเบือนไง ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้สอน 

ไปตดัทอน 

ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้สอนเป็นสัจจะทั้งนั้นน่ะ เอกํ นาม กึ หน่ึงไม่มีสอง ในธรรมะขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดส่ิงใดเป็นส่ิงนั้น พูดค  าใดเป็นค  านั้น 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีพูดค  าท่ีแตกเป็นสองเป็นสาม ไม่มี ค าไหนค านั้น แลว้ค  าไหนค า

นั้น เพียงแต่พวกเรามนัตีความไม่ออก มนัตีความข้ึนมามนัก็จะจินตนาการไปทั้งนั้นน่ะ แลว้

จินตนาการไป ยิง่ความรู้มากๆ อยา่งน้ียิ่งขยายความ ตีความร้อยแปด แต่เอาจริงๆ ก็ไม่รู้จกัตวัเอง 

เพราะไม่รู้จกัส านึกถ่ินเกิด ไม่เห็นคุณของท่ีเกิด ไม่เห็นคุณของส่ิงท่ีมีคุณกบัเรา 

ท่ีไหนเขามีคุณกบัเรานะ เราตอ้งระลึกถึง ท่ีไหนเขามีคุณกบัเรา เราตอ้งส านึกบุญคุณของเขา 

ถา้บุญคุณของเขา ชีวิตน้ีไดม้าอย่างไร ทั้งๆ ท่ีส่ิงท่ีเราไดม้าๆ ไดม้าดว้ยการกระท าทั้งนั้น แต่ท าท่ีไหน

ล่ะ 

เวลาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พวกท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ แต่มนัมีโอกาสได้

ท  าบุญกบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะไดท้  าบุญ

กบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้หนหน่ึง ไดเ้ขา้ไปใกลชิ้ดองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้หน

หน่ึง เวลาตายไป บุญกุศลนั้นส่งไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ก็ไปเป็นเทวดาพาลอยูบ่น

นั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะว่าเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิอยูแ่ลว้ เทวดาพาล พาลมนัก็ไปเบียดเบียนพวกเทวดา
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ดว้ยกนั มนัไม่มีความสุขทั้งนั้นน่ะ อนัน้ีมนัเป็นเพราะอะไรล่ะ มนัเป็นเพราะเราไม่ไดเ้ขา้มาถึงตวัของ

เราไง มนัเป็นเร่ืองผลของทาน 

เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ อนุปุพพิก

ถาก่อนเลย ตอ้งใหเ้ขาเสียสละของเขา เสียสละทานของเขา ถา้เขาสละทานของเขา เขาเห็นประโยชน์

ของเขา เพราะการเสียสละอย่างนั้นมนัเห็นความยิม้แยม้แจ่มใสของคนรอบขา้ง ถ่ินเกิดของเราได้

พฒันาของเราข้ึนมา มนัมีความสุขมีความสงบ แลว้ความสุขความสงบเกิดจากใครล่ะ เกิดจาก

น ้าพกัน ้าแรงของเรา เกิดจากน ้าใจของเรา หวัใจมนัเป็นอยา่งไรล่ะ หวัใจมนัก็มีบุญไง ถา้หวัใจมีบุญ

ข้ึนมา เราจะพูดกนัได ้เราจะเจรจาส่ิงใดก็ได ้เพราะหวัใจของเรามนัเปิดกวา้งไง 

แต่ถ้าเราตระหนี่ถี่เหนียวของเรา นู่นก็ของเรา นี่ก็ของเรา ของเราทั้งนั้น เก็บสะสมไว้

ไม่ให้ใครเลย แล้วก็ว่าของกูๆ แล้วก็ไม่ได้ใช้สอยด้วย คนอ่ืนก็ไม่ได้ด้วย แต่ถ้ามนัเสียสละของมนั

ไปนะ ของเราๆ ก็ของเรานี่แหละ แต่จะเสียสละขึน้มาให้คนอ่ืนเขาได้ใช้ได้สอย ให้คนอ่ืนเขาได้

ความร่มเย็นเป็นสุขด้วยน้ําพักน้ําแรงของเรา นี่เสียสละทาน ถ้าทาน มนัฝึกหัดเสียสละของมนั 

ถา้เป็นวตัถุนะ เพราะมนัเสียสละทานข้ึนไปแลว้ เวลาฟังธรรมๆ มนัก็ เออ! ชกัเขา้หูเนาะ 

เม่ือก่อนไม่ไดน้ะ เวลาชวนกนัไปน่ะ หึ! ไดอ้ยา่งไร น่ีของกูๆ...ใช่ มนัของของเรา ถา้ไม่ใช่ของของเรา 

เราจะเอาอะไรมาเสียสละทานล่ะ ก็น ้าพกัน ้าแรงเราทั้งนั้นแหละ เพราะน ้าพกัน ้าแรง แต่จิตใจมนัสูงส่ง 

จิตใจสูงส่งกว่าของส่ิงน้ีไง 

ตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตใจมนัต  ่าตอ้ยไง ต ่าตอ้ย ใหว้ตัถุ เป็นข้ีขา้มนั สร้างบา้นเสียใหญ่โตเลยนะ 

เอาใหค้นใชม้นัอยู ่ไม่เคยไดอ้ยูบ่า้นเลย น่ีของกูๆ แลว้ไม่ไดใ้ชป้ระโยชนม์นัเลย บา้นใหญ่โตเลย จา้ง

เขาเฝ้า แลว้พอเผลอ เขาลกัอีกต่างหาก มีแต่ความทุกขค์วามยากไปแบกหามทั้งนั้นน่ะ 

ถา้เสียสละไป เสียสละเพื่อประโยชน ์เขาใชส้อยประโยชนข้ึ์นมา โอโ้ฮ! มนัช่ืนบาน มนัช่ืนใจ 

น่ีไง ทาน ถา้ยงัไม่ส านึกถ่ินเกิด มนัท าไม่ได ้มนัจะท าได ้มนัส านึกถ่ินเกิดของมนัเพื่อความเจริญงอก

งาม เพื่อความดีงามของเรา 
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ชีวิตน้ีไดม้าจากไหน ชีวิตน้ีไดม้าจากพ่อจากแม่ ชีวติน้ีไดม้าจากการกระท าของเรา จิต

วิญญาณของเรามนัมีบุญกุศลมนัถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์ถา้เกิดมนัก็สายบุญสายกรรม ถา้ไม่มีสายบุญสาย

กรรมมนัจะเกิดท่ีไหน คนไม่ไดเ้กิดจากกระบอกไมไ้ผ่ คนตอ้งมีพ่อมีแม่ แลว้ถา้พ่อกบัแม่กบัลูกมนั

สัมพนัธ์กนัอยา่งไรมามนัถึงมาเกิดร่วมกนั มนัตอ้งมีเวรมีกรรมต่อกนั 

อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ ถา้บุตรท่ีมีเวรมีกรรมต่อกนั เกิดมาแลว้พ่อแม่น ้าตาไหล

ทั้งนั้นน่ะ เกิดมาบีบหวัใจพ่อแม่ แต่พ่อแม่ก็ตอ้งดูแลทั้งนั้นน่ะ น่ีมนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรมทั้งส้ิน แต่มา

เกิดแลว้มนัก็ลูกเราทั้งนั้นน่ะ แลว้ลูกเราถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัท าประโยชนเ์พื่อเราไง ถา้มนั

ส านึกถ่ินเกิด มนัส านึกถึงตวัมนัเอง มนัส านึกๆ เพราะความส านึกมนัคือสติ ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา คน

จะพฒันาข้ึนมาได ้ถา้พฒันาข้ึนมาได ้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี น่ีฟังธรรมระดบัของทานนะ 

ระดบัของศีล ศีลคือความปกติของใจ 

ระดบัของสมาธิ สมาธิมีความสุขใจ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุขในโลกน้ีท่ีเขา

แสวงหาความสุขกนัทั้งหมด สู้ความสุขความสงบของใจไม่ได ้ แลว้เวลาสงบแลว้ตอ้งยกข้ึนสู่

วิปัสสนา วิปัสสนา น่ีไง หลกัของพระพุทธศาสนามนัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีจิตสงบแลว้ เพราะจิตสงบ ฤๅษีชี

ไพรก็ท  าได ้ ลทัธิศาสนาไหนก็ท  าได ้สมาธิ ใครๆ ก็ท  าได ้ แต่มนัท าแลว้เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร 

เพราะมนัถือตวัถือตนว่ามนัท าสมาธิแลว้มนัเก่ง มนัแน่ มนัยอด เพราะมนัมีความสุขแลว้ไง มีความสุข

ก็ตายอยูน่ี่ไง มีความสุขก็สุขแค่น้ีไง 

แต่ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เขา้สู่อริยสัจแลว้ สติปัฏฐาน ๔ ไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคไง ถา้มนั

จะเขา้สู่ตรงนั้น ถา้เขา้สู่ตรงนั้นเขา้สู่หลกัศาสนาพุทธ พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี สอนถึงอริยสัจ สอน

ถึงสัจจะความจริง 

เร่ืองทานๆ มนัเป็นเบสิก มนัเป็นพื้นฐานใหค้นเปิดกวา้งไง ใหค้นเรามีสามญัส านึก ใหค้นเป็น

คนไง ไม่ใหค้นเป็นสัตว ์สัตวเ์วลามนัมีก าลงัข้ึนมา มนักดักนั คนมนัท าร้ายกนัๆ แต่ถา้มนัมีศาสนาใน



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๙ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

หวัใจข้ึนมา มนัไม่ท าร้ายกนั เราจะเจือจานต่อกนั เราจะสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา เรามีส่ิงใดเรา

เสียสละใหเ้ขาไป 

เสียสละใหเ้ขาไปเขาว่าคนโง่ๆ...เอ็งน่ะโง่ คนเสียสละเขามีสติมีปัญญา เขาฉลาด เขาฉลาด 

หวัใจเขาสูงส่งกว่า ส่ิงท่ีเขาก าอยู ่ น ้าพกัน ้าแรงของคนทั้งนั้นน่ะ เขาจะสร้างอ านาจวาสนาบารมีของ

เขา ท าไมเขาจะไม่รู้ เพราะเขารู้ เขามีสติปัญญา เขามีเจตนาท่ีดีเขาถึงเสียสละออกไป น่ีเสียสละไป น่ี

ไง มนัพฒันาใจตรงน้ี ใจมนัพฒันาอย่างน้ี พนัธุกรรมของจิตมนัพฒันาอยา่งน้ี 

พระโพธิสัตวส์ละชีวิตๆ เลย ในพระไตรปิฎก องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สละชีวิตๆ 

เพื่อหมู่คณะ เพื่อคน เสียสละมามหาศาล เพราะการเสียสละอยา่งนั้นข้ึนมาถึงไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราถึงไดม้าเคารพบูชาเป็นศาสนาประจ าชาติของเราไง แลว้ศาสนาประจ าชาติ

ข้ึนมา เราศึกษาข้ึนมาเพื่อประโยชนก์บัเราไง 

แล้วถ้าผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นตถาคต เราก็จะไปเทีย่วทีอ่ินเดยีกันไง จะไปสังเวชนีย

สถานทั้ง ๔ ไง แต่กรรมฐานเราพุทโธๆ จะเข้าไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปเฝ้า

พุทธะกลางหัวใจนีไ้ง กลางหัวใจคือพุทธะ ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานไง 

มนัโง่มนัเง่าอยู่น่ี มนัไม่ต่ืนเสียท ี ถ้ามนัต่ืนขึน้มา เราจะเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าด้วยการกระทาํของเราไง ถ้าการกระทาํของเรา สํานึกถึงถิ่นเกิด สํานึกถึงหัวใจของเรา 

มนัมสีติปัญญาขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กับเรา 

ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าตรงน้ี ตอกย  ้าข้ึนมา คุณธรรมมนัอยูท่ี่กลางหวัใจน้ี เป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก ใจของเรามีความรู้ความเห็นอยา่งไร ฟังธรรมๆ แลว้ตรวจสอบ ฟังธรรมๆ แลว้เทียบเคียง 
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เราฟังรู้เลย คนท่ีปฏิบติัเป็นนะ ฟังพระพูดรู้หมดว่าพระองคน้ี์โกหกหรือไม่
โกหก จบัไดห้มดแหละถา้คนเป็น โดยหลกั อริยสัจมีหน่ึงเดียว ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เอวงั 


