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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน เขาเตรียมตวัท าบุญกุศลกนั วนัพระก็
ไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพราะเป็นชาวพุทธไง ชาวพุทธเขาตอ้งมีพื้นฐาน ลทัธิศาสนาอ่ืนเขามี
กิจกรรมของเขา เวลาพระพุทธศาสนา แลว้วนัพระ วนัโกน เราไปวดัไปวาของเรา ไปวดัไปวา
เพื่อท าบุญกุศลของเรา บุญกุศลไง 

เวลาเราเกิดมา เกิดมาจากบุญนะ คนเกิดมาจากไหน ก็เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากบุญและ
กรรมของตน ถา้เกิดจากบุญและกรรมของตน อยู่ท่ีการกระท าไง พระพุทธศาสนาเวลาละเอียด
ลึกซ้ึงไปแลว้ ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปถึงความรู้สึกอนันั้น ถึงหวัใจอนันั้น ถา้หวัใจอนันั้นมนัเป็น
ความทุกขค์วามยาก มนัจะทุกขจ์ะยากจากหวัใจอนันั้น ถา้หวัใจดวงนั้นมีความสุข จะสุขจาก
หวัใจดวงนั้น  

หวัใจเวลาจะทุกขจ์ะยาก เราไม่ตอ้งถามหากนัเลย ทุกหวัใจเกิดมาทุกขย์ากทั้งนั้น แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือพระ
อรหนัตน์ะ เวลาเทศนาว่าการยสะ เห็นไหม 

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่ “ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่
วุ่นวาย” 

ถา้ไม่เดือดร้อนไม่วุ่นวาย ไม่เดือดร้อนวุ่นวายท่ีไหน มนัไม่เดือดร้อนไม่วุ่นวายในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทศนาว่าการใหย้สะมีดวงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรม 
เวลาเทศนาว่าการต่อไป ยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาเป็นในหวัใจนั้น ถา้เป็นในหัวใจนั้น เราชาวพุทธไง เวลาชาวพุทธถึงเวลาส้ินกิเลส
ไป เราคิดว่ามนัสุดความสามารถของมนุษยไ์ง  
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เวลาครูบาอาจารยข์องเรามนัก็เหมือนเราน่ีแหละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เกิดจาก
ลูกชาวนา ลกูของคนชายขอบของสังคม เวลาของท่าน ท่านขวนขวายของท่าน เวลาท่านมาบวช
ของท่านเพื่อจะประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านส้ินกิเลสของท่านไป นัน่เป็นใครล่ะ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่เป็นคนไหม ครูบาอาจารยข์องเราเป็นคนหรือเปล่า เราก็เป็นคน ถา้เป็นคน เราพดูถึง
เวลาส้ินสุดแห่งทุกขม์นัสุดเอ้ือม มนัไกลเอ้ือมของเราจนเกินไป 

เวลาเรามีความทุกขห์รือไม่ เรามีความทุกขข์องเรา เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไป
โรงพยาบาล เขาไปรักษาของเขา น่ีก็เหมือนกนั เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เรามีธรรมโอสถๆ ไง 
เวลาไปวดัไปวา ไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อสะกิดใจของตนไง ถา้เรายงัหาความเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ของเราไม่เจอ ฟังธรรมๆ สะกิดในหวัใจของเราว่าเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เราตอ้งเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะนะ เรายงัตอ้งมีการรักษา ถา้รักษา เราไปวดัไปวาเพื่อท าบุญกุศล 

เวลาท าบุญกุศลนะ เวลาท าบุญกุศลของเรา เวลาเร่ิมตน้จะประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งมีศีล มี
สมาธิ มีปัญญา ถา้คนจะมีศีลๆ ถา้คนจะมีศีล เวลาประพฤติปฏิบติั คนท าบุญกุศลมหาศาลเลย 
หลวงตาท่านบอกว่าคนจะพน้จากทุกข ์ คนเราจะมีคุณงามความดี ตอ้งฝึกหดัปฏิบติัตน เวลานัง่
สมาธิภาวนาใหเ้กิดสติปัญญา 

เวลาคนเราข้ึนมาอยากจะเป็นคนฉลาด อยากจะเป็นคนมีความรู้สึกนึกคิดดีๆ แต่มนัโง่
อยา่งนั้นมนัจะเอาความคิดมาจากไหนล่ะ เพราะโง่ มนัถึงเอาชนะตวัเองไม่ไดไ้ง ถา้มนัฉลาด 
ฉลาดมนัตอ้งมีสติปัญญาเท่าทนัตวัเองสิ  

เราท าบุญกุศลท าเพื่อใคร ก็ท  าเพื่อเรา อาบเหง่ือต่างน ้ามา หามาเพื่อเราๆ แลว้เราสละ
ออกไปเพื่อใครล่ะ ก็เพื่อหวัใจดวงน้ีท่ีมนัหามาเป็นของมนั แลว้มนัเสียสละของมนัไป ของท่ี
เป็นวตัถุน้ีมนัก็จะเป็นทิพยข์องมนัในหวัใจของเราใช่ไหม ถา้มนัเป็นทิพยข้ึ์นมา เวลาเราจะ
ฉลาดข้ึนมา เราก็ตอ้งหดัภาวนา จะท าทานก็ตอ้งมีสติมีปัญญานะ ถา้ถือศีลก็ตอ้งมีสติมีปัญญา
ของเรา ยิง่จะภาวนา ถา้คนเรามนัโง่ๆ พุทโธไม่ไดห้รอก ขนาดของเป็นวตัถุมนัยงัสละไม่เป็น 
ของท่ีเป็นของมนัยงัท าทานไม่ได ้ แลว้มนัจะสละอารมณ์ของมนัไดอ้ยา่งไรล่ะถา้มนัไปตระหน่ี
ในอารมณ์ของมนั 

ถึงบอกว่า เวลาท าบุญกุศลของเราไม่ตอ้งว่าตอ้งขวนขวาย ตอ้งแสวงหามา เราถึงท าบุญ
กุศลของเราได ้
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ท าบุญกุศลของเรา นัง่ลง หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ แต่ความจะหายใจเขา้นึก
พุท หายใจออกนึกโธได ้ มนัตอ้งมีสติมีปัญญาของมนั ถา้ไม่มีสติปัญญาของมนั มนัจะไขว่ควา้
อะไรล่ะ มนัเป็นนามธรรม จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ถา้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ มนัก็ตอ้งแสวงหา 
ท าบุญกุศลก่อนๆ ใหจิ้ตใจมนัเป็นสาธารณะ ใหจิ้ตใจมนัไดส้ านึกตวัของมนั ถา้มนัส านึกตวัของ
มนั มนัจะท าคุณงามความดี มนัก็มีโอกาสของมนั ถา้จะถือศีลๆ ศีลมนัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิไง 

ถา้ศีลมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เวลาจะท าของเราข้ึนมา ถา้เวลากิเลสมนัยมุนัแหย ่ นู่นก็ผดิ น่ีก็
ผดิ นู่นก็ไม่ได ้ น่ีก็ไม่ได ้ไม่ไดท้ั้งนั้นน่ะ เวลามีศีลน่ีปกติของใจ มนัจะไม่ไดอ้ยา่งไรล่ะ ก็ไม่ท า
อะไรเลย ก็รักษาของเราอยูอ่ยา่งน้ี มนัไม่ทุศีลไง คนเราจะท าคุณงามความดีก็ท  าคุณงามความดี
เพื่อเรานะ พระพุทธศาสนาสอน สอนมาท่ีน่ีไง ถา้ไม่ทุศีล ไม่ท าลายศีลของตน มนัจะไม่มีความ
เดือดร้อนไง  

สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ผูท่ี้มีศีลมีธรรมเขาจะมีโภคทรัพย ์โภคทรัพยเ์พราะ
อะไรล่ะ เพราะเราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เรามีทานของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราหาของเรามา 
เราจะใชจ่้ายของเราอยา่งไร เราตอ้งสมควรกบัท่ีเราหามา แลว้พอหามาแลว้ถา้มนัเหลือนะ ท่ีเรา
ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยส่ิงต่างๆ ออกไป เราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่เล่นการพนนั ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยต่างๆ 
เหลือๆๆ 

สีเลน โภคสมฺปทา มนัจะเกิดโภคทรัพย ์

สีเลน สุคตึ ยนฺติ ศีลมนัจะมีความสุข ความสงบ ความระงบัไง  

ถา้มนัอยูใ่นศีลในธรรม มนัจะมีความสุข ความสงบ ความระงบัของมนั ถา้มนัทุศีลของ
มนั มนัก็หาแต่ความเดือดร้อนของมนั ไปกวา้นเอามา ไปกวา้นเอาแต่ความเดือดร้อนมาใส่ตน 
แลว้ยงัปฏิญาณตนว่ามีศีลนะ ยงัจะใหศี้ลคนอ่ืนอีก ถา้มนัท าลายตวัมนัเองดว้ยสติดว้ยปัญญาของ
มนั แลว้มนัจะเป็นอยา่งไร 

ถา้คนเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ยงัโกหกมดเทจ็อยู ่ มนัจะท า
ความชัว่อยา่งอ่ืนไม่ไดไ้ม่มี ท  าไดท้ั้งนั้น ถา้มนัลองชัว่ของมนั มนัชัว่ในใจของมนัแลว้มนัท า
อะไรของมนัก็ได ้



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจของมนั มีคุณธรรมในใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนท่ีน่ี มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง แต่ถา้มนัมีศีลมี
ธรรม มนัคิดอะไร 

น่ีไง มโนกรรมๆ ดูสิ เวลาเราวา่เราจะท าบุญกุศลๆ ส่ิงใดเราก็ท  าไม่ได ้ เราเป็นคนทุกข์
คนจน เราหาส่ิงใดมาเราตอ้งมาท าบุญกุศลของเรา เราจะทุกขเ์ราจะยากของเรา เราจะล าบากของ
เรา น่ีมโนกรรมๆ ถา้มีสติมีปัญญาตรงนั้นเขา้ไป มนัตอ้งไปลงทุนลงแรงท่ีไหน มนัมาจากไหน
ล่ะ ความรู้สึกเรามนัมาจากไหน 

ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัอยูก่บัเรา มนัมากบัเรามาตั้งแต่ตน้ มนัอยูก่บัเรา 
มนัมากบัเราตั้งแต่ดั้งเดิม มนัมีกบัเรา มนัอยูก่บัเรามาตั้งแต่ยงัไม่เกิด ยงัไม่เกิด เพราะว่ามนัเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีอยูก่บัเรามาอยา่งนั้นน่ะ มนัถึงเป็นจริตเป็นนิสัยไง 

แลว้ดว้ยบุญกุศลของเราถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้มนัก็ยงัมีกบัเรา
อยูน่ัน่ แลว้มีอยูก่บัเราแลว้ ต่ืนข้ึนมาเป็นมนุษยแ์ลว้ ศกัยภาพของมนุษยเ์ท่ียวระรานเขาไปทัว่ว่า
ตวัเองเก่ง ตวัเองสุดยอด ระรานเขาไปหมด ระรานก็ไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟมาเผาตนเองไง นัน่
สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นนัน่ 

แต่ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา ความรู้สึกมนัอยูก่บัเราตั้งแต่ตน้ ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ ์
ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ มนัก าเนิดมาตลอด แลว้เรามีสติมีปัญญา เราศึกษาพระพทุธศาสนา 
ตั้งแต่เกิดมา คนเราเป็นญาติกนัโดยธรรม เกิดเป็นมนุษยเ์สมอกนั มีปากและมีทอ้งเท่ากนั ต่างกนั
ดว้ยเวรดว้ยกรรม ต่างกนัดว้ยความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดอนันั้นมนัแตกต่างกนั 

ถา้ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆ ดูสิ คนท่ีมีบารมีๆ บารมีมาจากไหนล่ะ มาจากเขาสร้างมาทั้งนั้น
น่ะ คนเราร ่ ารวยมหาศาลเลย แต่ไม่มีบารมี เห่ียวแหง้อยูค่นเดียวนัน่น่ะ คนท่ีมีบารมี คนทุกขค์น
จน ทุกคนก็นบัหนา้ถือตาเขา เพราะเขาเป็นคนดี เขาเป็นคนดี ใครๆ ก็อยากเขา้ใกลเ้ขา เพราะเขา้
ใกลเ้ขาแลว้มนัอบอุ่น น่ีคนมีบารมี แลว้บารมีมนัมาจากไหนล่ะ บารมีมนัมาจากไหน ถา้มนัไม่
ไดม้าจากการกระท าอนันั้น จิตใจของเขาตอ้งเป็นธรรม ไปท่ีไหนมีแต่คนไวเ้น้ือเช่ือใจทั้งนั้นเลย 
ไปท่ีไหนมีแต่คนอบอุ่นทั้งนั้นเลย น่ีเขามีบารมีของเขา แลว้บารมีมนัมาจากไหนล่ะ  
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น่ีไง เราเกิดเป็นมนุษย์ๆ  เกิดมาแลว้เราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเท่ากนั มีความ
เสมอกนั แต่หวัใจมนัแตกต่างกนัไง ถา้หวัใจมนัแตกต่างกนั ความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีไง มนุษย์
เป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เราไม่เป็นอยา่งนั้น เราเป็นสัตว์
มนุษย ์สัตวป์ระเสริฐ ซ่ือสัตย ์มีสัจจะ แลว้พดูอยา่งใด ท าอยา่งนั้น ท าอยา่งใด พดูอยา่งนั้น เรามี
สติปัญญากบัเรา เรามีปัญญารู้เท่าทนัของเรา เราจะมีศีลมีธรรมโดยความสะอาดบริสุทธ์ิไง 

สีเลน โภคสมฺปทา มีโภคทรัพยเ์พราะเราไม่ใชจ่้ายแบบฟุ่มเฟือย 

มี สุคตึ ยนฺติ เรามีความสุข ความสงบ ความระงบัเพราะเรามีศีลมีธรรมในใจของเรา 

น่ีไง น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ถา้เราฝึกหดั เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัก็จะเป็นสมบติัของเรา แลว้เราปฏิบติัข้ึนมา เรามีคุณธรรมข้ึนมาใน
หวัใจข้ึนมา ถา้มีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา มนัมาจากไหนล่ะ 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล น่ีพดูถึงศาสนานะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีใจเลย ใจของใครไม่มีมรรค มคัโคคือทางอนัเอก ใจของใครไม่มีศีล สมาธิ 
ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา ไม่มีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีจะส ารอกจะคายกิเลส ปัญญาท่ีจะช าระ
กิเลส ถา้ไม่มีการกระท า ไม่มีผล ผลไม่มี 

ผลมนัมีมนัตอ้งมีจากเหตุ มีจากการกระท าอนันั้น แลว้มาจากเหตุ มาจากการกระท าอนั
นั้น ดูสิ ไมม้นัคด ดูสิ ช่างไมเ้ขาถากเขาถางมา ไมจ้ะคด เราถากใหม้นัตรงเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ 
ไมค้ดมนัใชป้ระโยชน์ไม่ได ้ เขาพยายามจะถากจะถางใหม้นัตรง จิตใจของเรามนัเร่ร่อนมา
ตลอด จิตใจของคน ไม่ตอ้งมาโกหก ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่

ในการเกิดทุกคนมีอวิชชา ในการเกิดทุกคนมีกิเลส เพราะกิเลสน้ีมนัพาเกิด คนท่ีเกิด
ข้ึนมาทุกคนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น ไม่ไวห้นา้ใครทั้งส้ิน แลว้มีศรัทธามีความ
เช่ือมาฝึกหดัมาประพฤติปฏิบติัของเราน่ีไง น่ีไง ไมม้นัคดๆ น่ีไง ดว้ยศีลดว้ยธรรมจะถากจะถาง
มนัไง ถา้มนัถากมนัถางแลว้ จากสัตวป์ระหลาดมนัก็เป็นสัตวป์ระเสริฐไง จากสัตวป์ระเสริฐมนั
ก็มีคุณธรรมในใจมนัข้ึนมาไง  

ถา้มนัมี น่ีไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล หวัใจดวงใดไม่มีการประพฤติ
ปฏิบติั หวัใจดวงใดไม่มีการกระท า หวัใจดวงนั้นไม่รู้จกัมรรคจกัผลหรอก ไดแ้ต่เป็นประเพณี
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วฒันธรรม แลว้ตาบอดก็จูงคนตาบอดกนัไง หวัหนา้มนับอด มนัจูงเดินกนัเป็นแถวเลย ไอข้า้ง
หลงัก็เดินตามมนัไปเลย น่ีไง ก็นึกว่าคนตาบอดมนัจะจูงไปท่ีทางถูกไง น่ีมนัไม่มีมรรคไม่มีผล 
มนัไม่มีเหตุ ไม่มีการกระท าไง 

แต่ถา้มนัมีการกระท า มนักระจ่างแจง้ในหวัใจ มนัตอ้งมีใครจูงล่ะ ก็สัจธรรมไง ธรรมะ
จดัสรร ธรรมะมนัเกิดข้ึน ธรรมะมนัเบ่งบานในหวัใจไง ถา้ธรรมมนัเบ่งบานในหวัใจ มนัสว่าง
โพลงกลางหวัใจ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู ่ท่านเลง็ญาณ พุทธกิจ ๕ เชา้เลง็ญาณแลว้ ใครมี
โอกาสบา้ง จิตใจของเขาท่ีควรแก่การไดคุ้ณธรรม  

การไดคุ้ณธรรม หลวงตาท่านเปรียบเทียบเหมือนววัอยูใ่นคอก ตวัใดอยูท่ี่ปากประตู ถา้
ใครเปิด ตวันั้นจะออกก่อน จิตใจของคนท่ีมนัพร้อมเหมือนววัในคอก มนัออกไม่ไดห้รอก 
เพราะมนัโดนปิดกั้นไวโ้ดยอวิชชา มนัออกจากคอกนั้นไม่ไดไ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เลง็ญาณเลย จิตใจของใครท่ีมนัพร้อม แลว้อายขุยัมนัจะสั้น ท่านจะไปโปรดสัตว์ๆ  ไปเปิด
คอก ไปเปิดคอก ปล่อยไอว้วัตวันั้นออกมา ปล่อยไอว้วัตวันั้นออกมา  

ไอว้วัตวัท่ีอยูใ่นคอก โดยอวิชชามนัปิดบงัไว ้ ไอท่ี้ทิฏฐิมานะว่าฉนัเป็นคนดี ฉนัไม่ตอ้ง
ไปวดั อู๋ย! ฉนัเป็นคนมัง่มีศรีสุข ฉนัเป็นคนดี...มนัตายเปล่า ตายไปแลว้มนัไปเกิดเป็นจิ้งจก
ตุ๊กแกเฝ้าสุสานอีกต่างหาก มนัตายเปล่าเพราะมนัไม่ท าอะไรของมนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปโปรดสัตวอ์ยา่งนั้นน่ะ ไปโปรดสัตวใ์หเ้ขาส านึก
ไง “โตเทยยพราหมณ์ เธอเป็นพราหมณ์เธอก็ตระหน่ี ไปเกิดเป็นหมามาเฝ้าอยูก่็ยงัตระหน่ี โต
เทยยพราหมณ์ๆ เธอยงัตระหน่ี” ไปช้ี ไปเปิดคอกๆ เปิดคอกใหใ้จดวงนั้นมนัออกมาไง ถา้ใจ
ดวงนั้นมนัออกมา มนัเป็นประโยชน์อยา่งนั้นไง  

ถา้ผูมี้คุณธรรมในหวัใจ ผูมี้คุณธรรมในหวัใจเดินจงกรม เดินจงกรมอยา่งนั้น ครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัอยา่งนั้น ไอเ้รามนัคนทุกขค์นยาก คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ครูบาอาจารย์
ท่านวิหารธรรม จิตใจของท่านประเสริฐ จิตใจของท่านพน้จากทุกขไ์ปแลว้ ท่านก็ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปเพื่อวิหารธรรมในใจของท่าน เห็นไหม น่ีความสุขๆ 
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จิตใจท่ีเกิดมามนัทุกขม์นัยาก เจา้ชายสิทธตัถะเวลาจะออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ละลา้
ละลงัๆ คนละลา้ละลงั ลกูเพิ่งคลอด สุภาพบุรุษผูท่ี้รับผดิชอบสูงสุด เวลาลูกคลอดมา อยากเห็น
หนา้ลูกไหม ไอพ้วกบา้เห่อ ลูกคนแรกก็เห่อกนัน่าดูเลย เจา้ชายสิทธตัถะเวลาลกูคลอดแลว้ไม่มี
โอกาสไดไ้ปดู ตอ้งออกไปแสวงหาโมกขธรรม ทุกขไ์หม ไปประพฤติปฏิบติัอยู่อีก ๖ ปีกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ท่ีเขาสอนส ามะเลเทเมา ไปกบัเขา ฝึกกบัเขา ท ากบัเขา ๖ ปี ทุกขไ์หม 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัเพญ็เดือน ๖ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ส ารอกคายกิเลสออกทั้งหมดแลว้เกิดวิมุตติสุข มนัแตกต่างกนั
อยา่งใด 

เวลาจิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก ทั้งชีวิตของเรามนัแบกหามมา ทุกคนก็รู้ เวลามนัสลดั
ออกไปแลว้ ท่ีมนัเป็นวิมุตติสุข เราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร กเ็ราแบกหามของเรามา แลว้เวลาเราสละไป
แลว้เราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร น่ีไง หวัใจดวงใดท่ีมีมรรคมีผล หวัใจท่ีมีมรรคมนักมี็ผลอยา่งน้ี 

น่ีไง วนัน้ีวนัพระๆ เราท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราเพื่อสร้างบุญกุศลของเรา 
เพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีใหห้วัใจมนัเป็นสาธารณะ ใหห้วัใจมนัฟังเหตุฟังผล แลว้เรา
พยายามรักษาศีลของเราใหเ้ป็นความปกติของใจ แลว้เราพยายามหายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ ไม่ตอ้งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจกบัใดๆ ทั้งส้ิน ทุกคนเกิดมาเหมือนกนั เกิดมามีปากมีทอ้ง
เหมือนกนั เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม ตอ้งแสวงหาปากกดัตีนถีบเพื่อหาปัจจยั ๔ เหมือนกนั 
เพียงแต่หวัใจของใครมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี มนัแสวงหาโอกาส อยูท่ี่ไหนมนัก็หายใจเขา้นึก
พุท หายใจออกนึกโธได ้จะท าส่ิงใดมนัก็ท  าของมนัไดถ้า้มนัมีสติมีปัญญา 

ถา้มนัคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัท าไม่ได ้ เพราะความนอ้ยเน้ือต ่าใจเป็นกิเลส มนัเหยยีบย  า่
หวัใจดวงน้ี ทั้งๆ ท่ีทุกๆ คนเกิดมาก็หายใจเขา้หายใจออกเหมือนกนั แต่คนท่ีมีสติปัญญา หายใจ
เขา้หายใจออกมนัก็กลบัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นไง แต่ถา้คนท่ีจิตใจอ่อนแอ หายใจเขา้และ
หายใจออกไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดๆ เลย แลว้ยงัมีแต่ความทุกขค์วามยากในหวัใจตลอดเวลา 

ถา้มนัฝึกหดัหวัใจอยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เวลาท ามาท่ีเรา ถา้มีศีลมีธรรมแลว้
เราซ่ือสัตย ์ เราไม่ใช่สัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง ทุศีล แลว้ไปกวา้น
เอาฟืนเอาไฟมาเป็นบาปเป็นกรรมของตน  
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เราท าคุณงามความดีของเรา ใครจะถากจะถางนัน่มนัเร่ืองขา้งนอก โลกธรรม ๘ เราจะท า
คุณงามความดีของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา เราจะรักษาหวัใจของเราไง 

มีเพชรมีพลอย เขาเก็บไวใ้นตูเ้ซฟกนั ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เรามีหวัใจของเรา เราจะรักษา
ของเราดว้ยศีลดว้ยธรรม หวัใจของเรา เราจะดูแล เราจะรักษา เราจะท าความสะอาด เราจะคอย
ดูแลหวัใจดวงน้ีใหผ้อ่งแผว้ จะท าหวัใจดวงน้ีใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ใหห้วัใจดวงน้ีเป็นสมบติัของ
เรา ใหห้วัใจดวงน้ีมีคุณธรรมในใจดวงน้ีเพื่อประโยชน์กบัใจของเรา เอวงั 

 


