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เทศน์เช้า วนัที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ พระผูป้ระเสริฐ พระผูป้ระเสริฐคือว่าพ่อ
แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ผูป้ระเสริฐ พระอรหนัตข์องเราใหชี้วิตน้ีมา น้ีวนัพระ ถา้ผูป้ระเสริฐ
นะ ถา้จิตใจนั้นประเสริฐ ผูป้ระเสริฐ ประเสริฐในหวัใจนั้น ในพุทธะนั้น ในพุทธะนั้นผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน ชีวิตคือธาตุรู้ ชีวิตคือจิตวิญญาณ ถา้จิตวิญญาณปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ใน
โอปปาติกะ  

วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐใช่ไหม ถา้ประเสริฐ ประเสริฐจากขา้งนอก 
ประเสริฐจากขา้งในไง ถา้เป็นขา้งนอก พระอรหนัตข์องลูก เพราะเราไดชี้วิตจากพ่อแม่เรามา แต่
ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะเป็นพระอรหนัตใ์นหวัใจของเรา ถา้ในใจเราเป็นพระอรหนัต์
นะ มนัส้ินสุดแห่งทุกข ์

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัเป็นความมหศัจรรยไ์ง จิตน้ี
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ถา้จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในลทัธิศาสนาต่างๆ สอนใหค้น
ท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดี สอนใหท้  าคุณงามความดี ถูกตอ้ง ความดีก็จะไดเ้ป็นคุณงาม
ความดีนั้นไป ถา้คุณงามความดีนั้นไป คนท าคุณงามความดีก็เกิดในสวรรค ์ ในอินทร์ ในพรหม 
คนท าความบาปความชัว่ตกนรกอเวจี น่ีการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผูท่ี้เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ผูท่ี้ท  าคุณงามความดีก็เป็นคุณงามความดีของเขา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัพน้จากวฏัฏะ มนัพน้จากการ
เวียนว่ายตายเกิด แลว้มนัพน้ไปไดอ้ยา่งไรล่ะ ของมนัพน้ไปไม่ไดห้รอก ของมนัเป็นธรรมชาติ
มนัตอ้งวนเวียนไปธรรมชาติน้ี แลว้มนัหลุดพน้ออกจากธรรมชาติน้ีไปไดอ้ยา่งไร ถา้มนัหลุดพน้
ออกจากธรรมชาติน้ีมนัตอ้งมีเหตุมีผลเพราะเราออกจากธรรมชาตินั้นสิ 

ของท่ีเป็นธรรมชาติมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา อนตัตาก็
แปรสภาพของมนัไป ถา้แปรสภาพนะ สสารมนัมีของมนั มนัแปรสภาพของมนัตลอดไปทาง
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วิทยาศาสตร์ แต่ถา้มนัเป็นทางจิตๆ จิตท่ีมนัมหศัจรรย ์ธรรมะมหศัจรรยต์รงน้ีไง วนัพระๆ เป็นผู ้
ท่ีประเสริฐ ประเสริฐอยา่งน้ีไง 

เพราะเป็นวนัพระใช่ไหม แลว้วนัน้ีวนัพระ วนัน้ีวนัฉตัรมงคลดว้ย เป็นวนัครองราชย์
ของในหลวง การครองราชย ์ผูน้ าท่ีดีๆ ไง ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยไ์ง ถา้พระมหากษตัริยท่ี์
ดี ผูน้ าท่ีดีจะท าใหส้ังคมน้ีร่มเยน็เป็นสุข แต่คนน่ะ คนเรามนัจะดี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตม์นัหาไม่ได้
หรอก มนัตอ้งมีความผดิพลาดของเขา แต่ความผดิพลาดมนัส่วนนอ้ยไง คุณงามความดีมนัส่วน
ใหญ่  

ถา้ส่วนใหญ่อยา่งนั้นเพื่อชาติ เพื่อศาสนา เพื่อพระมหากษตัริย ์ ส่ิงท่ีเป็นชาติ ชาติก็เป็น
สังคมเรา สังคมเรานะ เราจะเป็นคนดีใช่ไหม คนดีเราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรม ๘ โลก
ธรรม ๘ มนัหลอกมนัล่อเราไปตลอด ถา้เราอยากดงัอยากใหญ่ อยากมีอ านาจ มนัก็ตอ้งแสวงหา 
การแสวงหามา แสวงหามาดว้ยถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เบียดเบียนเขา ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิไง 
คน ดูสิ ดูผูน้  าท่ีดีโอบออ้มอารี ดว้ยความอบอุ่นของสังคม สังคมระลึกถึงบุญถึงคุณไง น่ีบารมี
เกิด เกิดตรงน้ีไง บารมีมนัเกิดจากคุณงามความดีนะ คุณงามความดี ดูสิ ถา้คุณงามความดี 

ดูสิ จิ้งจอกสยามๆ ๑๐๐ กว่าปี เขาไม่มีค่าอะไรเลย เขาก็อยูใ่นสังคมของเขา เวลาคนไทย
เราไปท าใหม้นัประสบความส าเร็จข้ึนมา การท าประสบความส าเร็จนัน่คือคุณงามความดีไง เรา
ก็เป็นชาวสยามใช่ไหม มนัก็เป็นเกียรติยศใช่ไหม พอเป็นเกียรติยศอนันั้นมนัก็เป็นความปล้ืมใจ
ใช่ไหม มนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้นแหละ แต่มนัเป็นความดี น่ีความดี ถา้คุณงามความดี
ของเราท าข้ึนมา มนัท าคุณงามความดี ความดีมนัดีอยา่งหยาบๆ ตอ้งใหค้นเช่ือถือศรัทธา ตอ้งให้
คนเคารพนบัถือ ไอค้วามดีอยา่งนั้นมนัจา้งเขาได ้เอาเงินแจกเขาก็ยกมือไหวท้ั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้คุณงามความดี คุณงามความดีจากขา้งใน ถา้ความดีจากขา้งใน ความดีท่ีละเอียดไง 
ถา้ความดีท่ีละเอียด เราก็จะยอ้นกลบัมาท่ีตวัเราแลว้ ความดีมนัความดีของเขา เวลาอยูก่บัครูบา
อาจารยน์ะ ใครท าความชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ แลว้เวลาท าคุณงามความดี
ข้ึนมา เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ขอใหม้นัเป็นสัมมาทิฏฐิ 

ถา้ท าคุณงามความดี ประพฤติปฏิบติัภาวนาไป แลว้ก็หย  าเปไป แลว้ก็อีลุ่ยฉุยแฉกไป 
แลว้ก็ออกนอกลู่นอกทางไป แลว้ยงัส าคญัตนว่าเป็นนกัปฏิบติันะ 
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แต่ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมามนัก็ตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมามนัสงบระงบัเขา้
มา มนัละเอียดลึกซ้ึง ถา้ละเอียดลึกซ้ึงข้ึนมา ถา้สัมมาสมาธิข้ึนมา ถา้เรามีสัมมาสมาธิข้ึนมา เรา
จะเห็นคุณค่าของความเป็นคนเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะความเป็นคน จิตวิญญาณน้ีมนัท าให้
สงบระงบัเขา้มาได ้ถา้มนัไม่มีส่ิงมีชีวิตมนัจะท าอะไรของมนัได ้ 

ดูสิ เราไปเห่อกนัเร่ืองวตัถุ เร่ืองส่ิงท่ีว่าร ่ ารวยมหาศาลนัน่น่ะ มนัมีความสุขท่ีไหน มนัไม่
มีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตคือหวัใจของคน หวัใจของสัตว ์ ดูสัตวสิ์ เราใหอ้าหารมนั เราดูแลมนั มนัมอง
หนา้นะ มนัสบเราดว้ยสายตานะ “ขอบคุณ ขอบคุณ” เพราะเขาแสวงหาไม่ได ้ สัตวม์นัมองเรา
มนัมองดว้ยสายตา มนัยงัขอบคุณๆ เลย ถา้เรามีเมตตากบัมนัน่ะ น่ีไง ส่ิงมีชีวิตเท่านั้นน่ะ แลว้
ส่ิงมีชีวิตมนัมีคุณค่า ทีน้ีมีคุณค่าข้ึนมา เพราะดว้ยเวรดว้ยกรรมข้ึนมา เราเกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม เขาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขามีทิพยส์มบติัของเขา ทิพย์
สมบติัเพราะอะไร เพราะเขาไดเ้สียสละของเขา เวลาเขาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมของเขา 
เทวดา อินทร์ พรหมไม่มีตลาด เทวดา อินทร์ พรหมไม่มีร่างกาย เทวดา อินทร์ พรหมไม่ตอ้งกิน
ขา้วแบบน้ี เขาอ่ิมทิพยข์องเขา ความเป็นทิพยข์องเขา นัน่เพราะเขาท าของเขา เขาถึงมาเกิดเป็น
เทวดาของเขา  

เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง ถา้เกิดเป็นมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไง ธาตุ ๔ มนัตอ้งมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยัใช่ไหม ชีวิตมนัตอ้งมีอาหารของมนั ตอ้งมีความด ารงอยูข่องมนัไง พอเราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เราก็ตอ้งมีความด ารงอยู ่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง เราตอ้งปากกดัตีนถีบกนัอยูน่ี่ไง ถา้ปากกดั
ตีนถีบข้ึนมาก็เพื่อหาเล้ียงร่างกายน้ีไง เล้ียงร่างกายข้ึนมา เล้ียงร่างกายดว้ยความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ดว้ย
ความทุกขค์วามยากไง แต่คนถา้เขามีบุญกศุลของเขา เขาท าส่ิงใดประสบความส าเร็จของเขา เขา
เล้ียงร่างกายของเขาดว้ยความสุขของเขา ดว้ยความสุขของเขา จิตใจของเขาอ่อนน่ิมควรแก่การ
งาน ควรแก่การงาน เพราะจิตใจของเขาควรแก่การงาน เขาจะมีสติมีปัญญาฝึกหดัภาวนาของเขา 
ถา้ฝึกหดัภาวนาของเขา เพราะเขาจะบ่มเพาะหวัใจของเขา ถา้เขารู้จกัชีวิตของเขา รู้จกั
ความส าคญัของเขา เขาจะบ่มเพาะหวัใจของเขา ถา้เขาบ่มเพาะหวัใจของเขาดว้ยทาน ดว้ยศีล 
ดว้ยภาวนา บ่มเพาะหวัใจดว้ยทาน 

ท าไมตอ้งทานดว้ยล่ะ  
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การเสียสละ การเสียสละของเรามนัไปขดัแยง้กบัความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ความเห็นแก่ตวันัน่คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก โดยสัญชาตญาณของมนุษย ์ โดย
สัญชาตญาณของมนุษยม์นัตระหน่ีถ่ีเหนียวทั้งนั้นน่ะ มนัตอ้งการของมนัๆ มนัจะเอาของมนัไว้
โดยสัญชาตญาณของมนั แลว้เรา เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราฝึกหดัของเรา เราเสียสละของเรา เรา
เสียสละ ฝึกหดัเสียสละ แลว้เสียสละมนัตอ้งไปเสียสละอะไรมาก เห็นเขาท าความดีกนั สาธุ  

เห็นเขาท าความดีไม่ได ้อิจฉาตาร้อน 

เห็นเขาท าคุณงามความดีกนัน่ะ สาธุ นัน่ล่ะ ไม่ตอ้งว่า “อู๋ย! ท  าทานๆ ตอ้งไปแบกหาม 
ตอ้งไปขวนขวายมา”...ไม่ใช่ นัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ นัง่เฉยๆ น่ีนาโน 
ความรู้สึกท่ีละเอียดท่ีสุด มนัซบัซอ้นของมนัข้ึนมา ซบัซอ้นของมนัข้ึนมาจนเอกคัคตารมณ์ จิต
ตั้งมัน่ ถา้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา ส่ิงมีชีวิตๆ มนัตั้งมัน่ข้ึนมาดว้ยการบ่มเพาะของเราไง แต่คนเรามนัไม่
เคยเห็นคุณค่าของน ้าใจไง มนัไปเห็นคุณค่าของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความ
ทะเยอทะยานอนันั้นคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไปยอมจ านนกบัความทะเยอทะยาน
อนันั้นไง แลว้ก็จะแสวงหาส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัของตนไง แลว้ก็ไม่ไดส่ิ้งใดเป็นสมบติัของตน
เลย สร้างเวรสร้างกรรมกนัตลอด 

แต่ของเรา ถา้คนมีสติมีปัญญา เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก 
เพราะธรรมดาของพลงังาน ไฟฟ้าเขาใชม้าเพื่อประโยชน์ เวลามนัลดัวงจรข้ึนมา มนัไหมบ้า้น
ไหมเ้รือนของคนไปหมดเลย จิตใจของเราเป็นพลงังานท่ีมนัส่งออก มนัท าลายตลอด ทั้งๆ ท่ีเป็น
พลงังานของเรา จิตน้ีเป็นพลงังาน พลงังานท่ีมนัเสวยดว้ยขนัธ์ ๕ ดว้ยตณัหาความทะยานอยาก 
มนัโดนครอบง าโดยตณัหาความทะยานอยาก จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้อยูใ่นอ านาจของกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง า
ไว ้แลว้มนัชกัน าไป แลว้เราก็จ  านนกบัมนัมาตลอดๆ ไง แลว้วฒิุภาวะมนัอ่อนดอ้ยไง “ตายแลว้ก็
สูญ ภพชาติหนา้ไม่มี” น่ีไง มนัอา้งของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัอา้งของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
แลว้มนัอยากเช่ืออยูแ่ลว้ จริงๆ มนัก็เช่ือของมนัอยูแ่ลว้แหละ แต่มนัสร้างอารมณ์ข้ึนมา สร้าง
หลกัฐานข้ึนมาใหอุ่้นใจ แต่มนัก็สงสัยนะ เฮย้! มนัมีจริงหรือเปล่า นรกสวรรคมี์จริงหรือไม่ ชีวิต
น้ีมีจริงหรือเปล่า 
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แต่เวลาผูท่ี้มีจริงหรือไม่มีจริง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอจิตสงบมนัก็
รู้แลว้ พอจิตสงบมามนัมหศัจรรยไ์ง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้มนัจะเห็นเลยล่ะ คนท่ีเขา
ดิ้นรนกนั แสวงหากนันัน่น่ะ มนัขวนขวายแต่ฟืนแต่ไฟ ถา้มนัขวนขวายแต่ฟืนแต่ไฟ มนัจะได้
อะไรมา มนัก็ไดฟื้นไดไ้ฟ แต่ของเรา ถา้เราพุทโธๆ จนมนัสงบได ้ ถา้มนัสงบได ้ ถา้มนัสงบ
ไม่ได ้ เหมือนคนมีการศึกษา ศึกษาไม่จบ คร่ึงๆ กลางๆ น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัไดบ้า้งไม่ได้
บา้ง คร่ึงๆ กลางๆ มนัก็สงสัย 

แต่คนท่ีมนัจะหายสงสัยไดม้นัตอ้งปฏิบติัไปถึงท่ีสุด มนัถึงปฏิบติัแลว้ไดผ้ลอนันั้น ถา้
ปฏิบติัไดผ้ลอนันั้นข้ึนมาแลว้มนัจะเห็นความเป็นจริงนะ อ๋อ! จิตเดิมแท ้ อ๋อ! จิตมนัเป็นแบบน้ี 
ในร่างกายของมนุษยม์นัมีธรรมชาติอนัหน่ึง พลงังานอนันั้นท่ีมนัมีชีวิต ธาตุรู้ ธาตุรู้เป็นธาตุท่ีมี
ชีวิต มนัสืบต่อสันตติ มนัเกิดมาจากไหน จิตน้ีมนัเกิดมาจากไหน แลว้มนัทรงตวัของมนัได้
อยา่งไร แลว้เวลาถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ ถา้มนัเส่ือม มนัก็เส่ือมสภาพของมนัไป แต่ถา้เวลา
เส่ือมแลว้เราจะฟ้ืนฟูมนั ฟ้ืนฟูมนัแลว้ถา้มนัตั้งมัน่ๆ ตั้งมัน่มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ  

ดูสิ วตัถุส่ิงใดก็แลว้แต่ เขาตอ้งมีภาชนะบรรจุวตัถุนั้น เขาถึงว่ามนัจะมีอยูจ่ริง ดูน ้ า ถา้
มนัระเหยไปในอากาศมนัก็จบ ถา้เรามีภาชนะบรรจุมนัไว ้ มนัก็เห็นว่ามีน ้ า จิตของเราอยูใ่น
ร่างกาย แต่เราจบัตอ้งมนัไม่ได ้ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะพิสูจน์มนัไดว้่ามนัอยูท่ี่ไหนไง แต่ถา้มนัมีสติ
ระลึกพุทโธๆ 

“พุทโธท าไมตอ้งระลึกมนัล่ะ มนัก็แค่ไอค้  าท่อง ท่องจ าใครก็ท  าได ้ พุทโธเราก็เขียนได ้
ทุกคนก็เขียนได”้ 

อนันั้นมนัเป็นกิริยาเฉยๆ แต่เอาความรู้สึกไปเกาะไว ้ ความรู้สึกน้ีมนัส่งออก พลงังานน้ี
มนัส่งไป เอาพลงังานน้ีไปเกาะไว ้ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ พลงังานน้ีมนัจะสะทอ้น
กลบัจากพุทโธ พุทธานุสติ อยูก่บัมนัตรงน้ี พุทโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบได ้ พอมนัสงบไดม้นั
มหศัจรรยแ์ลว้ พอมหศัจรรยข้ึ์นมา คนท่ีมหศัจรรย ์ คนท่ีอ่อนดอ้ย “โอโ้ฮ! นิพพานเป็นเช่นน้ี
เอง” 

มนัยงับา้อยูน่ัน่น่ะ นิพพานอะไรของมึง มนัก็หวัตอเท่านั้นน่ะ แค่รู้จกัหวัตอ รู้จกัตวัตน
มนัก็มหศัจรรยแ์ลว้ แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา 
ท่านลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งไร ท่านเร่ิมตน้อยา่งไร  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน การปฏิบติัมนัมียากอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ 
คราวเร่ิมตน้ลม้ลุกคลุกคลาน คนท่ีท าอะไรไม่เป็นเลยจะฝึกหดัใหม้นัท าเป็น อีกคราวหน่ึงคือ
คราวจะส้ินสุด จะส้ินสุด มนัจะจบเกม มนัจะจบอยา่งไร มนัจบไม่ลงนัน่น่ะ น่ีไง การปฏิบติัมนั
ยากอยู ่ ๒ คราว แลว้ ๒ คราวอยา่งไรล่ะ ยงัไม่ไดป้ฏิบติัอะไรเลย “นิพพานเป็นเช่นน้ีเอง 
นิพพานเป็นเช่นนั้นเอง” มนัว่าของมนัไปน่ะ 

น่ีไง ท่ีว่าเวลาจะมีคุณค่ามนัมีคุณค่าจริงๆ แต่มนัเป็นความเช่ือไง ศรัทธาคือความเช่ือ 
สังคมไทย สังคมไทยเราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆน์ะ แลว้เวลาพระสงฆท่ี์ว่าบวชมาแลว้
มนัเป็นสมมุติสงฆ ์ ค าวา่ “สมมุติสงฆ”์ มนัสมมุติใหเ้ป็นพระ มนัยงัไม่เป็นจริง ถา้มนัเป็นจริง 
มนัตอ้งเป็นมาจากหวัใจ หวัใจท่ีมนัเป็น ดูสิ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนั นาง
วิสาขาไม่ไดบ้วชนะ เขาเป็นพระโสดาบนั อริยบุคคลในหวัใจนั้น แลว้อริยบุคคลในหวัใจนั้น ผู ้
ท่ีตรวจสอบไดคื้อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผู ้
รับรองเองว่านางวิสาขาน้ีเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัเพราะเขาละสังโยชน์ ๓ ตวั 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  

สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ความเห็นผดิในความเห็นเร่ืองร่างกาย เร่ืองจิตใจ น่ีความเห็น
ผดิ น่ีคือสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ แลว้พอท าใหม้นัถูกตอ้งดีงามข้ึนมา ถกูตอ้งมนักถ็กูตอ้งอยูใ่น
ท านองคลองธรรม แต่ถา้มนัพิจารณาของมนัไปถึงท่ีสุดแลว้มนัขาด มนัหลุดออกไปจากหวัใจ
น่ะ เวลากิเลสขาดมนัดัง่แขนขาด กิเลสมนัขาดๆ 

เราเกิดมาเรามีกิเลสนะ เราเกิดมาเราเป็นโรคเป็นภยักนัมาทั้งหมดเลย แต่เวลารักษา ไม่
เคยมีใครหายจากโรคสักคนหน่ึง แลว้คนท่ีไม่เคยหายจากโรคจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าการหายจากโรค
เป็นอยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั พิจารณาร่างกายๆ เวลาสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิมนัขาดไป ดัง่แขน
ขาดๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เปรียบเทียบว่าดัง่แขนขาด ไอเ้ราก็ เออ! แขนขาด กกู็ตดั
แขนน่ีแหละ แลว้กิเลสขาดไหม ตดัแขนขาด กิเลสก็ไม่ขาดหรอก แต่พระพุทธเจา้บอกดัง่ ดัง่ ดัง่
แขนขาดๆ มนัตอ้งมีการกระท าของมนัสิ น่ีคนท่ีเขาเป็นจริงเขารู้หมด เขาเขา้ใจไดห้มด เขา
ตรวจสอบกนัอยา่งน้ี น่ีพระกรรมฐานเวลาเขาตรวจสอบ เขาตรวจสอบกนัอยา่งน้ี เขาตรวจสอบ
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อยา่งน้ีมนัก็เป็นความจริงอยา่งน้ี ไม่ใช่เอง็พดูได ้ ขา้ก็พดูได.้..กพ็ดูเหมือนกนั แต่มนัไม่
เหมือนกนั น่ีพดูถึงว่าฝึกหดั  

วนัน้ีวนัส าคญั วนัพระ วนัพระคือวนัท่ีเรามีสัตย ์เรามีสัตยก์บัตวัเราเองไง เราตอ้งการ ดูสิ 
คนเวลาเขาแสวงหาเงินทองข้ึนมา เขาตอ้งการของแทท้ั้งนั้นน่ะ เขาไม่ตอ้งการของเทียม ถา้
ทองค าก็อยากให ้๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย ทองค า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ทองค าในเหมืองยงัไม่เอา มนัยงั
ไม่ถลุง 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราก็อยากไดข้องจริง แต่กิเลสมนับิดเบือน ความชอบ 
จริตนิสัยมนับิดเบือน บิดเบือนก็เป็นมิจฉา มิจฉามนัก็ท  าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทางไป แต่เวลา
ปฏิบติัเราก็อยากไดข้องจริงๆ เราจะมีสัตย ์ มีสัตยก์บัตวัเราเอง เพราะสัตยก์บัตวัเราเอง เพราะ
เวลาหลวงตาท่านโดนเหน็บแนม หลวงตาท่านประกาศว่าเป็นพระอรหนัต ์ ทุกคนบอกว่าแลว้
ใครจะการันตีล่ะ 

หลวงตาท่านบอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยกไวใ้หก้บัสันทิฏฐิโก รู้เองเห็น
เองเฉพาะตน ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 

ถา้เรามีความสัตย์ๆ  เราท าความจริงของเราข้ึนมาสิ ถา้ความจริงข้ึนมา วนัส าคญั วนั
พระๆ พระเป็นผูป้ระเสริฐ เราก็ไปกราบเขาทัว่เลย แต่หวัใจไวใ้จไดไ้หม หวัใจน้ีไวใ้จไดไ้หม 
ถา้หวัใจน้ีไวใ้จได ้เราถึงเกิดมาเป็นศาสนทายาท หวัใจน้ีไวใ้จไดไ้หม หวัใจน้ี บ่มเพาะๆ ฝึกหดัๆ 
หวัใจน้ี ถา้หวัใจมนัท าได ้ น่ีไง เวลาปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจัไง เวลา
บวชข้ึนมา บวชจากอุปัชฌายอ์าจารยน์ะ ครูบาอาจารยย์กเขา้หมู่นะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค กลัน่มนัออกมา เวลาออกมาข้ึนมาแลว้มนั
รู้แจง้แทงตลอด นัน่ล่ะเป็นความจริง น่ีความจริงข้ึนมา วนัส าคญั วนัพระ วนัพระดว้ย วนัฉตัร
มงคลดว้ย แลว้จิ้งจอกสยามมนัไดแ้ชมป์ดว้ยนะ แหม! มีความสุขมาก  

ความดี ความดีก็คือความดี ความดีมนัเป็นนามธรรม วฒันธรรมความดีมนัตอ้งมี
วฒันธรรม มีท่ีมาท่ีไป คุณงามความดีไม่ตอ้งประกาศ ไม่ตอ้งมาอวด คนทัว่โลกเขาช่ืนชมไป
หมดเลย ความชัว่ ท่ีไหนใครก็ไม่เอา ยดัเยยีดใหใ้คร ใครก็ไม่เอา แต่ความดีเขาท ากนัอยูนู่่นน่ะ 
เขารับรู้กนัไปทัว่โลก ทัว่โลกเขาก็ช่ืนชม  
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ความดี เห็นไหม แลว้บอกท าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้...ท  าดี เอง็ท าดีไปเถอะ ท าดีไปเถอะ 
ถา้มนัตาบอดก็เร่ืองของมนั แต่เราท าของเรานะ ใครจะท าชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความ
ดีว่ะ ท  าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อหัวใจดวงน้ี เพื่อคุณงามความดีของเรา ใครจะเห็น ใคร
ไม่เห็น ความลบัไม่มีในโลก หวัใจเรารู้ เราเป็นคนท า เราเห็น เห็นเตม็หวัใจเลย เอวงั 


