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เราต้ังใจฟังธรรม เวลาฟังธรรม ผู้ใดแสดงธรรมผู้น้ันแสดงธรรมแทนองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาแสดงธรรมเขาเคารพธรรม เวลาอยู่กบัหลวงตา เหน็ไหม ฟังธรรมๆ 

ท่านให้น่ังเรียบร้อย เคยน่ังบนศาลามีพระน่ังเท้าแขน ท่านใส่เลย น่ังเท้าแขน น่ังชันเข่า น่ัน

เป็นการไม่เคารพ 

ฉะน้ันเวลาฟังธรรมๆ ธรรมน้ีสาํคัญ ฉะน้ันจะฟังธรรมต้องเคารพ ฟังธรรมโดยความ

เคารพ ประพฤติปฏบัิติโดยความเคารพ เวลามันเป็นธรรมมันจะเป็นธรรมข้ึนมาในหัวใจ ทาํ

ด้วยความคุ้นชิน ทาํด้วยความเคยชิน ความเคยชิน เหน็ไหม ทาํให้เราห่างไกลไปเร่ือย ห่างไกล

เพราะความเคยชินของเราน่ันแหละ ความเคยชินของเรา ความนอนใจของเรา ทาํสิ่งใดกเิลส

มันคอยแต่จะพอกพูนในหัวใจ 

แต่เราฟังธรรมโดยเคารพไง ผู้ที่แสดงธรรมแสดงโดยความเคารพ เคารพธรรมะของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพราะพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์เป็นแก้วสารพัดนึก เป็นไตรสรณคมน์ เป็นที่พ่ึงอาศัยของเรา เราบวชมาเราเป็นมนุษย์

ใช่ไหม บวชในพระพุทธศาสนาเป็นสงฆ์โดยสมมุติไง เป็นสงฆ์โดยสมมุติคือเป็นโดยธรรมวินัย 

ธรรมวินัยคือญัตติจตุตถกรรมให้เราเป็นสงฆ์เป็นพระ เป็นพระข้ึนมาน่ีเป็นพระโดยสมมุติ  

แล้วเราต้องมาประพฤติปฏบัิติ มาขวนขวายของเราจะให้เป็นพระจากหัวใจของเราไง 

ให้หัวใจน่ีบวช บวชแต่ร่างกายมา บวชร่างกายมา บวชในสงัคมมา สงัคมให้โอกาสมา เหน็ไหม 

ผู้ที่บวชแล้วไม่ต้องเสยีภาษี ไม่มีผลบังคับ ตามกฎหมายยกเว้นไว้ ยกเว้นไว้ให้ประพฤติปฏบัิติ

ไง 
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ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ชาติ ชาติคือสงัคมมนุษย์รวมกนัเป็นชาติ ชาติจะกล่อม

เกลา ชาติจะมีหลักมีเกณฑเ์พราะมีศาสนา ศาสนากล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ ให้มนุษย์ให้อภัย

ต่อกนั ให้มนุษย์เหน็นํา้ใจต่อกนั ให้มนุษย์อยู่ด้วยกนัด้วยความร่มเยน็เป็นสขุไง น่ี

พระมหากษัตริย์ พระมหากษัตริย์เป็นผู้นาํ เป็นผู้ช้ีนาํ เป็นผู้กาํหนดนโยบายไง ให้ชาติน้ัน

ม่ันคง ให้ชาติน้ันมีหลักมีเกณฑ ์ 

เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร เราบวชมาบวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาแล้วน่ีเราจะมา

ประพฤติปฏบัิติของเราไง เราภมิูใจนะ เราภมิูใจว่าเราบวชเราเป็นพระป่า พระป่าน่ีเป็น

สญัลักษณ์ไง สญัลักษณ์ ดูสิ พระอญัญาโกณฑญัญะเวลาฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ ไปเอาพระปุณณมันตานีมาบวช เสรจ็แล้วท่านกอ็ยู่ป่าอยู่เขาของท่าน 

ท่านอยู่ป่าอยู่เขาของท่าน ท่านย้อมผ้าของท่านด้วยสหิีน เวลาอยู่ในป่าในเขาเอาหินมาขัดมาสี

ให้ออกมากบันํา้ ผสมนํา้แล้วย้อมผ้า เป็นสฝีุ่ นแดง 

น่ีอยู่ป่าอยู่เขามาตลอดนะ แต่ถงึเวลาท่านจะนิพพานของท่าน ท่านมาลาองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้า พระเหน็แล้วพระตกใจ เพราะอะไร พระที่อยู่กบัองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าย้อมผ้าด้วยนํา้ฝาด นํา้ฝาดคือเปลือกไม้ ใช้เปลือกไม้ต่างๆ ย้อมสเีป็นสนีํา้

ฝาด แต่เวลาเขาสหิีน สหิีนมันสฝีุ่ นแดงไง มันแตกต่างกนัไง พระเหน็แล้วพระงง น่ี

สญัลักษณ์ๆ สญัลักษณ์ของพระป่าไง 

ดูส ิ เวลาพระกสัสปะ เหน็ไหม พระกสัสปะน่ีถือธุดงควัตรๆ เวลาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า “กสัสปะเอย เธอกเ็ป็นพระอรหันต์เหมือนเรา อายุกป็านเรา ทาํไมเธอต้อง

ถอืธุดงค์”  

“ข้าพเจ้าถอืไว้ไม่ใช่ถอืเพราะข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้าสิ้นกเิลส ข้าพเจ้าไม่มีกเิลสในหัวใจ 

ไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีการอวดตัวอวดตน ไม่มีสิ่งใดที่อยากจะอยากใหญ่อยากโต แต่ข้าพเจ้าถอื

เป็นปกติเป็นนิสยัเป็นประจาํของข้าพเจ้า”  

“แล้วเธอเหน็ประโยชน์อะไร”  

“กเ็หน็ประโยชน์ต่ออนุชนรุ่นหลังไง จะได้เป็นคติเป็นแบบอย่าง”  
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เวลาครูบาอาจารย์ท่านทาํ ท่านทาํเป็นแบบอย่าง เป็นพระป่า เหน็ไหม พระป่ามี

สญัลักษณ์ เรากภ็มิูใจกเ็ราเป็นพระป่าไง ถ้าพระป่า ป่าที่ไหน ถ้ามันป่า พระป่าๆ เพราะอยู่ใน

ป่าในเขา อยู่ในชัยภมิูที่สมควรที่เหมาะสม ที่เหมาะสมในการประพฤติปฏบัิติไง ที่เหมาะสมใน

การประพฤติปฏบัิติ  

เหน็ไหม สิ่งที่เหมาะสม ดูส ิเวลาอยู่ป่าอยู่เขากนัไปน่ี เวลาถ้าจะไปมันกอ็ยากจะอยู่ที่สขุ

ที่สบาย อยู่ที่สะดวกสบาย เวลาไปป่าไปเขามันกอ็ตัคัดขาดแคลน มันไม่มีสิ่งใดเพราะเราไปแต่

ตัว มีบริขาร ๘ ไปเท่าน้ัน การดาํรงชีพของเรา นํา้กต้็องหาแหล่งนํา้ตามธรรมชาติ ถ้าอยู่กอ็ยู่

โคนไม้ อยู่ในที่ร่มร่ืน เพ่ือจะประพฤติปฏบัิติ ถ้าที่ไหนเขามีศรัทธาความเช่ือของเขา เขากท็าํ

แคร่ไม้ให้แค่พักอาศัย เราอยู่มาเวลาฝนตกแดดออกข้ึนมา เราต้องหลบหลีกของเราเอาเอง 

เหน็ไหม อยู่ป่ากไ็ปป่าไปเขากนัไปเพ่ือประพฤติปฏบัิติ ไปหาชัยภมิูอนัสมควร เพ่ือจะหาหัวใจ

ของตนไง แล้วเราภมิูใจว่าเป็นพระป่าๆ เหน็ไหม พระป่าในการประพฤติปฏบัิติ 

แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะร้ือสตัว์ขนสตัว์นะ จะเผยแผ่ธรรมไป เผย

แผ่ธรรมไปมันมีกุลบุตรสดุท้ายภายหลังมาศึกษาไง พอศึกษาข้ึนมากเ็ป็นปริยัติ ปริยัติคือ

ศึกษามุขปาฐะศึกษาจากการท่องจาํกนัมา น่ีศึกษาธรรมวินัยขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้า ศึกษาธรรมวินัยขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่เราขอกรรมฐาน ขอกรรมฐาน

แล้วเข้าป่าเข้าเขาไปไง เข้าป่าเข้าเขาไป ไปประพฤติปฏบัิติไง 

ถ้าประพฤติปฏบัิติข้ึนมากป็ระพฤติปฏบัิติมาเพ่ือค้นหาหัวใจของเรา เหน็ไหม ค้นหา

หัวใจของเรา ไปป่าไปเขา ไปวัดป่า ปฏิบัติเพ่ือหัวใจเพ่ือข้อวัตรปฏบัิติ เพ่ือสจัจะเพ่ือความจริง 

ค้นหาหัวใจของตน น่ีเพ่ือค้นหาหัวใจของตน เวลาพระปฏบัิติเขาปฏบัิติอย่างน้ัน เราภมิูใจ เรา

ภมิูใจนะว่าเป็นพระป่า พระปฏบัิติ 

ทน้ีีทางโลก เหน็ไหม พอทางโลกเขาเผยแผ่ธรรมกนัไปจนศาสนาม่ันคง เขาว่าความ

ม่ันคง เหน็ไหม วัดบวร บวรน่ีบ้าน วัด โรงเรียน มันเป็นสงัคมน่ะ พอสงัคมข้ึนมา ดูสเิรา

เติบโตข้ึนมาในสงัคมไทย น่ีวัด วัดเป็นศนูย์รวมของสงัคม วัดเป็นศูนย์รวมของการศึกษา วัด

เป็นศูนย์รวมของศิลปวัฒนธรรม วัดเป็นที่ศูนย์รวมของประชาชน การประชุมกนัในหมู่บ้าน 
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วัดเป็นทุกๆ อย่าง น่ีบวร วัด บ้าน โรงเรียน วัด บ้าน โรงเรียนกเ็ป็นความภมิูใจว่าเป็นวัด

โรงเรียน เหน็ไหม น่ันพูดถงึว่าวัดบ้าน 

เราเป็นพระป่า เราเป็นวัดป่า วัดป่าเราต้องมีข้อวัตรปฏบัิติของเรา เราต้องเข้มแขง็ของ

เรา ต้องปฏบัิติของเรา ถ้าวัดบ้านๆ เขากศ็ึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าน่ี 

นักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก ถ้ามีการศึกษาบาลี เหน็ไหม เขาศึกษาบาลีเพ่ือเขาสอบ

บาลีเพ่ือว่าเป็นกุญแจจะไขเข้าไปตู้พระไตรปิฎก จะไขไปเพ่ือการศึกษา ถ้าศึกษาๆ ศึกษาเพ่ือ

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ศึกษามาทาํไม 

ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม เรามีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน เป็นผู้บุกเบิกข้ึนมา 

กศ็ึกษามาศึกษามาเพ่ือปฏบัิติไง เวลาหลวงตาท่านเรียนจบมหา เวลาท่านจะประพฤติปฏบัิติ

ข้ึนไป ศึกษามาแล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้บาลีมากเ็พ่ือไว้ไขตู้

พระไตรปิฎก ไขทฤษฏ ี ไขคาํสั่งสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธจ้า พอไขท่องจาํข้ึนมา 

ไขข้ึนไปแล้ว ไขข้ึนมาแล้วมันเปรียบเทียบมา พอเปรียบเทียบมาเพ่ือประพฤติปฏบัิติข้ึนไป 

แล้วละล้าละลังๆ มันจะมีจริงหรือไม่จริง 

เพราะศึกษามาเป็นแบบน้ัน ถ้าศึกษามาเป็นแบบน้ันเวลาประพฤติปฏบัิติไป หลวงปู่ม่ัน

ท่านบอกว่า “มันจะเตะ มันจะถบีกนั” คือว่ามันจะเอาอ้างเหตุอ้างผลไง อ้างว่าสิ่งน้ันจะเป็น

อย่างน้ัน สิ่งน้ันจะเป็นอย่างน้ัน ใจของเราจะเป็นหรือยัง ใจของเราจะได้หรือยัง น่ีศีล สมาธิ 

ปัญญาเรากส็มบูรณ์แล้ว ทาํประพฤติปฏบัิติมันกส็มควรแล้ว มันกเ็ป็นแล้ว มันกเ็ป็นจริง น่ันไง 

ปริยัติเขาเรียนมาให้ปฏบัิติ เวลาปฏบัิติมันละล้าละลังๆ  

น่ีไง วัด บ้าน โรงเรียน การว่าเป็นวัด บ้าน โรงเรียน สิ่งน้ันมันเป็นเร่ืองวัฒนธรรม เร่ือง

ของสงัคม ในเม่ือสงัคมเขาเป็นแบบน้ัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ในเม่ือเป็นชาติมันเป็น

สิ่งที่รวมกนัมาเพ่ือความม่ันคงๆ เพ่ือความม่ันคงมันกส็มควรของเขา มันเป็นประเพณี

วัฒนธรรม วันพระวันโกนเขากไ็ปวัดไปวากนั ถ้าไปวัดไปวากนั พระกต้็องมีที่อยู่ที่อาศัย ถ้าที่

อยู่ที่อาศัยของเขา เขาศึกษามาเพ่ือม่ันคงของเขา 

ไอ้เราที่เราเป็นพระป่าๆ พระป่าของเราน่ีเรามีของเราแล้ว เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามี

ความมุ่งม่ันของเรา เวลาออกพรรษาแล้วเรากไ็ปหาที่สงบสงัดหาที่วิเวกของเรา เราเข้าป่าเข้า
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เขาไป ถ้าเราอยู่ในวัด ในวัดเขาพยายามจะทาํให้เป็นสาํนักปฏบัิติ ถ้าสาํนักปฏิบัติเขาต้องการ

ความสงบความสงัดของเขา เขาต้องการสถานที่ของเขาเพ่ือความประพฤติปฏบัิติไง แล้ววัน

เวลา เหน็ไหม โดยเขาจะให้เวลาของเราในการประพฤติปฏบัิติ น่ีพูดถงึวัดป่า ถ้าวัดป่านะ วัด

ป่ามันกเ็ป็นที่สาํนักปฏบัิติของเรานะ มันต้องมีข้อวัตรปฏิบัติ มันต้องมีหลักเกณฑข์องเขา 

วัดบ้าน วัดกบับ้าน วัด เหน็ไหม อยู่กบัหลวงตาท่านบอกว่า “วัดไม่เหมือนบ้าน บ้านไม่

เหมือนวัด” ถ้าเป็นบ้าน เหน็ไหม ถ้าเป็นบ้าน บ้านกเ็ป็นที่อยู่ของครอบครัวของชาติของ

ตระกูลของเขา มันกต้็องมีความเอื้ออาทรต่อกนั ต้องมีนํา้ใจต่อกนั เป็นบ้านที่มีความสขุใน

บ้านของเขา วัดไม่เหมือนบ้าน เอาบ้านเข้ามาวัดไม่ได้ บ้านกต้็องเป็นบ้าน แต่เวลาเป็นบ้าน

ของเขาน่ีเป็นโลกไง เป็นโลก ถ้าคนมีศรัทธามีความเช่ือของเขา เขาจะทาํบุญกุศลของเขา 

ถ้าเป็นวัดป่านะ เขาเข้ามานะเขาต้องเคารพสถานที่ของเขา น่ีเป็นที่ความสงบสงัด เหน็

ไหม น่ีกม็าฝึกหัด แล้ววินัยกรรมต่างๆ มันกมี็ของมัน น่ีพูดถงึวัดป่า ถ้ามันจะเป็นวัดป่า มัน

ต้องมีหลักเกณฑไ์ง วัดป่าๆ วัดปฏบัิติ เพราะเราภมิูใจกนันักว่าเป็นวัดป่าๆ ไง น่ีวัดป่า เหน็

ไหม ดูส ิ เวลาเขาไปธุดงค์กนัที่ออกมาจากป่า พ่ึงออกมาจากป่าสดๆ ร้อนๆ เลยนะ การว่า

ออกมาจากป่า ออกมาจากป่าสถานที่ฝึกหัด สถานที่ฝึกหัดนะ ฝึกหัดแล้วได้ผลหรือไม่ได้ผลน้ัน

อกีเร่ืองหน่ึงนะ 

ถ้าฝึกหัดแล้วได้ผล ฝึกหัดได้ผลเพราะอะไร ฝึกหัดแล้วได้ผลเพราะเขาภมิูใจในการ

กระทาํน้ัน ภมิูใจในสถานที่น้ันมันสงบสงัด มันมีความสขุๆ คนที่มีความสขุๆ มีความร่ืนเริงใน

หัวใจ มันมีความมหัศจรรย์ในใจ เหน็ไหม น่ีปัจจัตตัง สนัทิฏฐิโกในใจ มันมีสติ มีศลี มีสมาธิ 

มีปัญญาข้ึนมาในใจ โอ้โฮ มันมีความสขุมีความสงบ 

น่ีมีคุณธรรมในใจ ถ้ามีคุณธรรมในใจอย่างน้ัน น่ันน่ะทาํแล้วเขามีความสขุ แต่ถ้าไปอยู่

ในป่าในเขา เหน็ไหม ดูกเิลสมันท่วมหัว พอกเิลสท่วมหัวมันทาํให้เราเสยีวสนัหลัง เรากลัวไป

หมดเลย กลัวผีกลัวสาง กลัวสตัว์ร้าย กลัวต่างๆ มันกลัวไปหมด ไปอยู่ด้วยความทุกข์ เราเป็น

คนนะ เราเป็นคนเรามีสติมีปัญญา  

ดูสตัว์ป่า สตัว์ป่ามันอยู่ในป่าในเขาของมัน มันอยู่ด้วยสญัชาตญาณของมัน ถ้ามันเป็น

สตัว์กนิพืชมันต้องพยายามรักษาตนของมัน เวลามันจะอิม่ปากอิ่มท้องแม้แต่ม้ือหน่ึงนะ เลม็
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หญ้าไปน่ีมันต้องระวังตัวตลอดเวลาเลยล่ะ ไอ้สตัว์นักล่านะ ถ้ามันมีเหย่ือของมัน มันกจ็ะมีนะ 

ถ้าที่ไหนมันมีพวกสตัว์กนิพืช มันกจ็ะมีสตัว์ มันกต้็องมีเสอืมีสางมันมีสตัว์นักล่า นักล่าเพราะ

มันมีอาหารของมัน ที่ไหนมีอาหารที่น่ันมีอากาศมีนํา้มันจะมีสิ่งมีชีวิต ถ้าสิ่งมีชีวิตมันกมี็ของ

มัน มันกต้็องล่าเหย่ือของมันไง ถ้ามันล่าเหย่ือของมัน ล่าเหย่ือเพ่ือดาํรงชีพของมันไง ดาํรงชีพ

ของมันด้วยสญัชาตญาณของมัน  

น่ีไง ถ้าพูดถงึเป็นสตัว์ สตัว์เวลามันอยู่ป่าอยู่เขามันต้องมีความระวังภัยของมันนะ เพ่ือ

รักษาชีวิตของมัน ไอ้พวกนักล่าน่ี ถ้ามันล่าไม่ได้มันจะหิวโหย มันจะมีความทุกข์ มันจะหิวจน

ตาย ถ้ามันไม่มีเหย่ือน่ะหาเหย่ือไม่ได้ เหน็ไหม น่ีป่าสมบูรณ์ข้ึนมามันถงึมีเหย่ือ มันต้องมีที่

ของมัน น่ีพูดถงึว่าเวลาอยู่ป่าอยู่เขา สตัว์มันกอ็ยู่ของมัน 

เราเป็นคนเหน็ภัยในวัฏสงสาร มาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระข้ึนมาน่ี ด้วยความรุ่ง 

เรืองของการประพฤติปฏบัิติไง ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นพระป่า ท่านปฏบัิติมาจากในป่า 

ท่านเหน็คุณประโยชน์ของความสงัดความวิเวกในป่าในเขา หลวงตาท่านพูดประจาํ “ถ้าขาดป่า

กบัพระ ศาสนากห็มดไป” ศาสนาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ในป่า น่ีตรัสรู้ในป่า 

ตรัสรู้ในที่สงบสงัดในที่วิเวก  

ถ้าตรัสรู้อย่างน้ัน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเผชิญ เหน็ไหม 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ดูสพิญามารพยายามมาทาํลายบัลลังก์

การประพฤติปฏบัิติขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า พญามารๆ ไง เวลาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าประพฤติปฏบัิติข้ึนมา เทวดา อนิทร์ พรหม อนุโมทนาสาธุการ ในป่าในเขา

มันเป็นอย่างน้ัน มันไม่เป็นชุมชน ไม่เป็นสถานที่ที่มันมีแต่กล่ินเหมน็ มันเหมน็กล่ินคาวของ

มนุษย์ 

แต่อยู่ในป่าในเขาน่ีอากาศมันปลอดโปร่ง มันมีความสขุความสงบของมันนะ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ในป่า สิง่ที่ในป่า เหน็ไหม น้ีเราเข้าป่าเข้าเขาไปกเ็พ่ือความ

สงบความสงัดความวิเวกของเรา ประพฤติปฏบัิติข้ึนมาให้มันมีความคุณธรรมในใจของเรา 

เพ่ือความอาจหาญ เพ่ือความร่ืนเริงของเรา ถ้ามันเพ่ือความร่ืนเริงของเรา เหน็ไหม น่ีไง เรา

เป็นคนเหน็ภัยในวัฏสงสารมาบวชเป็นพระ พอมาบวชเป็นพระน่ีเป็นผู้ประเสริฐ  
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ดูส ิ เดก็ที่ไล่กาได้บวชเณรได้ ผู้ที่บวชพระต้องอายุ ๒๐ ปีข้ึนไป ต้องมีสติปัญญา ต้อง

รักษาเอาตัวรอดได้ แล้วมีครูมีอาจารย์ มีอปัุชฌาย์อาจารย์ อปัุชฌาย์ เหน็ไหม ให้เกสา โลมา 

นขา ทันตา ตโจ ให้อยู่รุกขฺมูลเสนาสน ํให้เราประพฤติปฏบัิติ ให้มีการกระทาํ น่ีเพราะอะไร  

เพราะธรรมวินัยขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เพราะเรามาบวชด้วยสติด้วย

ปัญญาของเรา พอบวชด้วยสติด้วยปัญญาของเรา น่ีญัตติจตุตถกรรมมันเป็นพิธีกรรม เหน็ไหม 

ให้ปัจจัยเคร่ืองอาศัย บริขาร ๘ บริขาร ๘ คืออาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคกน็ํา้

ดองมูตรเน่า ส่วนใหญ่ให้มาพร้อมทุกอย่างที่มันพร้อมน่ี ถ้าจิตใจคนมันละเอยีดอ่อน มันร่ืน

เริง มันพอใจแล้วมันมีการกระทาํ เพราะความเป็นพระป่า น้ีพระป่าๆ เหน็ไหม  

วัดบ้าน วัดบ้านของเขาน่ี วัดบ้านของเขาเขามีการศึกษาของเขา สิ่งอะไรที่ทางวิชาการ

อยู่ในบ้านทั้งหมด แล้วในบ้านข้ึนมาน่ี เวลาประชาชนเข้ามาในวัดข้ึนมา เขากม็าควบคุมดูแล 

วัดบ้านๆ ไง วัดบ้านมันกต้็องมีการบริหารจัดการใช่ไหม ถ้าบริหารจัดการ สิ่งที่จะเอาโลกเข้า

มาในวัดน่ันนะคือวัดบ้าน สิ่งที่เป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งน้ัน เร่ืองโลกๆ เอาเข้ามาในวัด ถ้าเอาเข้ามา

ในวัดข้ึนมามันกไ็ม่เป็นวัดป่า 

เพราะวัดป่ามันเป็นที่อยู่ของผู้เหน็ภัยในวัฏสงสาร ถ้าเหน็ภัยในวัฏสงสาร เขาต้องการ

ความสงบความสงัด ต้องการสจัจะ ต้องการความจริง น่ีความจริงอย่างน้ีเป็นความจริง ธรรมะ

เป็นธรรมชาติ มันเป็นธรรมชาติสจัจะความจริงของมัน เหน็ไหม น่ีสปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปั

ปายะ สถานที่เป็นที่วิเวก แต่ใจมันวิเวกหรือไม่ ถ้าใจมันไม่วิเวก เหน็ไหม สถานที่วิเวก กาย

วิเวก จิตวิเวก ถ้ากายวิเวกข้ึนมาน่ี ถ้ามันวิเวกข้ึนมา คนจิตที่มันวิเวกมันรักความสงบสงัดนะ 

ถ้ารักความสงบ ครูบาอาจารย์ของเรารักความสงบสงัด เหน็ไหม ไม่ให้คลุกคลีกนั 

ไม่ให้คุยโม้กนั ไม่ให้สมุหัวกนั การสมุหัวกนัการคุยโม้กนั น่ันล่ะ เหน็ไหม หมาเวลามันจะกดั

กนัมันหยอกมันเล่นกนั พอมันหยอกมันเล่นกนั พอมันผิดใจมันกจ็ะกดักนั พอมันกดักนัข้ึนมา 

กมั็นหยอกมันเล่นกนั น่ีกเ็หมือนกนั สมุหัว สมุหัวแล้วเรากคุ็ยโม้กนัน่ันนะ สิ่งน้ันนะครูบา

อาจารย์ท่านจะให้แยกแยะ ให้เราหาสถานที่ของเรา เวลามาทาํข้อวัตรเรากม็าทาํของเราเป็น

หน้าที่ของเรา 
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เราเคารพครูบาอาจารย์ เราเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ธรรมและวินัยๆ น่ี 

สิ่งที่เราทาํไม่มีใครอวดอตุริธรรมข้ึนมาเอง มันมีที่มาที่ไปๆ เหน็ไหม มันมีที่มาที่ไป วัตรใน

เรือนไฟ วัตรในศาลา วัจกุฎีวัตร วัตรในโรงไฟ มันมีของมันทุกอย่างมีพร้อมเพราะมีองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบัญญัติไว้ในธรรมวินัย แล้วเราทาํตามน้ันๆ นะ เราทาํตามน้ัน เรา

ไม่ได้อตุริธรรมข้ึนมา มันมีมา เป็นคาํสั่งสอนเราเคารพบูชา เราได้กระทาํอนัน้ัน กระทาํอนัน้ัน

เพ่ืออะไรล่ะ เป็นเคร่ืองอยู่ 

จิตใจของคนนะ จิตใจของคนน่ีมันรวนเรตลอดเวลา ถ้าจิตใจของคนรวนเรตลอดเวลา 

เราไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองอยู่น่ีเราจะอยู่กบัอะไร มีการศึกษาขนาดไหน การศึกษานะกเิลสมัน

บอกเป็นเราหมด ถ้ากเิลสเป็นเราน่ี กเิลสมันเหนือการศึกษาน้ัน ถ้าการศึกษาน้ันเราวางไว้ เรา

วางสิ่งน้ันแล้วเราทาํข้อวัตร ข้อวัตรนะจิตมันเกาะอยู่เพราะอะไร เพราะเป็นหน้าที่ เป็นกระทาํ

ในปัจจุบันน้ี ถ้าเป็นปัจจุบันน้ีเราต้องอยู่น่ี น่ีเป็นเคร่ืองอยู่ไง เคร่ืองอยู่หมายความว่า จิตมันอยู่

กบัตรงน้ี 

ดูส ิ เวลาเรากาํหนดลมหายใจเข้าออก เหน็ไหม ถ้าจิตมันกาํหนด น่ันล่ะมันมีสติ ถ้ามี

สติการประพฤติปฏบัิติน้ันมันกเ็ป็นการประพฤติปฏบัิติเป็นปัจจุบัน ถ้าเราเหม่อลอยๆ เหน็

ไหม สติมันไม่สมบูรณ์ จิตมันไม่ได้อยู่ในปัจจุบันแล้ว เราทาํข้อวัตรๆ ข้ึนมาน่ี เหน็ไหม จิตอยู่

ในข้อวัตรน้ัน ข้อวัตรเป็นเคร่ืองอยู่ๆ เคร่ืองอยู่เพราะให้ใจมันมีเคร่ืองอยู่ ให้ใจมันอยู่กบัเราไง 

ให้ใจมันแสดงตนออกมา เพราะเราต้องค้นหาหัวใจของเราไง ถ้าเราค้นหาหัวใจของเราน่ี จิต

มันอยู่กบัเรา จิตมันอยู่ในปัจจุบันน้ี 

แล้วเรากาํหนดหายใจเข้านึกพุธ หายใจออกนึกโธ อยู่ในปัจจุบันๆ แล้วเราอยู่กบั

ปัจจุบันตลอด ถ้าเราอยู่กบัปัจจุบันตลอดมันจะได้สมาธิไม่ได้สมาธน่ัินมันเป็นความสามารถ

ของเรา มันเป็นสติของเรา มันเป็นจิตใจของเราที่มันกระด้าง ถ้าจิตใจที่กระด้างน่ี ความ

ละเอยีดอ่อนมันยังไม่เข้าใจ มันกระด้างมันเข้ากนัไม่ได้ เพราะเข้ากนัไม่ได้เรากต็ะล่อมมัน เรา

กดู็แลมัน เหน็ไหม ดูแลหัวใจให้มันสงบเข้ามา ถ้าหัวใจไม่สงบน่ี เรากใ็ช้ปัญญาอบรมสมาธ ิ

การว่าใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือมันคิดออกไป เหน็ไหม มันผ่อนคลายไง เวลามันคิด

ออกไป เหน็ไหม เวลาเรารวมเข้ามาให้พุทโธๆ น่ีเรารวมเข้ามาๆ ถ้ามันรวมเข้ามาได้ เรากใ็ช้

©2016 www.sa-ngob.com 



เทศน์พระ เร่ือง วดัป่า ๙ 
 

บริกรรมให้จิตมันรวมเข้ามา ถ้ารวมเข้ามาแล้วถ้ามันตึงเครียด มันไม่ยอมรับ เรากใ็ช้ปัญญา

อบรมสมาธิคือว่าให้มันคิดออกไป คิดออกไปเรากมี็สติปัญญาตามความคิดไป เหน็ไหม มัน

ต้องมีอบุายไง แล้วทาํข้อวัตรๆ เป็นเคร่ืองอยู่ๆ จิตให้มันมีเคร่ืองอยู่ ถ้าจิตมันมีเคร่ืองอยู่

เพราะเราจะค้นหามันไง สตัว์นักล่ามันต้องมีเหย่ือของมัน มันล่าเพ่ือดาํรงชีวิตของมัน  

น่ีกเ็หมือนกนั เราค้นหาจิตของเราด้วยคุณธรรมไง ด้วยสติด้วยปัญญาของเราน่ี เรา

ค้นหาจิตของเราๆ ไง ถ้าเราค้นหาจิตของเรา ถ้าจิตมันเท่าทันๆ เหน็ไหม มันเร่ิมเป็นเน้ือ

เดียวกนั ทีน้ีเรากร็ะลึกพุทโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิน้ี มันเป็นการกระทาํ มันมีกริิยา พอมัน

ทันกนัๆ มันเป็นหน่ึงเดียวน่ะ พุทโธๆ ละเอยีดเข้าเร่ือยๆ ละเอยีดเข้าเร่ือยๆ อ้าว พุทโธๆ มัน

ชัดเจน  

ใหม่ๆ พุทโธกพุ็ทโธไม่ได้ พุทโธไม่ได้แล้วมันกเ็ครียดด้วย แต่เพราะความชาํนาญของ

เรามันพุทโธได้ พุทโธคือจิตเป็นอนัเดียวกนั พุทโธมันสะดวกสบายของมัน แล้วถ้ามันละเอยีด 

มันจะปล่อย ถ้าละเอยีดนะ มันเร่ิมละเอยีดข้ึนมันจะปล่อย จิตมันจะเร่ิมปล่อยพุทโธๆ ปล่อย

พุทโธเพราะมันพ่ึงตัวได้แล้ว เพราะมันพ่ึงตัวได้ เพราะมันยืนตัวมันได้ 

แต่โดยธรรมชาติมันยืนไม่ได้ มันยืนไม่ได้ มันยืนไม่ได้เพราะจิตมันอยู่ที่ทรงตัวเอง

ไม่ได้ มันต้องพาดพิง พาดพิงกบัอารมณ์ พาดพิงกบัความรู้สกึ พาดพิงกบัความทุกข์ความยาก 

มันพาดพิงเขาหมดน่ะ มันยังยืนไม่ได้ มันอาศัยเขาๆ ได้อาศัยเขาแล้ว แล้วอาศัยเขาน่ี อวิชฺ

ชาปจจฺยา สงขฺารา จิตใต้สาํนึกของเรามีอวิชชา พอมันจะพ่ึงพาอาศัยเขามันกมี็อวิชชาเป็นที่พ่ึง 

พอมีอวิชชาเป็นพ่ึงอวิชชามันกพ็าไปไง พาเตลิดเปิดเปิงไปหมดเลย 

แต่พอเรามีสติเรากก็าํหนดพุทโธ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คาํว่า “ใช้ปัญญาอบรม

สมาธิ คือความคิดอนัหน่ึง” ความคิดอนัหน่ึงแต่มันมีสติปัญญาเท่าทันความคิดของเรา เท่าทัน

ความคิดของเรา ไม่ให้ความคิดน้ีให้อวิชชามันชักนาํไปทั้งหมด ถ้ามันเท่าทนัความคิด 

ความคิดมันกห็ยุด ถ้ามันมีสติปัญญาความคิดมันหยุดเพราะจิตมันพาดพิงๆ เพราะมันพาดพิง

ความคิดใช่ไหม มันพาดพิงความคิดเรากใ็ช้สติใช้ปัญญาจับความคิดแล้วย้อนกลับมาจับว่ามัน

คิดหาเหตุหาผล มันกว็างความคิด เพราะมันพาดพิง มันอาศัยความคิด พอมันเหน็เหตุเหน็ผล

มันกว็างความคิด วางความคิดมันกห็ยุด หยุดเด๋ียวเดียวมันกคิ็ดต่อ 
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น่ีพูดถงึว่าเราอาศัย เรามีข้อวัตรเป็นเคร่ืองอยู่ ถ้าเป็นเคร่ืองอยู่จิตมันอยู่กบัเรา ถ้าเรา

ไม่มีข้อวัตรเป็นเคร่ืองอยู่นะ มันจะคิดเตลิดเปิดเปิงไปเลย น่ีเหน็ไหม วัวเราปล่อยมัน

สะเปะสะปะให้มันเข้าไปกนิหาอาหารในป่าในเขา เวลาจะใช้งานมันเรากต้็องไปค้นคว้าหามัน

มา วันๆ หน่ึงเราปล่อยความคิดไปตามธรรมชาติของมันเลย เราไม่เคยมีสติยับย้ังเลย วัวน่ี 

เหน็ไหม เราให้มันกนิหญ้า เรากไ็ปผูกไว้ที่ใดที่หน่ึง ถงึเวลาเราจะใช้งานมัน เหน็ไหม เรากไ็ป

ปลดเชือกน้ันมา มันกไ็ด้วัวตัวน้ันมา แต่ถ้าเราปล่อยวัวมันหากนิมันเองนะ ถงึเวลาจะหาวัวนะ 

วัวอยู่ไหน ต้องหาดูรอยเท้ามัน ดูรอยข้ีมัน ดูรอยไม้ ดูรอยที่มันยํ่าไป แล้วกไ็ปตามตัวมันมา น่ี

ข้อวัตรปฏิบัติมันสาํคัญตรงน้ี ถ้ามันสาํคัญตรงน้ี เหน็ไหม พระป่า พระป่ากมี็ข้อวัตรปฏบัิติเป็น

ที่พ่ึง  

แต่วัดบ้าน เหน็ไหม วัดกบับ้าน วัดบ้านเขามีมหรสพสมโภชของเขา เขามีกจิกรรมของ

เขา เขามีงานของเขา เขามีความร่ืนเริงของเขา เขาถงึเวลาเขาคลุกคลีของเขา น่ันวัดบ้าน น่ีวัด

บ้าน บวร วัด บ้าน โรงเรียน เราภมิูใจกนันะ เราภมิูใจว่าเราบริหารจัดการว่าเป็นวัดตัวอย่างๆ 

เราต้องมีวิวัฒนาการ มีพัฒนาการ มีสงัคมได้ใช้ประโยชน์ ไอ้ใช้ประโยชน์น้ันมันเป็นวัฒนธรรม 

แต่ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ในป่า ครูบาอาจารย์เราตรัสรู้ในป่า ไอ้คุณ 

ธรรมนะ เขาจะอยู่บ้านอยู่เรือนของเขา ถ้าจิตใจเขาคิดถงึครูบาอาจารย์ของเขา เขาจะอาจหาญ

ร่ืนเริงมีความสขุในใจของเขา ถ้าเขามีคุณธรรมในใจของเขา ไปวัด ไปวัดข้ึนมากไ็ปสาํมะเลเท 

เมา ไปร่ืนเริงกนั แล้วกลับไปบ้านว่าเป็นบุญกุศลๆ น้ันเป็นวัฒนธรรมนะ 

วัดบ้านกบัวัดป่ามันแตกต่างกนั วัดบ้านๆ วัดไม่เหมือนบ้าน บ้านเป็นบ้าน วัดเป็นวัด 

ถ้าวัดปฏบัิตินะ แต่ถ้าเป็นวัดบ้านเป็นอย่างน้ัน ถ้าเป็นอย่างน้ันนะ แล้วเรามีหลักใจหรือไม่ ถ้า

เราไม่มีหลักใจเรากเ็หลวไหลไปอย่างน้ันไง เราเหลวไหลไปกับเขา แล้วไม่ใช่เหลวไหลไปกับ

เขานะ ดูส ิวัด เหน็ไหม วัดน่ีเจ้าอาวาส เจ้าอาวาสเป็นผู้บริหารจัดการในวัดน้ัน ถ้าเป็นผู้บริหาร

จัดการในวัดน้ัน เขาต้องมีสติปัญญาแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นโลก อะไรเป็นธรรม อะไรเป็นโลกก็

ปฏสินัถาร 

น่ีดูส ิ เวลาข้อวัตรปฏบัิติ เหน็ไหม อาจาริยวัตร อาคันตุกวัตร อาคันตุกะมาน่ีเขามี

หน้าที่ยังไง อาคันตุกะถ้าเขามีนิสยั เขาได้นิสยั นิสยัจากครูบาอาจารย์ของเขา อาคันตุกวัตร 
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เหน็ไหม เข้าเขตวัดต้องถอดรองเท้า ถอดรองเท้าเสรจ็แล้วรองเท้าเขาจะเกบ็ไว้อย่างไง แล้วถ้า

เข้าไปในวัดแล้วน่ีต้องลดไหล่ ลดไหล่แล้วน่ีมีบริขารนะเตรียมไว้ ถ้าเข้าไปในวัดน้ัน ถ้าครูบา

อาจารย์ท่านมีพรรษามากกว่า เรากจ็ะไปกราบครูบาอาจารย์น้ัน ถ้าครูบาอาจารย์น้ันเขามี

พรรษาน้อยกว่า เรากน่ั็งลงถามสถานที่ ถ้าเขาให้พักหรือไม่ให้พัก น่ีอาคันตุกวัตร อาจาริยวัตร 

ถ้าเขามีนิสยัเขาต้องรู้หน้าที่ของเขา ไอ้น้ีกเ็หมือนกนั ถ้าเราเป็นเจ้าอาวาส เรามีนิสยัอยู่

แล้วน่ี เราทาํตามน้ัน ทาํตามหน้าที่ของเรา ถ้าผู้ที่มาเขามีพรรษามากกว่า เรากต้็อนรับ ต้อนรับ

เพราะอะไร เพราะศากยบุตรพุทธชิโนรส น่ีเป็นศากยบุตรด้วยกนั เป็นพรหมจรรย์เหมือนกนั 

เป็นนักบวชเหมือนกนัๆ มีนํา้ใจต่อกนั ถ้ามีนํา้ใจต่อกนัเหน็ไหม สิ่งที่เราเป็นเจ้าอาวาสมันต้อง

มีสติมีปัญญาไง 

น่ีพูดถงึว่าเวลาอาคันตุกวัตร อาจาริยวัตร แล้วถ้ามีคฤหัสถม์า เหน็ไหม เขามาทาํไม 

เขามาเพ่ือธุระเหตุการณ์ใด ถ้าเขามาเขาบอกมาเที่ยวเล่น เที่ยวเล่นกต้็องไปเที่ยวเล่นที่อื่น ที่น่ี

ไม่ใช่ที่เที่ยวเล่น เพราะที่น่ีเป็นสาํนักปฏบัิติ เราภมิูใจว่าเป็นสาํนักปฏบัิตินะ เว้นไว้แต่เราไม่ใช่

สาํนักปฏบัิติ ที่น่ีเป็นตลาด เหน็ไหม ดูส ิ เขามีตลาดนัด เขามีทุกอย่างพร้อมอยู่ในวัด วัดมี

พร้อมทุกอย่าง น่ันมันวัดบ้านๆ วัดบ้านเพ่ือเอาบ้านเข้ามาเอาโลกเข้ามาไง 

ถ้าเป็นเจ้าอาวาส ถ้าเป็นหัวหน้า ถ้าเป็นหัวหน้าที่ดี เหน็ไหม น่ีหมู่คณะที่จะมาพ่ึงพา

อาศัย ถ้าหมู่คณะพ่ึงพาอาศัยนะ ในธุดงควัตร หลวงตาท่านธุดงค์ของท่านไป ถงึเวลาจะให้ซัก

ผ้าๆ ต้องหาวัด ดูว่าวัดที่ไหนเราพอจะเข้าได้ เราเคยคุ้นชินกบัเขา น่ีพอถงึเวลา ๑๔ คํ่ามันจะ

เป็นวันซักผ้า ถ้าเป็นซักผ้าน่ี เวลา ๑๒ คํ่า ๑๓ คํ่าเรากห็าที่พักไป ถ้าเราจะซักผ้า ซักผ้าเสรจ็

แล้วถ้ามันมีการลงอโุบสถ เราจะลงอโุบสถกบัเขา ลงอโุบสถเสรจ็แล้วเรากวิ็เวกของเราต่อไป 

ถ้าวิเวกได้ ถ้ามันสนทนาธรรมกนัแล้ว มันเป็นที่ร่ืนเริงที่อาจหาญ เรากอ็ยู่ประพฤติปฏบัิติที่น้ัน

ไป 

น่ีไง ถ้าเวลาไปวัดป่าน่ีเขามีวัฒนธรรมของเขา ถ้าวัฒนธรรมของเขา เหน็ไหม ถ้าเรา

เป็นหัวหน้าเราต้องมีสติมีปัญญาเพ่ือจะแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นวัดบ้าน อะไรเป็นวัดป่า เอาแต่

ช่ือๆ ไม่ใช่ช่ือเฉยๆ ด้วย ทาํตัวสาํมะเลเทเมาแล้วจะให้เขาเคารพนับถอืนะมันเป็นไปได้อย่าง

ไง น่ีไง คนข้างวัดนะเขาจะรู้ วัดดูส ิเวลาเขาไปจาํวัดกนั เหน็ไหม เอง็มาทาํไม คนต่างถิ่นเขาจะ
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บอก อู้ ฮู้ พระที่น่ีช่ือเสยีงกติติศพัท์กติติคุณดีงามมาก ไอ้คนบ้านติดข้างวัดเขาบอกว่า โอ้โฮ 

เขาอยู่ด้วยกนัมาเขาเหน็หมด เขารู้หมด 

เน่ียมันสาํมะเลเทเมา คาํว่าสาํมะเลเทเมา เหน็ไหม คนข้างวัดน่ันล่ะสาํคัญ สาํคัญถ้าเขา

รู้เขาเหน็ของเขา เขาพัฒนาการของเขา อนัน้ันเป็นโลกธรรม ๘ นะ เพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะ

ของจิต วุฒิภาวะของโลก วุฒิภาวะของโลกเขารู้กบัเราไม่ได้ ถ้าเขารู้กบัเราได้นะ น้ีเวลาเรา

ประพฤติปฏบัิติของเรา เหน็ไหม ถ้าเราประพฤติปฏบัิติของเรา เรามีวัตรปฏบัิติของเรา เหน็

ไหม เช้าข้ึนมาบิณฑบาตเป็นวัตร ได้ทาํภัตกจิเสรจ็แล้วผู้ใดเข้าฌานสมาบัติได้กเ็ข้าฌานสมาบัติ 

ผู้ใดเข้าวิปัสสนาได้กเ็ข้าสู่วิปัสสนา เข้าสู่โคนไม้เข้าสู่อะไรน่ี ถ้าเรากระทาํของเรา เขารู้กบัเรา

ไม่ได้ เพราะเขารู้กบัเราไม่ได้น่ีเขาจะมองเลย โอ้โฮ วัดน้ีพระข้ีเกยีจ ไม่เคยทาํอะไรเลย วันๆ 

ไม่เอาอะไรเลย แต่เราทาํงานในศาสนา 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะปรินิพพาน สภุัททะไปถามองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า ศาสนาไหนกว่็ายอด ศาสนาไหนกว่็ายอด พระพุทธเจ้าบอกว่า “เธออย่าถาม

ให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนาน้ันไม่มีผล” ในวัดปฏบัิติใดแล้วแต่ไม่มีข้อวัตร

ปฏบัิติ ไม่มีมรรค ไม่มีมรรคคือไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา วัดน้ันว่างเปล่า วัดน้ันวัดร้าง 

ไม่มีสิ่งใดเป็นสมบัติเลย วัดไหนมีการประพฤติปฏบัิติ วัดไหนมีมรรคมีผล เหน็ไหม ศาสนา

ไหนไม่มีมรรค ศาสนาน้ันไม่มีผล น่ีถ้าศาสนา พุทธศาสนามีมรรคหรือไม่มีมรรค เหน็ไหม 

บอกให้พระอานนท์บวชให้เลย พอพระอานนท์บวชให้น่ีเขากเ็ข้าทางจงกรมของเขา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากท็าํหน้าที่ปรินิพพานขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าไป สภุัททะเป็นพระอรหันต์ข้ึนมาเลย ถ้าวัดปฏบัิติข้ึนมามันเป็นประโยชน์อย่างน้ี วัด

ป่าๆ ถ้ามันมีข้อวัตรปฏบัิติข้ึนมามันมีความจริงของมันข้ึนมา เวลาเดินจงกรมน่ังสมาธข้ึินมานะ 

เขาจะรู้อะไรกบัเรา ถ้าเขาไม่รู้อะไรกบัเรา ทางโลกเขาไม่รู้อะไรกบัเรา แต่เขาแปลกใจ 

มนุษย์ พระกม็าจากคน เวลาคนเขาอยู่สขุอยู่สบายของเขา เขาว่าสขุสบายของเขา แต่

จิตใจของเขาเร่าร้อน พระ พระน่ีมาจากมนุษย์ แล้วมาอยู่วัดอยู่วาน่ีขาดๆ เขินๆ นู่นกไ็ม่มี น่ีก็

ไม่มี เอะ๊ เขาอยู่กนัได้อย่างไง ๕ ปี ๑๐ ปี อยู่ได้อย่างไง กอ็ยู่ด้วยความสขุในหัวใจไง มันแปลก

ประหลาด ใจเขาต้องคิด คนมีหูมีตา ทุกคนมีความคิดทั้งน้ัน ทุกคนกเ็กลียดความทุกข์ 
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ปรารถนาความสขุทั้งน้ัน แล้วความสขุสุขทางโลกเขามีอยู่เตม็บ้านเตม็เมือง แต่เขากไ็ม่มี

ความสขุจริงไง 

ไอ้ของเราน่ีดูจากภายนอกมันน่าจะทุกข์จะยากนะ มันไม่มีสิ่งใดอาํนวยความสะดวกเลย

ล่ะ แต่มันอยู่กนัอย่างไง ถ้ามันอยู่กนัอย่างไง มันอยู่เพราะถ้ามันมีกเิลสใช่ไหม กจ็ะแผดเผามัน

ด้วยตบะธรรมน่ีไง กเ็วียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ กมั็นทุกข์ๆ ยากๆ มันทุกข์ยากมาทุกภพทุก

ชาติ  

เจบ็ไข้ได้ป่วยน่ี เหน็ไหม มนุษย์เราเกดิมาแล้วตายไปๆ เวลามนุษย์เกดิมาน่ังอยู่บน

กองกระดูกของตนเอง เวลาธาตุ ๔ เวลามันสลายไปเป็นดิน เป็นนํา้ เป็นลม เป็นไฟ มันกเ็ป็น

ธรรมชาติอยู่อย่างน้ันนะ แล้วการเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะในกองกระดูกที่เกบ็ๆ ไว้น่ีมัน

มากกว่าโลกน้ี นํา้ตาของจิตดวงหน่ึงที่เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ ถ้าเกบ็ไว้เป็นนํา้น่ีนํา้ทะเลสู้

ไม่ได้ เรากเ็วียนว่ายตายเกดิมาตลอด ถ้ามีสติปัญญามันจะมีปัญญาเผดียงหัวใจอย่างน้ี แล้วมัน

จะไม่ด้ินรนไปกบัโลกไง 

ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบัิตินะ เวลาเหน็โลกเขามีความสขุๆ เหน็ไหม เขามีแต่

ความร่ืนเริง ไอ้ร่ืนเริงน่ีมันเป็นมหรสพไง แต่มันจริงเหรอ ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจว้าเหว่

นะ เขาทุกข์กว่าเราเยอะนะ เวลาทางโลกนะ เวลามันทุกข์มันยากไม่มีทางออก เขาจะหันรีหัน

ขวางว่าจะไปทางไหนเลย ว่าจะไปทางไหนเลย เหน็ไหม มันกต้็องเข้ามาสู่สจัธรรม ต้องมี

ทางออก มรรคผลน่ีมีทางออก เขายังไม่มีโอกาสได้บวชนะ  

เราน่ีบวชมาแล้วเป็นพระนะ เราตอนน้ีเป็นพระเป็นนักรบอยู่แล้ว ถ้าเราจะเป็นนักรบ 

รบกบัอะไร รบกบักเิลสของตนไง เวลานักรบไม่ใช่เอาปืนผาหน้าไม้ไปรบกบัใครหรอก รบกบั

กเิลสในใจน่ี กเิลสในใจน่ี ทุกคนคิดเองเออเองกว่็าดีไปหมด จะทาํอะไรนะเหมน็ฟุ้งไปหมด จะ

ทาํอะไรไปโลกเขาเหน็ เดก็ๆ มันกรู้็ ใครมันกรู้็ได้ ไอ้เร่ืองการกระทาํ ความคิดใครจะไม่ทันกนั 

ความคิดเด๋ียวกท็ันกนั เด๋ียวมันกท็าํซํา้ๆ กนัอยู่อย่างน้ันนะ คนมันกรู้็ได้ ใครมันกรู้็ได้ 

เพียงแต่เขามีมารยาทไม่พูดเท่าน้ันเอง ถ้าเขามีมารยาทไม่พูด เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ท่านคอย

ช้ีคอยบอกน่ี ถ้าคอยช้ีคอยบอกเรากต้็องดูแลหัวใจของเรา เราจะมีความภมิูใจว่าเราเป็นวัดป่า  
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ถ้าเป็นวัดป่านะ ถ้าวัดบ้านเป็นอย่างน้ัน บ้านไม่เหมือนวัด วัดไม่เหมือนบ้าน แต่ถ้าเรา

มีแต่การอบรมสงัฆาธิการ อบรมแต่ทางโลกนะ เขากจ็ะสนับสนุนน่ะ บวร วัด บ้าน โรงเรียน 

วัด บ้าน โรงเรียน แต่เขาไม่ได้พูดถงึมรรคถงึผลเลย ไม่รู้ถงึว่าบวชมาทาํไม ในพุทธศาสนามี

อะไรเป็นแก่นสาร แก่นสารขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าคืออะไร องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ข้ึนมาเป็นศาสดาเพราะอะไร หลักของศาสนามันคืออะไร ถ้า

อย่างน้ันกบ็วรๆ วัด บ้าน โรงเรียน วัด บ้าน โรงเรียน 

ไอ้กรณีอย่างน้ันมันเป็นกรณีของสงัคมกรณีของโลก ถ้าวัดไหนเป็นอย่างน้ันเพราะว่ามัน

ต้องเป็นอย่างน้ันแหละ วัดปฏบัิตินะมันมีน้อย ถ้าวัดปฏบัิติมีน้อยนะ เวลาเราจะปฏบัิติข้ึนกบั

เราน่ี มันกป็ฏบัิติให้มันมีทั้งช่ือและเน้ือหาสาระให้มันไปด้วยกนัได้ ทั้งช่ือว่า “วัดป่า” ทั้ง

พฤติกรรมทั้งการประพฤติปฏบัิติให้มันสมควรแก่ช่ือ ช่ือกบัความจริง เหน็ไหม ช่ือนายดี ติด

คุกเตม็เลย ช่ือพรหมอยู่นรก ช่ือกบัความจริงมันไม่ไปด้วยกนั  

ถ้าช่ือกบัความจริงมันไปด้วยกนั เหน็ไหม เรามีความสตัย์ ถ้าเรามีความสตัย์ เรามี

สจัจะ มีความสตัย์ เน่ียมันกมี็ศีล เพราะถ้ามันไม่มีศีล น่ีว่าขอศีลๆ แต่มันไม่มีสตัย์ ขอศีลแล้ว

กข็อเป็นพิธี มันไม่มีเน้ือหาสาระ ถ้ามันมีเน้ือหาสาระข้ึนมากจ็ะเป็นความจริง  

น่ีกเ็หมือนกนัถ้าเรามีสตัย์ ถ้าเรามีสตัย์เรากมี็สจัจะกบัเรา แล้วมีสจัจะกบัเรา เหน็ไหม 

ความลับไม่มีในโลกนะ เวลาน่ังสมาธิน่ี แม้แต่อาบัติเลก็อาบัติน้อยมันยังลังเลเลย ถ้ามีความ

ลังเลความสงสยั นิวรณธรรมมันกั้นสมาธทิั้งน้ัน แค่เราไม่แน่ใจน่ีสมาธิกท็าํได้ยากแล้ว ถ้าเรามี

สตัย์ศีลมันกเ็กดิข้ึน ถ้ามีศีลข้ึนมาน่ี ถ้าทาํให้ดีมันกเ็กดิสมาธิ ถ้าเกดิสมาธมัินกเ็กดิปัญญา

ข้ึนมา  

ถ้าเกดิปัญญา น่ีไง เขาว่าวัดป่า วัดป่าของเรานะให้มันป่าจริงๆ ให้ช่ือกบัการกระทาํมัน

สมนํา้สมเน้ือกนั ให้มันสมช่ือ สมกบัช่ือ แต่ไอ้วัดบ้านๆ วัดบ้านมันมีอยู่ทั่วบ้านทั่วเมือง เวลา

หลวงตาท่านพูดนะ “ไอ้ส้วมไอ้ถานย่ิงเยอะเข้าไปใหญ่” มันไม่ใช่วัด มันเป็นส้วมเป็นถาน เป็น

ที่ถ่าย มีแต่ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง แล้วมันกมี็แต่หมามันเข้าไปแย่งกนิข้ีกนั เวลากนิข้ีกนัดึงจน

หางขาดมันกไ็ม่ออก เพราะมันอยากได้ข้ี 

©2016 www.sa-ngob.com 



เทศน์พระ เร่ือง วดัป่า ๑๕ 
 

แต่เราไม่ต้องการอย่างน้ัน เราไม่ต้องการอย่างน้ัน เราไม่ต้องการอย่างน้ันนะ ดูหนังดู

ละครแล้วย้อนดูตัวเรา เราดูสงัคมโลก ดูโลกที่เขาเป็นไป ดูโลกเป็นไปแล้วเรามีสติมีปัญญาไง 

เราต้องมีสติมีปัญญา ให้มีสติมีปัญญาแล้วคิดแยกแยะ เราต้องพัฒนา เรามาบวชเป็นพระไง 

เป็นพระต้องมีคุณภาพ ต้องมีคุณธรรม ถ้าเป็นพระที่มีคุณธรรมข้ึนมา เหน็ไหม พระกบัพระ

มันจะยอมรับกนัตรงน้ี ยอมรับกนัที่คุณธรรม ยอมรับกนัที่ศีลธรรม เหน็ไหมอตัตัตถสมบัติ 

สมบัติส่วนตน สมบัติในหัวใจไง  

สมบัติของเรานะ เราบวชมาน่ีนะเรากนิบุญขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทั้งน้ัน

นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพพุทธเจ้าวางธรรมวินัยน้ีไว้ บวชมาเป็นพระน่ีไปที่ไหนเขายกมือ

ไหว้ ลองสกึจากพระไปใครมันจะยกมือไหว้ น่ีบุญขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทั้งน้ัน  

ทีน้ีเรากจ็ะมาพยายามสร้างสมของเราๆ สร้างสมให้เป็นความจริงข้ึนมา ถ้าเป็นความ

จริงข้ึนมาจิตมันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา เหน็ไหม มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มันเป็นปัจจัต

ตังเป็นสนัทิฏฐิโก มันมีอาํนาจเหนือกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเรา ครอบครัวของ

มารๆ นะ มันจะเพ่นพ่านในใจเราไม่ได้เลย ไอ้ครอบครัวของมารๆ เพ่นพ่านในหัวใจของเรา 

แล้วเราแสดงออกไปนะ น่าอาย น่าอาย อายเขา หัวโล้นๆ ห่มผ้าเหลือง แล้วพฤติกรรมเลวกว่า

ญาติโยมเขาน่ะ มันน่าอาย มันอายเขา  

ถ้าเรามีสจัมีแต่ความเป็นจริง เหน็ไหม เราบวชเป็นพระแล้วน่ีศีล ๒๒๗ สงัคมเขา

ยอมรับใช่ไหม ว่าพระน่ีมีศีล ๒๒๗ วันน้ีวันอโุบสถ เรามาลงอโุบสถกนั อุโบสถกเ็พ่ือความ

สะอาดบริสทุธิ์ในสงฆ์ไง ถ้ามีความสะอาดบริสทุธิ์ในสงฆ์นะ เราทาํของเราด้วยความจริงจังของ

เรา เหน็ไหม ให้มันสมกบัช่ือ สมกบัสถานะ ให้สมกบัสถานะเป็นพระป่าๆ 

วัดกบับ้านๆ วัดบ้านๆ น่ะเร่ืองของเขา เพราะว่าสงัคมมันใหญ่ข้ึน สงัคมมันกว้างขวาง

ข้ึน คนทุกสงัคมมันกมี็ดีมีเลวปนกนัน่ันแหละ แล้วมันอยู่ที่เขาจะเลือก น่ีเขาจะเลือกแล้ว เหน็

ไหม วัดป่าๆ น่ีมันสาํคัญ สาํคัญที่แม่เหลก็ สาํคัญที่หัวหน้า ครูบาอาจารย์ท่านพูดประจาํ 

“สาํคัญที่หัวหน้า” เวลาหลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันท่านพยายามจะสร้างศาสนทายาทข้ึนมา ย่ิง

หลวงตาท่านพยายามจะสร้าง เหน็ไหม สร้างผู้นาํๆ สร้างคนที่เป็นหัวหน้า ถ้าเป็นหัวหน้ามันมี
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แม่เหลก็ น่ีคาํว่าแม่เหลก็คือมีแรงดึงดูด แรงดึงดูดดึงดูดอะไร ดึงดูดให้เขามีความเช่ือ ดึงดูด

ให้เขามีศรัทธา ดึงดูดให้เขามีกาํลัง ดึงดูดให้เขาขวนขวาย  

อยู่คนเดียวน่ันนะแม่เหลก็นะ พลังงานมันหมดไปเร่ือยๆ พลังงานหมดไปเร่ือยๆ แล้ว

มันจะเป็นวัดบ้านไหม มันจะเป็นส้วมเป็นถานนู่นนะ ไม่ใช่วัดบ้าน มันจะเข้าส้วมเข้าถานไปเลย 

แต่ถ้ามัน เหน็ไหม เราศาสนทายาท เราสมควรกบัครูบาอาจารย์ที่ท่านสร้างข้ึนมา ให้มันมีพลัง

ในใจ มีพลังในใจ แล้วมีพลังในใจ เหน็ไหม เราเข้าป่าเข้าเขาไป เขาเข้าไปประพฤติปฏบัิติ 

ไม่ใช่เข้าไปอยู่แบบสตัว์ สตัว์น้ันมันเป็นนักล่า มันอยู่ของมันโดยธรรมชาติของมัน  

น่ีกเ็หมือนนะ เราบวชมาแล้ว เราเป็นพระป่าๆ เรากต้็องมีหลักมีเกณฑข์องเรา เราต้อง

พยายามพัฒนาหัวใจของเรา เราทาํหัวใจของเราให้ข้ึนมาให้ได้ไง แล้วเราอยู่ที่ไหนเราอยู่ด้วย

ความร่ืนเริง อยู่ด้วยความในที่สงบสงัดให้มันมีความสขุจริงๆ ถ้ามันมีความสขุจริงมันมี

ความสขุในหัวใจ มันจะไปหว่ันไหวกบัอะไร แล้วสงัคมเขาจะมองอย่างไง 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา ไอ้น่ันมันเป็นเร่ืองของเขา 

มันเป็นโลกธรรม ๘ ไม่ใช่สจัธรรมในใจของเรา แล้วเราต้องพิสจูน์กบัเขา พิสจูน์ให้เขาเหน็ว่า 

เราอยู่ได้ เขาจะรู้หรือไม่รู้ เวลาพระครูบาอาจารย์เราหลายๆ องค์เลย เวลาตายไปแล้วน่ีเขาถงึรู้

ว่าองค์น้ันดีจริงไง ตายไปแล้วๆ เขาถงึมากราบมาไหว้ทีหลังไง ตอนอยู่ด้วยกนัเขารับไม่ได้ๆ 

ให้มันเป็นอย่างน้ัน ให้เรามีความจริงของเราอย่างน้ัน ถ้าเรามีความจริงอย่างน้ันเราทาํของเรา

ได้  

น้ีพูดถงึว่าให้มันสมฐานะ ให้สมสถานะเป็นวัดป่า ไอ้วัดบ้านมันกเ็ป็นวัดกบับ้าน แต่น้ี

สงัคมเขาเชิดชูมาก บวร วัด บ้าน โรงเรียน เราไม่ต่ืนเต้นไปกบัเขา เรากย็อมรับนะ เรากส็าธุไป

กบัโลก เพราะโลก เหน็ไหม ธรรมกบัโลกอยู่ด้วยกนัแต่ไม่เหมือนกนั พระป่า พระบ้าน อยู่

ด้วยกนัแต่ไม่เหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนัตรงไหน ไม่เหมือนกนัตรงที่เรามีจุดยืนของเรา เรามี

จุดยืนของเรา เราแยกถูกแยกผิดได้ เราจะมีสจัจะของเรา สจัจะเพ่ืออนุชนรุ่นหลังนะ เรากเ็คย

เป็นผู้เลก็ผู้น้อยมา  

เม่ือก่อนเรากเ็หน็ครูบาอาจารย์เราสาธุนะ เรากช่ื็นชมมาก แล้วตอนน้ีครูบาอาจารย์ก็

ล่วงไปหมดแล้วล่ะ พวกเรากต้็องโตข้ึนมาล่ะ แล้วกยั็งเป็นวุ้นกนัอยู่อย่างน้ี เป็นวุ้นกนัอยู่อย่าง
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น่ี เราโตกนัไม่ได้เลย เรายืนหลักกนัไม่ได้เลย เรามองกนัทางโลก เม่ือก่อนมันกยั็งคิดว่าเรายัง

เป็นพระเลก็พระน้อย มีครูมีอาจารย์ ตอนน้ีล่วงไปหมดแล้ว ล่วงไปหมดล่ะ แล้วเราก็

สาํมะเลเทเมากนั แล้วเราล่ะ 

เรากต้็องพยายามต้ังสติ ต้องฝึกฝนตัวเราให้ได้ คือให้มันมีคุณภาพ ให้หัวใจมันมี

คุณภาพ ให้มันมีจุดยืนข้ึนมา อย่างน้อยกต้็องมีจุดยืน ไม่เหลวไหล ไม่ให้เสยีหาย เอาตัวเอง

เอาให้รอดได้ เอาตัวเองให้รอดได้สาํคัญที่สดุ แล้วพอตัวเองรอดได้แล้ว คนอื่นจะพ่ึงพาอาศัย 

เอวัง 
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