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ถาม : เรื%อง “ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม”่ 

กราบนมสัการหลวงพอ่ ผมรบกวนขอเมตตาจากหลวงพอ่ให้คําแนะนําเรื%องการปฏิบตัิ
ของผมด้วยครับ แตจ่ะขอเริ%มจากการปฏิบตัก่ิอนหน้านี Iก่อน 

ก่อนหน้านี Iผมไมเ่คยได้อา่นการปฏิบตัขิองครูบาอาจารย์เทา่ไร ผมก็ปฏิบตัแิบบที%ได้ยิน
กนั ผมปฏิบตัโิดยการนั%งกําหนดลมหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ ซึ%งพอนั%งไปได้สกั ๒๐ นาทีจะ
เริ%มสงบ จนใจไมค่ดิอะไรแล้วก็จะเปลี%ยนเป็นพทุโธ ธมัโม สงัโฆ พอเปลี%ยนได้สกัแป๊บเดียวก็จะ
เริ%มเกิดอาการทางร่างกาย มิตเิปลี%ยนไป ตวัยาวขึ Iน แล้วจากนั Iนผมก็เร่งคําวา่ “พทุโธ ธมัโม 
สงัโฆ” แบบรัวๆ เลย จนกระทั%งเริ%มมีอาการตวัตนหายไป ลาํตวัลบีลงเหลอืเทา่เส้นด้าย 
จนกระทั%งไมรู้่สกึถงึลาํตวัทั Iงหมด (แตล่มหายใจยงัไมห่าย ความรู้สกึเจ็บที%ขายงัไมห่ายครับ) 

คําถามที% ๑. การเปลี%ยนจากลมหายใจบวกคําบริกรรมยาวๆ มาเป็นคําบริกรรมรัวๆ ทั Iงๆ 
ที%ยงัไมส่งบอยู ่ ถือวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือเปลา่ครับ หรือเป็นแคปั่ญญากิเลสฟุง้ซา่น
ก่อกวนสมาธิที%อยากให้เกิดผลกบัทางร่างกายครับ 

และชว่งหลงัๆ ผมได้มานั%งอา่นการภาวนาของครูบาอาจารย์หลายๆ ทา่น อยา่งของ
หลวงตาที%เน้นพทุโธ ไมเ่น้นลมหายใจ ผมก็เปลี%ยนมาเป็นพทุโธอยา่งเดียวเลย พอไปอา่นของ
พระอีกองค์หนึ%งที%เน้นเรื%องลมหายใจ ผมก็เปลี%ยนมาทิ Iงคําบริกรรมแล้วเน้นลมหายใจอยา่งเดียว
เลย ทําไปทํามามนัไมเ่กิดผลเหมือนอยา่งที%เคยเลย แคส่งบแบบไมมี่ความคดิอื%นเข้ามา แตผ่ล
ทางร่างกายไมมี่ คราวนี Iผมก็กลบัมาใช้วิธีเดมิที%เคยทํา คือเริ%มด้วยลมหายใจออกพทุ เข้าโธ 
แล้วพอนิ%งก็คอ่ยเปลี%ยนมาเป็นพทุโธ ธมัโม สงัโฆรัวๆ แตผ่ลก็ไมเ่กิดเหมือนเดมิแล้ว 

คําถามที% ๒. ทั Iงๆ ที%ตอนนั%ง ผมก็ไมไ่ด้มีความคดิอะไร เน้นแตวิ่ธีที%เลอืกอยา่งมุง่มั%น แต่
จริงๆ แล้วจิตใจผมฟุง้ซา่นกบัการอา่นวิธีการปฏิบตัหิลายๆ วิธี แล้วใจมนัเลยฟุง้ซา่นโลเลอยู่
ลกึๆ หรือเปลา่ครับ (เรียกวา่เปลี%ยนวิธีไป เลยเขวไปเลยหรือเปลา่ครับ) รบกวนหลวงพอ่ให้
ความเมตตาชว่ยวิจารณ์หรือตบบ้องห ู

ตอบ : นี%เขาพดูอยา่งนั Iนเลยนะ “หรือตบบ้องหแูรงๆ เลย” 
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ไอ้คําวา่ “ให้ตบบ้องห ูอยากให้วิจงวิจารณ์” เพราะทกุคนปฏิบตัแิล้วก็อยากจะจิตสงบไง 
อยากจะได้สมัผสัธรรม เราฟังครูบาอาจารย์พดูมาเยอะ แล้วเราก็อยากได้สมัผสับ้าง แตถ้่าได้
สมัผสับ้าง แตคํ่าวา่ “สมัผสับ้าง” เขาได้สมัผสัมาบ้างแล้ว อยา่งเชน่ที%คําถามเขา เวลาที%วา่เขา
พทุโธของเขา พทุโธ ธมัโม สงัโฆของเขา เพราะเขาวา่ “ผมไมเ่คยได้อา่นหนงัสอืเลย ผมปฏิบตัิ
แบบที%ได้ยินๆ กนัมา แล้วพอพทุโธรัวๆ ไปแล้วมนัเกิดอาการไง เกิดอาการ เกิดที%วา่ตวัตน
หายไป ลาํตวัลบีลงเหลอืเหมือนเส้นด้าย จนกระทั%งไมรู้่สกึตวัเลย” นี%เวลาเขาพดู เขาพดูอยา่งนี I 

ทกุคนก็คดิเลยวา่มนัจะเป็นไปได้อยา่งไร ถ้าลบีเหมือนเส้นด้าย คนก็ต้องตาย ไอ้นี%เวลา
เราคดิแบบวิทยาศาสตร์ไง แตถ้่าพดูถงึนกัปฏิบตันิะ พอเขาพดูมาอยา่งนี Iเรารู้ มนัเป็นความรู้สกึ 
เวลาความรู้สกึวา่ตวัเราลบี ตวัเรายาว บางทีคนที%ตกที%สงูมนัจะวืดๆๆ ไปอยา่งนั Iนนะ่ แล้วไมจ่บ
สกัที วืดอยูอ่ยา่งนั Iนนะ่ 

ไอ้นี%ลาํตวั ความรู้สกึมนัเป็น ความรู้สกึมนัเป็น แตร่่างกายปกตนีิ% แตอ่นันั Iนมนัเป็น
เพราะอะไร มนัเป็นเพราะ “ผมไมเ่คยอา่นเลย ผมไมเ่คยศกึษาใดๆ มาเลย ผมปฏิบตัขิองผม
โดยที%ผมได้ยินเขาทํากนั ผมก็ทําตาม” 

เพราะมนัไมมี่ข้อมลูไง มนัทําโดยปัจจบุนัไง มนัไมมี่สญัญา ไมมี่สิ%งตา่งๆ แล้วพอมนั
เกิดขึ Iน เราปฏิบตัโิดยที%ไมรู้่สิ%งใดเลย แล้วปฏิบตัไิปแบบไมรู้่ แตม่นัรู้ขึ Iนมา พอรู้ขึ Iนมา อยากจะ
ได้ พออยากได้ ทีนี Iกลบัมาแล้ว กลบัมาอา่นประวตัหิลวงตา อา่นวิธีการของหลวงตา อา่น
วิธีการของพระองค์นั Iนพระองค์นี I แล้วทีนี Iมนัจะมาปฏิบตั ิไมไ่ด้อยา่งนี Iสกัที 

เวลาปฏิบตัโิดยไมรู้่นี%มนัเป็น เป็นเพราะอะไร เพราะมนัไมมี่ เหมือนกบัมนัไมมี่รูปแบบ 
มนัจะเกิดอะไรขึ Iนเราก็ไมรู้่ มนัจะเกิดอะไรขึ Iนเราไมรู้่ แล้วมนัก็เกิดขึ Iนสิ%งที%มนัไปรับรู้นั%นนะ่ ทีนี I
พอไปรับรู้ขึ Iนมาแล้วมนัเป็นอยา่งนั Iน เราอยากจะให้มนัดีขึ Iนไปกวา่นี Iหรืออยากให้มนัถกูต้องดี
งาม เราก็กลบัมาเลย กลบัมาศกึษา ศกึษามากเลย ศกึษาทางวิธีการของหลายๆ ครูบาอาจารย์
เลย แล้วบอกวา่มนัไมไ่ด้อีกเลย มนัไมไ่ด้อีกเลย ไอ้อยา่งนี I แล้วเขาถามวา่ “อยา่งนี Iเป็นเพราะ
ผมลงัเลหรือเปลา่ ผมสงสยัหรือเปลา่” 

ไอ้อยา่งนี Iมนัยิ%งกวา่สงสยั ไอ้คนที%สงสยัก็สงสยัโดยปกตใิชไ่หม ไอ้คนที%สงสยั คนที%ลงัเล
สงสยัเป็นนิวรณธรรม นิวรณธรรมมนัปิดกั Iนจิตที%สงบไง 

จิตของเรา ถ้าเราทําของเรา ทางการแพทย์หรือนกัวิทยาศาสตร์เขาทําสิ%งใดทางวิชาการ
เขาสมบรูณ์แล้ว เขาทําตามนั Iนเลย ทําตามนั Iนเลย ทดลองทางวิทยาศาสตร์ในห้องแลบ็ 
สว่นผสมของเคมีตา่งๆ ผสมเลย มนัจะออกมาเป็นอยา่งนั Iนๆ เลย 
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นกัปฏิบตัทีิ%มีความชํานาญกําหนดพทุโธเลย ตั Iงสตเิลย ถ้าสตมินัทนันะ พทุโธนี% เพราะ
มนัต้องเป็นแบบที%ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสจูน์นั%นแหละ ทางวิทยาศาสตร์ผสมเคมีสิ%งใด สิ%งที%
ทางวิทยาศาสตร์พิสจูน์ออกมาแล้วมนัต้องให้คา่อยา่งนั Iนๆ ถกูต้อง 

พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ลมหายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนกึโธ ถ้าถงึที%สดุแล้วมนัต้อง
เป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แนน่อน ถ้าผู้ ที%ชํานาญนะ 

ถ้าเป็นนกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์ทางวิชาการเขาสมบรูณ์แล้วใชไ่หม เขาก็
ทดลองโดยทางความรู้ของเขา ทีนี Iเวลาปฏิบตัขิึ Iนมามนัมีกิเลส มนัมีความอยากได้ มีความ
สงสยั มีความวิตกกงัวล มีอํานาจวาสนา มีคนทํามามากทํามาน้อย ตวันี Iทําให้รวนหมดเลย 

แตถ้่าโดยข้อเทจ็จริงนะ ถ้าเขาทําได้ เราต้องทําได้ ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ด้วยความถกูต้องดีงามนะ อยา่งน้อย ๗ วนั 
๗ เดือน ๗ ปี ต้องได้พระอนาคามีเดด็ขาด 

ไอ้นี%พระเราปฏิบตัอิยู ่๔-๕ แสนองค์ เหลอืมาสกัองค์หนึ%งไหม ไมเ่หลอืเลย ไมเ่หลอืเลย 
แตถ้่าเหลอื เหลอืกรรมฐาน เหลอืวงพระปฏิบตัคิรูบาอาจารย์เรานี% 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ ใครจะศกึษามีความรู้มากน้อยขนาดไหนไปหาหลวงปู่ มั%น 
หลวงปู่ มั%น ดสู ิพดูถงึมหาปิ%น น้องหลวงปู่ สงิห์ ๕ ประโยค ครูบาอาจารย์ที%จนัท์ฯ ดสู ิเวลาหลวง
ตา ๓ ประโยค แล้วเวลาหลวงตาทา่นพดูถงึมหาเขียน ๙ ประโยค 

ถ้ารู้สิ%งใดแล้วให้วางไว้ก่อน หลวงตาทา่นไปฟังมหาเขียน ทา่นเรียนมาด้วยกนั รุ่น
เดียวกนั ทา่นพดูเอง ลกูศษิย์เป็นกลุม่เดียวกนั เวลาเขาจะไปทอดกฐินมหาเขียนที%กาฬสนิธุ์นะ่ 
ทา่นก็นิมนต์หลวงตาไปด้วย ไปถงึแล้วมหาเขียนทา่นเทศน์ ทา่นบอกเลย ตอนที%ทา่นปฏิบตัอิยู ่
เทศน์นี%ฟังรู้เลย นี%ปริยตั ิปริยตัเิขาเทศน์ออกมาทางวิชาการนี%รู้ ไอ้คนที%ปฏิบตัมิามนัรู้ 

แล้วสดุท้ายแล้วทา่นเป็นเพื%อนกนั ทา่นก็สง่อาจารย์บญุมี ลกูศษิย์ทา่น เป็นเพื%อนเรานี%
แหละ ไปอยูบ้่านตาด ทา่นสง่ลกูศษิย์ของทา่นเข้าบ้านตาด แล้วทา่นตดิตอ่กนั แล้วอาจารย์บญุ
มีทา่นก็เอาเทปของหลวงตาไปให้ฟัง ฟังทั Iงวนัทั Iงคืนเลย แล้วฟังทั Iงวนัทั Iงคืน ดสู ิ เวลาอาจารย์
สงิห์ทองเดนิจงกรม ๗ วนั ๗ คืนนะ่ 

มหาเขียนทา่นเดนิจงกรม ขนาดป่วย ทา่นยงัมีราว ทําราวไว้ที%กฏิุด้วย ทําราวไว้ข้างลา่ง
ด้วย เจ็บป่วยเป็นเรื%องของร่างกาย แตท่า่นขวนขวายของทา่น ทา่นพิจารณาของทา่น นี%เวลา
เรียนมาแล้ว เวลาจะปฏิบตัมินัต้องวางตรงนั Iนหมดนะ่ 
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ถงึบอกวา่ ที%วา่ถ้ามนัจะมีเหลอือยูบ้่างก็เหลอืในวงกรรมฐานเรา ถ้าในวงกรรมฐาน 
เพราะครูบาอาจารย์ทา่นสบัทา่นยําของทา่น หลวงปู่ มั%นทา่นสบัทา่นยําของทา่นให้มนัเป็นจริง
ขึ Iนมา ถ้าเป็นจริงขึ Iนมามนัก็เป็นความจริง 

นี%ไง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ ถ้าพทุโธๆ เหมือนเขาทดสอบทางวิทยาศาสตร์ในห้องแลบ็เลย 
ทีนี Iถ้ามนัปฏิบตั ิเหมือนทดสอบในห้องแลบ็ ทีนี Iเราพทุโธจริงๆ หรือเปลา่ เราทําได้จริงหรือเปลา่ 
เราตั Iงใจได้จริงหรือเปลา่ ถ้าทําได้จริงต้องเป็นแบบนั Iน ต้องเป็นแบบนั Iนแนน่อน แตนี่%เราทํา
ไมไ่ด้นะ่ส ิเราทําไมไ่ด้ 

พอเริ%มถงึคําถาม คําถามบอก เริ%มต้นปฏิบตัโิดยที%วา่ปฏิบตัเิอง มนัเป็นแบบนี I แตพ่อมา
ปฏิบตัแิล้ว มนัเป็นเพราะอะไรมนัถงึไมไ่ด้ไง เพราะเป็นการลงัเลสงสยัหรือไม ่ เพราะเรางงๆ 
หรือไม ่

เราจะบอกวา่ เวลาปกตเิหมือนคนกินเหล้า คนกินเหล้าแล้วก็เมานะ เมา แล้วพอมากิน
เหล้าเมาแล้ว พอมนัเลกิแล้ว รุ่งขึ Iนมนัเมาค้าง มนัเมาค้างนะ มนัต้องถอน มนัเมา ไอ้นี%มนัเมา
ค้างไง 

โดยปกตเิรามีกิเลสไง กิเลสของเรามนัทําให้ลงัเลสงสยั อยากได้ อยากดี อยากเป็น แล้ว
ก็จินตนาการไปเรื%อย เพราะอะไร เพราะอํานาจวาสนาของคน 

ถ้าคนมีอาํนาจวาสนา มีความสัตย์ ไม่หวังถงึผลเลย ปฏบิตัเิอาแต่เหตุ ธรรม
ทั Dงหลายมาแต่เหตุ ถ้าเราสร้างเหตุของเรา เราตั Dงเหตุของเราให้ด ีทาํอยู่อย่างนี D ถ้ามัน
ไม่ได้ผล ช่างหวัมัน 

ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโกหก หลวงตาทา่นพดูประจํา ทา่นบอกวา่ “ให้
ปฏิบตัไิป ถ้าปฏิบตัแิล้ว ถ้าปฏิบตัไิมไ่ด้ตามจริงนะ จะพาไปประท้วงพระพทุธเจ้าวา่
พระพทุธเจ้าโกหก” 

พระพทุธเจ้าสอนไว้ พระพทุธเจ้าทําไว้ มนัเป็นความจริง ๒,๐๐๐ กวา่ปี เรายงักราบยงั
ไหว้กนัอยู ่ เรายงัเชื%อถือศรัทธาอยู ่ มนัไมจ่ริงหรือ ถ้ามนัไมจ่ริง มนัอยูม่าได้อยา่งไร แล้วตอ่ไป
ศาสนา ตอ่ไปพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้า มนัจะอยูไ่ด้อยา่งไรถ้ามนัไมมี่ความจริง 

มนัมีความจริงส ิ ในสมยัปัจจบุนันี I ความจริงเกิดจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นก่อน แล้ว
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นก็ฝึกครูบาอาจารย์มา แล้วครูบาอาจารย์ทา่นมนัทดสอบกนัได้ 
เวลาธมมฺสากจฉฺา ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นสงสยัในหลวงปู่ แหวน ทา่นก็ไปคยุกบัหลวงปู่ แหวน
จบ หลวงปู่ แหวนบอกเลย “มหาสงสยัสิ%งใด สงสยัสิ%งใด ค้านมา” 
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คือพระอรหนัต์นะ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไมมี่กํามือในเรา แบหมด 
ธรรมะนี%สะอาดบริสทุธิm เปิดเผย 

แล้วเวลามีความสงสยัก็ขึ Iนไปถามหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ แหวนทา่นแจงหมดเลย เปิด
หมดเลย “มหามีอะไร ค้านมา” 

หลวงตาบอกวา่ กราบนะ กราบแล้วกราบอีก “เกล้ากระผมขอฟังธรรมแบบนี I เกล้า
กระผม” เปิดเผยเหมือนกนั สิ%งที%สะอาดบริสทุธิmมนัเปิดเผย ไมมี่ลบัลมคมใน 

นี%ไง พดูถงึวา่ ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นไปคยุกบัหลวงปู่ แหวน ไปคยุกบัหลวงปู่ ขาว ไปคยุ
กบัครูบาอาจารย์ ไปคยุเพื%ออะไรละ่ ไปคยุกบัหลวงปู่ ชอบ ไปคยุเพื%อทา่นจะเขียนประวตัหิลวงปู่
มั%น ทา่นจะเขียนประวตัหิลวงปู่ มั%น แล้วสิ%งที%ได้สง่ตอ่ๆ กนัมามนัสะอาดบริสทุธิmจริงหรือไม ่

ขนาดที%วา่หลวงตาทา่นเขียนประวตัหิลวงปู่ มั%นใชไ่หม เรื%องถํ Iาสาริกา แล้วทา่นก็มา
ตรวจสถานที% ทา่นไปเหน็ โอ้โฮ! เพราะหลวงปู่ มั%นบอก อู้ฮ!ู ต้นไม้ ๓ คน ๔ คนโอบ อูย๋! สตัว์ป่า
มนัเยอะแยะ 

แล้วเวลาทา่นไปถงึถํ Iาสาริกา มนัมีแตป่่าเบญจพรรณไง ทา่นวิตกในใจ นี%ทา่นพดูเลา่ให้
ฟัง “เอ๊ะ! อยา่งนี Iก็เหมือนกบัเราหลอกโลกนะ่ส ิ เพราะเราเขียนเรื%องไมจ่ริง เราพดูเรื%องไมจ่ริงได้
อยา่งไร อยา่งนี Iเราก็หลอกโลกนะ่ส”ิ 

ฉะนั Iน ทา่นก็ขวนขวายๆ เขาก็ไปเอาชาวบ้านแถวนั Iนมา ชาวบ้านแถวนั Iนเขาเป็นเดก็ที%
นั%นโตขึ Iนมา เขาบอกเขาเป็นคนรับบาตรหลวงปู่ มั%นเลย เดก็ๆ สมยัหลวงปู่ มั%นอยูที่%นั%น เขาอาย ุ
๗-๘ ขวบ เขาเคยรับบาตรหลวงปู่ มั%น เคยดแูลหลวงปู่ มั%น แล้วเขาบอกวา่ “ที%วา่หลวงปู่ มั%นบอก
วา่เมื%อก่อนป่ามนัทบึมากอยา่งนี I จริงไหม” 

“จริงครับ เมื%อก่อน โอ้โฮ! ป่ามนัใหญ่มาก แล้วมนัก็โดนฝรั%งตดัไปแล้วรอบหนึ%ง แล้วพอ
ป่ามนัพฒันาขึ Iนมาแล้ว มนัก็โดนญี%ปุ่ นมาตดัไปอีกรอบหนึ%ง ป่านั Iนโดนตดัไปแล้วสองรอบ แล้ว
ที%เหลอืที%ถํ Iาสาริกาในปัจจบุนันี I” 

ทา่นบอกวา่ “เออ! อยา่งนี Iเราไมโ่กหกโลก” 

เวลาทา่นจะเขียนประวตัหิลวงปู่ มั%น ทา่นไปหาข้อมลูของทา่นนะ่ ทา่นจะเอาสจัจะเอา
ความจริงไง ขณะที%ทา่นเขียนเรื%องถํ Iาสาริกา หลวงปู่ มั%นเลา่ไว้วา่ อู้ฮ!ู ป่ามนัทบึ ลงิเตม็ไปหมด 
ลงิมนัคยุกนั นกมนัคยุกนั ที%วา่ทา่นได้ภาษาสตัว์ที%นั%นนะ่ ทา่นเข้าใจคําพดูของสตัว์ 
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แล้วพอทา่นไปดขูองทา่น “โอ้โฮ! อยา่งนี Iเราโกหกโลก” ก็เลยหาข้อมลู ข้อมลูก็ถกูต้อง 
อนันี Iก็เหมือนกนั เวลาทา่นจะเขียนประวตัหิลวงปู่ มั%น ทา่นไปคยุกบัครูบาอาจารย์ เพราะวา่ทา่น
พดูเองวา่ทา่นอยูก่บัหลวงปู่ มั%นชว่งปลายชีวิตของหลวงปู่ มั%น ๗ ปี ๘ ปี แล้วชว่งก่อนหน้านั Iน
ทา่นไมไ่ด้อยู ่ทา่นก็หาผู้ ที%อยู ่ที%ได้สมัผสั นี%เวลาทา่นคยุกนั ธรรมะมนัเปิดเผย ไมมี่กํามือเลย แบ
หมด ถ้ามนัเป็นความจริงอยา่งนั Iน 

ฉะนัDน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ยืนยัน เป็นวทิยาศาสตร์ เพราะจติ
มันอย่างนัDนน่ะ เพยีงแต่ว่าทีSทาํกันไม่ได้เพราะกเิลสหนา เวลาทาํไม่ได้ อย่าไปโทษ
ธรรมะนะ อย่าไปโทษครูบาอาจารย์ โทษเรา กเิลสหนา ทาํไม่ได้ แล้วจะไปโทษใคร แต่
ถ้าทาํได้ เป็นอย่างนัDนเลย เป็นอย่างนัDนเลย เป็นอย่างนัDนจริงๆ 

ฉะนั Iน นี%พดูถงึบอกวา่ เวลาชีวิตประจําวนัของเรา สรรพสิ%งในโลกนี Iเป็นอนิจจงั สิ%งใด
เป็นอนิจจงั สิ%งนั Iนเป็นทกุข์ สิ%งใดเป็นทกุข์ สิ%งนั Iนเป็นอนตัตา ความแปรปรวน โลกนี Iมนั
แปรปรวนของมนัอยูต่ลอดเวลา สรรพสิ%งในโลกนี Iไมมี่สิ%งใดคงที% มนัแปรปรวนของมนัอยู่
ตลอดเวลา แล้วเราก็อยูใ่นโลกของความแปรปรวน แล้วกิเลสของเรามนัก็แปรปรวนอยูใ่นใจ
ของเราอีกชั Iนหนึ%ง ทีนี Iความแปรปรวนกบัแปรปรวนที%มนัอยูด้่วยกนัมนัก็ทําให้เป็นการชินชา 
เป็นเรื%องปกตไิป 

นี%สงสยั มนัก็เกิดความสงสยั เกิดความลงัเลสงสยั มาอา่นประวตัขิองครูบาอาจารย์
ขึ Iนมา อา่นวิธีการปฏิบตั ิ เหน็ไหม ธรรมดาเราก็สงสยัอยูแ่ล้ว พอไปอา่นมาอยา่งนี Iมนัยิ%งทําให้
สงสยัหนกัขึ Iนไปอีก มนัจะเป็นจริงหรือ เพราะเราก็สงสยัใชไ่หม ต้องทดสอบๆ มนัก็เลยเป็นการ
เมาค้างไง 

เขาบอก “ผมสงสยัหรือเปลา่ครับ” 

มนัยิ%งกวา่สงสยัอีก สงสยัคือกินเหล้า กินเหล้าเมา แล้วนี%มนัเมาค้าง คือวา่มนัตกผลกึใน
ใจ มนัเลยยิ%งทําไปแล้วมนัยิ%งงงเข้าไปใหญ่ 

ทีนี Iพดูถงึคําวา่ “งง” ฉะนั Iน คําวา่ “งง” อยา่งที%เขาถาม คําถามของเขา สิ%งที%มนัทํามานะ 
“๑. เวลาที%ผมกําหนดพทุโธอยา่งนี Iมนัใชปั่ญญาอบรมสมาธิหรือไม”่ 

ไมใ่ช ่ ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความวา่ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เรามีความสงสยัอยูม่าก แล้วเราตรึกในธรรม ตรึกในธรรมคือตรึกในคําสอนนั%นแหละ 
พอตรึกในคําสอนขึ Iนมา เรามีสตรู้ิเทา่กบัความคดิเรา ถ้าเรามีสต ิ เราคดิอะไรก็แล้วแต ่ เราคดิ
อะไรก็ได้ เรามีสต ินั%นนะ่ สตติวันั Iนนะ่คือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะสตมินัจะทนัความคดิ 
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ปัญญาอบรมสมาธิคือสตปัิญญาทนัความคดิของเรา เพราะปัญญาในพระพทุธศาสนา
คือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร กองสงัขารคือความคดิ ความปรุง ความแตง่ไง แล้วเรามี
สตปัิญญารอบรู้เทา่ทนัความคดิ ความปรุง ความแตง่ไง นี%ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญา
รอบรู้ในกองสงัขาร 

แตปั่ญญาของเรารู้ในวิทยาศาสตร์ รู้ในศาสตร์ตา่งๆ เรารู้ทางวิชาการนั%น แตปั่ญญาใน
พระพทุธศาสนารู้เทา่ทนัความคดิ รอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารคือความคดิ ความปรุง ความแตง่ 
แล้วเรามีสตปัิญญาเทา่ทนัความคดิ ความปรุง ความแตง่ นี%ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิคือมีสตปัิญญาเทา่ทนัความคดิของตน พอมีปัญญาเทา่ทนัความคดิของตน ด้วย
สตปัิญญาที%มนัรู้แจ้ง มนัจะปลอ่ย ปลอ่ยคือมนัหยดุคดินะ่ 

ถ้าใครตามความคดิของตนแล้วถ้ามีปัญญารู้เทา่ มนัจะหยดุ การหยดุคดินี%คือสมาธิ แต่
มนัหยดุได้แป๊บเดียว แล้วมนัก็จะคดิอีก แล้วเราก็ตามตอ่เนื%องๆ ตอ่ไปถ้าชํานาญแล้ว ที%มนัหยดุ
จะยาวขึ Iนๆ มั%นคงขึ Iน ดีขึ Iน นี Iคือปัญญาอบรมสมาธิ 

ทีนี Iเขาบอกวา่ เขามีลมหายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนกึโธ แล้วเขาวางแล้วเขามาพุ
ทโธอยา่งนี I อยา่งนี Iมนัใชปั่ญญาอบรมสมาธิหรือไม ่

ไมใ่ช ่พอเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เราก็รู้เทา่ไป อนันี Iมนัเป็นอานาปานสติ
กบัพทุธานสุต ิอานาปานสตคืิอกําหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก รู้เทา่ พทุโธๆ คือพทุธา
นสุต ิอานาปานสตกิบัพทุธานสุต ิเรามารวมกนับวกกนั แล้วเราก็ฝึกหดัของเราเพื%อจะภาวนาได้ 
พอภาวนาได้ เพราะอะไร เพราะความรู้สกึเป็นนามธรรม เราจะเทา่ทนัความรู้สกึของเรา ถ้าเรา
เทา่ทนัความรู้สกึของเรา มนัเริ%มปลอ่ยวางๆ มนัเริ%มดีขึ Iนมา 

ฉะนั Iน คําถามของเขา นี%ข้อที% ๑. ทีนี Iพอบอกวา่ เวลาเขามาอา่นถงึลมหายใจ มาอา่น
วิธีการปฏิบตัขิองหลวงตากบัของพระอีกองค์หนึ%ง เรื%องลมหายใจกบัเรื%องพทุโธ มนัไมมี่ผลกบั
ร่างกาย 

คําวา่ “มีผลกบัร่างกาย” สารเคมีอีกแหละ ทางวิทยาศาสตร์ นี%ตอบทางวิทยาศาสตร์เลย 
ทางวิทยาศาสตร์เวลามนัทําปฏิกิริยาตอ่กนั เวลาผสมเคมีมนัแสดงปฏิกิริยาตอ่กนั 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตั ิพทุโธๆ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ อานาปานสต ิเวลาร่างกาย
มนัทําเคมีตอ่กนั เคมีมนัทําปฏิกิริยาตอ่กนั คือจิตมนัพอง เวลาจิตมนัขนลกุขนพองอยา่งนี I จิต
มนัเบาอยา่งนี I ตวัมนัเบา นี%เขาเรียกวา่ปีต ิ

นี%เขาบอกวา่ เวลาเขากําหนดพทุโธ เวลาศกึษาวิธีปฏิบตัขิองหลวงตากบัพระองค์หนึ%ง 
มนัไมมี่ผลกบัที%วา่ตวัลบี มนัไมมี่ แตม่นัมีแตค่วามสงบแบบนิ%งๆ แตไ่มมี่ผลกบัร่างกาย ถ้าการ
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ไมมี่ผลกบัร่างกาย เขาเรียกปีต ิเวลาจิตมนัเกิดปีต ิทางวิทยาศาสตร์ก็เป็นทางวิทยาศาสตร์ แต่
นี%เป็นพทุธศาสน์ 

พระพทุธเจ้าบอกไว้เลย เวลาบอกวา่นิวรณธรรมกางกั Iนสมาธิ คือความลงัเลสงสยั 
ความฟุง้ซา่น ความงว่งนอน พวกนี Iมนัจะกางกั Iนสมาธิ สมาธิจะเข้าไมไ่ด้เพราะไอ้พวกนี Iมนัจะ
ทําให้ฟุง้ซา่น แล้วเวลาถ้าจิตมนัสงบ ปฏิกิริยาที%จิตมนัจะสงบขึ Iนมามนัจะเกิดปีต ิ เกิดปีตก็ิคือ
เกิดตวักลวงๆ ร่างกายนี Iกลวงหมดเลย บางทีมนัจะวา่งหมดเลย บางทีตวัมนัจะขนพองเลย บาง
ทีนํ Iาตาไหล นี%มนัเกิดปีต ิไอ้นี%มีผลทางร่างกาย 

แตถ้่ามนัมีผล ถ้าจะเหน็กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน นั%นอีกเรื%องหนึ%งเลย อีกเรื%องหนึ%งเลย 
กายานปัุสสนาสตปัิฏฐานมนัต้องจิตสงบแล้วไปเหน็กายพิจารณากาย แตถ้่ามีผลทางกายอยา่ง
นี I มีผลทางกายเรียกวา่ปีต ิ คือมนัมีปฏิกิริยา ความรู้สกึกบัจิตมนัมีปฏิกิริยาตอ่กนั มีปฏิกิริยา
ตอ่กนัมนัจะเป็นอยา่งนั Iน นี%พดูถงึวา่ถ้ามนัเป็นปีตนิะ เพราะเป็นคําถามไง นี%เป็นคําตอบ 

ฉะนั Iน เวลาเขาถามไปเรื%อยวา่ จิตมนัไมมี่อาการอยา่งนั Iน มนัไมมี่ผลปฏิกิริยาทางกาย 
มนัสงบเฉยๆ ขึ Iนมา 

สงบเฉยๆ ขึ Iนมา ถ้าจิตมนัสงบได้มนัก็สงบไง ถ้ามนัสงบแล้ว ถ้าพดูถงึนะ เป็นขณิกะ 
เป็นอปุจาระ ถ้าสงบก็สงบเฉยๆ แตถ้่าเป็นจิตที%มนัคกึมนัคะนองสงบแล้วมนัจะมีรับรู้ มีตา่งๆ 
ไอ้นี%ครูบาอาจารย์ที%ทา่นปฏิบตัเิป็นทา่นจะคอ่ยๆ บอก คอ่ยๆ แก้ คอ่ยๆ แก้ไป แก้เพื%ออะไร แก้
เพื%อให้จิตเราละเอียดเข้าไป 

ไอ้นี%เหมือนวา่เราไปรู้ ที%รู้คือเปา้หมายใชไ่หม ที%เรารับทราบ แล้วเราจะผา่นไป ทํา
อยา่งไร พอเราผา่นมา อู้ฮ!ู ปฏิบตัเิก่ง โอ้โฮ! จิตมนัมหศัจรรย์ มนัตดิไง มนัตดิแล้ว ทีนี Iไอ้เก่งๆ 
นั%นนะ่ เอง็ต้องทําตอ่ไปไง ทําตอ่ไป กําหนดพทุโธอีก ให้มนัละเอียดเข้าไปๆ มนัจะผา่นพวกนี I
เข้าไปหมดนะ่ วิตก วิจาร ปีต ิสขุ เอกคัคตารมณ์ 

เอกคัคตารมณ์คือจิตตั Iงมั%น จิตตั Iงมั%น ความตั Iงมั%นของมนั เดีtยวมนัก็คลอนแคลน คลอน
แคลนออกมาเป็นปกต ิ เรากําหนดเข้าไปใหม ่ พทุโธเข้าไปใหม ่ พทุโธเข้าไป จิตละเอียดเข้าไป 
เข้าออกๆ จนมนัชํานาญ พอมนัชํานาญ เราเข้าออกโดยชํานาญ เหมือนคนชํานาญ ทําอะไรก็ 
โอ้โฮ! คลอ่งไปหมดนะ่ คลอ่งก็เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ที%เป็นผู้ ที%เป็นเจ้าของทฤษฎี ผู้ ที%รื Iอค้น เขา
ชํานาญมาก เขาอธิบายชบัๆๆ เลย เพราะอะไร เพราะเขาทําจนชํานาญ 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เราก็ฝึกหดัจนชํานาญไง จากเริ%มต้นล้มลกุคลกุคลานทําอะไรไมเ่ป็น 
แตพ่อเป็นปัwบ มนัก็เป็นนกัวิทยาศาสตร์แล้ว ชํานาญมาก พอชํานาญมาก จิตจะเสื%อมอยา่งไร
ให้เสื%อมไป กไูมเ่สื%อม 
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คนอืSนเสืSอมแล้วเสืSอมตายเลยนะ เวลาเสืSอมแล้วเอาขึ Dนไม่ได้หรอก แต่ผู้
ชาํนาญนะ เอง็จะเสืSอม เสืSอมไป มันเป็นวธีิการทั Dงนั Dน ไม่ใช่เรา เพราะตวัเรามี
สตปัิญญาพร้อม เราเท่าทนัตลอด เท่าทนัตลอด ธรรมทั Dงหลายมาแต่เหตุ เหตุมัน
สมควร เหตุมันสมดุล ทกุอย่างดหีมดเลย มันจะเสืSอมไปไหน ทกุอย่างดหีมดเลย 
ร่างกายแขง็แรงหมด ทกุอย่างดหีมด มันจะป่วยไปได้อย่างไร ไม่ได้ นีSไง ถ้าอย่างนี DปัWบ
มันตั DงมัSน 

ตั Iงมั%น ทีนี Iถ้ารําพงึไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มนัจะเหน็กาย การเหน็กาย 
กายานปัุสสนา มนัจะเริ%มต้นใช้วิปัสสนา จิตสงบแล้ว ถ้าจิตไมส่งบอยา่งนี I ไมมี่วิปัสสนา 
วิปัสสนกึ มนันกึเอง นกึเอง จินตนาการเอง เป็นนกัวิทยาศาสตร์โดยตวัตนแตง่ตั Iง ไมใ่ชเ่ป็น
นกัวิทยาศาสตร์ที%สงัคมรับรู้ 

จตินี DกลัSนออกมาจากอริยสัจ อริยสัจนี Dเป็นความจริง ถ้าใครทาํได้เป็นความจริง 
เป็นวทิยาศาสตร์หมด แต่วทิยาศาสตร์ พุทธศาสน์ มันชัดเจนกว่านัDน เพราะว่าเวลาทาํ
ถงึทีSสุดแล้วมันรู้จาํเพาะตน รู้จากภายใน แล้วมันจะเป็นความจริงอันนัDน 

ฉะนั Iน เขาบอกวา่ “เวลากําหนดพทุโธ ลมหายใจแล้ว ที%มนัคอ่ยเปลี%ยนไป ผลมนัไม่
เหมือนเดมิอีก” 

ไมเ่หมือน ผลไมเ่หมือนเดมิ ทกุคนที%วา่ผลจะเหมือนเดมิๆ คนได้สมาธิแล้วเหมือนเรียน
จบ เรียนจบได้กระดาษมาใบหนึ%ง บอกเรียนจบแล้วมีความรู้ ทําอะไรไมเ่ป็นนะ่ ไอ้นี%ก็เหมือนกนั 
เป็นสมาธิ คลายออกมาจบแล้วนะ เคยทําสมาธิได้หนหนึ%ง แตปั่จจบุนันี Iไมไ่ด้ เคยได้เมื%อที%เคย
ได้ ตอนนี Iทกุข์นา่ดเูลย ไมอ่ยูก่บัเราหรอก มนัเป็นอดีตไปแล้ว 

ฉะนั Iน เขาบอกวา่มนัไมเ่หมือนเดมิเลย 

ไมเ่หมือน ทําปัจจบุนันี Iเลวกวา่เดมิก็ได้ เสมอเดมิก็ได้ ดีกวา่เดมิก็ได้ นี%ถ้าจิตมนัเป็นไป
นะ มนัเป็นปัจจบุนัตลอด มนัต้องเป็นปัจจบุนัไง 

ไอ้สิ%งที%ตกค้าง มนัเมาค้างนะ่ จะวา่งงค้างก็ไมไ่ด้ เมาค้าง เมา ถ้าคนที%เมาแล้วนอนเฉยๆ 
เมาแล้วไมส่ร้างความเดือดร้อนให้ใคร ก็ยงัพอทนนะ คนเมาแล้วเที%ยวทําลายคนอื%นนะ เมาแล้ว
เที%ยวหาเรื%องเขา นั%นเวลาคนเมา เมาเสร็จแล้วนะ เมาค้างขึ Iนมายงัปวดหวั นอนแล้วหวัทิ%มดนิ
เลย ไอ้นั%นเมาค้าง ไอ้นี%ความสงสยัยงัไมป่ฏิบตัก็ิเรื%องหนึ%ง ปฏิบตัมิาแล้วเสร็จแล้ว เมาใน
อารมณ์ของตน เมาในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พอเลกิแล้วก็เมาค้างเลย “ทําไมเป็น
อยา่งนั Iน ทําไมเป็นอยา่งนี I” ไอ้นี%เขาเรียกวา่เมาค้าง ธรรมเมา ไมใ่ชค่วามจริง 
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“๒. ทั Iงๆ ที%ตอนนั%ง ผมก็ไมไ่ด้คดิอะไร เว้นแตวิ่ธีที%เลอืกปฏิบตัมิุง่มั%น แตจ่ริงๆ แล้วจิตก็
ฟุง้ซา่นกบัวิธีการอา่นปฏิบตัมิาหลายวิธี จิตมนัเลยฟุง้ซา่นโลเลอยูล่กึๆ หรือเปลา่ครับ” 

ใช ่จิตมนัเมาค้าง ถ้ามนัเมาค้างแล้วเราก็ต้องคอ่ยๆ ถ้าจะวิธีแก้นะ คอ่ยๆ กลบัมาพทุโธ
ใหม ่คอ่ยๆ ปฏิบตัขิองเราใหม ่ ทําของเราไป เราต้องพิสจูน์ไง นี%ไง ศกึษามามากขนาดไหนเป็น
ปริยตั ิแล้วปฏิบตั ิการปฏิบตัจิะวดัเลย วดัภมิูกนัเลย วดัภมิูกนัวา่เราจะจริงจงัแคไ่หน เราจะทํา
ได้มากน้อยแคไ่หน ถ้ามนัทําได้แล้วนะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

แล้วทําได้แล้วนะ ใครจะพดูอยา่งไรเรื%องของเขา ดสู ิ นรกสวรรค์มีหรือเปลา่ มรรคผลมี
หรือเปลา่ ทกุคนถามทั Iงนั Iนนะ่ แล้วถ้ามี หลวงพอ่เอามาตั Iงให้ดสู ิเอามาให้ดสู ิ

เอามาให้ดก็ูพระพทุธเจ้าไง เปิดโลกไง เวลาพระพทุธเจ้าเปิดโลก องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีวาสนาทําอยา่งนั Iน แตผู่้ ที%ประพฤตปิฏิบตัมินัต้องรู้แจ้ง ถ้าไมรู้่แจ้ง มนัมี
ความสงสยั ถ้ารู้แจ้งก็รู้แจ้งในใจอนันั Iนไง นี%รู้จําเพาะตนๆ ไง นี%ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จําเพาะตน 
แล้วเราจะล้วงออกมาให้คนอื%นได้เหน็ได้ด ูมนัจะล้วงออกมาด้วยวิธีการใดละ่ 

ถ้ามนัจะล้วงออกมาให้ดก็ูล้วงด้วยการเทศนาวา่การ บนัลอืสหีนาทนี% แล้วถ้าคนที%มี
อํานาจวาสนานะ เขาลงใจมนัก็ได้ประโยชน์กบัเขา แตถ้่ามนับนัลอืสหีนาทคือพดูไมไ่ด้จริง ไมรู้่
จริงไมเ่หน็จริง มนัพดูด้วยความลงัเลสงสยั คนพดูก็ยงังงนะ คนพดูก็ยงัไมแ่นใ่จ ไอ้คนฟังมนัจะ
แนใ่จหรือวะ 

หลวงตาทา่นบอก “ให้เชื%อเถิด นรกสวรรค์มี” หลวงตาทา่นพดูประจํา “ให้เชื%อเถิด นรก
สวรรค์มี มรรคผลมี ทกุอยา่งในใจเรียบร้อย” แล้วปฏิบตัมิา เราก็ขวนขวายกนั ถ้าใครปฏิบตัเิทา่
ปฏิบตัทินัทา่น ถ้าทนัมนัก็ไปเป็นอนัเดียวกนั 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระ
โสดาบนัเทา่นั Iนเองนะ ยงัไมไ่ด้เป็นพระอรหนัต์นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัภมิูใจ
มาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” หมายถงึวา่มีพยานบคุคลที% ๒ แล้ว 

เมื%อก่อนพระพทุธเจ้าพดูอยูอ่งค์เดียว มีพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพยานบคุคลวา่
บรรลธุรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก นี%มนัเหมือนหมด นี%ก็เหมือนกนั ถ้ามนัปฏิบตัไิปแล้ว เวลา
ผู้ ที%รู้จริงเหน็จริงยืนยนัมา ถ้ายืนยนัมาแล้ว เราทําให้ได้จริงตามนั Iน แล้วพอทําแล้ว คนที%
พยายามนะ จิตใจที%ตํ%ากวา่ เราพยายามขวนขวาย พยายามปีน ปีนเหยียบหวักิเลสขึ Iนไปสูธ่รรม 
เวลาเราปีนป่ายอยูนี่% ไอ้คนที%อยูข้่างบนทา่นจะชว่ยเรา แล้วใครจะชว่ยละ่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นดงึขึ Iนๆ จิตใจที%สงูกวา่พยายามดงึจิตใจที%ตํ%ากวา่ 
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ไอ้เราตํ%ากวา่ก็เถียงอยูน่ั%นนะ่ อวดดีอวดเก่ง อวดรู้อวดเหน็ ตายอยูน่ั%นนะ่ ผู้ ที%เขารู้ดีกวา่
เขาพยายาม เฮ้ย! เอง็ปลอ่ย เอง็ปลอ่ยทิฏฐิเอง็นะ่ เอง็ปลอ่ยที%วา่เอง็เก่งๆ นั%นนะ่ เอง็ปลอ่ยที%วา่
เอง็มีความสามารถนั%นนะ่ แล้วเอง็ใช้ปัญญาให้เป็นปัจจบุนันะ่ มนัจะพฒันาขึ Iนมา พฒันาขึ Iน
ไปเรื%อยๆ จนถงึที%สดุ โอ้โฮ! 

อนันี Iพดูถงึวา่ “มนัเป็นความฟุง้ซา่นอยูล่กึๆ” 

ไอ้นี%เราวา่มนัเมาค้างเลยละ่ ถ้าเมาค้างแล้ววางไว้ซะ วางไว้ แล้วทําโดยเป็นปัจจบุนั คํา
วา่ “ปัจจบุนั” ถงึก็ชา่ง ไมถ่งึก็ชา่ง แตส่ตปัิญญาสมบรูณ์ ถงึก็ชา่ง ไมถ่งึก็ชา่ง คือเราไม่
คาดหมาย เราไมค่าดหมาย เราไมไ่ด้หวงัผล แตเ่ราทําขึ Iนมาด้วยความเป็นจริง 

การหวงัผลหรือการคาดหมาย “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” การดําริ การ
ตรึกตรอง มารทั Iงนั Iนนะ่ ถ้ามารทั Iงนั Iน เราต้องทําทําไมละ่ 

เราต้องทําตอนนี I มนัเป็นมรรคนะ่ เพราะเรายงัมีกิเลสอยู ่

ไอ้ที%วา่ “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” เป็นการที%พระพทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร อนั
นี Iเราอา่นมาจากพระไตรปิฎก เวลาพระพทุธเจ้าเยาะเย้ยมารนะ “มารเอย เธอเกิดจากความ
ดําริของเรา เราจะไมดํ่าริถงึเจ้า” คือเจ้าจะมาขี%เราไมไ่ด้อีกเลย ไอ้มารนะ่ นี%พระพทุธเจ้าเย้ยมาร
เลยนะ 

แล้วตอนนี Iเราดําริไง ดําริ เราก็มีความคดิ มีความวิตกกงัวล ทั Iงนั Iนนะ่ ถ้าเราทําของเรา 
เราทําโดยไมค่าดหวงัสิ%งใด ไมใ่ห้กิเลส ไมใ่ห้มารมนัแซงหน้าแซงหลงัไง ให้มนัชกัจงูไปก่อนไง 
แล้วเราทําโดยปกตขิองเรา นี%วิธีแก้ 

เขาบอกวา่ “หลวงพอ่ วิธีแก้เลย หลวงพอ่ ตบบ้องหเูลย” เพราะอะไร 

ถ้าคําพดูอยา่งนี Iแสดงวา่เขาเองเขาก็อยากได้อยากดี เขาก็อยากได้คนที%แก้ไข เหมือน
คนป่วยอยากเจอหมอดีๆ ที%รักษาเรา นี%ก็เหมือนกนั เราถงึบอกวา่เอง็เมาค้างอยู ่สงสยัหรือเปลา่ 
สงสยัลกึๆ 

เราจะบอกวา่ คนมีกิเลสมนัก็มีความคาดหมายไปทั Iงนั Iนนะ่ ฉะนั Iน เวลาเรามีการ
คาดหมายไป เราวางตรงนั Iนแล้วเรากลบัมาพทุโธดีกวา่ กลบัมาพทุโธ กลบัมาใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ เราพยายามขวนขวายของเรา แล้วเวลาเราไปพบเหน็สิ%งใดประสบสิ%งใด นี Iคือ
ประสบการณ์ การประพฤตปิฏิบตัมินัจะมีประสบการณ์ ประสบการณ์ ถ้าไปเผชิญกบักิเลส 
กิเลสตวัดบิๆ นะ 
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หลวงตาทา่นปฏิบตัใิหม่ๆ  อดอาหารนะ่ โอ้โฮ! จนนํ Iาตาไหลนะ “โอ้โฮ! มงึเอากขูนาดนี I
เชียวหรือ” คือทําให้เรางงนะ่ กิเลสของเราแท้ๆ ทําให้เรามนึงงไปหมดเลย แล้วมนัมืดแปดด้าน
จนนั%งร้องไห้ หลวงตาทา่นพดูเอง “ปฏิบตัปีิแรกนั%งร้องไห้เลย อู้ฮ!ู มงึเลน่กขูนาดนี Iเชียวนะ” 
ทา่นบอกวา่มนัก็เกิดทิฏฐิวา่ “มงึ ถ้าวนัไหนกเูอามงึได้ กจูะเอาเตม็ที%เลย” 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาที%มนัยงัดบิๆ อยู ่ กิเลสมนัยงัใหม่ๆ  อยูนี่% เราไปไหนไมถ่กูเลยละ่ แต่
ถ้าเรายงัมีความจริงจงัอยูน่ะ มีความจริงจงั เราปฏิบตัใิห้เป็นปัจจบุนั ปัจจบุนัคือเสมอภาคกนั 
ไมใ่ห้ใครมาชกัมานํา ไมใ่ห้ใครมาคาดหมาย ไอ้การคาดหมายนั%นนะ่ตายหมดนะ่ กิเลสซ้อน
กิเลส ตณัหาซ้อนตณัหา มนักําลงัสอง กําลงัสาม กิเลสนะ่ 

ขนาดไมต้่อง เสมอกนัเรายงัสู้มนัไมไ่หวเลย แล้วนี%มนัเพิ%มกําลงัสอง กําลงัสาม แล้วไปสู้
กบัมนั ตายนะ่ส ิฉะนั Iน ให้เป็นปัจจบุนันี I ปัจจบุนัแล้วคอ่ยๆ ฝึกกบัมนั นี%พดูถงึวา่ให้หลวงพอ่แก้
นะ จบ 

ถาม : เรื%อง “ผมมีคําถามสองข้อครับ เกี%ยวกบัการชดใช้กรรมและเส้นทางชีวิต” 

๑. ผมเพิ%งโดนแฟนทิ Iงมาครับ เนื%องจากอยูไ่กลกนั แล้วเขามีคนใหม ่ ทําให้ชว่งแรกๆ 
เจ็บปวดและทกุข์มาก ถงึขั Iนกินไมไ่ด้ นอนไมห่ลบั ต้องไปปรึกษาจิตแพทย์ ขอยานอนหลบัมา
กินเลยครับ เป็นหนกัมาก มนัเหมือนโดนหกัหลงัจากคนที%เราไว้ใจที%สดุ แตต่อนนี Iผมดีขึ Iนจน
ปกตแิล้วครับ ซึ%งผมอยากถามหลวงพอ่วา่ สิ%งที%ผมเจอเป็นกรรมเก่าของผมที%เคยได้ทําแบบนี Iกบั
คนอื%นหรือเปลา่ แล้วผมต้องชดใช้กรรมนี Iอีกไหมครับ มนัหมดแล้วหรือยงัครับ 

๒. ขณะนี Iผมเป็นนกัศกึษาปริญญาโท เรียนอยูค่ณะแพทย์ศริิราชครับ (ไมใ่ชห่มอครับ) 
ปีหน้านี Iผมจะเรียนจบแล้ว แล้วผมมีเปา้หมายที%จะกลบัไปเป็นอาจารย์ที%มหาวิทยาลยัใกล้บ้าน 
(จนัทบรีุ) อยากทราบวา่ ผมจะได้เป็นสิ%งที%ผมตั Iงใจไว้ไหมครับ แล้วถ้าไมไ่ด้ ผมจะได้ทํางานที%
ไหนครับ ใกล้หรือไกลจากบ้านครับ 

ตอบ : โอ้โฮ! อนันี Iเราต้องไปเป็นหมอด ูเราจะตั Iงสถาบนัเป็นหมอด ู

อนันี Iเพียงแตว่า่เวลาเราพดูถงึธรรมะๆ กนั ทีนี Iเวลาคนสงูตํ%าก็แล้วแต ่ จิตใจเขาทกุข์เขา
ยากเขาก็คดิถงึพระ เขาก็เขียนมาไง ถ้าเขาเขียนมา เหน็ไหม “ผมโดนแฟนทิ Iงครับ แล้วอยา่งนี I
เป็นกรรมเก่าหรือเปลา่ครับ” 

ไมใ่ชก่รรมเก่าหรอก กรรมเดีtยวนี I ยงัเจ็บอยู ่ ยงัไปหาหมออยูนี่%ไง สดๆ ร้อนๆ เลอืดยงั
ไหล เลอืดยงัไมแ่ห้งเลย มนัจะเป็นกรรมเก่าตรงไหน กรรมใหมนี่%แหละ กรรมสดๆ ร้อนๆ นี%แหละ 
กรรมปัจจบุนันี%แหละ 
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ไอ้กรณีอยา่งนี Iมนัมีมามาก ฉะนั Iน เพียงแตว่า่ นี%ดีมากนะ ดีมากที%วา่ฟืIนมาแล้วไง ถ้าไม่
ฟืIนขึ Iนมานะ ทําให้ชีวิตเรา คนเรานะ ถ้าผิดหวงัแล้วมนัประชดชีวิตนะ ทําให้ชีวิตเราเสยีหายไป
เลย แตไ่มไ่ด้คดิถงึพอ่ถงึแมเ่ลย พอ่แมส่ง่มาศกึษาสง่มาเลา่เรียน พอ่แมก็่รอความหวงัอยู ่ญาติ
พี%น้องก็รอความหวงัอยู ่ ไอ้เราคนเดียวพอไปเจ็บชํ Iานํ Iาใจ ทําลายตวัเอง ไมเ่หน็ถงึคนรอบข้าง
เลย ทีนี IฟืIนมาแล้วไง 

“มนัเป็นกรรมเก่าหรือเปลา่ครับ” 

ไม ่ใหม่ๆ  สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ เลย 

“มนัต้องชดใช้กรรม มนัเป็นกรรมเก่าหรือเปลา่ครับ” 

กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั กรรมนี Iเป็นอจินไตยนะ กรรมเป็นอจินไตย กรรมมนัมี
ซบัซ้อนมามาก แล้วไมรู้่วา่มนัจะให้ผลเราเมื%อใด 

ฉะนั Iนวา่ อจินไตย ๔ พทุธวิสยั พทุธวิสยัคือความสามารถของพระพทุธเจ้า พทุธวิสยั 
เรื%องกรรม เรื%องฌาน เรื%องโลก เป็นอจินไตย คือมนัจะเรียงให้แบบวา่ชดัๆ อยา่งนี I มนัซ้อนกนัจน
เอามาเรียงไมไ่ด้เพราะข้อมลูมนัมากเกินไป ข้อมลูมนัมากจนเราสามารถจะอธิบายให้เราเข้าใจ
ได้ยาก แตม่นัให้ผลแนน่อน นี%พดูถงึเรื%องของกรรม เพราะกรรมนี Iเป็นอจินไตย 

ฉะนั Iน “สิ%งที%ทํามาๆ มนัเป็นกรรมเก่าหรือเปลา่ครับ” 

มนัต้องมีเวรมีกรรมตอ่กนั คําวา่ “เวรกรรมตอ่กนั” นั Iนมนัเป็นเรื%องอดีต เหน็ไหม อดีต 
ปัจจบุนั อนาคต ถ้าปัจจบุนัดี พระพทุธเจ้าสอนตรงนี I สอนให้สคุโต ถ้าเราอยากจะไปดี 
อยากจะไปสวรรค์ อยากจะไปอะไร ให้ปัจจบุนันี Iสคุโต ถ้าปัจจบุนันี Iมนัทกุข์มนัยาก เวลาไปมนั
จะไปไหนละ่ 

ฉะนั Iน เวลาโดนแฟนทิ Iงมนัเจ็บไหม เจ็บ ถ้าเจ็บ เจ็บก็เจ็บปัจจบุนันี I ปัจจบุนั ถ้าเรามี
สตปัิญญา ธรรมะมนัจะมารักษาเรา ธรรมะไง เพราะอะไร มนัอนิจจงันะ่ เป็นแฟนเราจริงหรือ 
มนัไมใ่ชแ่ฟนเรา เขาถงึได้ทิ Iงเราไป ถ้ามนัอยูก่บัเรา เออ! แฟนเราจริงๆ ถ้ามนัใชแ่ฟนเราจริงๆ 
แตนี่%เขาทิ Iงเราไป เขาทิ Iงเราไปมนัก็ไมใ่ช ่มนัก็เป็นอนิจจงัไง ธรรมะมนัรักษาได้ไง ถ้าเรามีธรรมะ
รักษา 

ฉะนั Iน ถ้าเรารักษาของเรา รักษาแล้วเรายงัภมิูใจ ภมิูใจวา่เราเป็นชาวพทุธไง เรามีสจั
ธรรม สจัธรรมรักษาหวัใจของเรา เราถงึคดิได้อยา่งนี I คดิได้อยา่งนี Iวา่ “มนัหมดกรรมเก่าของผม
หรือยงัครับ มนัจะเกิดอยา่งนี Iอีกหรือไม”่ 
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มันอยู่ทีSสตปัิญญาของเราแล้ว อยู่ทีSสตปัิญญาของเรา อยู่ทีSพฤตกิรรมของเรา 
ถ้าเราเป็นคนดนีะ ทกุคนกเ็หน็ความดขีองเราทั Dงนั Dนน่ะ แต่ถ้าเขาจะมีเวรมีกรรมต่อกัน 
เขาจะเหน็ไปทางอืSนนัSนเรืSองของเขา นัSนเรืSองของเขา 

เพราะวา่กรณีอยา่งนี I เวลาเป็นคูเ่วรคูก่รรมนะ เวลาเจอครั Iงแรก โอ้โฮ! มนัช็อกไปเลยละ่ 
มนัต้องผกูพนัมาก แตถ้่าผกูพนัมากปัwบ เขาก็ต้องมีสามีภรรยาคนเดียวใชไ่หม พอพลาดจากคน
นี Iไป ไปมีอีกคนหนึ%ง เพราะมนัมี ภาษาเรานะ เพราะเวรกรรมเราเกิดมาไมมี่ต้นไมมี่ปลาย มนัใช้
ชีวิตมามากมนัเลยเกี%ยวพนักนัมามาก แตม่นัมีเบอร์หนึ%ง เบอร์สอง 

ถ้าเบอร์หนึ%ง ทางวิทยาศาสตร์ ทางจิตวิทยาเขาเรียกวา่โรคช็อก เจอทีเดียวแล้วช็อกเลย
นะ ไมเ่คยรู้จกักนัมาก่อนเลย เจอที เอ๊อะ! ตายเลย นั%นเบอร์หนึ%ง ถ้าเบอร์สอง เบอร์สาม นั%นอีก
เรื%องหนึ%ง นี%เบอร์หนึ%ง 

นี%เวรกรรม ที%บอกวา่เวลาศีล ๕ เราต้องเป็นคูค่รองกนั เราไมผิ่ดคูค่รองของใคร เรื%องศีล
เรื%องธรรม เพื%อจะให้อยูใ่นศีลในธรรม หลวงตาทา่นใช้คําวา่ “ไฟในเตา” คือในเมื%อเรายงัเป็น
ปถุชุนอยู ่ มีความปรารถนาเรื%องธรรมชาตขิองจิต ธรรมชาตขิองความคดิ เราก็ต้องให้อยูใ่นศีล
ในธรรม ฉะนั Iน ถ้าได้เบอร์หนึ%งก็ต้องเบอร์หนึ%งตลอดไป ถ้าได้เบอร์สองก็เบอร์สองตลอดไป พดู
ถงึภาษาเรา มนัก็อยูที่%ภพชาต ิ นี%พดูถงึวา่ กรรมเก่ากรรมใหมน่ะ พดูไป พดูไปพดูมา คนพดู
ตดิขดั ไปไมไ่ด้ ขยายเรื%องกรรมไง 

“๒. ขณะที%ผมศกึษาอยู ่ ถ้าผมจบแล้วผมอยากกลบัไปทํางานที%บ้าน แล้วจะได้ทํางาน
ไกลบ้านหรือไม”่ 

อนันี Iมนัอยูที่%หน้าที%การงานไง เราก็ปรารถนาอยา่งนั Iน เราก็กลบัไปทํางานที%บ้าน ถ้า
กลบัไปทํางานที%บ้าน เราก็ไปอยูก่บัครอบครัว ถ้ามนัไมไ่ด้ เราก็อยูข่องเราไป มนัต้องอยูที่%ความ
วิริยอตุสาหะ อยูที่%ความพยายามของเรา 

ทางโลกเขาสอนถงึความพยายามใชไ่หม ความพยายามอยูที่%ไหน ความสาํเร็จอยูที่%นั%น 
นี%เราก็พยายามของเรา ถ้าไมไ่ด้ใกล้บ้าน เราก็อยูแ่ถวนั Iนก่อนก็ได้ เรามีงานทําของเรานะ 

พอ่แมป่รารถนาตรงนี I พอ่แมน่ะ ปรารถนาให้ลกูมีความสขุเทา่นั Iนนะ่ พอ่แมไ่มต้่องการ
ปรารถนาอะไรเลย ถ้าลกูของเรามีความสขุ ลกูของเราอยูก่บัโลกได้นะ พอ่แมชื่%นใจมากเลย พอ่
แมไ่มต้่องการทรัพย์สนิจากลกูๆ นะ พอ่แมต้่องการแคค่วามระลกึถงึเทา่นั Iนนะ่ ถ้ากลบับ้าน
กอดพอ่แมที่เดียวเทา่นั Iนนะ่ พอ่แมชื่%นใจ กลบับ้านแล้วกอดพอ่แม ่ ถ้ากลบับ้านไปอ้อนนะ 
คดิถงึแมจ่งัเลย โอ้โฮ! แมยิ่ Iมแปน้เลย แคนี่ I แคบ่อกวา่ระลกึถงึนะ โอ้โฮ! พอ่แมห่วงัตรงนี Iนะ 
แล้วถ้าพดูถงึเรื%องเศรษฐกิจ เรื%องตา่งๆ นั%นมนัก็เป็นวิธีการอีกอนัหนึ%ง 
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ฉะนั Iน ถ้าพอ่แมค่ดิอยา่งนี I อยากกลบับ้าน อยากไปอยูก่บัพอ่กบัแม ่ อยูก่บัครอบครัว 
ทกุคนก็ปรารถนาอยา่งนั Iน สตัว์โลกคดิอยา่งนั Iนนะ แตใ่นเมื%อเรื%องของโลกเขาต้องแสวงหา ต้อง
มีตา่งๆ เขาก็ขวนขวายของเขา ความคดิคนมนัแตกตา่งหลากหลายกนั 

ถ้าเราเป็นคนคดิทีSด ีความปรารถนาทีSด ีเรามีคุณธรรมในใจ สุขอืSนใดเท่ากับจติ
สงบไม่มี รักษาหวัใจของเรา ดแูลหวัใจของเราให้มันชุ่มชืSน ทีSนีSสาํคัญทีSสุด สิSงอืSนนั Dน
มันเป็นเรืSองของชีวติ สิSงอืSนนั Dนเป็นส่วนประกอบ สิSงจริงๆ แล้ว ความสุขจริงแท้ของ
เรา ความสุขจริงๆ แท้ๆ หาทีSนีS  

ธรรมะสอนที%นี%นะ ธรรมะสอนให้ประหยดัมธัยสัถ์ รู้คณุคน รู้คณุพอ่ รู้คณุแม ่รู้คณุที%นี% มี
ความสขุที%นี% ไอ้เรื%องนั Iนเป็นเรื%องปลกียอ่ยมาทีหลงั เอวงั 


