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เอาเนาะ ต้ังสติ ต้ังสติเหน็ไหม โลกเขาร้อน ความเป็นโลกเขาร้อน สิ่งที่เขาแสวงหามีแต่

ความทุกข์ความยากทั้งน้ัน เรากอ็ยู่กบัโลกมาก่อน เราเหน็โลกมาแล้วนะ เราถงึได้สละโลกเหน็ไหม 

เราสละโลกเราถึงได้มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระข้ึนมาน่ี เราบวชข้ึนมาเพ่ือเหตุใดล่ะ เราบวช

ข้ึนมาเพ่ือจะพ้นจากทุกข์นะ ถ้าเป้าหมายของเราบวชมาเพ่ือพ้นจากทุกข์ ถ้าพ้นจากทุกข์มันต้องมี

เหตุมีผลถงึจะพ้นจากทุกข์ได้ ไม่ใช่มาน่ังเพ้อฝันแล้วว่าจะพ้นจากทุกข์ เพ้อฝันไม่เพ้อฝนัธรรมดา

ด้วยนะ เวลาเพ้อฝนัแล้วน่ีต้องให้คนอื่นยอมรับด้วยนะ ทั้งๆ ที่ตัวเองกย็อมรับตัวเองไม่ได้ 

ถ้าตัวเองยอมรับตัวเองไม่ได้ ใครอื่นเขาจะยอมรับเรา ถ้ายอมรับตัวเราได้เห็นไหม น่ี 

ความลับไม่มีในโลก เราคิดอะไร เราคิดอะไร เรานึกอะไร เราเป็นคนคิดเอง เราเป็นคนทาํเอง 

ความลับมันมีที่ไหน ความลับมันไม่มีเหน็ไหม มันว่ามันไม่มีมันถึงจะสะอาดบริสทุธิ์ได้ไง ถ้ามันจะ

สะอาดบริสุทธิ์มันต้องสะอาดบริสทุธิ์ในใจของเรา ถ้ามันสะอาดบริสทุธิ์ในใจของเรา เราต้องฝึกฝน

ของเรา  

ฝึกใจๆ เราบวชมาเพ่ือจะฝึกฝน เราบวชมาเพ่ือจะฝึกใจเหน็ไหม ดูสิ ทางโลกเขา สตัว์เขา

จะเอามาฝึกเล่นละครสัตว์ สัตว์ที่เขาทาํไร่ไถนาเขาเอามาฝึกทั้งน้ัน ถ้าสัตว์เขายังไม่ได้ฝึก เขาใช้

งานไม่ได้ น่ีกเ็หมือนกัน บวชมา เราบวชมาเป็นสมมุติสงฆ์ บวชมาจากอปัุชฌาย์ อุปัชฌาย์ยกเข้า

หมู่มา ยกเข้าหมู่มาเพ่ือประพฤติปฏิบัติไง เอหิภิกขุ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบวชให้เหน็

ไหม ดูส ิเวลาถ้าเป็นพระโสดาบันมา “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” แต่ถ้ายังไม่ถึงที่สดุแห่งทุกข์ “เธอ

จงเป็นภิกษุมาเถดิ เพ่ือประพฤติปฏบัิติให้ถงึที่สดุแห่งทุกข์”  
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น่ีเอหิภิกขุ เอหิภิกขุมันไม่ใช่บวชข้ึนมาแล้วเป็นพระอรหันต์ทั้งหมดหรอก สิ่งที่เวลาฟัง

เทศน์จนสาํเรจ็เป็นพระอรหันต์ข้ึนมา เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เอหิภิกขุ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าบวชให้ แต่เวลาถ้าคนที่เขาฟังธรรมได้เป็นโสดาบัน สกิทาคา อนาคาเหน็ไหม เธอจงเป็น

ภิกษุมาเถิด แล้วประพฤติปฏิบัติให้ถงึที่สุดแห่งทุกข์ ที่เราบวชมา เราบวชมากจ็ะมาฝึกหัวใจของ

เราไง สัตว์เขายังฝึกฝนของเขา ไอ้เราจะมาฝึกหัวใจของเราไง หัวใจของเราไม่ใช่หัวใจของคนอื่น 

หัวใจของคนอื่นเป็นเร่ืองของเขา 

แต่น้ีเราบวชมาแล้ว เราบวชมาเป็นหมู่สงฆ์เหน็ไหม ดูสิ บวชมา วิบัติ ๔ บวชมาเป็นพระ

ไหม เป็น แต่ถ้าเม่ือไหร่เรารู้ถงึว่าเป็นความวิบัติน้ัน ความเป็นพระในใจเรากข็าด มันขาดที่ไหน น่ี

ดูสิเวลาคนเขาคิดถงึอะไรที่มันฝังใจข้ึนมา สิ่งที่ในใจมันฝังใจๆ มันแก้ไม่ได้ๆ สิ่งที่เราทาํสิ่งใดมา 

แล้วระลึกได้ สิ่งน้ันไม่ดีๆ มันฝงัใจทั้งน้ัน  

น่ีกเ็หมือนกนั เราบวชมาเรากรู้็อยู่ เราบวชมาแล้วบวชมาถูกต้องตามธรรมวินัยหรือไม่ ถ้า

ไม่บวชถูกต้องตามธรรมวินัยมาเหน็ไหมดูส ิเราสงสยัในตัวอปัุชฌาย์ เราสงสยัในตัวคู่สวด แล้วเขา

บวชใหม่ๆ เขาบวชใหม่กนัเพราะอะไร เพราะมันคาใจ สิ่งที่มันคาใจๆ มันคาใจอยู่น่ีมันทาํให้เรา

ประพฤติปฏบัิติข้ึนไปแล้วน่ีมันกมี็ความคาใจอยู่ น่ีไงความลับไม่มีในโลก ความลับไม่มีในโลก 

แล้วน่ีเราทาํเองเราผู้รู้เอง น่ีเราจะมาฝึกหัวใจของเรา เราต้องสะอาดบริสุทธิ์จากภายในของ

เรา ถ้าเราจะสะอาดบริสทุธิ์จากภายในของเรา ศีลกศ็ีลต้องสะอาดบริสทุธิ์ ถ้าศีลสะอาดบริสทุธิ์ข้ึน

มาแล้วกิเลสมันปล้ินปล้อนหลอกเราไม่ได้ ถ้ากิเลสมันปล้ินปล้อนหลอกเราไม่ได้ มันจะเอาอะไร

หลอกกูอีก จะทาํคุณงามความดีมันละล้าละลังไปทั้งน้ัน แต่มันจะลากไปทางช่ัว ไม่ต้องคิดเลย 

ถลาํไปทั้งตัวเลย แต่เวลาทาํคุณงามความดี น่ันกผ็ิด น่ีกผ็ิด ผิดไปหมด  

ฝึกหัวใจ! หัวใจของเราน่ีเราบวชมาเพ่ือฝึกหัวใจของเรา ถ้าเรามาฝึกหัวใจของเราเหน็ไหม

ดูสิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ ต้ังแห่งการงานไง เราจะหาฐานที่ ต้ังแห่งการงาน หากรรมฐานของเรา 

เวลาบวชมาอปัุชฌาย์บอก เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ น่ีกรรมฐาน ๕ น่ีกรรมฐาน ๕ คืออุปัชฌาย์

เขาให้มา แต่ของเรายังไม่มีไง กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เหน็ไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน 
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หนัง ถ้าผม ขน เลบ็ ฟัน หนังเป็นอะไรล่ะ ตุ๊กตาเขากท็าํได้ ดูสิ ตุ๊กตาหุ่นยนต์เขาทาํได้ทั้งน้ัน ทาํ

เหมือนด้วย หุ่นข้ีผึ้ งทาํได้ดีกว่าอีก แล้วไม่ต้องกินข้าว ไม่ต้องข้ี ไม่ต้องเย่ียว แล้วมันเป็นผม ขน 

เลบ็ ฟัน หนังหรือไม่ มันมีกรรมฐาน ๕ หรือไม่ 

ถ้ามีกรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ ใครเป็นกรรมฐาน ๕ อุปัชฌาย์กมี็กรรมฐาน ๕ เพราะ

อปัุชฌาย์บวชมาเหมือนกนั พออปัุชฌาย์บวชเหมือนกนั ได้สอบ ได้ใบอนุญาต ถงึได้เป็นอุปัชฌาย์ 

พอเป็นอุปัชฌาย์ข้ึนมา เวลาไปบวชให้กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ เพราะอะไรล่ะ กรรมฐาน ๕ 

เพราะผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง มันรู้ได้ มันจับต้องได้ เพราะอะไร เพราะพระอุปัชฌาย์ ถ้าเป็นองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอหิภิกขุเหน็ไหม เป็นพระอรหันต์ข้ึนมาน่ีเป็นพระอรหันต์เพราะ

อะไรล่ะ 

เป็นพระอรหันต์ข้ึนมาเพราะว่าจิตใจ อาสวักขยญาณทาํลายอวิชชาในหัวใจอนัน้ัน ฝึกใจจน

สาํเร็จแล้ว ฝึกใจจนสิ้ นแล้ว แต่น้ีในปัจจุบันน้ีมาอุปัชฌาย์มากส็อบเอาๆ ให้กรรมฐาน ๕ ว่า

กรรมฐาน ๕ ข้ึนมา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ แหม มันพูดได้ มันสื่อความหมายได้ แล้วผู้รับก็

รับรู้ได้ไง แต่เวลาบวชมาแล้ว ได้กรรมฐานมาแล้ว เรียนปริยัติจบมาแล้วจะมาประพฤติปฏิบัติ

ข้ึนมาเหน็ไหม จะมาฝึกใจๆ ต้องหาหัวใจของตนให้เจอ น่ีถ้าฝึกใจ  

เพราะจิตของเรามันกาํหนด เหน็ไหม กาํหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เพราะจิต

ของเราเป็นผู้ที่บริกรรมพุทโธ เพราะจิตของเราบริกรรมพุทโธ ธัมโม สังโฆ จิตมันสงบเข้ามา จิต

มันสงบเข้ามา พอจิตมันสงบแล้ว ฝึกใจๆ ฝึกใจให้มันสงบระงับเข้ามา ถ้าฝึกใจสงบระงับเข้ามา 

เวลาจิตมันสงบระงับเข้ามาแล้วน่ีมันเหน็คุณค่าของหัวใจของคน ถ้ามันเหน็คุณค่าหัวใจของเรา มัน

จะเหน็คุณค่าหัวใจของหมู่เพ่ือน เวลาหมู่คณะข้ึนมาน่ีเขากทุ็กข์ร้อนอย่างน้ี  

เวลาคนมันทุกข์มันร้อน มันทุกข์ร้อน มันเผาลนในหัวใจอย่างน้ี แล้วเราเห็นไหม เรา

ต้องการนํา้อมตธรรม ทุกคนกต้็องการนํา้อมตธรรม ทุกคนต้องการความร่มเยน็เป็นสขุ แล้วความ

ร่มเย็นเป็นสุขจะไปหาที่ไหน มันกจ็ะไปสั่งซ้ือนํ้าแขง็มาใช่ไหม มันจะสั่งซ้ือนํ้ามา ให้นํ้ามันอุดม

สมบูรณ์ใช่ไหม แต่เวลามันนํ้าใจๆ สิ่งที่เวลานํา้ใจของเราน่ี ถ้าจิตมันสงบเข้ามาเหน็ไหม พอจิต
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สงบข้ึนมาเราสงบระงับเข้ามา มันมีความอบอุ่นของมัน มีความชุ่มช่ืนของมัน นํ้าใจๆ มันจะ

เกดิข้ึนตรงน้ี แล้วจิตใจของหมู่คณะเขากต้็องการอย่างน้ีเหมือนกนั  

ถ้าต้องการอย่างน้ีเหมือนกันเหน็ไหม การฝึกหัวใจ ต่างคนต่างฝึกหัวใจ หัวใจของเราต้อง

ฝึก หัวใจของผู้ที่บวชมาเป็นสมณะน่ีกต้็องฝึก เราฝึกหัวใจของเราข้ึนมา ถ้าฝึกหัวใจของเราข้ึนมา 

ฝึกข้ึนมาจนมันสงบระงับเข้ามา ถ้ามันสงบระงับมันจะเหน็คุณค่าไง คุณค่าเหน็ไหม ดูส ิเราบวชมา

เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาเป็นทารกร้องไห้จะกินนม จะกินนม หิวกร้็อง ร้อนกร้็อง ทุก

อย่างกร้็องไห้ ร้องไห้ครํ่าครวญให้คนดูแลรักษา พอโตข้ึนมาน่ี พอโตข้ึนมาแล้วต้องอยู่ด้วยตัวของ

ตัวเอง ถ้าอยู่ด้วยตัวของตัวเอง ต้องมีสติมีปัญญาของเราข้ึนมา ถ้ามีสติปัญญาข้ึนมาเหน็ไหม เรา

โตข้ึนมาแล้วน่ีเราเหน็ภัยในวัฏฏะสงสารเราถงึมาบวช แล้วบวชข้ึนมาน่ีเราจะรักษาหัวใจข้ึนไปน่ีมัน

เหมือนเดก็น้อยน่ะ ร้องไห้ๆ 

น่ีกเ็หมือนกัน สรรพสิ่งที่เป็นเราน่ียึดม่ันถือม่ันไปหมด ถ้ามันไม่ได้ฝึกมันกเ็หมือนทารก

น่ันน่ะ มันขออยู่ขอกินอยู่ตลอดเวลาไง มันจะไม่คิดเลยหรือว่าเราจะต้องเติบโตข้ึนมา ถ้าเรา

เติบโตข้ึนมาเหน็ไหม เพราะจิตใจของเราได้ฝึกฝนแล้วมันจะเหน็นํา้ใจของหมู่คณะ นํา้ใจของสงฆ์

ด้วยกัน เพราะมันเร่าร้อนไง เรามาแตกต่างกันนะ ที่ เรามาน่ีเรามาแตกต่างกัน การเกิดกเ็กิด

แตกต่างกัน การเกิดแตกต่างคือว่ากรรมมันแตกต่างกันไง แต่เกิดมาเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม

เหมือนกนัใช่ไหม เกดิมาจากพ่อจากแม่เหมือนกนัใช่ไหม  

น่ีเวลาเกิด โลกน่ีกาํเนิด ๔ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในนํา้คราํ ในโอปปาติกะ น่ีเกิดเหมือนกัน 

แต่หัวใจที่ได้สะสมมา หัวใจที่ได้พัฒนามันแตกต่างกันๆ ความแตกต่างกันจริตนิสัยมันถึงได้

แตกต่างกัน เวลาแตกต่างกัน บวชมาแล้วเหน็ไหม ดูส ิธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า นกทุกสเีวลามาบวชในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นนกพิราบขาวหมดเลย 

ตกอยู่ใต้ฝ่าเท้าขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า น่ีสาวกสาวกะเป็นอย่างน้ันไง เรามีธรรมวินัย

เป็นอันเดียวกนั เรามีกฎกติกาเหมือนกัน แต่หัวใจที่มันด้ินรนมันแตกต่างกนั ความขับไสในหัวใจ

มันแตกต่างกนั เราต้องเหน็นํา้ใจกนั  
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พอเห็นใจกันเราฝึกหัวใจ ฝึกหัวใจของเรา เราจะเห็นนํ้าใจของเขา เวลาเราทุกข์ร้อน

ด้วยกันนะ ครูบาอาจารย์เวลาท่านสนทนาธรรมกัน ต้ังแต่เป็นสามเณร เวลาสามเณรไปอยู่ที่ไหน

ด้วยกนั แล้วทุกข์ยากมาด้วยกนัอย่างไร เวลาเจอครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านมีคุณต่อเราด้วยกนั มันฝัง

ใจ แล้วไปอยู่ที่ไหน ไปอยู่ที่ไหนถ้ามันตกทุกข์ได้ยาก ไปอยู่ที่ไหนมันอตัคัดขาดแคลน มันฝงัใจๆ 

ทั้งน้ัน เหน็ไหม น่ีต้ังแต่สามเณรน้อย เวลาครูบาอาจารย์ท่านคุยกนันะ เราน่ังฟังอยู่แล้วมันซ้ึง มัน

เหมือนเราน่ีเราเติบโตมาด้วยกนั เราผ่านวิกฤติมาด้วยกนั เราทุกข์เรายากมาด้วยกนั มันซาบซ้ึงนะ  

น่ีกเ็หมือนกัน เราฝึกหัวใจของเรา ถ้ามันฝึกหัวใจของเราน่ีมันจะเหน็หัวใจของคนอื่น มัน

หัวใจของผู้ที่ทุกข์ยากด้วยกนันะ ถ้ามันเหน็หัวใจที่ทุกข์ยากด้วยกนั มันมีนํา้ใจต่อกนั ฝึกใจๆ ของ

เราแล้วมันจะเหน็คุณค่า เห็นคุณค่าของความรู้สึกนึกคิด คุณค่าของนํ้าใจเพราะอะไร เพราะดูสิ

ต้ังแต่สามเณรน้อย เรายังมาคุยกันเลย เราเคยไปหลงป่ากนัที่ไหน เราเคยไปแล้วไปทาํสิ่งใดแล้ว

มันโดนครูบาอาจารย์เอด็ มันฝงัใจๆ มา  

น่ีต้ังแต่เด็กน้อยเรากยั็งคิดของเราได้ไง ต้ังแต่เป็นสามเณรน้อยๆ นะ แล้วกว่าจะบวชมา

เป็นพระ บวชมาแล้วยังฝึกฝนของเรา เวลาไปคุยกนั สดๆ ร้อนๆ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติ

ปฏิบัติข้ึนไป มันทุกข์มันยากข้ึนไป มันสดๆ ร้อนๆ ทั้งน้ัน แล้วหัวใจของคนอื่นมันกเ็ป็นแบบน้ี 

เราฝึกใจเรา ถ้าฝึกใจเราแล้ว เหน็นํา้ใจของเราแล้วมันจะเห็นนํา้ใจของหมู่คณะ แต่ถ้ามันไม่เห็น

นํา้ใจของเรานะ โคถึก เวลาโคถึกมันขวิดเขาไปทั่ว มันจะเป็นหัวหน้าฝูง มันจะเหยียบยํ่าเขาไป 

แล้วมันเป็นไปได้ไหม  

มันเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร มันเป็นด้วยกาํลังไง กาํลังของเขา เขาเที่ยวชนเขา เที่ยวขวิดเขา

อยู่อย่างน้ัน ไอ้โคถึกน่ะ แล้วเขาถึงมาเที่ยวขวิด มันไม่ฝึก ถ้ามันฝึกข้ึนมาเหน็ไหม ฝึกข้ึนมาแล้ว

เหน็ไหม เป็นโคที่มีคุณธรรม เพราะโคที่มีคุณธรรมมันเหน็นํา้ใจคน เหน็ไหมดูสิ ธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โคนําฝูงๆ แล้วโคที่ฉลาดจะพาฝูงโคน้ันพ้นจากวังนํา้วน คือมันไม่

ตาย แต่ถ้าโคมันไม่ฉลาดเหน็ไหม หญ้ามันอยู่ฝั่งน้ี เขาต้องไปหาที่ชุ่มช่ืน ไปหาหญ้าที่เขียวๆ น่ัน 

เขาต้องการหญ้าอ่อน ต้องกินน้ัน ไม่ใช่พาเขาเข้ารกเข้าพงไปกินกรวดไง ไปกินทรายไง มันมีแต่

ทะเลทราย มันไม่มีอะไรจะกนิ น่ีตายหมด 
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เวลาตายนะ เวลาพระเราบวชมา เวลาสิกขาลาเพศไปเหน็ไหม ว่าเป็นคฤหัสถ์ เวลาสิกขัง 

ปัจจักขามิ ท่านจงจาํข้าพเจ้าไว้ว่าข้าพเจ้าเป็นคฤหัสถ์แล้วๆ ไง น่ีตาย ตายจากความเป็นสมณะไง 

ตายจากความเป็นสมณะ เพราะความเป็นสมณะมันเป็นโอกาส ทางกว้างขวางเราจะมีโอกาส

ประพฤติปฏบัิติไง เราจะประพฤติปฏิบัติเพ่ืออะไรล่ะ ประพฤติปฏบัิติไม่ให้มันทุกข์มันยากใช่ไหม 

ประพฤติปฏบัิติมาให้สงัคมเขาสมเพชใช่ไหม ประพฤติปฏิบัติมาแบบสัตว์ไร้ญาติ ไม่มีคนดูแลใช่

ไหม เวลามันคิดมันทุกข์มันยากมันไปไง 

แต่ถ้าเราเป็นสมณะ เราเป็นหมู่คณะกัน มันมีนํา้ใจต่อกันไง เวลากรรมฐานๆ สมัยครูบา

อาจารย์ท่านรักกันมากนะ มีอะไรจะพ่ึงพาอาศัยกัน มีอะไรจะแบ่งปันกัน มีสิ่งใดมาแบ่งคร่ึงๆ 

ช่วยเหลือเจือจานกัน เพราะสมัยน้ันทางฆราวาสญาติโยมเขายังไม่เข้าใจไงว่าพระเขาต้องดาํรงอยู่

อย่างไรไง ถงึเวลาแล้วเขากจ็ะไปประเคนๆๆ กนัไง เขาไม่คิดหรอกว่าเวลาพระน่ีพระสมบุกสมบัน

ไป พระต้องการใช้อะไรไง 

เวลาเราได้สิ่งใดมา เพราะสังคมยังไม่เข้าใจใช่ไหม เราจะแบ่งปันกัน เราจะดูแลกนั เราจะ

รักษากัน มันเป็นเร่ืองที่ฝังใจกันมาตลอดไง น่ีนํา้ใจๆ เหน็ไหม ฝึกหัวใจของเรา ถ้าฝึกหัวใจของ

เราจนมันมีหลักมีเกณฑ์แล้วมันจะเหน็นํา้ใจคนอื่น มันเหน็ถึงความรู้สึกของคนอื่น เขากต้็องการ

สิ่งน้ีทั้งน้ัน เขาไม่ต้องการอยู่ในอุ้งตีนเราหรอก ไอ้โคถึกมันเที่ยวขวิดเขาไปทั่ว ไม่มีประโยชน์

หรอก เพราะเป็นโคถกึใช่ไหม  

ธรรมชาติของสตัว์ป่า ใครที่แขง็แรงกว่ามันจะเป็นหัวหน้าฝูง แล้วเด๋ียวพอไอ้หนุ่มน้อยมัน

เติบโตข้ึนมามันกจ็ะล้มหัวหน้า น่ีธรรมดาของหมา หมามันผู้นาํฝูง เวลาจะนาํฝูงมันกัดหัวหน้าฝูง 

มันทาํลายหัวหน้าฝูง อนัน้ันมันเป็นสัตว์ เพราะมันเป็นสตัว์มันมีแต่กาํลังไง มันเป็นเดรัจฉาน แต่

มันกมี็ที่มันมีคุณธรรมนะ เพราะพระโพธิสตัว์เวลาเกดิเหน็ไหม เกดิเป็นสตัว์ เป็นหัวหน้าฝงู พาฝงู

สตัว์น้ันพ้นจากการล่าของนายพราน น่ีพระโพธิสตัว์ๆ ทาํสิ่งใดมันกเ็ป็นประโยชน์ทั้งน้ัน เพราะว่า

อะไร เพราะมีแรงปรารถนา มีแรงปรารถนาสร้างคุณงามความดี ทาํความงามความดีเพ่ือจะสิ้นสุด

แห่งทุกข์ไง สร้างอาํนาจวาสนาบารมีของเราไง 
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อนิทรีย์แก่กล้าๆ มันต้องมีอินทรีย์ อินทรีย์เหน็ไหม ตา หู จมูก ล้ิน กาย มันเกิดจากไหน 

อินทรีย์มันแก่กล้าแก่กล้าจากหัวใจที่เข้มแขง็ หัวใจที่ได้พัฒนามาแล้ว หัวใจที่ได้สร้างสมมาแล้ว 

ถ้ามันเข้มแขง็ข้ึนมาอะไรกระทบกระเทือนมันกมี็สติยับย้ังมันได้ แต่ถ้ามันอ่อนแอเหน็ไหม อนิทรีย์

มันอ่อน เขาไม่ได้หลอก ว่ิงเข้าไปหาเขาเลย เปิดช่องให้เขาตลอด อินทรีย์อย่างน้ันเหรอ แล้ว

อนิทรีย์อย่างน้ันมันจะประพฤติปฏบัิติอย่างไร  

เพราะอะไร เพราะว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสูตร ไม่ให้เช่ือ 

ไม่ให้เช่ือแม้แต่ครูบาอาจารย์ที่สอนเรา ไม่ให้เช่ือต่อเม่ือมีสติมีปัญญาแล้วนะ แต่เร่ิมต้นเหน็ไหม 

เวลาพระผู้บวชใหม่ บวชมาแล้วน่ีเหน็ไหม เป็นลูกกาํพร้า พ่อแม่กไ็ม่มี แต่เวลาตามหลักธรรมของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเหน็ไหม อปัุชฌาย์ อุปัชฌาย์ต้องมีนิสยัคุ้มครองดูแลสทัธิวิหาริก 

๕ ปี น่ีพ้นจากนิสัย ถ้าพ้นจากอุปัชฌาย์มา เวลาอุปัชฌาย์ตายพระน่ีไม่มีที่พ่ึงที่อาศัย สิกขาลาเพศ

ไปมาก ไปฟ้ององค์องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจ้าบอกว่าถ้า

บวชแล้วอปัุชฌาย์น่ี นิสัยอปัุชฌาย์โดยอตัโนมัติ แต่ถ้าอปัุชฌาย์สิ้นชีวิตไป ถ้าไม่มีที่พ่ึงอาศัยให้ถือ

นิสยัของอาจารย์ ไปที่ไหนถ้ามีพรรษา ๑๐ ข้ึนไป มีสติปัญญาให้เราขอนิสยั 

น่ีไงกข็อนิสยักเ็หมือนพ่อเหมือนแม่ เหมือนผู้คุ้มครองดูแลเรา แล้วมันจะกาํพร้าไปที่ไหน 

มันอยู่ที่ครูบาอาจารย์ท่านได้ฝึกใจของท่านมาหรือยังไง ถ้าจิตใจท่านฝึกฝนดีแล้ว ท่านมีนํา้ใจต่อ

เรานะ ครูบาอาจารย์ที่ใจท่านเป็นธรรม ที่ใจท่านเป็นธรรมนะ ท่านจะคุ้มครองดูแลเราด้วยธรรม 

ด้วยธรรมหมายความว่า ท่านให้สิ่งใด ท่านคุ้มครองดูแลเราอย่างไร ดูแล้วน่ันเป็นอันว่าดูแล

ศาสนา ดูแลสัทธิวิหาริก ดูแลบุคลากรในศาสนา ไม่มีบุญไม่มีคุณ ไม่มีการเรียกร้องสิทธิ์ใดๆ 

ทั้งสิ้น 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็นธรรม ทาํสิ่งใดจะเรียกร้องแต่สิ่งตอบ

แทนๆ จะเรียกร้องว่าจะเป็นพรรคเป็นพวก ไม่มี! ตายหมด เกิดมาแล้วตายทั้งน้ัน แต่ใครจะตาย 

ตายด้วยคุณงามความดี ตายแล้วให้โลกคิดถงึ เวลาตาย ก่อนตายเหน็ไหม เพราะถงึตายไปแล้วก็

ยังดาํรงชีพอยู่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปี พวกเรายังระลึกถงึอยู่ตลอดเวลา  
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น่ีกเ็หมือนกัน ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม สิ่งที่เป็นธรรม

ท่านทาํของท่านด้วยหัวใจที่เป็นธรรม ถ้าหัวใจที่ เป็นธรรมแล้วน่ีเห็นไหม สิ่งที่ ว่ากาลามสูตรๆ 

ไม่ให้เช่ือๆ ไม่ให้เช่ือเพราะไม่ให้ผูกพัน ไม่ให้ยึดม่ันถือม่ัน ไม่ให้ติดพันเหน็ไหม แต่เรากเ็คารพ

บูชาของเรา แต่ถงึเวลาแล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์ครํ่าครวญ

นะ เพราะพระอานนท์ต้องการผู้ที่ช้ีนาํต่อไป ต้องคุ้มครองดูแลต่อไป 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีการเกดิข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งทั้งหลายต้อง

ดับไปธรรมดา แม้แต่เราตถาคตกต้็องตายในคืนน้ี” แม้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากต้็อง

ปรินิพพานไปเหน็ไหม พอนิพพานไปแล้วธรรมและวินัยจะเป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินัยที่เรา

ดาํรงกนัอยู่น่ี ธรรมและวินัยจะเป็นศาสดาของเรา  

เราเคารพครูบาอาจารย์ของเรา เราเคารพศาสดา ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าบอกว่ากาลามสตูร ไม่ให้เช่ือๆ เรากเ็ช่ือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า สิ่งใด

ที่เป็นประโยชน์เป็นคุณของเรา มันตกผลึกในใจเราเอง  

สามเณรน้อย บวชต้ังแต่สามเณรน้อย ไประหกระเหินไปทุกข์ไปยากที่ไหนมันฝงัใจมัน เหน็

ไหม น่ีสิ่งที่มันระหกระเหินน่ีมันฝงัใจมา สิ่งน้ีมันฝงัใจมามันรู้ได้ใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เราอยู่กบั

ครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านสั่งท่านสอนเรา สิ่งใดที่มันเป็นประโยชน์เรากฝ็งัใจเรา มันฝงัใจ

เราเหน็ไหม ครูบาอาจารย์ท่านกไ็ม่ต้องการผลตอบแทนจากเราแม้แต่เลก็น้อย น่ีไงกาลามสตูรไง 

ไม่ผูกไม่พันกนัไง ธรรมมันเป็นธรรมไง ถ้าหัวใจที่ฝึกแล้ว หัวใจที่ฝึกฝนดีแล้วเหน็ไหม มันฝึกฝน

ในใจดวงน้ัน ทาํเพ่ือประโยชน์กบัศาสนา ทาํเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม พอทาํแล้วกแ็ล้วกนั มันจบสิ้น

น่ันกเ็ป็นธรรมๆ  

แต่ถ้าทาํแล้วเรียกร้อง ทาํแล้วต้องการให้คนมานับหน้าถอืตา อนัน้ันกาลามสตูรไม่ให้เช่ือๆ 

ไม่ผูกผัน ไม่มีความผูกผันเพราะเราต้องพลัดพรากจากกนัอยู่แล้ว ไม่มีสิ่งใด ใครจะเป็นสมบัติ

ของใคร มันมีแต่คุณงามความดี กรรมๆๆ การกระทาํไง กรรมจาํแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั การ

เกดิเกดิที่ไหน เกดิในอารมณ์ของสตัว์โลก เวลาเกดิความคิดถงึ ความระลึกถงึน่ีเกดิไหม อารมณ์
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มันเกดิไหม มันมีอารมณ์ไหม มันมีความรู้สกึไหม กรรมจาํแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั ถ้ากรรมคุณ

งามความดีของท่านๆ 

ดูส ิ เวลาครูบาอาจารย์ที่ใจที่เป็นธรรมนะ ท่านระลึกถงึหลวงปู่ม่ันๆ อยู่ตลอดเวลานะ 

เพราะหลวงปู่ม่ันท่านสละของท่าน ท่านสละหมดนะ สิ่งใดที่จะเป็นประโยชน์กบัท่าน แม้แต่ธาตุ

ขันธ์เหน็ไหม เจบ็ไข้ได้ป่วยคือเจบ็ไข้ได้ป่วยมา น่ีหลวงตาท่านพูดเอง ท่านเป็นคนอปัุฏฐาก

อปุถมัภ์เอง คนเจบ็ไข้ได้ป่วยแล้วคนแก่ เหน็ไหม กนิอะไรกไ็ม่ได้ ฉันอะไรกไ็ม่ได้ ให้นํา้มะพร้าว

ในเพลๆ นะ “ฉันไม่ได้หรอก ไอ้ตาดาํๆ มันมองอยู่ ไอ้ตาดาํๆ น่ันล่ะ” 

น่ีไงท่านทาํเพ่ือใครล่ะ ไอ้ตาดาํๆ น่ีเพราะอะไร เพราะให้จิตใจเราม่ันคงเหน็ไหม เพราะ

ท่านประพฤติปฏบัิติของท่านมา ระหกระเหินมา ธุดงค์มา มันจะทุกข์มันยากขนาดไหน มันเร่ือง

ของธาตุขันธ์ มันเร่ืองของสงัคมที่เขามองกนัไง แต่หัวใจมันร่ืนเริง หัวใจมันพอใจ ถ้าจิตมันสงบ

แล้วมันร่ืนเริงในหัวใจ เวลามันเกดิวิปัสสนาข้ึนมาเหน็ไหมมันจะเหาะ มันจะเหาะเหินเดินฟ้า อยู่

คนเดียวเหมือนจะเหาะเหินเดินฟ้า มันมีแต่ความสขุน่า ไอ้คนที่มีสมบัติพัสถานน่ันแหละมันเป็น

หมาเฝ้ากองกระดูกอยู่น่ันน่ะ หมาแทะกระดูกๆ  

น่ีไง แต่มองโดยสงัคม ท่านระหกระเหินมา ท่านธุดงค์ของท่านมา แล้วท่านธุดงค์ของท่าน

มา ชีวิตของท่านทั้งชีวิตของท่านๆ รู้ของท่าน รู้ทั้งความเป็นอยู่ของโลก ความเป็นอยู่ของโลกเหน็

ไหม ระหกระเหินธุดงค์ของท่านมา เวลาท่านประพฤติปฏบัิติล้มลุกคลุกคลาน ในหัวใจน้ันท่านก็

รับรู้ของท่านเวลามันผิดพลาดไป เวลามันมีสติมีปัญญายับย้ังของมัน แล้วพิจารณาของมัน 

แยกแยะของมัน สิ่งใดที่ผิดพลาดแล้วกเ็ป็นครูๆ เราจะไม่ไปทางน้ีอกีแล้ว เราจะพิจารณาของเรา

ไปอกีทางหน่ึง ถ้าไปอีกทางหน่ึงเหน็ไหม ไปสู่ทางแห่งมรรค ทางแห่งเหตุ ทางแห่งผล ถ้าทางแห่ง

เหตุทางแห่งผล มันเหตุผลที่ไหนล่ะ 

น่ีไง กรรมจาํแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั กรรมดีๆ กรรมดีกอ็ารมณ์ความรู้สกึที่ดี ใครทาํ

คุณงามความดีกบัเรา ใครมีนํา้ใจต่อเรา เราจะฝงัใจของเราเหน็ไหม สิ่งน้ีมันเกดิจากจิตดวงน้ัน 
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แล้วจิตดวงน้ันที่ว่ามันพิจารณา มันพิจารณาของมัน มันแยกออกจากกเิลส แยกออกจากพญามาร 

เวลามันเป็นมรรคๆ ข้ึนมาเหน็ไหม มันมีเหตุมีผลในหัวใจอนัน้ัน  

น่ีเราแยกไปทางน้ัน ถ้าเราแยกไปทางน้ันเราพิจารณาของเราไป น่ีธรรมมันเกดิๆ ไง แล้ว

ธรรมมันเกดิ แล้วโลกเขาเหน็กบัเราได้อย่างไร โลกเขาไม่เหน็กบัเราใช่ไหม แต่เราทาํข้ึนมามันเป็น

มรรคเป็นผลในหัวใจของเราใช่ไหม หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันท่านทาํของท่านมาอย่างน้ันไง ท่านถงึ

บอกใจของท่านเหาะเหินเดินฟ้า อยู่ป่าอยู่เขาแต่จิตใจมันร่ืนเริงมันอาจหาญ มันเหนือโลกๆ เหนือ

โลกเหนือสงสาร เหนือสจัจะความจริงทั้งหลาย  

น่ีไง สิ่งที่ว่าเรามองเหน็ไหม มองมาแต่ทางโลก ท่านระหกระเหินๆ ระหกระเหินมันเป็น

โลกไง เราเกดิมาเป็นคน คนมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ความเหน็เป็นตัวเป็นตน เป็นมนุษย์เป็นคน แต่

หัวใจ หัวใจที่ประเสริฐ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าประเสริฐที่สดุ น่ีเรา

เกดิมาเป็นมนุษย์เหมือนกนั เราจะเกดิมากนิแล้วกข้ี็ใช่ไหม กนิแล้วกข้ี็ ขับถ่ายอยู่อย่างน้ีเหรอ ใคร

กท็าํได้ สตัว์มันกท็าํได้ มันมีอยู่ประจาํโลก แล้วเรากเ็กดิมาเหมือนกนั มันกต้็องกนิต้องอยู่

เหมือนกนั กนิแล้วกถ่็ายเหมือนกนั แต่กนิแล้วถ่ายแล้วมีสติมีปัญญาไหม 

เกดิมาทาํไม เกดิมาจากไหน ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามค้นคว้ามากว่ามนุษย์เกดิมา

อย่างไร มันมาเป็นมนุษย์ได้อย่างไร แล้วตายแล้วไปไหน น่ียังกาํลังค้นคว้ากนัอยู่ วิทยาศาสตร์เขา

กส็นใจ แต่เขาสนใจแบบวิทยาศาสตร์ไง แต่ของเราๆ สนใจเพราะเรามีอาํนาจวาสนา สาวก สาวกะ 

ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังจากธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ธรรมและวินัยเป็น

ศาสดาของเรา เราศึกษาของเราด้วยธรรมด้วยวินัย แล้วมีครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบัิติข้ึนมา 

เป็นปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก มันเป็นปัจจุบัน เป็นปัจจุบันเหน็ไหม 

เราเกดิมาเราถงึมีโอกาสเราไง ถ้าเรามีโอกาสเหน็ไหม ที่เราบวชมาเราต้ังใจบวชมา กบ็วช

มาฝึกฝนหัวใจของเราน่ี หัวใจของเราน่ีฝึกฝน เป็นพระเหมือนกนั พระอยู่เตม็ประเทศไทยเลย 

แล้วมันมีใครบ้างที่สนใจประพฤติปฏบัิติตามความเป็นจริง แล้วประพฤติปฏบัิติไปประพฤติ
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ปฏบัิติที่ไหน เวลาจะประพฤติปฏบัิติข้ึนมากจั็ดฉากกนั โอ้โฮ โฆษณาชวนเช่ือ เป็นพระปฏบัิติ แต่

ลับหลังเขาเอง็ปฏบัิติจริงหรือเปล่า? 

แต่ของเราเหน็ไหม เราเข้าป่าเข้าเขากนั เวลาเราจะปฏบัิติเหน็ไหม ดูส ิ คํ่าคืนข้ึนมาน่ีเรา

ปฏบัิติ หลวงตาท่านพูดประจาํ ท่านจะเดินจงกรมให้ใครเหน็ไม่ได้ มันเสยีความขลัง เวลาเราจะ

ประพฤติปฏบัิติข้ึนมา เราปฏบัิติไม่ให้ใครรู้ไม่มีใครเหน็ เวลาเราทาํข้ึนมาน่ีเพราะเราฝึกหัวใจของ

เราไง ไม่ให้หัวใจน่ีมันฟู ไม่ให้หัวใจเรามันอหังการ บทจะน่ังกน่ั็งโฆษณากนันะ เด๋ียวน้ีมีแต่การ

โฆษณาชวนเช่ือ ถ้าการโฆษณาชวนเช่ือแล้วบอกว่า อ้าวกศ็าสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็

จะฝึกฝนปัญญากนัไง แล้วหลวงพ่อมาเดือดร้อนอะไรกบัเขา โลกเขากาํลังเจริญนะ การประพฤติ

ปฏบัิติมันกเ็จริญ น่ีไปอจิฉาตาร้อนเขาทาํไม  

เราไม่ได้อจิฉาตาร้อนใครเลย น่ีไงครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านทาํเหน็ไหมดูส ิ กรรม

จาํแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั ถ้าเขามีความคิดความต้ังใจที่ดี กรรมดีในใจของเขา มันเกดิข้ึนมา

เหน็ไหม น่ีมันจะเกดิมรรคเกดิผลในใจของเขา ถ้าเกดิมรรคเกดิผลในใจของเขาน่ีกส็าธุไง เวลา

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ผู้ที่ประพฤติปฏบัิติเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าถามเลย “ใครเป็นคนทรมานมา” 

การทรมานหัวใจเหน็ไหม หลวงปู่ม่ันท่านพูด แก้จิตแก้ยากนะๆ การแก้จิตกคื็อการทาํให้

จิตมันสะดุดใจ ทาํให้จิตมันยอมรับ เวลาความรู้สกึนึกคิดของเรา ทุกคนกว่็าเราคิดดี ดูโจรในคุกส ิ

มันจ้ีปล้นชิงนะ มันทาํอะไรมันบอกว่ามันกลบเกล่ือนหลักฐานได้ มันไม่ติดคุก ติดคุกหมดเลย! น่ี

ไงเวลามันทาํมันคิดของมันเองว่ามันทาํมันแนบเนียน มันทาํแล้วใครตามมันไม่ทันหรอก มันคิด

ของมันอย่างน้ันทั้งน้ันน่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏบัิติข้ึนมา มันคิดอย่างน้ันไหม มันจะเป็นอย่างน้ันไหม 

มันบอกว่ามันทาํได้ๆ แล้วมันทาํจริงหรือเปล่า มันเป็นจริงหรือเปล่า น่ีถ้ามันเป็นจริงหรือไม่เป็น

จริง ในการประพฤติปฏบัิติ ถ้าเขาประพฤติปฏบัิติตามความเป็นจริงของเขา เขาทาํคุณงามความดี

ของเขากส็าธุ แต่ถ้ามันเหน็ไหม เพราะศาสนามันเจริญไง การประพฤติปฏบัิติกาํลังเจริญข้ึนมา
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เหน็ไหม ใครๆ กแ็สวงหา ใครๆ กอ็ยากจะมีคุณธรรมในใจ แต่มันต้องมีความเป็นจริงส ิฝึกหัวใจ 

ฝึกใจๆ เราฝึกใจฝึกจริงๆ ไอ้น่ันมันเป็นกริิยาเฉยๆ น่ังเดินกนันะแหมเป็นขบวนเลย ธรรมยาตรา 

ธรรมยาตราไอ้ประท้วงมันกย็าตราเหมือนกนัน่ะ 

เวลาเราไปธุดงค์ ถ้าไปองค์เดียวไปเหมือนนอแรด ไปบุคคลคนเดียว เวลาเข้าไปในที่สงัด 

ไปที่วิเวก เวลาเข้าไปในป่าช้าไปคนเดียว มันเกดิเสยีวสนัหลังนะ ย่ิงไปที่มันน่ากลัวมันไม่คิดออก

นอกลู่นอกทางไง เพราะเขาฝึกหัวใจ เขาไม่ได้ไปเดินธรรมยาตรา เขาไม่ได้ไปเดินขบวนกนั ไอ้น่ัน

มันกองทหาร ไอ้น่ันมันเกดิข้าศึกสงครามเขาจะรบกนัน่ันน่ะ มีกองทัพน่ันน่ะเดินกนัเป็นกองทหาร 

เขาทาํกนัมันเป็นโลกๆ ไปหมดไง 

น่ีมันเป็นโลกๆ ไปหมด จะฝึกใจๆ มันฝึกอะไร น่ีมันชาวพุทธๆ ได้ทาํแล้วน่ีเป็นชาวพุทธ 

เป็นการประพฤติปฏบัิติ จะทาํให้ศาสนาเจริญๆ แต่ของเราเวลาเราประพฤติปฏบัิติตามความเป็น

จริงเหน็ไหม เราจะมาฝึกหัวใจของเรา ถ้าฝึกหัวใจของเราได้แล้ว ถ้าใครฝึกหัวใจของตนได้แล้วนะ 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านจะเหน็ความรู้สกึของคนสาํคัญ

มาก หลวงตาท่านทุกข์ท่านยากมาตลอด ท่านบอก “ไปเอาหัวใจคน ไปเอาหัวใจคนนะ” ท่านไม่

ห่วงเร่ืองร่างกาย ห่วงเร่ืองสงัคม ท่านห่วงเร่ืองความสขุความทุกข์ในใจ ท่านห่วงคนที่มันโดนบีบ

ค้ัน ที่หัวใจบีบค้ันแล้วมันทุกข์ เวลามันทุกข์นะมันน่ังคอตก แล้วไม่รู้จะแก้อย่างไรไง เวลาคนเจบ็

ไข้ได้ป่วยกไ็ปโรงพยาบาลนะ เขาให้ยาเขารักษาแล้วมันกห็าย แต่เวลาคนมันทุกข์มันยากในหัวใจ 

ใครมันจะแก้มันจะไขล่ะ 

ที่หลวงตาท่านทุกข์ท่านยาก ท่านออกไปสังคมน่ีท่านไปๆ ไอ้พวกน้ันธุดงค์ๆ ไปมันกธ็รรม

ยาตรากนั เวลาหลวงตาท่านไปกจินิมนต์ของท่านนะ ท่านบอกว่า “มาเอาใจคนๆ” ท่านไปเอา

หัวใจของคน เพราะหัวใจมันทุกข์มันยาก แล้วเราบวชมาๆ เราบวชมาเพราะเรามีเจตนา เรามี

ศรัทธาของเราไง หัวใจมันคิดอยากบวช หัวใจมันคิดอยากจะประพฤติปฏบัิติไง มันกเ็ลยลาก

ร่างกายเรามา ลากชีวิตเรามา ชีวิตของเราเรากต้็องสละจากความเป็นฆราวาสมา เราต้องการสละ

ความเป็นโลกมาเหน็ไหม แล้วบวชมาเป็นพระ เป็นพระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐเพราะอะไร 
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เพราะมันมีศีล ๒๒๗ เวลาสงัคมเขามีปัญหากนั เวลาพูดถงึพระ เขาบอกว่า “ศีลท่านมากกว่าเรา

นะ” 

เขาเคารพกนัด้วยศีลไง ด้วยศีลด้วยสมาธิของเราไง แล้วถ้าเราเกดิปัญญา เราเป็นศากย

บุตรพุทธชิโนรส เราเป็นทายาทโดยธรรม เรามีคุณธรรมในหัวใจเพราะเราฝึกหัวใจของเรา เพราะ

เราเหน็หัวใจของเรามีคุณค่า เราถงึมาฝึกหัวใจของเราไง เวลาหลวงตาท่านไปสงัคมเหน็ไหม ท่าน

บอกไปเอาใจคนๆ แต่เอาใจคนๆ ให้เขาพ้นจากทุกข์ เอาใจคนให้ธรรมโอสถ ให้ธรรมะเข้าสู่หัวใจ

น้ัน ถ้าหัวใจน้ันได้ธรรมโอสถข้ึนมา ได้บรรเทาทุกข์ในหัวใจดวงน้ัน แต่ของเราน่ีเรามีสจัจะเรามี

ความเช่ือในใจของเรา เรามีสจัจะมีความเช่ือในใจของเรา เราถงึได้เสยีสละความเป็นฆราวาส 

ความเป็นฆราวาส เหน็ไหม สทิธเิสรีภาพ เวลาประชาธิปไตย สทิธิเสมอภาค มีความ

เท่ากนัๆ ไอ้น่ันมันข้ีโม้ ทางโลกมันโม้ของมันไปอย่างน้ัน แล้วไปอยู่กบัทางโลกเหน็ไหม ดูส ิผู้เฒ่า

ผู้แก่กมี็เสยีงดังกว่า เดก็ๆ กเ็สยีงอ้อมแอ้มๆ มีสทิธิเท่ากนัๆ เขาพูด เขาเป็นสมมุติ เขาพยายาม

หลอกเขาว่ามันสทิธิเสรีภาพเท่ากนั แต่เขามีเล่ห์มีเหล่ียมของเขา เขาจะหาผลประโยชน์ของเขา 

เขาจะไล่ต้อนให้ไปเป็นเหย่ือของเขา  

แต่เวลาเราบวชมา บวชมาเป็นพระเหน็ไหม เวลาบวชมาแล้วศีล ๒๒๗ เท่ากนั ความเป็น

ภิกษุเสมอภาคกนั ความเสมอภาคมันเสมอภาคเพราะศีลเท่ากนั ทิฏฐิมันไม่เท่ากนั ทิฏฐิยังมี

ความเหน็แตกต่างกนั เวลาประพฤติปฏบัิติข้ึนมาน่ีฝึกหัวใจของเราๆ ถ้าเข้าขณิกสมาธิ อปุจาร

สมาธิ อปัปนาสมาธ ิเท่า เท่าแล้ว เพราะสมาธิเท่ากนั น่ีจะฝึกจะอย่างไรกแ็ล้วแต่ ถ้าเป็นสมาธิกคื็อ

สมาธิ แต่ส่วนใหญ่มันไม่เป็นสมาธิน่ะส ิ มันเป็นความว่างๆ ว่างๆ น่ันน่ะ มันเลยไม่เท่ากนัไง ไม่

เท่ากนัเพราะมันความรู้ความเหน็แตกต่างกนั 

น่ีไงฝึกใจๆ มันฝึกใจได้หรือฝึกใจไม่ได้ไง ถ้ามันฝึกใจได้เหน็ไหมน่ะ เราเสมอกนัโดย

ธรรมๆ เวลาจิตมันสงบแล้วยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถ้าเป็นโสดาบัน เป็นสกทิาคา เป็นอนาคา เป็นพระ

อรหันต์ข้ึนมาน่ีเหมือนกนัหมดเลย มันกล่ันออกมาจากอริยสจั อริยสจัเป็นอนัเดียวกนัไง น่ีฝึก

หัวใจของเรา ฝึกหัวใจเป็นข้ันเป็นตอนของเรา หัวใจของเราข้ึนมาไง ถ้าฝึกหัวใจของเราเหน็ไหม 

©2016 www.sa-ngob.com 



เทศน์พระ เร่ือง ใจต้องฝึก ๑๔ 
 

เวลาเป็นฆราวาสญาติโยมเขาเหน็ไหม จาํนวนของเขามาก พอประพฤติปฏบัิติของเขา กว่าจะได้

เป็นช้ินเป็นอนั ของเราน่ีเป็นภิกษุเป็นนักรบทั้งน้ัน เป็นนักรบ ค้นคว้าหากเิลสในใจของตน  

เวลากองทัพธรรม กองทัพธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา กองทัพธรรมข้ึนมาน่ี มันยกธงข้ึน มัน

ยกธงข้ึน มันจะปะทะประหัตประหารกบักเิลสในใจ สงครามธาตุสงครามขันธ ์ ระหว่างกเิลสกบั

ธรรมในหัวใจของเรา ภวาสวะ เหน็ไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงาน สนามรบ สนามรบ

ระหว่างกเิลสกับธรรมที่จะเผชิญกนัในหัวใจของเราน่ี เราหาไม่เจอไง 

ถ้าเราหาเจอเหน็ไหม ครูบาอาจารย์ที่หาเจอ เช่น อาจารย์สงิห์ทอง เดินจงกรมทั้งวันทั้งคืน 

หลวงปู่จวนท่านเดินจงกรมนะ ท่านเอากระดูกช้างผูกไว้คอ แล้วบ้วนนํา้หมากลงมาให้เหน็มันเป็น

เลือดเป็นหนอง น่ีนักรบๆ ระหว่างกเิลสกับธรรมรบกนั รบกนัในหัวใจ แต่มันใช้อบุายจากร่างกาย 

อบุายจากปัญญาของเรา เพ่ือจะไปบ่ันทอนให้กเิลสมันไม่มีกาํลังจนเกนิไป เดินจงกรมน่ังสมาธิ

ภาวนา เข้าไปประหัตประหารระหว่างกองทัพธรรมกบักองทัพกเิลส มันประหัตประหารกนักลาง

หัวใจ  

ฝึกใจ ฝึกใจ การฝึกหัวใจไง เราบวชมาเราบวชมาเพ่ือฝึกหัวใจของเรา ที่บวชมาเหน็ไหม 

เราทาํหน้าที่การงานของเราเพราะอะไร เพราะคนเหน็ไหม หลวงตาท่านบอกว่า พระกม็าจากคน 

นกมันยังมีรวงมีรัง นกถงึเวลามันผสมพันธุ์กนัมันต้องสร้างรังของมัน เพ่ือมันจะผสมพันธุ์ มันจะ

วางไข่ มันจะสร้างทายาทของมัน น่ีเราเป็นคน เป็นคนมีศรัทธามีความเช่ือมาบวชเป็นพระ พระกมี็

ข้อวัตรปฏิบัติเหน็ไหม เพราะพระกมี็อาวาสมีอาราม มีที่อยู่ของผู้ทรงศีล ถ้าผู้ทรงศีลเหน็ไหม ข้อ

วัตรปฏบัิติเข้าไปแล้วเรากฝึ็กเรากท็าํของเรา เพราะเราเป็นคน เป็นคนมันต้องมีปัจจัย ๔ เป็นคน

ต้องมีที่พ่ึงอาศัย พระกต้็องมีที่พ่ึงอาศัยเหมือนกนั ถ้ามีที่พ่ึงอาศัยมันกเ็ป็นข้อวัตรข้ึนมา เราก็

รักษาของเรา  

รักษาอนัน้ันกคื็อการฝึกหัดหัวใจ ฝึกหัดหัวใจ ถ้าหัวใจมันเหน็คุณค่า หัวใจมันยอมรับนะ 

ยอมลงธรรมวินัย ลงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ข้อวัตรปฏบัิติน้ันเป็นคาํสอนขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า การกระทาํน้ันเป็นการกระทาํบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

เป็นการกระทาํบูชาพระพุทธเจ้า เพราะเป็นธรรมวินัย น่ีไงเราทาํเราทาํเพ่ือตรงน้ันไง 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาอย่างน้ีนะ กเิลสมันเปิดโอกาสให้ทาํ ถ้าไม่คิดอย่างน้ีนะ กบ็วชมาเป็น

พระ ไม่ใช่บวชมาเป็นกรรมกรแบกหาม มันจะแบกหามอะไรกข็องใช้ของสอย ดูส ิฟืนเขาเอาไว้ต้ม

นํา้ เอาไว้ซักผ้า เอาไว้ทาํเพ่ือประโยชน์กบัเรา น่ีไง ถ้ามันฝึกหัวใจ ฝึกหัวใจๆ ฝึกอย่างน้ี ถ้าเรามา

ฝึกหัวใจของเรา เพราะเราเหน็โทษของการเกดิ การแก่ การเจบ็ การตายไง เพราะเหน็โทษไง เหน็

โทษเพราะอะไร เหน็โทษเพราะเช่ือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เรายังไม่เหน็โทษกบัหัวใจ

ของเราไง เรามันยังไม่เหน็จากตาของใจของเราไง 

เพราะเรามีอวิชชา มีความไม่รู้ มันถงึได้เวียนว่ายตายเกดิไง น่ีกรรมจาํแนกสตัว์ให้เกดิ

ต่างๆ กนั ความเกดิมาเกดิมาด้วยอารมณ์ความรู้สกึ เกดิมาต่างๆ น่ีสิ่งที่เกดิกบัใจๆ น่ีกรรมทั้งน้ัน 

มโนกรรม มโนกรรม แล้วเกดิวจีกรรม เกิดกายกรรม การกระทาํต่างๆ ความรู้สกึนึกคิดน่ีมันไหล

ออกมาจากหัวใจทั้งน้ัน เราถงึต้องมาฝึกหัวใจของเราก่อนไง เราไม่ใช่โคถกึ ขวิดแม่งไปทั่ว กูอ่ะ

เก่ง กูอ่ะมีศักยภาพ กูมีกาํลังเยอะนะ แต่สมองกูไม่มี กูมีกาํลังเยอะนะ กูขวิดแม่งเร่ือยเลย ไอ้โค

ถกึ! 

เขาฝึกหัวใจให้เป็นโคที่รูปงาม โคที่เวลาเขาแข่งขันเหน็ไหม เขาได้ค้อยพวงมาลัย เขาคล้อง

พวงมาลัยเลย แชมป์น่ะ ตัวหน่ึงห้าล้าน สบิล้าน เขาฝึกฝนของเขามา ฝึกฝนมาจนเขาจะมีคุณค่า 

มันจะมีคุณค่าด้วยการฝึกฝน น่ีไงไอ้โคถกึมันไม่ยอมรับเหตุรับผล ไม่ยอมรับความจริงอะไรทั้งสิ้น 

กูคิดอย่างไรอย่างน้ันถูก กูทาํอะไรน่ีถูกหมด กูเหนือกฎหมาย เหนือกติกา เหนือความเป็น

ประเดน็สงัคม กูเหนือหมด โคถกึ!  

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาท่านเผยแพร่ธรรม

ของท่าน ท่านทาํของท่านด้วยความประโยชน์นะ เพ่ือประโยชน์กบัสงัคม ครูบาอาจารย์ของเราน่ะ

อ่อนน้อมถ่อมตนมาก ถ้าไม่มีใครรู้จักท่านจะทาํเป็นพระปกติเลย ไม่มีใครรู้จักเลย ถ้ามีใครรู้จัก
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ท่านกพู็ดทักทายไปอย่างน้ัน แต่ถ้าไม่มีใครรู้จักนะ ไม่มีใครรู้จัก เอะ๊ หลวงตาน่ีมาจากไหนไม่รู้ น่ี

ถ้าไม่มีใครรู้จัก แล้วทาํไมต้องให้เขารู้จักด้วยล่ะ  

น่ีถ้ามันเป็นความจริงไง ถ้าเป็นความจริงเหน็ไหม ถ้าเราฝึกหัวใจของเราแล้วมันสขุสบาย 

มันโลกธรรม ๘ ลาภสกัการะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ การสกัการะ การเคารพนบนอบน่ันน่ะ น่ัน

แหละที่ตาย ถ้ามันฝึกหัวใจดีแล้วใครมันจะเดินเข้าไปที่ตาย ที่เชือดโคเหน็ไหม ที่เชือดโคนี่

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเดินตรวจกุฏนิะ พระโสณะๆ เดินจงกรมจนเลือดแดงไป

หมดเลย “น่ีที่เชือดโคของใคร” ทั้งๆ ที่พระโสณะกาํลังจะเชือดกเิลสนะ พยายามหากเิลสของตน 

เชือดกเิลสเพราะท่านฝึกหัวใจของท่าน  

แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า “น่ีที่เชือดโคของใคร” สดุท้ายแล้วถงึอนุญาตให้

พระโสณะใส่รองเท้า เพราะเป็นผู้ที่ฝ่าเท้าบาง พระโสณะ “ถ้าให้เฉพาะข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่รับ 

เพราะถอืว่าข้าพเจ้าอ่อนแอกว่าคนอื่น” ฉะน้ันองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าถงึให้สงฆ์ทั้งหมด

ไง น่ีที่ได้ใส่รองเท้ากนัน่ีต้องนึกถงึพระโสณะนะ ไม่มีพระโสณะเอง็ไม่ได้ใส่แล้วกนัน่ะ พระพุทธเจ้า

อนุญาตให้พระโสณะ พระโสณะขอให้กบัสงฆ์  

น่ีดูจิตใจของท่านส ิ ท่านระลึกถงึตัวท่านไหม ท่านคิดถงึสงฆ์หมู่สงฆ์เลย ถ้าจะอนุญาต

ข้าพเจ้าต้องอนุญาตให้หมู่สงฆ์ทั้งหมด แล้วองค์อื่นท่านกอ็นุญาต พวกเรากไ็ด้อานิสงสไ์ปด้วยเหน็

ไหม น่ีคนที่จิตใจเป็นธรรมๆ มันเป็นประโยชน์อย่างน้ัน ฝึกใจๆ มันต้องฝึก บวชมาเพ่ือฝึกหัวใจ 

เอาหัวใจเราให้ได้ ถ้าเอาหัวใจเราให้ได้แล้ว จบ  

จบเพราะอะไร จบเพราะใจน้ันมีคุณค่า ถ้าใจน้ันมีคุณค่านะ ครูบาอาจารย์ท่านจะพูดถงึ

เร่ืองนํา้ใจๆ ตลอด แล้วนํา้ใจน่ีเป็นเร่ืองนามธรรม มันพิสจูน์กนัไม่ได้ พอพิสจูน์กนัไม่ได้ ไอ้พวก

ตอแหลมันกบ็อกมันมีนํา้ใจเหมือนกนั นํา้ใจปล้ินปล้อนหลอกลวงพาฝงูโคไปจมวังนํา้วน พาพระ

พาเณรออกจากการประพฤติปฏบัิติ พาพระพาเณรไปม่ัวสมุในสงัคม ในสงัคมมันจาํเป็นต้องมี

พระด้วยหรือ ในสงัคมมันกเ็ป็นเร่ืองสงัคมของโลกเขา พระเรามันกต้็องประหัตประหารกบักเิลสสิ 

พระเรามันกต้็องมีจุดยืนส ิ น่ีบวชมาทาํไม บวชมาเพราะเหน็ภัยในวัฏสงสารไง เราบวชมาเพ่ือฝึก
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หัวใจ มันไม่ได้ฝึกสงัคมนิ ไม่ต้องไปรับแขกที่ไหน มันรับแขกกเิลสน่ี อยากเจอหน้ามัน อยากจะ

ประหัตประหารมัน อยากจะชาํระมัน เราบวชมาเพ่ือเหตุน้ี 

เราไม่ได้บวชมาเพ่ือจะสงัคมเพ่ือม่ันคง แต่เพราะเวลาเราประพฤติปฏบัิติ องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้องค์เดียว เป็นศาสดาเหน็ไหม สตฺถา เทวมนุสฺสาน ํสอน ๓ โลกธาตุ ครูบา

อาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏบัิติจนที่สดุแห่งทุกข์แล้ว ท่านถงึมาเป็นประโยชน์กบัโลก น่ีที่

หลวงตาท่านไปไหน ท่านไปเอานํา้ใจคนๆ เพราะท่านไปเอานํา้ใจคน ท่านไม่ใช่โคถกึ ไม่รู้

ประสปีระสาขวิดแม่งไปทั่ว ท่านเป็นโครูปงาม ท่านเป็นโคแชมป์ ทุกคนต้องการ ทุกคนต้องการ

พบต้องการเหน็ สิ่งความดีงามของครูบาอาจารย์ของเรา ถ้ามันเป็นจริงๆ เป็นอย่างน้ัน ฉะน้ันให้

ฝึกหัวใจของเรา ให้มันมีคุณงามความดี ให้มันรูปงามในใจน้ี เอวัง 
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