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ถาม : เรื%อง “จิตมีแตเ่ป็นปัจจบุนั” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ ผมมีเรื%องราวจากการปฏิบตั ิ รบกวนกราบเรียนหลวงพอ่ครับ 
จากการที%ผมพิจารณาการทํางานของขนัธ์ ๕ สขุและทกุข์ทางใจล้วนมาจากสญัญาที%สงัขารไป
ปรุงมนั ทั Nงที%สญัญาเหลา่นั Nนมนัก็มีอยูข่องมนั บางอยา่งมนัก็ไมใ่ชค่วามเป็นปัจจบุนัเลย ไมไ่ป
ยุง่ มนัก็กองอยูต่รงนั Nนแหละ แตพ่อสงัขารไปหยิบมาปรุง มนัก็สขุและทกุข์ที%เกิดขึ Nน มนัถงึเป็น
ปัจจบุนัขึ Nนมา อารมณ์ที%รับจากการปรุงจงึตกไปที%จิต 

ความจริงแล้วจิตก็อยูข่องมนั แตส่งัขารไปทําให้มนัเคลื%อนสงูๆ ตํ%าๆ ผมวา่จิตมนัเป็น
ปัจจบุนัตลอดเวลา จนแทบจะเรียกวา่ไมมี่อดีตและอนาคตเลย แตส่งัขารนั%นแหละที%เป็นมาร 
ดงึอดีตดงึอนาคตมาให้จิตที%เป็นปัจจบุนัอยูต่ลอด ต้องเคลื%อนสงูๆ ตํ%าๆ ตามอารมณ์ที%เสวยมา 
เมื%อพิจารณาลกึลงไปอีก สงัขารมนัทํางานได้ดีมากน้อย ก็ขึ Nนอยูก่บักิเลสที%เกาะจิตเรามีมาก
หรือน้อยเพียงใดในความเป็นปัจจบุนัของจิตขณะนั Nน 

ฉะนั Nน จริงแล้วจิตมีแตค่วามเป็นปัจจบุนัเสมอ การดแูลจิตจงึต้องดแูลความเป็นปัจจบุนั 
ชําระกิเลสปัจจบุนั ผมเลยเน้นพิจารณาทนัการทํางานของสงัขารที%สง่อาหารให้จิตเสวย ผม
พิจารณาถกูหรือไม ่ขอหลวงพอ่ชว่ยกรุณาชี Nแนะด้วยครับ 

ตอบ : นี%พดูถงึเขาให้ชว่ยกรุณาชี Nแนะ หมายถงึวา่เขาให้เราวิจารณ์ได้ ถ้าไมวิ่จารณ์ได้
นะ มนัก็เป็นความคดิของเขา ฉะนั Nน เวลาเป็นความคดิของเขานะ เพราะความคดิของเขา เรา
เป็นชาวพทุธไง เราเป็นชาวพทุธนะ คนที%ไมเ่ชื%อนบัถือศาสนาก็ไมเ่ชื%อเรื%องมรรคเรื%องผล ไมเ่ชื%อ
เรื%องการเกิดและการตาย เรื%องนรกสวรรค์ ไมเ่ชื%อทั Nงนั Nน 

แตค่นที%เชื%อ เวลาคนที%เชื%อจะประพฤตปิฏิบตัไิง พอประพฤตปิฏิบตั ิ เพราะอะไร เพราะ
เราขาดครูบาอาจารย์ไง เวลาขาดครูบาอาจารย์ เราก็ปฏิบตัขิองเราใชไ่หม พอปฏิบตัขิองเรา ก็
ตั Nงเป็นองค์กรกนัขึ Nนมา พอตั Nงเป็นองค์กรขึ Nนมา ก็ศกึษาพระพทุธศาสนา ศกึษาโดยธรรมะ 
ศกึษาโดยพระไตรปิฎก ศกึษาโดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็สาํคญัตนวา่
การศกึษานั Nนเป็นการรู้ธรรม ถ้าการรู้ธรรมนะ ก็บอกวา่เป็นแนวทางปฏิบตัสิตปัิฏฐาน ๔ 
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แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาเราปฏิบตักินั เรากําหนดพทุโธ เราใช้ลมหายใจเข้า
ออก การปฏิบตัอิยา่งนี N เขาบอกวา่การปฏิบตัอิยา่งนี Nมนัเป็นสมถะ มนัไมใ่ชวิ่ปัสสนา ไมใ่ชส่ติ
ปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นการทําสมาธิ นี%เขาวิจารณ์กนัร้อยแปด โลกนี Nเขาวิจารณ์กนัร้อยแปดเลย 
ใครมีมมุมองอยา่งไร ใครมีความเหน็อยา่งไรก็วิจารณ์ของเขาไป ก็เขามีมมุมอง มีปัญญาได้แค่
นั Nน เขาก็วิจารณ์ของเขาไป เพราะการวิจารณ์ของเขาไง แตเ่วลาเขาไมไ่ด้ยืนหวัใจให้เขาเป็น
กลาง แล้วคอ่ยๆ ศกึษาไง 

เวลาศกึษา ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกบอกไว้ละ่ บอกวา่ 
ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ ปฏิเวธ ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นแยกไว้ชดัเจนเลยนะ
วา่ปริยตัคืิอการศกึษา แล้วถ้าจะปฏิบตั ิ เป็นฝ่ายปฏิบตั ิ ถ้าปฏิบตัต้ิองปฏิบตัติามความเป็นจริง
เลย ถ้าศกึษามาก็ศกึษา 

นี%ศกึษามาแล้วก็บอกวา่ พิจารณาของมนัไป กําหนดรู้เทา่กนัไป ก็บอกนี%เป็นแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ เพราะได้ฝึกหดัใช้ปัญญา 

แตเ่วลาพระปฏิบตั ิ ใช้คําวา่ “พระปฏิบตั”ิ ทําไมถงึใช้คําวา่ “พระปฏิบตั”ิ ละ่ เพราะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นปฏิบตัขิองทา่นมาก่อน ทา่นค้นคว้าของทา่นมาก่อน ทา่นค้นคว้า
จนประสบความสาํเร็จของทา่น ประสบความสาํเร็จ เวลาทา่นปฏิบตัขิองทา่นไป ทา่นค้นคว้า
ของทา่นไป แล้วทา่นต้องสั%งสอนลกูศษิย์ของทา่นไปด้วย 

เวลาหลวงปู่ มั%นทา่นทิ Nงหมูค่ณะมาอยูถํ่ Nาสาริกา พอทา่นได้สมัผสัธรรมๆ นี%เวลาใน
ประวตัขิองหลวงปู่ มั%น ทา่นบอกวา่ทา่นได้สกิทาคามี ได้อนาคามีที%ถํ Nาสาริกา ทา่นเป็นหว่งเป็น
ใย ทา่นคดิถงึพระ ทา่นคดิถงึลกูศษิย์ลกูหา ทา่นก็กลบัไปสอนที%ภาคอีสาน เวลากลบัไปสอน
แล้ว ไปสั%งไปสอน ไปได้ลกูศษิย์ลกูหาเยอะแยะเลย 

หลวงปู่ เกิ%ง หลวงปู่ เกิ%งเป็นอปัุชฌาย์ วดัทั Nงวดัเลย ญตัตจิากมหานิกายมาเป็นธรรมยตุ
เลย วดัทั Nงวดั หลายวดัเขาญตัตใิหมห่มด พอญตัตใิหมห่มด ทา่นก็สั%งสอนเป็นภาระมนัก็เกิดขึ Nน 
พอภาระมนัเกิดขึ Nน ทา่นบอกวา่ “กําลงัยงัไมพ่อ กําลงัยงัไมพ่อ” คือทา่นยงัไมไ่ด้เป็นพระ
อรหนัต์ ทา่นยงัไมส่ิ Nนกิเลส ทา่นถงึหาอบุายเอาแมไ่ปสง่ที%อบุลฯ แล้วบอกวา่สดุท้ายแล้วทา่นก็
หนีขึ Nนไปเชียงใหม ่ทา่นไปสาํเร็จที%เชียงใหม ่

เราจะบอกวา่ หลวงปู่ มั%นทา่นต้องปฏิบตัไิปด้วย ค้นคว้าพยายามปฏิบตัขิองทา่นเอง
ด้วย แล้วต้องสั%งสอนลกูศษิย์ลกูหาไปด้วย แล้วพอทา่นค้นคว้าของทา่นมาขนาดนั Nน เราถงึบอก
วา่ ทําไมบอกวา่พระปฏิบตั ิ
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อ้าว! ก็ปฏิบตัจิากแนวทางของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%น แตใ่นภาคปฏิบตัแิล้ว ในสงัคม
ทกุสงัคมมีผู้ปฏิบตัแิล้วเข้าถงึธรรม ผู้ปฏิบตัแิล้วพยายามขนาดไหน แตจิ่ตใจยงัเข้าไมถ่งึธรรม 
ถ้าเป็นสภุาพบรุุษก็บอกวา่เราปฏิบตั ิ เราขวนขวายอยู ่ เราขวนขวายอยู ่ แตม่นัยงัไมไ่ด้มี
คณุธรรมในหวัใจ ถ้าเรายอมรับสภาพแบบนั Nน เราก็เป็นสภุาพบรุุษ เราซื%อสตัย์ เรามีสตัย์ ถ้าเรา
มีสตัย์ เราก็พยายามประพฤตปิฏิบตัไิป 

เรามีหมูค่ณะเยอะ ทา่นปฏิบตั ิ แล้วทา่นพดูกบัเราเอง บอกวา่ “หงบเอ้ย เราปฏิบตัมินั
ยงัไมไ่ด้คณุธรรมสิ%งใดหรอก แตเ่ราก็พยายามขวนขวายของเราเพื%อให้ภพชาตมินัสั Nนเข้า” 

“ให้ภพให้ชาตมินัสั Nนเข้า เรายงัไมส่ามารถตดัภพตดัชาต ิ แตเ่ราก็พยายามจะให้ภพให้
ชาตสิั Nนเข้า” คือทา่นก็ยงัซื%อสตัย์กบัการประพฤตปิฏิบตั ิซื%อสตัย์กบัคณุธรรม 

อวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมไมมี่ในตน แล้วแสดงออกไป มนัเป็นการอวดอตุตริมนสุส
ธรรม เหน็ไหม ถ้าครูบาอาจารย์ทา่นมีสตัย์ มีสจัจะความจริง นี%พดูถงึภาคปฏิบตั ิ

ทีนี Nเวลาภาคปริยตั ิเวลาปริยตัเิวลาศกึษาไปแล้ว เขาศกึษามา แล้วเขาก็กําหนดของเขา
ตามแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ตามแนวทางในพระไตรปิฎก นั Nนมนัเป็นวิธีการ เขาให้ศกึษา ศกึษา
มาเป็นปริยตั ิ ศกึษามาเป็นความรู้ เป็นทางวิชาการ แล้วเวลาปฏิบตัแิล้ว เวลาปฏิบตัต้ิองมา
เริ%มต้นใหมเ่ลย 

เวลาเริ%มต้นใหมน่ะ ดสู ิ โปฐิละ โปฐิละใบลานเปลา่ ใบลานเปลา่ เหน็ไหม ศกึษามา 
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนมีลกูศษิย์ลกูหาเยอะแยะ ก็เหมือนกบัครู
บาอาจารย์ องค์กรตา่งๆ ที%มีคนศกึษาเยอะๆ อยา่งนี N แตเ่วลาไปกราบพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า
บอกวา่ “ใบลานเปลา่มาแล้วหรือ ใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ” การศกึษาเปลา่ๆ 

ทีนี Nในการศกึษาเปลา่ๆ แตเ่รามีครูบาอาจารย์ มีสายหลวงปู่ มั%นปฏิบตัใิชไ่หม เราก็
พยายามจะค้นคว้า พยายามปฏิบตัไิง 

รู้เทา่ทนั รู้ทั%วพร้อมไปหมดนะ่ แตไ่มมี่สมาธิ ไมมี่สมัมาสมาธิ ไมมี่ความจริง เป็นสตปัิฏ
ฐาน ๔ ปลอมๆ นกึเอา คาดหมายเอา จินตนาการเอา แล้วก็สาํคญัตน ยกตนวา่เป็นผู้ มี
คณุธรรม แล้วผู้ ที%ประพฤตปิฏิบตัปิฏิบตัไิมไ่ด้เพราะเขามีความอยาก พวกที%ปฏิบตั ิพระปฏิบตันีิ%
ปฏิบตัไิมไ่ด้หรอก เพราะเขามีความอยาก เขาไมรู้่จริง เขาไมใ่ช้ปัญญา...นี%เขาสาํคญัตนของเขา
ไป 

แตเ่วลาจะปฏิบตัจิริงๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นสอน โปฐิละ โปฐิละใบลานเปลา่ ใบ
ลานเปลา่ เวลาโปฐิละใบลานเปลา่ เวลาไปเฝา้พระพทุธเจ้า “ใบลานเปลา่มาแล้วหรือ ใบลาน
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เปลา่กลบัแล้วหรือ” แตใ่นปัจจบุนันี Nใบลานเปลา่มนับอกวา่มนัเป็นวิปัสสนาจารย์ มนัมีความรู้มี
ความเหน็ทั Nงนั Nนนะ่ มนัคดิเอาเอง 

แตเ่วลาโปฐิละเขามีสตมีิปัญญา ถ้าพระพทุธเจ้าพดูอยา่งนี Nแสดงวา่ต้องมีเหตผุล ก็เลย
ไปสาํนกึได้ สาํนกึได้ก็เลยไปแอบ แอบออกจากวดั หนี หนีจะไปวดัปฏิบตั ิ เวลาไปวดัปฏิบตัขิึ Nน
มาแล้ว เพราะพระปฏิบตัเิขารู้ถงึกิเลส 

อาจารย์นะ เจ้าอาวาสเป็นพระอรหนัต์ อู้ฮ!ู พระป่ามนัอยูป่่าอยูเ่ขา มนัไมมี่การศกึษา 
มนัจะไปสอนได้อยา่งไร เรียนจบมาเป็นใบลานเปลา่ เรียนจบปริยตัมิา อู้ฮ!ู ร้อยประโยคเลย จะ
ไปสอนได้อยา่งไร ก็จะลดทิฏฐิไง บอกวา่ “เราสอนไมไ่ด้ เราไมมี่ปัญญา” ก็ไลไ่ปเรื%อย องค์ที%
สองก็ไล ่รับไมไ่ด้ องค์ที%สามก็รับไมไ่ด้ สดุท้ายก็เณรน้อย 

พอเณร เณรก็เป็นพระอรหนัต์ เวลาเป็นพระอรหนัต์นะ อ้าว! เณร อาจารย์บอกวา่เณรก็
ลองดกู่อนไง ลองรับไว้ พอเณรรับไว้ เณรฉลาด เพราะพระอรหนัต์ “ถ้าอยา่งนั Nนรับไว้ก็ได้ แต่
ลดทิฏฐิก่อน เราจะเอาไม้ไผ ่ให้หม่ผ้าไปเอาไม้ไผ”่ 

คนมีทิฏฐิมานะขนาดนั Nนเป็นอาจารย์ที%ลกูศษิย์เตม็บ้านเตม็เมือง ต้องมาตดัไม้ไผใ่ห้
เณรนะ่ แตต้่องหม่ผ้าเข้าไปด้วยนะ หม่ผ้าเข้าไป ผ้าก็ต้องขาด ไปเกี%ยวกบัหนามไผก็่ขาด
หมดนะ่ ต้องหม่ผ้าเข้าไป 

โดยทางวิชาการ โดยหลกัการ มนัเป็นไปไมไ่ด้ที%หม่ผ้าแล้วไมใ่ห้หนามเกี%ยว มนัเป็นไป
ไมไ่ด้หรอก คือพดูสิ%งที%เป็นไปได้ แตค่นที%มีปัญญามากก็ต้องคดิวา่เขามีปัญญา เขาก็ต้องดื Nอดงึ 
เขาก็ต้องไมไ่ปใชไ่หม แตนี่%ก็ด้วยปัญญาของเขา เขาก็ยอมลงตนลงใจไป พอไปถงึเข้าใกล้ๆ กอ
ไผ ่ เณรบอกวา่ “ไมเ่อาแล้วละ่ ให้กลบัมา” เขาดวูา่จิตใจมนัยอมลงหรือไม ่สดุท้ายแล้ว “อยา่ง
นั Nนเราจะเอาของในนํ Nา ให้หม่ผ้าลงนํ Nาไปเลย” ก็หม่ ก็จะไปเหมือนกนั “อ้าว! ไมต้่องไป ไมต้่อง
ไป พอแล้วแหละ” แสดงวา่เชื%อฟัง นี%ไง คําวา่ “ลงใจๆ” 

ถ้ามนัไมล่งใจ ปฏิบตัไิปเถอะ เอง็พดูไปอยา่ง กก็ูทําของกไูปอยา่งไง เอง็บอกอยา่งนี N กู
จะไปทางนู้นนะ่ เอง็บอกอยา่งนู้น กจูะไปทางนั Nนนะ่ มนัไมมี่ทางหรอก ความคดิ โธ่! 

สดุท้ายพอเขาลงใจ อ้าว! จะสอนแล้ว พอจะสอนนะ “ร่างกายนี Nเปรียบเหมือนจอม
ปลวก มีรูอยู ่๖ รู ปิดรูซะ ๕ รู ตา ห ูจมกู ลิ Nน กาย เปิดไว้รูหนึ%งคือใจ คอยจบัเหี Nยตวันั Nน” นี Nคือ
ทําความสงบ นี Nคือสมถะ กําหนดไง กําหนดทั Nงหมด 

เวลาเขาคดัค้านไง ผู้ ที%ใช้ปัญญาๆ เขาบอกวา่ “องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธมัมจกัฯ ปัญจวคัคีย์ ไมไ่ด้สอนสมาธิเลย” 
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๖ ปีที%ปฏิบตัอิยูก่บัเจ้าชายสทิธตัถะนั Nนทําสมาธิหรือไม ่ คนที%มีสมาธิอยูแ่ล้ว เขาไมต้่อง
สอน เขาใช้ปัญญาไปเลยไง 

เวลาบอกวา่ “ไมไ่ด้ทําสมาธิเลย ไมไ่ด้กําหนดพทุโธเลย ไมต้่องทําอะไรเลย พระพทุธเจ้า
แสดงธรรมเป็นพระโสดาบนัเลย” 

แล้ว ๖ ปีทําอะไรอยู ่ ๖ ปีนะ่ นี%ไง คนที%ใช้สมาธิแล้วทา่นก็สอนปัญญาไปเลย คนที%ยงั
ไมไ่ด้สมาธิ ทา่นก็ให้ทําให้ได้สมาธิก่อน พอได้สมาธิแล้วทา่นถงึสอนใช้ปัญญาไป ถ้าใช้ปัญญา
ไป เวลายกขึ Nนสูปั่ญญาอีก ยกไมเ่ป็นอีก 

ไมไ่ด้สมาธิก็ไมเ่คยจิตสงบเลย พอจิตสงบแล้วก็ตดิในสมาธิ สมาธิคือนิพพาน แล้วก็มา
พดูมาถากมาถางกนั “สมาธิก็หินทบัหญ้า สมาธิมนัแก้กิเลสไมไ่ด้” 

ไมมี่สมาธิ เอง็ทําอะไรไมไ่ด้แล้วกนัแหละ 

นี%มนัจะย้อนกลบัมาที%คําถาม เพราะคําถามอยา่งนี Nมนัถงึพยายาม วนันี Nจะมาเรียนธรรม 
เรียนธรรมคือเรียนสจัจะความจริง 

ถ้าเราเรียนธรรมนะ เรียนธรรมโดยกิเลส เวลาเรียนธรรมโดยกิเลส พอศกึษาธรรมะแล้ว
วา่เข้าใจๆ นี%ก็ย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาผู้ ที%ปฏิบตั ิเราไมไ่ด้พดูถงึคนปฏิบตันิะ คําถาม ผู้ถามมา
นี%เรายกยอ่ง เรายกยอ่ง เราเหน็ใจ เราเหน็ใจ หมายความวา่ เขาปฏิบตัมิา เริ%มต้นปฏิบตัมินัก็มี
ความรู้ความเหน็อยา่งนี N จิตใจที%สงูกวา่จะดงึจิตใจที%ตํ%ากวา่ 

สิ%งที%คําถามถามมานี% เขาคดิได้อยา่งนี N เวลาเราเทศน์เราก็เทศน์ มนษุย์ทกุข์เพราะคดิ 
มนษุย์มีความทกุข์เพราะความคดิ เราต้องดบัความคดิ แล้วดบัความคดิจะดบัที%ไหน นี%เวลาเขา
ปฏิบตัไิป เขาใช้ปัญญา เขาก็เหน็เหมือนกนั เหน็ไหม เวลามนัพิจารณาไปแล้ว สิ%งที%มนัเป็น
กิเลส มนัเป็นความทกุข์ มนัเป็นสญัญาทั Nงนั Nน สญัญา เพราะมีสญัญามนัเทียบเคียงมามนัถงึมี
ความทกุข์ของเขา 

นี%พดูถงึวา่ เขาพิจารณาอยา่งนี Nถกูหรือไม ่

เริ%มต้นพิจารณาก็พิจารณาอยา่งนี N เพราะกิเลส ปัญญาอยา่งหยาบๆ มนัก็เป็นอยา่งนี N 
ปัญญาอยา่งหยาบสว่นใหญ่แล้วมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาเทา่ทนัความคดิของ
ตน ถ้าปัญญาเทา่ทนัความคดิของตน คดิก็ทกุข์ไง ที%มนัฟุง้ซา่น มนัคดิอยูนี่%ก็ทกุข์ไง แล้วถ้ามนั
เทา่ทนัความคดิ มนัก็หยดุไง ถ้าหยดุแล้วมนัดีไหม ก็ดีไง แตค่วามดีก็สว่นความดี 
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ทีนี Nมนัเป็นบอกวา่ ที%เขาใช้ปัญญา ที%เขาถามมานี% เขามีความเหน็ของเขา เขาบอกถกู
ไหม 

เราจะบอกวา่ ถ้าเริ%มต้นปฏิบตัใิหม่ๆ  มนัก็มีความรู้ความเหน็แบบนี N เหมือนกบัเราฝึกหดั
ใหม่ๆ  ก็ ก.ไก่ ก.กา เราก็หดัเขียนให้เป็นไง ถ้าเขียน ก.ไก่ ก.กา แล้ว เราผสมคําได้ตอ่เนื%องไป 
มนัก็จะเป็นคํามากขึ Nนไปไง 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัอิยา่งนี Nถกูไหม ถกู ใช้ได้ไหม ได้ แตที่นี Nความเหน็ ถ้าคําวา่ 
“ใช้ได้” แสดงวา่เราก็ต้องยอมรับใชไ่หมวา่สงัขารมนัเป็นมาร...ไมใ่ช ่

เขาบอกเลย เขาเหน็วา่สงัขารมนัคือมาร 

เวลาถ้าความคดิหยาบๆ ก็คดิเพราะความทกุข์นี%ไง แตส่งัขารมนัเป็นมารที%ไหน 
ความคดิมนัเป็นมารหรือ ไมเ่ป็นหรอก ความคดิไมใ่ชม่าร มารคือมาร กิเลสคือกิเลส 

ฉะนั Nน เวลาคนที%ปฏิบตัจิริงๆ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตั ิ ทา่นบอกให้ทําใจให้สงบ
ก่อน พอใจสงบมนัจะรู้เลยวา่ใจฟุง้ซา่นกบัใจสงบมนัแตกตา่งกนัอยา่งไร ถ้าใจมนัสงบแล้ว
ยกขึ Nนสูวิ่ปัสสนา 

เวลาใช้ปัญญาไปแล้ว เหน็ไหม ใช้ปัญญา ปัญญาก็สงัขารนั%นแหละ แตมี่สมาธิรองรับ 
สมาธิมนัรองรับ มนัก็เป็นธรรม เป็นธรรมเพราะวา่มนัไมมี่ตวัตน ไมมี่เราบวกเข้าไป แตถ้่าเป็น
ความคดิของเรา เราคดิ เรารู้เราเหน็ เราอยากได้ เราต้องการ เพราะตวัเราเข้าไป นี%เขาเรียก
สมทุยั 

สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากปลอมปนเข้าไปกบั
ความคดิ เพราะสมทุยั ตณัหาความทะยานอยากปลอมปนเข้าไปกบัความคดิ มนัถงึได้ทกุข์ได้
ยาก 

ในปัจจบุนันี Nถ้าเราไมไ่ด้ทําสมาธิเลย มนัไมใ่ชป่ลอมปน มนัตวัมนัเองเลย ตวัมารเลย ไอ้
ที%คดิๆ อยูนี่%มารทั Nงนั Nนนะ่ เพราะมารมนัพาคดิ คดิธรรมะก็ตรึกในธรรมะ มนัก็มารทั Nงหมด ต้อง
ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้วมนัจะยกขึ Nนสูวิ่ปัสสนา 

ฉะนั Nน สิ%งที%เป็นความคดิมนัเป็นมารไหม 

เป็น เป็นตอนที%เป็นปถุชุนนี%ไง แตเ่วลาเป็นพระอรหนัต์นะ มนัเป็นภาระ มนัไมใ่ชกิ่เลส
เลย ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชกิ่เลส เวลาธรรมะลกึๆ ธรรมะที%สงูสง่ รูปอนัวิจิตร เสยีงอนัวิจิตร สรรพสิ%งใน
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โลกนี N สิ%งที%เป็นอนัวิจิตรไมใ่ชกิ่เลส กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากของเราตา่งหากเป็นกิเลส 
ความคดิก็ไมใ่ชกิ่เลส สรรพสิ%งนี Nไมใ่ชกิ่เลส เพราะความคดิมนัมีไง 

ถ้าความคดิมนัมี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ ปี ทา่นใช้อะไรสื%อสารกบัเรา 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกบัเรา นั%นนะ่ สงัขารทั Nงนั Nนนะ่ ในพระไตรปิฎกผา่นจาก
สงัขารมาทั Nงนั Nนนะ่ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมพ่ดูออกมา ใครจะจดจารึกมา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูออกมา คําพดูมนัผา่นอะไรออกมา มนัเป็นกิเลสหรือเปลา่ ไม่
เป็น แตข่องเราเป็นไหม เป็น ขนัธมารไง ปถุชุนนี%เขาเรียกขนัธมาร ขนัธ์มาร แตถ้่าเป็นพระ
อรหนัต์ ขนัธ์นี%ขนัธ์สะอาดบริสทุธิgไง 

แล้วขนัธ์สะอาดบริสทุธิgมีหรือ 

ถ้ามนัจะมาวิเคราะห์กนัทางวิทยาศาสตร์ ถ้าขนัธ์สะอาดบริสทุธิg แล้วขนัธ์ของเราละ่ 
ขนัธ์ ๕ มนัสะอาดบริสทุธิgที%ไหน สะอาดบริสทุธิgเพราะมนัเป็นภาระ ภารา หเว ป/จฺกขฺนฺธา 
เป็นเศษไง สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที%มีชีวิตอยูนี่% มีชีวิตอยูเ่พราะมนัมีขนัธ์ แตอ่นปุาทิ
เสสนิพพาน เพียวๆ เลย สดุไปเลย เพราะมนัทิ Nงเศษสว่น ทิ Nงสิ%งที%เหลอื 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ใชไ่หม เรามีกิเลสใชไ่หม พอเราประพฤตปิฏิบตัเิป็นพระอรหนัต์ไป
แล้วเราก็ยงัเป็นมนษุย์อยูใ่ชไ่หม เรายงัมีชีวิตอยูใ่ชไ่หม แตใ่จเป็นพระอรหนัต์ ธรรมธาตอุนันั Nน
เป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว แตชี่วิตยงัเหลอือยู ่ ๔๕ ปีของพระพทุธเจ้า นี%เศษ เศษที%เหลอืกบัวฏัฏะ 
แตพ่อตายอีกทีหนึ%งหมดเลย เศษไมมี่เหลอื ทิ Nงเศษไปเลย เศษอนันั Nนกบัความคดิเรามนัเป็น
กิเลสหรือเปลา่ มนัไมไ่ด้เป็น 

ฉะนั Nน สิ%งที%บอกวา่ เวลาเขาพดูมนัถกูไหม ถ้ามนัถกู ถกูแบบตามตํารับตํารา ถกูแบบ
เริ%มต้นปฏิบตั ิ มนัก็มีความคดิอยา่งนี N มนัก็คดิของมนัได้ แตถ้่ามนัเป็นความจริง คําถามไง 
คําถามวา่ เขาถามอยา่งนี Nมนัถกูไหม 

ถ้าไมไ่ปยุง่กบัมนั เขาบอกสญัญาที%ไมไ่ปยุง่กบัมนัก็กองอยูน่ั%นนะ่ แตเ่พราะสงัขารไป
หยิบมาปรุงเอง นอนมนัยงัฝันนะ่ เวลานอนมนัยงัฝันเลย แตถ้่าจิตมนัสงบแล้วมนัมีความคดิ
อยา่งนี N มนัมีความคดิแล้วมนัมีจินตนาการ มนัรู้ได้ นี%จินตมยปัญญา 

สิ%งที%เขาคดิอยา่งนี Nถกูไหม ถกู แตทํ่าซํ Nาๆ ไป ใช้สตปัิญญาไป 

วนันี Nเขียนมาถาม แล้ววนันี Nเราตอบ พอเราตอบแล้วเขาต้องฟังในเวบ็ไซต์ แล้วเขาก็ต้อง
ไปจินตนาการ เดีhยวพรุ่งนี Nความคดิแปลกๆ มาเยอะแยะเลย เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนชี Nทาง
ให้ แตเ่ดมิมนัคดิเอง พยายามคดิของตวัเองก็มีความสามารถเทา่นี N แตนี่ Nพอถามไปหาหลวงพอ่ 
“หลวงพอ่ สิ%งที%ถามมานี%บอกวา่ถกูไหม” 
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เราเหน็ด้วย เหน็ด้วยเพราะอะไร เพราะวา่เวลาเราเทศน์ เราเทศน์กบัประชาชนทั%วไป 
เราก็เทศน์อยา่งนี N เทศน์แบบคําถามนี% ที%ไหนมีความคดิ ที%นั%นมีความทกุข์ เราก็เทศน์อยา่งนี N 
เพราะอะไร เพราะประชาชนเขารับรู้ได้แคน่ั Nน ไปเทศน์เรื%องดาวองัคาร ไปเทศน์เรื%องจกัรวาล 
เขาไมต้่องการ เขาไมรู้่กบัเราหรอก 

เวลาเราเทศน์ เราก็เทศน์อยา่งนี N เทศน์เพราะเรามีความคดิ เราทําให้เราทกุข์ทั Nงนั Nนนะ่ 
เราต้องทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วเราคอ่ยไปพิจารณา แล้วพอพิจารณาเข้าไป 
เพราะมนัเป็นความจริงมนัไมเ่ป็นอยา่งนี Nแล้ว มนัไมเ่ป็นอยา่งนี N 

เวลามนัปลอ่ยขึ Nนมา มนัปลอ่ยขึ Nนมาเพราะอะไร เพราะขนัธ์มนัไมใ่ชกิ่เลส อ้าว! ถ้าขนัธ์
มนัเป็นกิเลส เวลาเราไมค่ดิ เราต้องไมมี่กิเลสส ิ อ้าว! เวลาเราเข้าสมาธิมนัก็เป็นพระอรหนัต์ใช่
ไหม เพราะมนัไมค่ดิอะไรเลย แล้วเป็นไหม ไมเ่ป็น 

กิเลสมนัไมใ่ชข่นัธ์ แตม่นัอาศยัขนัธ์ออกไปหาเหยื%อ มนัอาศยัขนัธ์ไปคดิทําลายคนอื%น 
ขนัธ์ ๕ มนัมีอยูแ่ล้วใชไ่หม เหมือนถนน แตร่ถเราวิ%งไปบนถนนไง จิตนี Nมนัคือรถนั Nน แตร่ถมนัจะ
วิ%งที%ไหน มนัก็ต้องวิ%งไปบนถนนนั Nน สงัขาร ความคดิ ความปรุง ความแตง่ จิตมนัวิ%งผา่น มนั
อาศยัขนัธ์ เหน็ไหม ขนัธ์ไมใ่ชกิ่เลส แตกิ่เลสมนัอาศยัขนัธ์นี Nออกไปทําดีทําชั%ว 

แล้วเวลาจิตเราสงบแล้ว เวลาปัญญามนัเกิดขึ Nน มนัก็เป็นสงัขารนี%แหละ แตม่นัมีสมาธิ 
สมาธิมนัเป็นตวักรอง ตวัดกักั Nนไมใ่ห้กิเลสมนัคดิตามสะดวกของมนั ทีนี Nพอไมมี่ความคดิตาม
สะดวกของมนั เวลามนัคดิในธรรมะ มนัตรึกในธรรมะ นี%ไง วิปัสสนาเกิดตรงนี Nไง 

วิปัสสนามนัก็เป็นสงัขารนี%แหละ แตส่งัขารที%มีสมาธิเป็นพื Nนฐาน 

ศีล สมาธิ ปัญญาไง เพราะมนัมีศีล ศีลคือความปกตขิองใจ ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว เวลา
มนัยกขึ Nนสูวิ่ปัสสนามนัจะเกิดปัญญา แล้วปัญญาอยา่งนี Nมนัเกิดขึ Nนโดยสมัมาสมาธิ เวลามนั
เกิดปัญญา มนัจะทะลทุะลวง คดิพิจารณาสิ%งใดมนัจะทําลายหมด มนัจะเป็นไตรลกัษณ์
ทั Nงหมด 

แตส่มาธิมนัออ่นลง สมาธิมนัเริ%มกําลงัน้อยลง คดิเหมือนโลกแล้ว คดิไปคดิมามนัวกวน 
มนัคดิยอกย้อน มนัไปไมไ่ด้ ถ้ากลบัมาทําความสงบ พอมีความสงบขึ Nนมามนัไปได้แล้ว ถ้าคน
ภาวนาเป็น ฉะนั Nน สิ%งที%พิจารณาไปมนัจะลกึกวา่นี N 

ทีนี Nคําถามเขาถาม เราถงึชมไง ชมวา่ถ้าเขาทําอยา่งนี Nมนัเป็นแบบวา่ พอเขาปฏิบตัไิป
แล้ว นี%เขาเรียกปัจจตัตงั คือเขารู้เขาเหน็ด้วยความเป็นจริงไง ถ้าความเป็นจริง เราเรียนภาค
ปริยตัมิา ปริยตัเิป็นปริยตั ิศกึษามาขนาดไหนเป็นปริยตั ิ ถ้ายงัไมไ่ด้กระทํา จะไปจําความรู้ จะ
ไปถ่ายรูปใครมา จะไปถ่ายธรรมะใครมา ก็ของเขา ไมใ่ชข่องเรา 
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ถ้าเป็นของของเรามนัต้องเกิดจากจิต เกิดจากปัจจตัตงั เกิดจากสนัทิฏฐิโก เกิดจากการ
กระทํานี N ถ้ามนัทําอยา่งนี Nได้มนัเป็นจริงไง มนัเป็นจริงเพราะเขาทําแล้วเขารู้เขาเหน็ พอความ
จริงแล้วมนัเทา่ทนั 

บอกวา่ “สิ%งที%เราทกุข์เรายากเพราะเราไปหยิบไปฉวยมนัขึ Nนมาเอง ถ้าอารมณ์จากการ
ปรุงการแตง่ ปรุงแตง่แล้วก็ตกที%จิต ความจริงแม้แตจิ่ตมนัก็อยูข่องมนั แตส่งัขารไปจํา ไปทําให้
มนัเคลื%อนสงูๆ ตํ%าๆ” 

สงูๆ ตํ%าๆ ตวัจิตมนัก็สงูๆ ตํ%าๆ 

เหมือนกบัจะค้านเขาทกุข้อเลย 

ตวัจิตมนัก็สงูๆ ตํ%าๆ คําวา่ “สงูๆ ตํ%าๆ” หมายความวา่ เวลามนัเข้าไปนะ จิตเดมิแท้นี N
ผอ่งใส เดีhยวก็เศร้าหมอง แม้แตเ่ป็นตวัจิตมนัก็สงูๆ ตํ%าๆ ถ้าสมาธิมนัดี มนัเป็นแทง่เลยนะ ใส
แหนวเลย พอเวลามนัเสื%อมขึ Nนมามนัเศร้าหมอง เหน็ไหม 

ตวัจิตมนัก็สงูๆ ตํ%าๆ เพราะอะไร เพราะเดีhยวสมาธิมนัมั%นคง สมาธิมนัคลอนแคลน เดีhยว
มนัออกจากสมาธิมามนัก็สงูมนัก็ตํ%าเหมือนกนั คอ่ยๆ ทําไป 

เราชมคนถามนะ ไมไ่ด้ตเิตียนเลย ชมคนถาม แตม่าพดูให้เหน็ชดัๆ วา่ในภาคปริยตักิบั
ภาคปฏิบตัมินัแตกตา่งกนัอยา่งไร ถ้าในภาคปริยตั ิ สิ%งที%เขียนมา สงัขาร ความคดิ ความปรุง 
ความแตง่ มนัมีอยูใ่นตําราหมดแล้ว แล้วเราก็ทําครบสมบรูณ์แล้ว พอทําครบสมบรูณ์ ทําจบ
กระบวนการแล้ว เราฟังมา เราฟังมาในฝ่ายปฏิบตัใินอภิธรรมเขาพดู “ถ้ารู้จริงเหน็จริงแล้วเป็น
พระโสดาบนั ถ้ารู้จริงเหน็จริง” 

เขาพดูของเขา เขาพดูกนัเองวา่เป็นพระโสดาบนั เขาให้เครดติกนั แตค่นที%ได้เครดติแล้ว
เขาก็ยงังงๆ อยูน่ะ เพราะมนัไมเ่ข้าใจความเป็นโสดาบนัหรอก เพราะอะไร เพราะวา่มนัศกึษา
มา 

แล้วพอเขามาฟังเทศน์เราบ้าง เขามาหาเรา เขาคยุกบัเราไง เขาบอกวา่ “ไอ้ที%เขาให้
โสดาบนัๆ มนัไมใ่ชห่รอก” เขาพดูเอง มีคนมาคยุกบัเรา เขาบอกวา่ “ในความเชื%อถือของพวก
เขา เขาบอกวา่เป็นโสดาบนั ถ้าสง่อารมณ์รับอารมณ์กนัได้นี%เป็นโสดาบนั” แตพ่อมาฟังเทศน์
เรานะ เขาบอกวา่มนัไมใ่ชห่รอก พอไมใ่ชแ่ล้วเขายอมรับไง 

นี%ก็เหมือนกนั เราศกึษาๆ ศกึษามาอยา่งนี N แล้วเวลาปฏิบตัขิองเขาก็ปฏิบตัติาม เขา
ภมิูใจ ภมิูใจวา่ปฏิบตัติามพระพทุธเจ้า เขาภมิูใจ แตใ่นตําราพระพทุธเจ้าบอกวา่ “ศกึษาไว้ 
แล้วออกปฏบิตั ิเวลาปฏบิตัต้ิองวางการศกึษานัBน ให้ปฏบิตัเิป็นจริงขึ Bนมา” 
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เป็นจริงขึ Nนมาคือเป็นขึ Nนมาจากจิต ถ้าเป็นจริงขึ Nนมาจากจิต ก็อยา่งที%เราพดูนี% ถ้ามนัเป็น
สงัขาร สงัขารมนัไมใ่ชกิ่เลสหรอก แตเ่พราะเราทกุข์เพราะมาร เพราะมนัเป็นถนนหนทาง 
ทางเดนิของจิต มนัเป็นการออกไปหาเหยื%อ ออกไปทําความทกุข์ ออกไปทําความทกุข์ร้อนกบั
จิต แตจิ่ตมนัเป็นจิต แตม่นัต้องอาศยัสงัขารมนัถงึแสดงตวัได้ ถ้าจิตมนัเป็นจิต 

หลวงตาทา่นเปรียบวา่ จิตนี Nมนัเหมือนนํ Nาใสอยูใ่นแก้ว ถ้าไมเ่ตมิสเีตมิอะไร เราจะไมรู้่
วา่ในแก้วมีนํ Nาหรือไมมี่นํ Nาไง จิตถ้ามนัไมมี่สงัขาร ไมมี่ความคดิ มนัก็แสดงตวัไมไ่ด้ จิตมนัก็
อาศยัความคดิ อาศยันี Nแสดงตวัออกมา แสดงตวัออกมา แล้วตวัจิตมนัมีกิเลสไง พอแสดง
ออกไปแล้วมนัก็แสดงตามใจของมนัไง 

แตถ้่าเรามีสมาธิๆ เวลามนัจะแสดง เราบดิมนั แสดงให้เป็นธรรมไง ที%ธรรมเกิดๆ ไง 
เพราะมีสมาธิแล้ว มีสมาธิมนัจะแสดงตวัตามกิเลสไมไ่ด้ไง เพราะมนัรู้วา่ผิด ผิดศีลผิดธรรม ถ้า
มนัถกู มนัถกูก็เป็นมรรคไง มนัก็เข้าของมนัไง นี%ถ้าภาคปฏิบตั ิ

ฉะนั Nน เขาบอกวา่ “เพราะวา่สงัขารมนัไปจบัมา มนัสงูๆ ตํ%าๆ สงูๆ ตํ%าๆ ผมวา่จิตมนัเป็น
ปัจจบุนัตลอด” 

มนัเป็นปัจจบุนัตลอด แตม่นัพึ%งตวัเองไมไ่ด้ มนัเป็นปัจจบุนัตลอด เพราะมนัมีอวิชชา
ยางเหนียว มนัถงึแปะเขาไปทั%วไง จิตมนัทรงตวัอยูไ่มไ่ด้ จิตมนัทรงตวัอยูไ่มไ่ด้ ไมไ่ด้ เพราะจิต
มนัทรงตวัอยูไ่มไ่ด้ มนัไมเ่คยตาย แตม่นัทรงตวัมนัอยูไ่มไ่ด้ พอทรงตวัอยูไ่มไ่ด้ มนัก็มีตณัหา
ความทะยานอยาก ครอบครัวของมารชกันํากนัไป มาศกึษาธรรมะก็ศกึษาด้วยสิ%งนี N ศกึษาด้วย
อยา่งนี N ฉะนั Nน พอศกึษาแล้ว เข้าใจแล้ว เราต้องทําสมาธิของเราไง 

เขาบอกวา่ “ผมวา่จิตนี Nมนัเป็นปัจจบุนัตลอดเวลาจนแทบจะเรียกได้วา่ไมมี่อดีตอนาคต
เลย มีแตส่งัขารนี%แหละที%เป็นมาร” 

ตวัมนัเองมนัเทียบอยูไ่มไ่ด้ ตวัมนัเป็นคือตวัอวิชชานะ จิตเดมิแท้นี Nผอ่งใส จิตเดมิแท้นี N
หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี Nผอ่งใส จิตเดมิแท้นี Nเป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส ตวัจิตเดมิแท้นั%นนะ่คือ
ตวัอวิชชา เพราะมนัเป็นปัจยาการ คําวา่ “ปัจยาการ” อิทปัปัจจยตากบัขนัธ์ ๕ คนปฏิบตัไิป
แล้วมนัจะรู้จะเหน็ไง 

ทําไมถงึมีสต ิ มหาสต ิ ตวัความคดิ ความปรุง ความแตง่เป็นสงัขาร พอสงัขารมนัขาด
เป็นชั Nนเป็นตอน พระโสดาบนั ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ สงัขารไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชส่งัขาร 
สงัขารไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์ไมใ่ชส่งัขาร ในสกักายทิฏฐิ ๒๐ สงัขารไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชส่งัขาร สงัขารไม่
มีในเรา เราไมมี่ในสงัขาร มนัเป็นเราไหม ถ้ามนัไมเ่ป็นเรา ถ้าสงัโยชน์มนัขาด สงัโยชน์มนัขาด 
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แล้วขึ Nนไปเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัเป็นจบที%นั%นเลย เพราะมนัไมมี่ปฏิฆะ ไมมี่กามราคะ 
ปฏิฆะ กามราคะ 

ปฏิฆะ กามราคะ ถ้าพดูถงึปถุชุนนะ สิ%งที%มนัเป็นกามเพราะมนัต้องถกูสเปก ชอบไม่
ชอบ กามมนัเกิดตรงนั Nน ถ้าเวลามนัขาดหมด พระอนาคามี จริงๆ แล้วขนัธ์ ๕ มนัไปขาดจบตรง
นั Nนเลย ถ้าจบตรงนั Nนแล้ว ตอ่ไปอิทปัปัจจยตาเกิดตรงนู้นนะ่ แล้วอิทปัปัจจยตา ถ้าใครรู้จริงใคร
เหน็จริง อยูต่รงนั Nนนะ่ แล้วตรงนั Nนนะ่ ตรงนั Nนนะ่มนัไมใ่ชข่นัธ์ ไมใ่ชอ่ะไรเลย แล้วมนัจะสงูๆ 
ตํ%าๆ ไหม โอ้โฮ! ถ้าปฏิบตัไิปแล้วนะ ปฏิบตัไิปมนัมหาศาล ฉะนั Nน เวลาเริ%มต้น เวลาปฏิบตัิ
เริ%มต้นขอให้มนัเป็นจริงเถอะ 

ฉะนั Nนที%วา่ “สงัขารนี%แหละมนัเป็นมาร” 

ถ้าเป็นโดยทั%วๆ ไป ถ้าเป็นโดยทั%วไปคือเป็นเราคยุกนัภาษาประชาชนเนาะ เราก็วา่ เออ! 
ใช ่สงัขารเป็นมาร ใช ่ เราก็วา่ใชไ่ปด้วยแหละ แตถ้่าภาคปฏิบตัไิมเ่ป็นอยา่งนี Nเลย ถ้าปฏิบตัิเข้า
ไปเป็นชั Nนๆ เข้าไป ลกึกวา่นี Nเยอะเลย มนัทิ Nงขนัธ์หมด ทิ Nงทกุอยา่งหมดเลย มนัจะเป็นอิ
ทปัปัจจยตา มนัจะเป็นตวัมนัอยูนู่น่ นั%นแหละจิตเดมิแท้ ตวันั Nนนะ่ ถ้าถงึตวันั Nนแล้วมนัจะเป็น
ประโยชน์ 

ฉะนั Nนบอกวา่ “สงัขารเป็นมารหรือไม”่ 

ถ้าเราเป็นประชาชนด้วยกนับอกใช ่ แตถ้่าเราคยุกนัในวงกรรมฐาน “เอง็มีความรู้แคนี่ N
หรือ” หลวงตาทา่นพดูไง เวลาทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่นบอกวา่ เวลาหลวงปู่ มั%นเสยีไปแล้วทา่น
จะหาคนที%ชี Nนํา แล้วตอนที%ทา่นตดิ ๘ เดือนนะ ทา่นไปทั%วนะ คดิดสู ิ ทา่นไปได้สต ิ ได้กําลงัใจ
จากหลวงปู่ กงมา บอกวา่ “ปฏิบตัไิป ๙ ปีจะจบ นี%ก็ ๙ ปีแล้ว” หลวงปู่ กงมาบอก “เฮ้ย! ๙ ปีมนั
ต้องเข้าพรรษานูน่” 

ทา่นจะไปได้กําลงัใจจากผู้ ที%แนะนําที%เป็นสมัมาทิฏฐิ แล้วเวลาไปฟังจากคนอื%นมานะ 
คนอื%นเวลาพดูไป เบี Nยหวัแตก จบัต้นชนปลายไมไ่ด้ ทา่นบอกวา่ “มีความรู้แคนี่ Nหรือจะมาสอน
เรา” เพราะจิตใจเรามนัผา่นมาหมดแล้ว คําพดูอยา่งนั Nนนะ่เราได้ผา่นมาหมดแล้ว แล้วเขายงัมา
พดูถงึไอ้ปัญหาเบสกิ ปัญหาพื Nนๆ แล้วเอามาพดูเป็นชิ Nนเป็นอนันะ่ ทเุรศ แตค่นมนัเป็น มนัเป็น
อยา่งนั Nน นี%พดูถงึในวงกรรมฐานก่อน 

เพราะเวลาเราพดู เขาลงในเวบ็ไซต์ คนฟังเรามนัเยอะไง ตั Nงแตส่งูสดุจนตํ%าสดุก็ฟัง
เวบ็ไซต์อยู ่เดีhยวไอ้คนสงูสดุบอก “เออ! เราก็เชื%อไอ้หงบมนัมานาน คราวนี Nมาตอบปัญหานี%หมด
เลย แสดงวา่มนัก็ไมมี่กึhนเลยนะไอ้หงบนี%” 
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ที%พดูอยูนี่%เพราะกลวัคนที%เขามีปัญญาเขาฟังแล้วเขาจะเสยีใจ แตถ้่าเป็นคนที%ปฏิบตัิ
ใหม ่มนัก็เหน็ใจวา่ปฏิบตัแิล้วมนัก็เป็นอยา่งนี N 

ถ้าสงัขารเป็นมารใชไ่หม ใช ่

แตถ้่าเป็นนกัปฏิบตัเิข้มข้นเขาบอกวา่ มนัจะเป็นมารได้อยา่งไร ความคดินะ่ ความคดิ
มนัก็เป็นสสารอนัหนึ%ง มนัก็เป็นธาตอุนัหนึ%ง มนัจะเป็นกิเลสไปได้อยา่งไร ตวักิเลสมนัอยูที่%จิต
นั%น ตวัอวิชชานั%น เจ้าวฏัจกัรนั%น แล้วมนัสง่มาเป็นชั Nนๆๆ นั%น 

ฉะนั Nน สิ%งที%วา่เขาบอกวา่สงัขารนั%นแหละมนัเป็นมาร 

เวลาทําไปแล้ว สิ%งจริงๆ แล้ว เวลาอยูที่%อารมณ์ที%มนัเสวย เพราะมนัทําแล้วไง สดุท้าย
แล้วเขาบอกวา่ “กิเลสมนัเกาะที%จิตที%มีมากน้อยเพียงใด ในความปัจจบุนัของจิตนั Nน ตวัจิต
ตา่งๆ” 

คอ่ยๆ ทําไป เพราะคําพดูตรงวา่กิเลสมนัอยูที่%จิต แล้ววา่จิตมนัเป็นปัจจบุนั...มนัสง่ออก
หมด มนัเป็นปัจจบุนัไมไ่ด้ แตเ่ราพยายามจะทําให้มนัเป็นปัจจบุนั 

ความเป็นปัจจบุนัคือมนัมีสมาธิใชไ่หม พอมีสมาธิ มนัก็เป็นปัจจบุนั เพราะเป็นสมาธิไง 
เพราะสมาธิทําให้เป็นปัจจบุนั แตถ้่าคลายออกจากสมาธิไปแล้วมนัสง่ออก คือความรู้สกึมนั
สง่ออกตลอด มนัก็มีอดีตอนาคตในตวัมนัเองนั%นนะ่ 

ฉะนั Nน เวลาอรหตัตมรรค หลวงตาทา่นพดูไว้ เวลายกขึ Nนให้จิตเป็นมธัยสัถ์ จิตเป็น
มธัยสัถ์นั%นคือตวัปัจจบุนั ขณะที%เราใช้ปัญญากนัในโสดาบนั ในสกิทาคามี ในอนาคามี มนัยงั
เคลื%อนเลย เคลื%อนเพราะอะไร เพราะสงัขารเกิดจากจิต เพราะจิตมนัต้องสง่ออกไป 

แตเ่วลาขึ Nนไปถงึตวัอวิชชา เหน็ไหม ให้จิตมนัเป็นมธัยสัถ์ ให้มนัเป็นกลาง เป็นปัจจบุนั
ไหม แตถ้่าไมมี่สตไิมมี่ปัญญาจะตั Nงมนัได้ไหม เพราะเราตั Nงไมไ่ด้ มนัไปหมด มนัไปหมด มนัเป็น
ปัจจบุนัไมไ่ด้ แตถ้่ามนัเป็นปัจจบุนัได้ อรหตัตมรรคนูน่ มนัจะเริ%มเป็นปัจจบุนั อรหตัตมรรค 

แตข่องเรา ไอ้นี%เราพดูกนั ไอน์สไตน์เขาตายไปร้อยกวา่ปีเพิ%งพิสจูน์กนั ไอ้คลื%นโน้ม
ถ่วงนะ่ ร้อยกวา่ปีเพิ%งพิสจูน์ได้ ไอ้นี%ภาวนาไปก่อน เดีhยวพิสจูน์ได้ในใจของเรา ถ้าพิสจูน์ได้แล้ว 
โอ้โฮ! มนัจะสดุยอดเลย วนันี Nเรามาเรียนธรรมกนันะ 

“ฉะนั Nน จริงๆ แล้วจิตนี Nมนัเป็นปัจจบุนัเสมอ การดแูลจิตคือดแูลให้เป็นปัจจบุนั ชําระ
กิเลสในปัจจบุนั ผมเลยเน้นการพิจารณาการทํางานของสงัขาร” 
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ไอ้เน้นการพิจารณาการทํางานของสงัขาร สงัขารมนัเป็นเงา สงัขาร ที%ดจิูตๆ ดคูวามคดิ
ที%เราโต้แย้งกบัพวกดจิูต เขาบอกดจิูตๆ ดคูวามคดิ 

ความคดิก็คือเงาไง ความคดิเกิดจากจิต แล้วดจิูตตรงไหนละ่ เราดคูวามคดิ ดอูารมณ์
นะ อารมณ์นี Nเกิดจากจิต 

แล้วนี%ก็เหมือนกนั เขาบอกวา่ “เน้นที%การพิจารณา การทํางานของสงัขาร ผมพิจารณา
อยูนี่%” เขาเน้นอยูเ่พราะจะให้เป็นปัจจบุนั 

ถ้าเริ%มต้นอยา่งนี N เราคดิวา่นี%เป็นปัจจบุนัแล้ว ก็เหมือนเดก็ เดก็เราบอกวา่เรามีความเร็ว
แคนี่ N จิตได้แคนี่ N มนัก็เป็นปัจจบุนัแล้ว ถ้าเป็นปัจจบุนัมนัก็เป็นปัจจบุนั ก็กบัปถุชุนที%เขาไมไ่ด้ดู
เลย เขาไมรู้่เลยปัจจบุนัเป็นอยา่งไร ปัจจบุนัเขาดเูข็มนาฬิกานูน่ ไอ้นี%ดทีู%อารมณ์ อารมณ์ก็คือ
ขนัธ์ ๕ เขาเน้นพิจารณาที%สงัขาร เขาบอกวา่จะให้เป็นปัจจบุนั พอมนัปลอ่ยตรงนั Nนมามนัก็เป็น
สมาธิ มนัปลอ่ยมามนัก็เป็นตวัจิต แล้วตวัจิตมนัก็ยงัหมนุในตวัมนัเองนะ 

นี%ไง ที%หลวงปู่ ชาบอกวา่ “นํ Nานิ%งแตไ่หล นํ Nานิ%งแตไ่หล” 

ไอ้เราไมรู้่เรื%องหรอก ไอ้นํ Nานิ%งแตไ่หลนี% ไอ้นํ Nานิ%ง เราก็นํ Nาเนา่ไง นํ Nานิ%งก็กกัไว้นั%นนะ่ รอ
ออกซเิจนมนัหมด มนัจะได้เนา่ไง 

แตข่องหลวงปู่ ชาทา่นบอก “นํ Nานิ%งแตไ่หล” 

เออ! เราฟังแล้วใช ่ คนเป็นมนัพดูอยา่งไรมนัก็พดูเป็นจริงๆ นะ จะพดูให้มนัไมเ่ป็นมนัก็
เป็น ถ้าคนเป็น ไอ้คนไมเ่ป็นพดูอยา่งไรมนัก็ผิด ถ้าคนเป็น เหน็ไหม 

นี%ก็เหมือนกนั เขาบอกวา่เขาจะให้เป็นปัจจบุนัเพราะจิตมนัเป็นปัจจบุนัอยูแ่ล้ว 

ไอ้จิตเป็นปัจจบุนัก็นิพพานมีอยูแ่ล้ว สว่นใหญ่ด้วยวิทยาศาสตร์ ด้วยความคดิ ด้วย
ความตรึก เราชมคนถามนะ เราชมที%วา่เขาปฏิบตัไิปแล้วเขามารู้มาเหน็อยา่งนี N มนัเป็นเรื%อง ไอ้
ที%เขาปฏิบตัเิป็นเรื%องการแผ้วถาง 

เราจะพดูถงึการปฏิบตัอิยูบ่อ่ยครั Nง การปฏิบตัเิริ%มต้นต้องทําความสงบของใจ 
เหมือนกบัเราจะทําไร่ไถนา เราต้องแผ้วถางที%ปลกูพืชของเรา การแผ้วถางก็ทําความสงบของใจ
ไง 

ที%เขาทําอยูนี่%คือการแผ้วถาง แผ้วถางไอ้อวิชชา แผ้วถางไอ้สตปัิญญาที%มนัเคยมีอยู ่แผ้ว
ถางให้มนัเวิ Nงว้าง แผ้วถางให้มนัสะอาดบริสทุธิg แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาขึ Nนมา เดีhยวเราจะได้ปลกู
มรรคปลกูผล ปลกูพืชพนัธุ์ลงไปบนจิตของเรา 
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ที%ทําอยูนี่%มนัแคแ่ผ้วถาง แล้วเดีhยวจะต้องชกันํ Nาเข้านาอีกนะ ยงัต้องชกันํ Nาเข้านา ยงัต้อง
ไปหาเมลด็พนัธุ์ข้าว จะปลกูข้าวพนัธุ์อะไร แล้วปลกูแล้วยงัต้องดแูลมนัอีก โอ้โฮ! 

พดูนี Nไมใ่ชพ่ดูให้ท้อถอยนะ พอพดูแล้ว “โอย๋! กลบับ้านดีกวา่ เลกิ ทําขนาดนี Nยงัไมไ่ด้
อะไรเลย เลกิดีกวา่” 

เราถงึบอกวา่เราชมไง เราชมถงึผู้ ที%ฝึกหดั ผู้ ที%ปฏิบตัใิหม ่ แตถ้่าเราเอามา วนันี Nเรามา
เรียนธรรมกนั เรียนธรรมในภาคปฏิบตั ิ ฉะนั Nน เราเรียนธรรมในภาคปฏิบตั ิ ปฏิบตัไิปมนัจะ
ละเอียดลกึซึ Nงเข้าไปเป็นชั Nนเป็นตอนเข้าไป แล้วถ้ามนัรู้จริงเหน็จริง มนัจะเป็นจริงขึ Nนไป ถ้ามนัรู้
จริงเหน็จริง 

กเิลสมันไพล่ไปยดึมัKนพระไตรปิฎก สาธุ พระไตรปิฎกเป็นคาํสัKงสอนของ
พระพุทธเจ้านะ เราไม่ได้ดถูกูดแูคลนอะไรทั Bงสิ Bนเลย เรายกย่อง เราสรรเสริญ เรา
กราบ เราเคารพบชูาของเรา แต่วธีิการแก้กเิลส อย่าให้กเิลสมันอ้าง มันบงัเงา มันไป
หยบิฉวยธรรมะของพระพุทธเจ้ามาอ้างองิว่ามันถกู ทั Bงๆ ทีKมันเป็นกเิลส ทั Bงๆ ทีKมัน
เป็นมาร เราถงึต้องทาํความเป็นจริงของเราขึ Bนมาไง 

สาธ ุ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี%สดุยอด ธรรมและวินยั เวลาปฏิบตัิ
ไปแล้ว ความจริงของเรากบัธรรมอนันี Nมนัจะเข้ากนัเลย แตข่องเรากิเลสเตม็ตวั มนัมีแตพ่ญา
มาร แตม่นัไปหยิบฉวยเอาธรรมะของพระพทุธเจ้ามาบงัไว้วา่เหมือนกนัๆ แล้วอ้างแตธ่รรมะ
พระพทุธเจ้าไง แตค่วามจริงมนัไมเ่กิดไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัKนท่านสอนนะ สอนให้ทาํความสงบของใจเข้ามาแล้ว
พจิารณาของเราเข้าไป พอมันเป็นจริงขึ Bนไป หลวงตาท่านจบมหามา ท่านปฏบิตัแิล้ว
ท่านเทยีบเคียงกับธรรมะพระพุทธเจ้ากับการปฏบิตัขิองท่านน่ะ อันเดยีวกันเลย อัน
เดยีวกันเลย แต่ตอนปฏบิตัใิหม่ๆ หลวงปู่ มัKนบอกให้วางไว้ก่อนๆ เหน็ไหม ปฏบิตัเิป็น
อย่างนี B ปริยัตแิล้วมาปฏบิตั ิ

ไมใ่ชเ่อาปริยตั ิศกึษามารู้มาแล้วอวด “สตปัิฏฐาน ๔ ปฏิบตัโิดยปัญญา พระฝ่ายปฏิบตัิ
โงง่ม พทุโธไมมี่ปัญญา” ไมฝึ่กหดัใจของเรา ไมทํ่าใจของเรา 

ปรับพื Nนที%ของเรา ที%เขาทํานี%ถกูต้อง แล้วทําของเราให้มนัถกูต้องดีงามขึ Nนไป 

สิ%งที%วา่ “เลยมาพิจารณาวา่จะให้เป็นปัจจบุนั ก็เลยมาดทีู%สงัขาร” 

สงัขารเกิดจากจิต สงัขารคือเงา ตวัจิตจริงๆ คือตวัธาตรูุ้ ตวัธาตรูุ้ 
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คอ่ยๆ ทําไป เพราะพดูมากแล้วกลวัคนถามจะงงมาก เพราะคนถามเขาเพิ%งปฏิบตัใิหม ่
ปฏิบตัใิหมใ่จเยน็ๆ นะ แล้วคอ่ยๆ ทํา กลบัไปปฏิบตัก่ิอน อยา่ใจร้อน แล้วไมต้่องเขียนมาถาม
ตอนนี Nหรอก เพราะให้มนัปฏิบตัใิห้เป็นจริงเป็นจงัแล้วคอ่ยเขียนมาใหม ่

แล้วถ้าพดูวา่ “หลวงพอ่ลาํเอียง พดูโดยที%วา่ไมฟั่งเหตผุล” 

อนันั Nนให้เก็บความคดินี Nไว้ก่อน แล้วไตร่ตรองดีๆ พิจารณาซํ Nาแล้วซํ Nาเลา่ ให้หาเหตหุาผล
พอสมควรแล้วคอ่ยกลบัมาถามใหมเ่นาะ 

นี%เราชื%นชมนะ ชื%นชมวา่เขาทําของเขา เขามีความรู้ความเหน็ของเขา คือปัจจตัตงั คือ
สนัทิฏฐิโกของเขา เขามีความรู้ความเหน็อยา่งนี N เขารีบเขียนมา เขาเขียนมาถามวา่ถกูต้อง
หรือไม ่ แล้วก็บอกวา่ “หลวงพอ่กรุณาวา่มนัถกูหรือผิดอยา่งไร” ถ้าทํามาอยา่งนี Nมนัเป็นการ
เริ%มต้น การฝึกหดัเริ%มต้นมนัเป็นอยา่งนี N 

เวลาเราฝึกหดัใช้ปัญญา หลวงตาทา่นใช้คําวา่ “วิปัสสนาออ่นๆ” วิปัสสนาออ่นๆ คือ
ฝึกหดัใช้ ถ้าเราไมใ่ช้ เราไมทํ่าเองเลย เราก็จะไมมี่ผลงานของเราไง ผลงานของเราคือความรู้
จริงของเรา นี%คือการปฏิบตัธิรรม นี%ภาคปฏิบตั ิ ปฏิบตัมินัต้องรู้จริงเหน็จริงจากจิตดวงนั Nน แล้ว
จิตดวงนั Nนเขาจะรู้ถกูรู้ผิดขึ Nนมา แล้วจิตดวงนั Nนจะทําของเรา เป็นความดีของเราขึ Nนมา อนันี Nจบ 

ถาม : เรื%อง “กราบเรียนถามทา่นอาจารย์เรื%องภาวนาพทุโธระหวา่งวนั” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ ขอถามดงันี N 

๑. ผมเป็นฆราวาสนะครับ ผมอาศยัการภาวนาพทุโธระหวา่งวนั เชน่ ระหวา่งรอลฟิต์ 
ตอนเดนิ ตอนไมไ่ด้คยุกบัคนอื%น ระหวา่งทานข้าว ทกุขณะเทา่ที%จะทําได้ครับ เรียนถามทา่น
อาจารย์วา่ การทําเชน่นี Nเพียงพอในการเป็นพื Nนฐานของวิปัสสนาได้ไหม หรือจําเป็นจะต้อง
ภาวนาพทุโธในรูปแบบด้วย นั%งนิ%งๆ หรือเดนิจงกรมเป็นหลายๆ ชั%วโมงเทา่นั Nนครับ 

ปล. ผมทําระหวา่งวนัก็ทําทั Nงวนันะครับ เรียกวา่อาจจะมีขาดชว่งบ้าง แตพ่ยายามทําให้
ตอ่เนื%องเทา่ที%จะทําได้ ทําตลอดวนัครับ ขอบพระคณุอยา่งสงู 

ตอบ : ไอ้ที%วา่สิ%งที%เขาทําอยา่งนี Nมนัเพียงพอหรือไม ่การใช้วิปัสสนา วิปัสสนา เวลาเดนิ
จงกรมอยู ่ คนที%สมาธิเขาดี เดนิจงกรมอยู ่ เหน็โครงกระดกูเดนิอยูต่รงหน้า จิตเขาสงบแล้วเขา
เหน็โครงกระดกู คือเขาเหน็กาย 



เรียนธรรม ๑๖ 

©2023 www.sa-ngob.com 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ถ้าจิตเราสงบแล้ว ถ้าเรามีกําลงั ถ้าเราเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง นี Nคือยกขึ Nนสูวิ่ปัสสนาได้ แตถ้่าเราไมเ่หน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง กําลงัเราไมพ่อ กําลงัเราไมไ่ด้ 

แตทํ่าอยา่งนี Nพอหรือไม ่ เพราะเขาจะถามวา่ จิตมนัมีกําลงัขนาดไหนถงึจะวิปัสสนาได้ 
แล้วเขาเป็นฆราวาส แล้วเขาพิจารณาในระหวา่งวนั พทุโธในระหวา่งวนัได้หรือไม ่

ได้หรือไม ่ เรากลบัมาวดัที%ใจไง กลบัมาวดัที%วา่ ถ้าจิตเราจบั จบันะ จบั หมายความวา่ 
เราตั Nงประเดน็ ตั Nงประเดน็เรื%องกาย เรื%องเวทนา เรื%องจิต เรื%องธรรม แล้วเราใช้ปัญญาไปมนัทะลุ
ไหม คือวา่ปัญญามนัจะแตกแขนง มนัจะเตม็ที% นี Nวิปัสสนาได้ 

วิปัสสนาหรือไมวิ่ปัสสนา อยูใ่นกระบวนการของมนั อยูใ่นกระบวนการของอริยสจั ทกุข์ 
สมทุยั นิโรธ มรรค ถ้าจิตมนัหมนุไปได้ จิตนี Nกลั%นออกมาจากอริยสจั จิตนี Nมนัได้วิเคราะห์วิจยั
ออกจากอริยสจัมา มนัจะเกิดการเบา เกิดการถอดการถอน นี%มนัอยูต่รงนี N ถ้าอยูต่รงนี Nได้ ทํา
อยา่งนี N 

ฉะนั Nนบอกวา่ เขาเป็นฆราวาส แล้วทําอยา่งนี Nมนัพอในการวิปัสสนาหรือไม ่

การวิปัสสนามนัอยูที่%กําลงัของสมาธิ กําลงัของสมาธิถ้ามีเพียงพอแล้ว คนมีสมาธิดีๆ 
แตไ่มเ่คยวิปัสสนาเลยหรือวิปัสสนาไมเ่ป็น เขาก็ไมไ่ด้ประโยชน์กบัเขา อยา่งเชน่ฤๅษีชีไพรเขา
ทําสมาธิของเขาได้ เขาทําฌานสมาบตัไิด้ด้วย แตเ่ขาทําปัญญาไมเ่ป็น สมาธิอยา่งนั Nนก็ไมเ่ป็น
ประโยชน์ไง มนัเป็นมิจฉาไง 

ถ้าเป็นสมัมานะ มีสมาธิ มีกําลงัแล้ว เราตั Nงประเดน็ กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ามนัจบั
แล้วมนัพิจารณาของมนัได้ เวลามนัจบันะ เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เราจบัอารมณ์ความรู้สกึ
ของเรา เราจบัของเรา แล้วพิจารณาของเรา ใหม่ๆ  ก็ไลต่ามจนเหนื%อยหอบเลย แตพ่อมนัปลอ่ย 
เราเหน็แล้วมนัปลอ่ย ปลอ่ย มนัสงบแล้ว แล้วถ้ามนัเหน็อาการคือมนัจบัได้ จบัความคดิ จบั
ตา่งๆ จบัที%วา่ขนัธ์ ๕ ที%มนัถนนหนทางที%กิเลสมนัใช้สอยประโยชน์ของมนั ถ้าเราจบัได้ เราไล่
เทา่ทนัมนั วิปัสสนาเกิดตรงนี Nไง ถ้าวิปัสสนามนัเกิดขึ Nนมนัก็เป็นไปได้ เหน็ไหม 

นี%พดูถงึวา่ การเรียนธรรม การเรียนธรรมในภาคปฏิบตัเินาะ ตา่งคนตา่งขวนขวาย ตา่ง
คนตา่งกระทํา ตา่งคนตา่งศกึษาขึ Nนมาให้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรียนธรรม เรียนในภาค
ปริยตั ิ เรียนแล้วให้ปฏิบตั ิ เวลาปฏิบตัแิล้วเราก็เรียนตามความเป็นจริง เรียนในการประพฤติ
ปฏิบตั ิเรียนมาให้เป็นผลงานของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้จําเพาะตน เอวงั 


