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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อความร่มเยน็ในหวัใจไง ถา้หวัใจร่มเยน็ ทุกอยา่งจะ
ร่มเยน็ไปหมดนะ ถา้หวัใจมนัเร่าร้อน ตอนน้ีมีภยัแลง้ ภยัแลง้ เวลาน ้าท่วม เวลาน ้าท่วมมนั
ท าลายทรัพยสิ์นเขาไปทั้งหมดเลย เวลาคนท่ีเขาน ้าท่วม บา้นเขาก็โดนน ้าท่วมดว้ย แต่เขาตอ้งไป
ช่วยเหลือคนอ่ืน เขาตอ้งทิ้งบา้นไวข้า้งหลงันะ ดูสิ หวัใจมนัละลา้ละลงัแค่ไหน เขาตอ้งทิง้
ทรัพยสิ์นของเขา เขาก็รู้อยู ่ เพราะเขาไปช่วยคนน ้าท่วม เขาเห็นทรัพยสิ์นของคนอ่ืนมนัโดน
ท าลายไปหมดเลย แลว้บา้นของเขาโดนน ้ าท่วมมนัก็โดนท าลายอยา่งนั้นน่ะ ดูหวัใจของเขาสิ 
หวัใจเขาตอ้งห่วงหนา้พะวงหลงั พะวา้พะวง แต่เขาก็ไปช่วยคนอ่ืน เพราะอะไร เพราะเป็น
หนา้ท่ีของเขา เพราะเขามีน ้าใจของเขา 

เวลาภยัแลง้ก็เหมือนกนั เวลาภยัแลง้ดูสถานท่ีต่างๆ ทัว่ไปมนัมีแต่ภยัแลง้ไปทั้งหมด เขา
ตอ้งเอาน ้าเอาท่าไปแจกคนอ่ืน คนเรามีผลกระทบแลว้มนัเดือดร้อนกนัไปทั้งนั้นน่ะ แต่
เดือดร้อนแลว้หวัใจของคนมนัจะทรงตวัไดห้รือไม่ ถา้หวัใจคนทรงตวัไม่ไดน้ะ เวลามีเหตุการณ์
วิกฤติข้ึนมามนัท าร้ายตวัเองไง คือฆ่าตวัตายๆ คนเราทุกขย์ากข้ึนมาแลว้ไม่มีทางออกก็ท  าร้าย
ตวัเอง ท าร้ายตวัเองคิดว่ามนัจะจบส้ิน มนัไม่จบส้ินหรอก เวลาคนเบ่ือหน่ายทางโลกคิดว่าไป
แลว้มนัจะจบ มนัไม่จบหรอก เพราะไปแลว้มนัก็หิวกระหายอยูอ่ยา่งน้ี เพราะว่าหวัใจมี
ความรู้สึกอยา่งน้ีเหมือนกนั 

จิตใจดวงน้ีถา้มนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ี ปัจจุบนัทุกขย์ากอยา่งน้ี ต่อไปขา้งหนา้มนัก็ไปทุกข์
ยากของมนั ถา้หวัใจดวงน้ี ในปัจจุบนัน้ีถา้มนัมีความสงบร่มเยน็ของมนั ถา้มนัไปไหนมนัก็มี
ความร่มเยน็ของมนั สุคโตมนัตอ้งสุคโตในปัจจุบนัน้ี สุคโตมนัตอ้งรักษาหวัใจเราอยูใ่นปัจจุบนั
น้ี แลว้หวัใจจะรักษาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

เวลาเกิดน ้าท่วม ดสิู มนัท าลายทรัพยสิ์นเสียหายไปทั้งนั้น เวลาเกิดภยัแลง้ท าใหพ้ืช
พรรณธญัญาหารไม่มีจะกิน แลว้มนัจะท าใจใหม้นัอยู ่มนัมีความชุ่มเยน็อยา่งไรล่ะ  
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ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีมนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอาศยั ดูสิ สมยัโบราณเรา เราเกิดมา
มนัมีความอุดมสมบรูณ์ไปหมด ในน ้ามีปลา ในนามีขา้ว ในแม่น ้า ไปจบัเอาไดเ้ลย ปลามนัชุม
มาก สมยัโบราณเวลาน ้าท่วมทีหน่ึง มนัพดัส่ิงใดมามนัมีแต่ความอุดมสมบรูณ์ไปทั้งนั้นน่ะ คน
เกิดยคุนั้นเขาก็มีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา 

เกิดในยคุปัจจุบนัน้ี ดูสิ มนัตอ้งมีการแข่งขนั มนัแข่งขนัข้ึนไปก็ตอ้งมีสติมีปัญญาเพื่อ
การแข่งขนันั้น ถา้เพื่อการแข่งขนันั้น ถา้มีสติปัญญา มนัไม่เร่าร้อนจนเกินไปไง ค าว่า “ไม่เร่า
ร้อน” มนัมีสติปัญญา 

มนุษยเ์กิดมาก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนุษยเ์กิดมา ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งขวนขวาย การ
ขวนขวาย เราขวนขวายข้ึนมาแลว้ถา้มนัประสบความส าเร็จ ค  าว่า “ประสบความส าเร็จ” มนัจะ
เปรียบเทียบกนัท่ีอ  านาจวาสนาของคนแลว้ อ  านาจวาสนาของคน คนท่ีมีอ  านาจวาสนาท าส่ิงใด
เขาจะประสบความส าเร็จของเขา เขาจะมีคนจุนเจือของเขา มนัร่มเยน็เป็นสุขไปหมด ไอข้องเรา
มนัทุกข์ๆ  ยากๆ มนัขาดแคลนไปทั้งหมด มนัจวนเจียนๆ แต่ไม่ไดส้ักที  

เวลายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาชีวิตของเรา ถา้ชีวิตของเรา ถา้ท าส่ิงใดดว้ยความจริงจงัของ
เรา เราท าส่ิงใดแลว้ประสบความส าเร็จหมด เวลาเราท าส่ิงใดดว้ยความจบัจด เราท าส่ิงใดดว้ย
ความพลั้งเผลอ มนัจะไม่ไดข้องมนั มนัจะมีความผดิพลาดของมนั 

ชีวิตของคน จิตของคน เวลาเราท าบุญกุศลกนั เราเสียสละ เราทิง้เหวไปเลย เราทิง้เหว 
เราเสียสละไปแลว้ ส่ิงท่ีเราเสียสละไปแลว้มนัมีบุญกุศลในจิตใจของเราแลว้ เราฝึกหดัของเรา
แลว้ไง เราฝึกหดัของเราข้ึนมาใหจิ้ตใจมนัมัน่คงของมนั ท าส่ิงใดก็ท  าดว้ยความจริงจงั มนัสุคโต
ตั้งแต่ปัจจุบนัน้ีไง มนัไม่โลเลตั้งแต่ปัจจุบนัน้ีไง ถา้มนัไม่โลเล ท าส่ิงใดมนัก็ท  าจริงจงัของมนั 

แต่ถา้ดว้ยอ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนเขาท าของเขามา เวลาท าของเขามา 
ถึงเวลาจงัหวะและโอกาสของเขามนัพอดีกบัเขาตลอดไป แต่จงัหวะโอกาสของเรามนัไม่สม
ความปรารถนาของเรา เรากพ็ยายามของเราไง เราพยายามของเรา  

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะนะ ถา้เรามี
สติมีปัญญาของเรา เราท าความเพียรของเรา ถา้มนัขาดตกบกพร่อง เราท ามา ถา้มนัท ามา มนัจะ
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ยอ้นกลบัมาท่ีการภาวนา เวลาคนเรามีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมา อยากจะพน้จากทุกขท์ั้งนั้นน่ะ 
คนท่ียงัไม่เช่ือเร่ืองศาสนา “ศาสนาเป็นยาเสพติด” 

ขอใหม้นัเสพใหติ้ดเถอะ มนัเสพแลว้มนัไม่ติดดว้ย เสพแลว้ไม่ติดอีกต่างหาก เสพแลว้
ไม่ติดเพราะลุ่มๆ ดอนๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัเสพติดนะ ใหเ้ช่ือฟัง เช่ือฟังแลว้ท าความจริงของ
มนั  

ถา้ศาสนามนัมีความจริงจงัของมนั เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีศรัทธาความเช่ือก็ขวนขวาย 
คนท่ีมีศรัทธาความเช่ือจะละทิ้ง เพราะอะไร โลกมนับีบคั้น โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีพอดีเลย 
โลกมนัมีแต่การขาดตกบกพร่องตลอดเวลา แลว้เราอยูก่บัโลก เราอยูโ่ดยความขาดตกบกพร่อง 
แลว้หวัใจเราก็เร่าร้อนอยูอ่ยา่งน้ี มนัอยูก่บัความขาดตกบกพร่อง มนัก็มีความทุกขค์วามยาก พอ
ความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากท่ีไหน ความทุกขค์วามยากเพราะความวิตกกงัวล ความ
ทุกขค์วามยากเพราะความรู้สึกนึกคิด เพราะความรู้สึกนึกคิด ส่ิงใด ธรรมโอสถมนัจะเขา้ไปจุน
เจือหวัใจอนัน้ี 

ถา้หวัใจอนัน้ีถา้มนัขาดตกบกพร่องข้ึนมาแลว้ แลว้ขา้งนอกของเลก็ของนอ้ย ถา้จิตใจมนั
ห่อเห่ียว ของเลก็ของนอ้ยมนัก็คิดมาก ถา้จิตใจของคนเขม้แขง็นะ ของมากนอ้ยขนาดไหนมนัก็
คิดเลก็ๆ ถา้จิตใจคนมนัจะมีคุณธรรมในหวัใจ มนัจะทุกขม์นัจะร้อนขนาดไหน เหลียวหาไปสิ 
คนเขาทุกขร้์อนมากกว่าเราอีก ถา้คนทุกขร้์อนมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดา มนัก็ไม่บีบ
คั้น กิเลสมนัก็ฉกฉวยไปใชไ้ม่ได ้ แต่ถา้จิตใจคนท่ีอ่อนแอ ของเลก็ๆ นอ้ยๆ มนัคิดใหญ่โตไป
หมดแหละ คิดจนตนเองทุกขย์ากไปหมด น่ีไง ถา้พดูถึงว่าเรามีศรัทธาความเช่ือ เห็นการแข่งขนั
ทางโลกเขา 

เราเสียสละทางโลกมาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นนกัปฏิบติั บวช
เป็นพระเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร ทุกคนก็
ปรารถนาจะพน้จากทุกข์ๆ  เวลาภาวนาไปลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นน่ะ ก็ภาวนาเหมือนกนั เขาก็ภาวนา 
เราภาวนามากกว่าเขาอีกนะ พระบางองคเ์วลาทุ่มเท ภาวนามากกว่าเขาอีก ลงทุนลงแรงมากกว่า
เขาอีก แต่มนัไม่เป็นไป น่ีไง ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ยาก 
เวลาปฏิบติัไป คน ตรงน้ีมนัอยูต่รงไหนล่ะ ตรงน้ีมนัอยูท่ี่สร้างบุญกุศลมา เพราะอะไร เพราะ
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระโพธิสัตว ์ ถา้
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วาสนาไม่เตม็ ไม่ถึงกบัสละลูกสละเมีย จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ไม่ได ้
คนเราติดขอ้งแค่น้ี ถา้ติดขอ้งแค่น้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นางพิมพา กณัหา ชาลี ตอ้ง
เสียสละ ถึงท่ีสุด ชาติสุดทา้ยถา้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งเสียสละหมด 
เพราะอะไร เพราะว่าโลก กามราคะ โลกของกาม กามคุณ ๕ ส่ิงท่ีเป็นกามนะ วตัถุกาม ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุขา้วของเป็นกามทั้งนั้นน่ะ เพราะเป็นความพอใจปรารถนาอยากไดท้ั้งนั้นน่ะ แลว้ความ
อยากได ้อะไรจะไปตดัรอน ตดัรอนอยา่งน้ีตดัรอนโดยอ านาจวาสนานะ ไม่ไดต้ดัรอนดว้ยมรรค
นะ เพราะพอบารมีเตม็ข้ึนมาแลว้ ไปเสวยเป็นเทวดารอเวล ่าเวลา ถึงเวลาแลว้มาเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ 

เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาจะเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมาเกิดจากมรรค เกิดจากมรรคคือ
เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา คือเกิดจากปัญญาในใจดวงนั้น ถา้ปัญญาในใจดวงนั้นมนัมีหลกัมี
เกณฑ ์ มีหลกัมีเกณฑ ์ ท าความสงบร่มเยน็เขา้มา ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัศึกษามาขนาด
ไหน ศึกษาก็ไม่รู้ ยิง่ศึกษาก็ยิง่งง 

แต่เวลามาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ก าหนดลม
หายใจเขา้และลมหายใจออก จิตมนัก าหนดแลว้จิตมนัปล่อยวาง จิตมนัปล่อยวาง จิตมนัเป็น
อิสระ จิตเป็นอิสระข้ึนมา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัเกิดจากจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้นเป็นผู ้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตดวงนั้นมีอวิชชาปิดบงัหวัใจดวงนั้น จิตดวงนั้นถึงมีความทุกข์
ความยากไป พอจิตดวงนั้นเราไปศึกษา ไปศึกษาดว้ยความมืดบอด ศึกษาดว้ยอวิชชา ศึกษาดว้ย
ความไม่รู้ มนัก็มีความไม่รู้ทบัถมกนัไป  

เหมือนเราคิด คิดจนคิดไม่รู้เร่ือง คิดๆๆ ท าๆๆ ท าข้ึนไปนะ แต่มาก าหนดอานาปานสติ 
เกิดความปล่อยวาง เกิดความสะอาดของใจข้ึนมา เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เกิดมรรค
ญาณข้ึนมา มนัท าลายอวิชชา ส ารอกคายออกไป ถา้มนัส ารอกคายออกไป น่ีไง เวลาจะมาตรัสรู้
ก็มาตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

น่ีก็เหมือนกนั เราเช่ือมัน่ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ โลก โลกมีการ
แข่งขนั โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ถา้เราอยูก่บัโลกๆ อยูก่บัโลกถา้คนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีศาสนา อยู่
กบัโลกก ็ ดูสิ ดูเจา้หนา้ท่ี ดูบรรเทาสาธารณภยั บา้นเขาก็น ้ าท่วม บา้นเขาก็ทุกขร้์อนทั้งนั้นน่ะ 
เขายงัมีน ้าจิตน ้าใจมาช่วยเหลือคนอ่ืน  
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น่ีก็เหมือนกนั เราก็ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ถา้เราทุกข ์เราทุกขแ์ลว้เราจะจมอยูก่บัทุกขเ์ราไหม เรา
ก็ทุกข ์ เขาก็ทุกข ์ ทุกคนก็ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แลว้ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เราเสียสละ เสียสละทางโลก เรามา
บวชเป็นพระ เรามาเป็นนกับวช นกับวชบวชท่ีไหน  

นกับวช ดูสิ บวชมาญตัติจตุตถกรรม บวชเป็นพระ บวชมาตามธรรมวินยั บวชมาแลว้มนั
ก็บวชเฉพาะร่างกาย บวชมาไดศ้กัยภาพ ดูสิ เราอยูท่างโลกเราเป็นหญิงเป็นชาย เวลาบวชมาแลว้
เป็นเพศสมณะ พอเพศสมณะแลว้ แลว้หวัใจมนัเป็นไหมล่ะ ถา้หวัใจมีศรัทธาความเช่ืออยูม่นัก็
รักษาหวัใจน้ีภาวนาข้ึนมาได ้ ถา้ภาวนาไดม้นัจะเทียบกนัตรงท่ีอ  านาจวาสนาแลว้ ท าไมเรา
ภาวนาแลว้มนัไม่ได ้ท าไมคนอ่ืนเขาภาวนาแลว้มนัได้ๆ  มนัได ้มนัไดต้รงไหนล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราท าบุญกุศล เราท าแลว้ เราเสียสละของเราดว้ยอ านาจวาสนาบารมี
ของเรา เสียสละเพื่ออะไรล่ะ เสียสละ ดหูวัใจดวงน้ีสิ หวัใจดวงน้ีมนัขดัแยง้ไหม มนัอึดอดั
ขดัขอ้งไหม ถา้เราเสียสละไป ความเสียสละคือความคิดใช่ไหม ความคิดมนัเจตนาใช่ไหม มนัมี
เจตนา มีความรู้สึกนึกคิดอนันั้น ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัท าของมนัข้ึนไป ก็ใจดวงนั้นไง ถา้ใจ
ดวงนั้นมนัรับรู้ไง ถา้ใจดวงนั้นรับรู้ ส่ิงท่ีเราสละเป็นวตัถุไง แลว้เราระลึกถึงภาพนั้นสิ น่ีฝึกหดั
ใจๆ ไง การเสียสละทานคือฝึกหดัใจของเรา ถา้ฝึกหดัใจของเรา ฝึกหดัใจของเรา ความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ความขดัขอ้ง เราเสียสละไม่ไดก้็อาศยัวตัถุน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน แต่ถา้เวลาเราจะมาภาวนา 
ไอค้วามรู้สึกนึกคิด ถา้เราก าหนดพุทโธก็เอาความคิดน้ี ส่ิงท่ีมนัจะคิด มนัจะคิด มนัยงัไม่ไดคิ้ด 
มนัจะคิดไง เรามีสติปัญญาใหร้ะลึกพุทโธ 

ถา้เราไม่บงัคบัมนัก็คิดของมนั ธรรมชาติของมนั ธาตุรู้มนัคิดของมนัอยา่งนั้น แต่เรามี
สติปัญญา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรานอ้มไปคิดพุทโธ เรานอ้มไปปัญญาอบรม
สมาธิ เราชกัน ามนัท าก่อน ท าๆ ข้ึนมาเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิในใจดวงน้ี ถา้ใจมนัสะอาด
บริสุทธ์ิข้ึนมา มนัมีความสงบร่มเยน็ ถา้ความสงบร่มเยน็ 

น่ีไง เวลาทางโลก ทางโลกเรารับรู้ไดเ้ท่าน้ี ทางวิทยาศาสตร์ไง มนัเป็นสสารส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ ส่ิงท่ีเป็นทฤษฎีท่ีจบัตอ้งได ้ จิตก็เหมือนกนั จิตเวลาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เรารับรู้
เอง เวลามนัทุกขม์นัร้อนเราก็รู้ว่าเราทุกขเ์ราร้อนนะ แลว้เราทุกขเ์ราร้อนเอาอะไรเป็นเคร่ืองแก้
ล่ะ 
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ไอน้ัน่มนัระดบัของทาน ระดบัของทานก็ระดบัของโลก ระดบัของความอบอุ่น ความไว้
เน้ือเช่ือใจต่อกนั ความไวเ้น้ือเช่ือใจต่อกนั เป็นบณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
เราไม่คบคนพาล เราจะอยูก่บัพวกบณัฑิต คนท่ีมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ แลว้เวลาจิตใจของเราถา้
มนัคิดท าร้ายตวัเองมนัเป็นพาล แต่ถา้มนัคิดเร่ืองดีๆ มนัก็เป็นบณัฑิต เราจะคบบณัฑิตๆ ถา้เรา
คบบณัฑิตข้ึนมา เราเสียสละของเราข้ึนมาใหจิ้ตใจฝึกหดัใจใหม้นัเป็นไง ถา้มนัเป็น จะรู้หรือไม่
รู้ก็แลว้แต่ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นพุทธศาสน์ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง 

แต่ของเรา เราไม่รู้ไง เราไม่รู้เราท าไปแลว้ บุญมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ท าไปแลว้ก็ว่าไดบุ้ญๆ 
ท าไปแลว้ก็ท  าทุกวนัๆ เลย ไม่เห็นมนัไดอ้ะไรเลย 

ท าไมคิดไม่เป็น หดัไม่เป็นล่ะ ก็ส่ิงท่ีเวลากล่ินของศีลหอมทวนลม คนท่ีท าคุณงามความ
ดี คนท่ีมีสติมีปัญญา เขาก็ว่าคนนั้นเป็นคนดี คนดี คนก็อยากคบอยากหา คนท่ีเป็นคนพาล คนท่ี
เห็นแก่ตวั คนท่ีท าร้ายเขา คนนั้นไม่ดี น่ีเวลาท ามนัก็เป็นส่ิงท่ีสังคมมองเห็นแลว้ ถา้สังคม
มองเห็นของเขา ความดีของเรา เราไม่ตอ้งไปอวดใครหรอก ท าความดีเพื่อความดีทั้งนั้นน่ะ แลว้
ความดีมนัขจรขจายไปเอง ถา้เป็นความดีข้ึนมาแลว้ แลว้จิตใจล่ะ จิตใจ ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้มนั
ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีไง ถา้มนัยอ้นกลบัมาท่ีน่ี เพราะผูน้ี้เป็นผูก้ระท า ใจน้ีเป็นคนกระท า มนัท าแลว้
มนัฝึกหดั การกระท าคือการฝึกหดัใจเราน่ีแหละ การฝึกหดัใจใหม้นัยอมรับไง การฝึกหดัใจท่ี
มนักวา้นทุกอยา่งมาเป็นของเราไง ของของเราจริงๆ แต่เรามีน ้าจิตน ้าใจหรือไม่  

ถา้เรามีน ้าจิตน ้าใจหรือไม่ เราเจือจานเขา เพราะของท่ีเราใช ้ ทุกคนก็ใชเ้ท่าน้ี ทุกคนก็ใช้
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัแค่น้ีแหละ แต่ส่ิงใดจะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนบา้ง แลว้เป็นประโยชน์กบัคน
อ่ืน น ้าใสใจจริง เราก็มีน ้ าใจต่อเขา เขากมี็น ้าใจต่อเรา ถา้มีน ้ าใจต่อเรา สังคมร่มเยน็เป็นสุขไหม 
น่ีระดบัของทาน ระดบัของสังคมโลก สังคมโลกเป็นแบบนั้น ถา้สังคมโลกเป็นแบบนั้นนะ เราก็
อยูก่บัโลกไง เราจะปฏิเสธโลกไม่ไดน้ะ เพราะเราเกิดมามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ก็มีปู่ ยา่ตายาย เรามีญาติ
พี่นอ้งทั้งนั้นน่ะ เราก็เกิดมากบัโลก แต่เราเกิดกบัโลก โลกก็เป็นโลกไง แลว้เราจะท าไหม เรา
เกิดมาน่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาจะเป็นจกัรพรรดิ ถา้อยูท่างโลกเป็นจกัรพรรดิ
แลว้ ท าไมท่านเสียสละล่ะ ไอข้องเรา เราแยง่ชิงกนัเพื่อสถานะนั้นไง แต่ท่านเสียสละมาเพื่อ
อะไรล่ะ เพื่อโพธิญาณ แลว้โพธิญาณ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ถา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพราะ
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อะไร เพราะเราคิดถึงความตายสิ บอกว่าเราจะตาย แลว้ถามตวัเองว่าตายแลว้ไปไหน แค่น้ีมนั
ลงัเลแลว้ แต่ถา้เวลาเขาช าระลา้งกิเลสแลว้ พอบอกว่าจะตาย อะไรตาย ตายก็ตาย มนัไม่มีความ
ระแวงสงสัย ไม่มีอะไรคาในหวัใจเลย ท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข 
วิมุตติสุขเป็นอยา่งน้ี มนัไม่มีส่ิงใดเลย 

แต่เราบอกว่าตอ้งตาย พอตายแลว้มนัสงสยั ตายแลว้จะไปไหน ตายแลว้จะไปเจออะไร 
ตายแลว้เป็นอยา่งไร มนัวิตกกงัวลไปหมด น่ีไง ถึงเวลาคน จริงๆ ลึกๆ แลว้ทุกคนกลวัตายทั้งนั้น
น่ะ แต่เวลาเกิดมามนัไม่รู้ตวันะ มาอยา่งไรไม่รู้ แต่เวลาจะตาย กลวัทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้จะกลวัมนัก็
ตอ้งอาศยัตรงน้ีไง  

ไมใ้กลฝ่ั้ง คนชราคร ่าคร่า ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ไม ้ ถา้ไมใ้กลฝ่ั้งมนัชราภาพ
แลว้ มนัตอ้งลม้ลงแม่น ้าแน่นอน ชีวิตของเรา เราตอ้งจากไปแน่นอน ถา้เราจากไปแน่นอน เราจะ
เอาอะไรเป็นเคร่ืองประกนักบัชีวิตเราล่ะ ถา้เราจะเอาเคร่ืองประกนักบัชีวิตนะ เราสร้างคุณงาม
ความดีของเรา คุณงามความดีน้ีประกนักบัชีวิตเราไง น่ีชีวิตทางโลก สุจริตธรรม ธรรมาภิบาล 
เราไดท้  าส่ิงนั้นมาประจ าใจของเรา เราไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นอกุศล ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัเศร้าหมองในใจ
ของเรา น่ีสุคโต แลว้มนัจะไปไหนล่ะ ถึงมนัตอ้งไป เพราะมนัตอ้งเกิด เพราะเรายงัไม่ส้ินกิเลส 
แต่จะไปก็ใหมี้บุญกุศลส่ิงน้ีไง ใหมี้คุณงามความดีเป็นเคร่ืองพยงุหวัใจเราน้ีไปตลอดไง เวลาเกิด
ก็ขอใหเ้กิดดี เกิดประสบความส าเร็จ เกิดมาไม่ทุกขย์ากจนเกินไป แต่มนัตอ้งเกิดไง 

แต่ถา้เรามีความจริงของเราข้ึนมา เราปฏิบติัของเราข้ึนมานะ เวลามนัส้ินกิเลส มนัจบส้ิน
ไปมนัรู้กลางหวัใจ เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้ไม่เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัสงสัย คน
สงสัย ความลงัเลสงสัยมนัไปแลว้ คนสงสัยนะ 

น่ีไง สัจธรรมๆ ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เรามีสติมีปัญญาของเรา 
ปัญญาอยูก่บัโลก ปัญญาอยูก่บัโลก เราไม่ขวางโลกนะ คนมีคุณธรรมเขาไม่ขวางโลกหรอก เรา
อยูก่บัเขา เราไม่ขวางโลก แต่เรากไ็ม่อยากใหโ้ลกจูงเราไป คนท่ีไม่มีสติปัญญาไม่ขวางโลก แต่
ใครจูงไปไหนก็ไปกบัเขาหมด แลว้เขาจูงไป เช่ือใจเขาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราไม่ขวางโลก แต่เรามีปัญญาของเรานะ แลว้เราเห็นส่ิงใด
ท่ีมนัสังเวช มนัสังเวช ถา้เรามีสติปัญญา จิตใจเขาไม่ถึงเรา เขาท าอะไรสังเวชทั้งนั้นแหละ มนั
เกิดความรู้สึกธรรมสังเวช มนัสะเทือนใจ ธรรมสังเวช ชีวิตของเขา ท าไมเขาท าร้ายตวัเองขนาด
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นั้น ท าร้ายตวัเองคือท ากรรมชัว่อยา่งนั้น แลว้มนัจะไปไหนของเขาล่ะ เขาท าร้ายใจของเขา 
ท าไมเขาไม่รู้ แลว้เรามายนืดู มนัสังเวชไหม มนัเกิดธรรมสังเวชไง 

แต่ถา้เขาท าคุณงามความดี เราช่ืนชมไปกบัเขา น่ีถา้มีปัญญา ไม่ขวางโลก แต่ก็ไม่ใหใ้คร
ชกัจูงไปในทางเสียหาย แต่ถา้ทางดีข้ึน เราไปดว้ยกบัเขา น่ีพดูถึงทางโลก 

ถา้เป็นทางธรรมนะ เสวยอารมณ์ ความคิด ภวาสวะ ท าลายภวาสะไปแลว้ มโนสัญเจตนา
หาร ตอ้งมีมโน มีอาหาร มีส่ิงต่างๆ มนัถึงส่ือออกมาไง แลว้ถา้มนัขยบัข้ึนมา รู้เท่าทนัหมด น่ีพดู
ถึงว่าเวลามนัเท่าทนั วิมุตติสุข ไม่มีการเคล่ือนไปและเคล่ือนมา แต่ถา้มนัไม่มีส่ิงใดเลย แลว้
นิพพานเป็นสมบติัของใครล่ะ ถา้ไม่มีอะไรเลย เป็นสมบติัของใคร คุณธรรมน้ีเป็นสมบติัของ
ใคร 

มนัก็เป็นสมบติัของใจดวงนั้นไง มนัก็เป็นสมบติัของผูท่ี้กระท าไง น่ีไง มนัถึงเป็นปัจจตั
ตงั สันทิฏฐิโกไง แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ อยูใ่ตค้วามคิดเรา ความคิดมนัออกมาจากจิต แลว้ความคิด
เราออกมาจากจิต แต่ความคิดถา้มนัดีๆ มนัก็ฝึกหดัจิตข้ึนมาใหม้นัดีข้ึน ถา้ความคิดออกจากจิต 
ถา้ความคิดมนัไม่ดี มนักพ็าใหจิ้ตน้ีลุ่มๆ ดอนๆ พาใหจิ้ตทุกขย์ากไป แลว้มนัมาจากไหนล่ะ 

มนัก็อยูท่ี่จิตใตส้ านึกเราไง ภวาสวะ อยูท่ี่ชีวิตเราน้ีไง ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือชีวิตของเรา แลว้
เราพาชีวิตของเรา เราท าคุณงามความดีของเราเพื่อชีวิตน้ี เอวงั 


