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เทศน์เช้า วนัที ่๑๕ มีนาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพราะว่าเราเกิดมาเป็นชาวพุทธไง เกิดมาเป็นชาวพุทธก็เกิดเป็น

มนุษยท์ั้งนั้นน่ะ เขานบัถือลทัธิศาสนาใดๆ ก็แลว้แต่ เขามีความเช่ือของเขา แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์

เกิดมาพบพระพุทธศาสนานะ เรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่พาเขา้วดั มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ 

ถา้ชาวพุทธเรา วนัพระ วนัโกน เขาจะไปวดัไปวาของเขา ไปวดัไปวาของเขา มนัเป็นวนัของโลกกบั

วนัของธรรม 

ถา้วนัของโลกนะ วนัของโลกก็วนัขวนขวาย วนัขวนขวายการกระท างานของเรา นัน่วนัของ

โลก ถา้วนัของธรรมๆ ถา้เป็นสมยัโบราณเขาวางเลย วนัโกน วนัพระ เขาเตรียมตั้งแต่วนัโกน วนัพระ 

เขาจะไปจ าศีลของเขา จ าศีลของเขา ถา้มนัเป็นวนัธรรมไง วนัธรรมคือเราอยูใ่นท่ีความสงบ อยูใ่นท่ี

ความสงดัไง ใหห้วัใจของเราไดรั้บรส ไดรั้บรสของสัจธรรม 

ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ เวลาวนัของโลกเราขวนขวาย เรามีการกระท า เราเหน่ือยยาก เรา

ทุกขเ์รายากในใจของเรา มนัก็คิดนะ วนัไหนวนัพระ วนัโกน มนัจะไดไ้ปวดัไปวา ไปจ าศีล ไปจ าศีล 

ไปประพฤติพรหมจรรย ์ถา้ประพฤติพรหมจรรยน์ะ ใหห้วัใจของเราใหม้นัผ่อนคลาย ใหห้วัใจของเรา

ไดร้สสัจธรรม น่ีมนัเป็นโลกกบัธรรม 

ถา้โลกเราก็ขวนขวาย การขวนขวายของเรามนัมีความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความ

อุตสาหะ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ความอุตสาหะในทางศีลทางธรรม ในทางศีลทาง

ธรรมคือความสุจริตไง มนัไดม้าโดยสุจริต โดยธรรมมาภิบาล ส่ิงท่ีใดไดม้าดว้ยความเพียร ความวิริยะ 

ความอุตสาหะของเรา มนัเหน่ือยมนัยากไง ความเหน่ือยความยากน้ีมนัเป็นสุจริต ความสุจริตมนัมี

ความอบอุ่น 
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ถา้เป็นทางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัฉอ้มนัโกง มนัปลน้มนัชิงมาอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัก็

ขวนขวายเหมือนกนั แต่ขวนขวายมาเพื่อความบาปความกรรม มนัเป็นบาปเป็นกรรมของเขา ไดม้า

แลว้มนัก็หวาดระแวงไปทั้งนั้นน่ะ แต่คนเราเกิดความจ าเป็นข้ึนมา เวลาคนจ าเป็นข้ึนมา ตอ้งเอาตวั

รอดใหไ้ด้ๆ  

ความเอาตวัรอดใหไ้ด ้ถา้คนมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรม เอาตวัรอดไดม้นัก็ดว้ยความวิริยะ ความ

อุตสาหะของเรา ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา คนท าบุญกุศลมีบุญของเรา มนัมีคนช่วยเหลือเจือ

จานของเรา ถึงเวลาแลว้มนัไปเจอส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์กบัเราได ้ แต่ถา้มนัมีบาปอกุศล ท าส่ิงใดไม่มี

คนช่วยเหลือเจือจานเรา มีแต่ความทุกขค์วามยาก น่ีวนัของโลก วนัของโลกกบัวนัของธรรม 

ถา้วนัของธรรม เรามาวดัมาวาของเรา มาวดัใจของเรา ใจของเรามนัคนั มนัคนั มนัมีแต่ความ

ทุกข ์แลว้ความทุกข ์ ทุกขท่ี์ไหนมนัก็พาล ความทุกขอ์นัน้ีมนัไปทุกขท่ี์ขา้งนอก ขา้งใน ถา้มนัทุกขอ์ยู่

ขา้งในแลว้ ไปไหนมนัก็มีความทุกขไ์ปทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เรามาวดัใจของเรา วดัใจของเราดว้ยอะไร ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ดว้ยศีล ดว้ย

ความปกติของใจ ใจมนัจะปกติไดอ้ยา่งไรล่ะ เวลาศีล ศีลก็อยูใ่นต าราไง ศีลก็อยูท่ี่พระ เวลาไปวดัก็ไป

ขอศีลไง ขอศีลมาแลว้ก็โยนท้ิงไง เวลาโยนท้ิง กูจะท าตามใจกู ขอมาเป็นพิธีไง ก็เช่ือกนัว่ามนัจะได้

บุญๆ ไง แต่ศีลมนัเกิดไดท่ี้ไหนล่ะ เกิดไดจ้ากการงดเวน้ เรางดเวน้ งดเวน้อะไร ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 

ไง ส่ิงท่ีเรางดเวน้ งดเวน้เพราะอะไรล่ะ งดเวน้เพราะว่าเราตอ้งการหวัใจของเราไง หวัใจของเราท่ีมนั

ด้ินรนอยูน่ี่ ด้ินรนอยูน่ี่เพราะไม่มีใครควบคุมดูแลมนั 

ไมบ้รรทดัๆ จะไปวดัใคร ไมบ้รรทดัเขาไวว้ดัหวัใจของเราน่ีไง ถา้วดัหวัใจของเรา ศีล สมาธิ 

ปัญญา ศีล ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เขาไวว้ดัหวัใจของเราไง ถา้มนัวดัหวัใจของเรา ใจของเรามนัก็ไม่

ด้ินรนจนเกินไป ถา้มนัมีทาน มีศีล มีภาวนาของมนั จิตใจมนัก็จะเกิดข้ึนไง น่ีวนัของธรรมๆ ท่ีเขาไป

วดัๆ เขาไปวดัตรงน้ี เขาไปวดักนั เขาไปวดัใจของตน เขาไปวดัว่าใจของเรามนัจะดีข้ึนมากนอ้ยขนาด

ไหนถา้มนัมีขอ้วตัรปฏิบติั 
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ดูสิ คนเรามนัมเีคร่ืองประดับๆ หัวใจของเราก็มศีีลมธีรรมเป็นเคร่ืองประดับ ถ้ามศีีลมี

ธรรมเป็นเคร่ืองประดับขึน้มา เราก็เทยีมหน้าเทยีมตาเขา เทยีมหน้าเทยีมตาทีไ่หน เทยีมหน้า

เทยีมตาในหัวใจของเรานี่ไง มนัรู้ เรารู้ของเรานะ ถ้าเรารู้ของเราเพราะอะไร เพราะมนัอบอุ่น 

มนัอบอุ่น มนัไม่ว้าเหว่ใช่ไหม ดูทางโลกสิ ทีม่นัทุกข์มันยากกันอยู่น่ีเพราะมนัว้าเหว่ไง 

เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ แลว้พ่อแม่ก็ไม่ใหค้วามอบอุ่นเราเลย แลว้ถา้พ่อแม่ถึงเวลาแลว้พ่อแม่

ก็ตอ้งจากไปก่อน แลว้เราก็ตอ้งเป็นปู่เป็นย่าเป็นตาเป็นยายเหมือนกนั แลว้ความเป็นปู่เป็นยา่เป็นตา

เป็นยาย เราเอาประสบการณ์ของหวัใจท่ีไหน ถา้เอาประสบการณ์ของหวัใจ 

ดูสิ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติมนัมาจาก

ไหน จุตูปปาตญาณ เวลาตายไปแลว้ไปเกิดอยา่งไร อาสวกัขยญาณ ช าระลา้งกิเลสส้ินไป ส้ินไปดว้ย

ความสามารถขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม

ข้ึนมา อริยสาวกต่างๆ ประพฤติปฏิบติัตามธรรมนั้น ก็ไดอ้ริยสัจในหวัใจดวงนั้นข้ึนมา 

ไอข้องเราเป็นชาวพุทธๆ เวลาเราเช่ือๆ เพราะเรายงัมีศรัทธาความเช่ือของเราอยู่ ถา้เรามีความ

เช่ือของเราอยู ่ เราก็เช่ือปัญญาขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้น

ตั้งแต่พระเวสสันดรไป จุตูปปาตญาณ ถา้ไม่ส าเร็จเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะเกิดต่อ

หนา้ไป เราเช่ือการเวียนว่ายตายเกิดไง ถา้เราเช่ือการเวียนว่ายตายเกิด แต่เราไม่มีสติปัญญาสามารถ

ช าระ 

อาสวกัขยญาณ ท าอวิชชาในหวัใจเราส้ินไป ถา้อวิชชาในหวัใจเราส้ินไป เพราะอวิชชาความ

ไม่รู้ในใจของเรา ความไม่รู้ ไม่รู้รอบขอบชิด ถา้ไม่รู้รอบขอบชิด มนัก็ตอ้งกระเสือกกระสนของมนั

ไป มนัตอ้งกระเสือกกระสนไปเพราะมนัมีกรรมดีกรรมชัว่ 

ใครบา้งไม่เคยมีการกระท า แมแ้ต่คิดมนัก็ท  าแลว้ มโนกรรมน่ะ เวลาจิตมนัคิดข้ึนมา จิตมนั

วิตกวิจารณ์ข้ึนมา มโนกรรมมนัเกิดแลว้ ถา้มนัเกิดแลว้ก็สงสัย สงสัยก็ตอ้งคน้ควา้ คน้ควา้ก็ไป ไปเกิด

เถอะ เกิดเพราะมนัจะคน้ควา้ไง มนัก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เพราะมนัยงัสงสัยอยู ่ เพราะมนั
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เป็นอวิชชา ถา้มนัเป็นอวิชชา ท่ีเรามาวดัมาวากนั ถา้เราท าของเราได ้ เราก็ท  าบุญกุศลของเรา ถา้บุญ

กุศล บุญกุศลเป็นอามิส อามิส รถท่ีมาไดต้อ้งเติมน ้ ามนั น ้ามนัหมดก็จอดอยูข่า้งทางนัน่ล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั บุญกุศล คุณงามความดีของเราส่งเสริมหวัใจน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดไป แต่รถไป

ถึงแลว้รถมนัเสีย รถ ยางมีอุบติัเหตุ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเจอบาปอกุศล ชีวิตน้ีมนัไม่ราบร่ืน ชีวิตน้ี ชีวิต

น้ีมนัควรจะราบร่ืน ชีวิตน้ีมนัควรจะร่มเยน็เป็นสุข มนัมีแต่อุปสรรค รถเรามีแต่ความช ารุด รถเรามีแต่

ความเสียหาย เสียหายเพราะอะไร เสียหายเพราะเราไม่ไดดู้แลรถของเราใหม้นัดี ถา้ดูแลรถของเราดี น่ี

ไง ท่ีเรามาเสียสละกนัอยูน่ี่ก็จะมาปะผุๆ กนั เสียสละทานๆ สละทานมนัมีประโยชนต์รงไหน 

ของของเรา เราหามาดว้ยน ้าพกัน ้ าแรง น ้าพกัน ้าแรง แลว้เราเสียสละ เสียสละใหผู้ท้รงศีล ผู ้

ทรงศีล ดูองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ภิกษุใหภ้ิกขาจาร ภิกขาจารเล้ียง

ชีพชอบ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยร่างกายน้ี แลว้บริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกา ใหรู้้จกั ใหฝึ้กหดั 

ใหเ้สียสละ 

วนัๆ หน่ึงมนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้นหัวใจ เชา้ข้ึนมาหุงหาอาหารแลว้ ขา้ว

ปากหมอ้ ก่อนจะกินอาหาร เราก็ตกับาตรใหผู้ท้รงศีลไปก่อน ผูท้รงศีลเขาไม่มีอาชีพ ผูท้รงศีลเขาไม่มี

หนา้ท่ีการงานของเขา ผูท้รงศีลเขาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ของเขา เขาเล้ียงชีพของเขา เขาจะประพฤติ

ปฏิบติัของเขาเพื่อคน้ควา้หาสัจธรรมความจริงในใจของเขา ถา้เขาท าของเขาได ้ เขาเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม

ในหวัใจ มีคุณธรรมในหวัใจ เทวดา อินทร์ พรหมท่านจะอนุโมทนาไปกบัเขา ท าใหส้ังคมร่มเยน็เป็น

สุข ฟ้าฝนตกตอ้งตามฤดูกาล 

ดูภยัแลง้ๆ ภยัแลง้ใครเป็นคนท า ก็มนุษยท์ั้งนั้นน่ะ มนุษยเ์ป็นคนท า มนุษยเ์ห็นแก่ตวั น่ีวนั

ของโลกๆ วนัของโลกกบัวนัของธรรม 

ถา้วนัของธรรม ดูสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ เวลาญาติขา้งพ่อญาติขา้งแม่แยง่น ้ ากนั ไปถามเลยว่าน ้ามีคุณค่ากว่าชีวิตหรือไม่ 

ชีวิตน้ีมีคุณค่ากว่าน ้ าไง 
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พอองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปหา้มคร้ังท่ี ๑ หา้มคร้ังท่ี ๒ หา้มคร้ังท่ี ๓ แลว้ก็รบรา

ฆ่าฟันกนัเพราะแย่งน ้าท  านากนัน่ะ เวลาโลก โลกก็แยง่ชิงกนัไง แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ขนาดญาตินะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความเห็น เพราะมนับอกว่าโลกๆ ไง เพราะมนัจ าเป็น ปัจจยั

เคร่ืองอาศยัมนัจ าเป็นไง ชีวิตมนัอยู่ไดม้นัตอ้งมีอาหาร ไม่มีอาหารมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่มีน ้า

จะท านาอย่างไร ถา้ไม่ท านาข้ึนมาจะมีขา้วกินอยา่งไร ถา้ไม่มีขา้วกิน มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย 

แต่ถา้มนัปรึกษาหารือกนัดว้ยสัจธรรม ดว้ยความเป็นธรรมๆ นะ เราก็เป็นญาติกนั เราก็ดอง

กนั เราจะแบ่งปันกนัไม่ไดห้รือ ถา้เราแบ่งปันกนัได ้ แต่ถา้พูดอยา่งนั้นไปแลว้ลูกนอ้งมนัไม่ยอมไง 

หวัหนา้ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ ผูน้  าเราไม่เขม้แขง็ มนัท าอะไรมนัติดขดัไปหมดล่ะ ถา้มนัติดขดัไปหมดนะ พอ

มนัติดขดัไปหมด อยูท่ี่เวลามีสติปัญญาแค่ไหน 

ถา้มีสติปัญญา ถา้เป็นธรรมๆ นะ วนัของโลกก็แสวงหาของเรามาดว้ยความสุจริต ดว้ยสัจ

ธรรม ถา้วนัของธรรมๆ ไปวดัไปวาแลว้วางเลย ส่ิงท่ีเราตอ้งแบกรับภาระ วางไวก่้อนๆ เด๋ียวออกไป

แลว้ค่อยไปท าต่อ ตอนน้ีเวลามนัวาง เรามาปฏิบติัท่ีวดั เวลามนัวิตกกงัวล ท่ีบา้นเราท าอะไรยงัไม่เสร็จ 

ท่ีบา้นเราท าไม่เรียบร้อย น่ีตวัมนัอยูท่ี่วดั ใจมนัอยูท่ี่บา้นน่ะ ทั้งๆ ท่ีเรามาวดั ทั้งๆ ท่ีเรานัง่อยูท่ี่น่ี แต่

หวัใจไม่อยูก่บัเราเลย เห็นไหม มนัส่งไปท่ีบา้น ส่งไปขา้งนอกหมดเลย ถา้มนัส่งไปๆ ก็จะมาวดั ก็จะ

มาวดั แลว้หวัใจมนัอยูท่ี่ไหน หวัใจมนัอยูท่ี่บา้นนู่น น่ีไง มนัส่งออกๆ 

ถา้วนัของธรรมๆ ทั้งๆ ท่ีเราเจตนา เราปรารถนาหวัใจของเรา ท่ีมาวดัๆ ก็มาคน้ควา้หวัใจน่ี

แหละ ถา้มาวดัมาคน้ควา้หวัใจเพื่ออะไร ดูสิ ตบะธรรมๆ เขาประพฤติปฏิบติักนั ศีล สมาธิ ปัญญา มนั

เกิดท่ีไหนล่ะ มนัก็เกิดท่ีหวัใจไง 

เวลาอยูท่ี่บา้นฉลาดนกั ปัญญาเยอะนกั ไอน้ัน่มนัโลกียปัญญาทั้งนั้นน่ะ ปัญญามนัเกิดจาก

ความเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัว่าตวัจะรู้ ตวัจะเห็น ตวัจะเป็นไง แลว้ไม่มีอะไรเป็นสักอยา่ง เพราะอะไร 

เพราะมนัรู้มนัเห็น มนัเป็นสัญชาตญาณ ก็ความเป็นมนุษยน่ี์ไง เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ

พระพุทธศาสนาไง เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ว่าปัญญาๆ กนัอยา่งท่ีเรา

คิดเอาน่ีไง อย่างท่ีเราคิด เราก็เป็นความคิด ความคิดเป็นสัญชาตญาณ 
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แต่ถา้เราไปวดัไปวา ครูบาอาจารยท่์านจะสอนท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความสงบ

ของใจเขา้มาเพราะเหตุใด ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิอนันั้นน่ะ จิตอนันั้น จิตอนัน้ีมนัเป็นจิตเดิม

แท ้ฐีติจิตมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เพราะไม่มีปฏิสนธิจิตก็ไม่มีชีวิต 

ส่ิงท่ีมานัง่กนัอยูน่ี่ ท่ีมีชีวิตน้ีมนัเพราะอะไรล่ะ ก็เพราะเวรเพราะกรรม เพราะเราสร้างคุณงาม

ความดีมา มนัถึงปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ ในน ้ าคร า ในโอปปาติกะ ถึงเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิดมาแลว้ 

เกิดมา พอเกิดมาในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะก็คือสถานะนั้นน่ะ สถานะก็ความคิด ความรู้สึกอนันั้น 

สถานะนั้น ถา้สถานะนั้นก็คิดแบบโลกๆ ไง น่ีวนัของโลกๆ ไง 

ถา้จะเป็นวนัของธรรมๆ ถา้ไปวดัไปวาแลว้ตอ้งพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงท่ีท  า

ความสงบของใจเขา้มาก็จะเขา้ไปสู่เน้ือของใจ ถา้เน้ือของใจก็ไปปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิอนันั้นน่ะ 

ปฏิสนธิ สังโยชนม์นัอยูท่ี่นัน่ ความผูกมดั ทิฏฐิความเห็นผิดมนัเกิดท่ีนัน่ 

แต่เวลาปัญญามนัเกิดๆ ปัญญาน้ีปัญญาขา้งนอก ปัญญาขา้งนอกถา้มีสติปัญญา เราศึกษาแลว้ 

ครูบาอาจารยท่์านใชค้  าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาอยา่งน้ีปัญญามนัเท่าทนัอารมณ์ มนัวาง

อารมณ์ๆ ถา้วางอารมณ์ก็เป็นตวัตนของมนั ถา้เป็นตวัตน จิตมนัสงบก่อน แลว้ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา

ข้ึนมา น่ีปฏิสนธิจิต เน้ือของจิตๆ มนัไปแกก้นัท่ีนัน่ ถา้มนัไปแกก้นัท่ีนัน่ ท่ีมาวดัๆ ก็มาคน้หาอยา่งน้ี 

ถา้มาวดัก็มาคน้หาใจเราน่ีแหละ 

เวลาไปวดักนัก็ไปขอเคร่ืองรางของขลงั ขอส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ขอส่ิงท่ีมนัจะคุม้ครองโลก...ตาย

หมด ไม่มีใครเหลือ 

แต่ถา้มนัมาวดัหวัใจของตน มาวดัหวัใจของตน ส่ิงท่ีมนัจะคุม้ครองหวัใจ ใครจะคุม้ครอง

หวัใจ ถา้เรามีสติมีปัญญา “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ดว้ยความประมาทนะ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ความหายใจทุกลมหายใจตอ้งมี

สติปัญญาพร้อมนะ เพราะว่าประมาทกบัชีวิตน้ีไม่ไดน้ะ น่ีไง ถา้มนัมีสติปัญญา น่ีไง ท่ีว่าจะ

คุม้ครองๆ ชีวิต คุม้ครองดว้ยสติดว้ยปัญญา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัจะผิดพลาดดว้ยเวรดว้ยกรรม
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นะ คนมีเวรมีกรรม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านป่วย ดูสิ หมอชีวกฯ เป็นหมอประจ า

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเจ็บไขไ้ดป่้วยนะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

เวลาเวรกรรม เศษของกรรม พระโมคคลัลานะเขามาทุบมาตีนัน่น่ะ นัน่ก็เศษของกรรมทั้งนั้นน่ะ เศษ

ของกรรมก็คือร่างกายน้ีไง 

ดูสิ เราเกิดมาเป็นคน สูง ต ่า ด า ขาว ไม่เหมือนกนัเลย โรคภยัไขเ้จ็บแต่ละคนไม่เหมือนกนัเลย 

มนัเป็นพนัธุกรรมท่ีมนัมีมา นัน่น่ะๆ เวรกรรมทั้งนั้นน่ะ เวรกรรมท่ีท ามาทั้งนั้นน่ะ ถา้เวรกรรมท่ีท า

มา เขาจะรักษาอย่างนั้น เขาจะดูแลอยา่งนั้น ถา้มนัดูแลรักษาอยา่งนั้น น่ีเป็นเร่ืองของโลกไง 

ถา้เร่ืองของธรรม วนัของธรรมๆ ก็มาวดัหวัใจ ก็มาคน้ควา้หวัใจ ถา้หวัใจมนัเจอหวัใจ ถา้มนั

เจอนะ จิตมนัสงบได ้ ถา้จิตสงบได ้ ชาวพุทธมนัถึงไดม้ัน่คงไง มนัมัน่คงกบัศาสนา ศาสนามนัอยูท่ี่

ไหน ไปอินเดียกนั ไปคน้ควา้กนั ไปคน้หา หาไม่เจอ ถา้หาเจอ พุทโธ หายใจเขา้และหายใจออก หวัใจ

น้ีถา้มนัเจอข้ึนมา โอโ้ฮ! 

เวลาเขาไปกนั “อู๋ย! เม่ือก่อนนบัถือศาสนาแลว้มนัก็จืดๆ พอไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ โอโ้ฮ! 

มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึง” 

ซาบซ้ึงก็ไปก่ีรอบล่ะ ไปก่ีรอบก็ตอ้งหาเงินไปนัน่ไง แต่ถา้พุทโธๆ อยูท่ี่ไหนก็ได ้ จิตสงบเขา้

มายิง่ซาบซ้ึงใหญ่ น่ีพุทธะ ศาสนาๆ อยูท่ี่น่ี ไปวดัๆ ไปวดัท่ีน่ี วดัหวัใจของเราไง 

วนัของโลกเราก็แสวงหา เราก็มีการกระท า แต่เรามีการกระท า ถา้มนัมีวฒันธรรม มนัมีจริต

นิสัย มนัก็ท  าแต่คุณงามความดี เพราะเราจะตอ้งคน้ควา้หาใจของเรา ถา้เราคน้ควา้หาใจของเรา ศีล 

สมาธิ ปัญญา ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นศีลท่ีถูกตอ้ง ถา้มนัจะเป็นสมาธิลง มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ 

ถา้มนัเป็นทุศีล มนัเป็นความโลภ มนัตอ้งการส่ิงต่างๆ เวลามนัเป็นสมาธิไปมนัก็เป็นมิจฉา 

พอเป็นมิจฉาข้ึนมา มนัจะเขา้เคร่ืองรางของขลงัแลว้ จะเอาไอนู่้น จะเอาไอน่ี้ จะปกป้อง 
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ปกป้องอะไร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังปรินิพพานเลย ทุกคนตายหมด ทุกคน

ตายหมด จะปกป้องอะไร อริยสัจ ทีไ่หนมกีารเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัต้องมฝ่ัีงตรงข้าม 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ทีไ่ม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท าไมถึงไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 

ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัก็ต้องท าอวชิชา ท าอาสวกัขยญาณ ท าลายส ารอกคาย คายเวร

คายกรรมอันน้ันพ้นไป ถ้ามนัพ้นไป มนัจะไปเกิด ไปแก่ ไปเจบ็ ไปตายทีไ่หน เพราะมนัไม่มเีช้ือ 

ท่ีเราท า บุญกุศลก็เป็นเช้ืออนัหน่ึง บาปอกุศลก็เป็นเช้ืออนัหน่ึง ถา้เรามีเช้ืออยูน่ี่ มนัตอ้งไป

แน่นอน ถา้ไปแน่นอน แต่เราก็ขอเช้ือดีไง เราขอเช้ือบวกเช้ือบุญ เกิดก็ใหบุ้ญพาเกิด เกิดแลว้ขอใหเ้จอ

สังคมท่ีสงบระงบั เกิดแลว้ขอใหมี้แต่คุณงามความดี เราก็อยากขอท่ีดีๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่ผลของวฏัฏะ เรา

คนดี ดูสิ ขบัรถอยูก่ลางถนน ขบัรถเสียดีเลย ไม่รู้รถมนัมาจากไหน มนัชนโป้ง เราไม่รู้เร่ืองเลย น่ีเวลา

มนัใหผ้ล เราระวงัเรียบร้อย ระวงัดีหมดเลย แต่เวลามนัใหผ้ลล่ะ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนันะ 

น่ีพูดถึงว่าวนัของโลกและวนัของธรรม ถา้วนัของโลก เราก็ตอ้งมีสติปัญญารักษา คน้ควา้หา

ประโยชนก์บัเรา หาประโยชนน์ะ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ มนุษยมี์สติปัญญา มนุษยต์อ้งหาแต่ส่ิงดีๆ 

เพื่อชีวิตของเรา เวลาวนัของธรรม วนัของธรรมเราก็แสวงหา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้งดีงาม 

เพื่อใหจิ้ตใจของเราใหเ้ขา้สู่สัจธรรม 

ไม่ตอ้งว่าใหค้นนูน้มาตดัสิน คนน้ีมาตดัสิน ดูสิ ลทัธิศาสนาอ่ืนตอ้งใหพ้ระเจา้ตดัสิน วนัโลก

แตกตอ้งใหเ้ขามาตดัสิน 

ปัจจตัตงั ใครตอ้งตดัสิน กิเลสในใจของคน ใครตอ้งตดัสิน เจา้ชายสิทธตัถะ อาฬารดาบส 

อุทกดาบสรับประกนัเลยบอกว่าเป็นศาสดาเหมือนเรา น่ีเขาตดัสิน เขาเชิดชู เขายกยอ่งเลย ยกยอ่งให้

เจา้ชายสิทธตัถะเป็นอาจารยเ์หมือนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส 

พระพุทธเจา้บอกไม่เอา เพราะหวัใจมนัยงัไม่ตดัสิน ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัรู้อยูใ่นหวัใจ เรา

รู้ๆ อยู่ มีแต่คนมายกยอ่งสรรเสริญ อาจารยย์กเลย เจา้ชายสิทธตัถะไม่เอา ปฏิเสธ แลว้เจา้ชายสิทธตัถะ
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มาคน้ควา้เอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นส่ิงท่ีเราประสบ ส่ิงท่ีเราท า

ของเราเอง เวลาถา้มนัเป็นอาสวกัขยญาณ มนัก็ส ารอกคายกิเลสเอง แลว้ใครตดัสิน ใครตดัสิน 

แต่เวลาลทัธิศาสนาอ่ืน โลกแตก เด๋ียวพระเจา้ตดัสิน เราท าอะไรก็แลว้แต่ ก็ติดสินบนไง ติด

สินบนพระเจา้ ตดัสินดีๆ เนาะ ติดสินบนเลย แต่ของเราทุศีล 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้ง มนัตอ้งถูกตอ้งดีงามของมนั ตอ้งท าของเรา เราจะท าของเราเพื่อ

ประโยชนก์บัเรา ถา้เพื่อประโยชนก์บัเรา ถา้เป็นวนัทางโลกเราก็ท  าของเราเพื่อประโยชนท์างโลก 

ประโยชนท์างโลกคือเร่ืองของโลกๆ เราก็อยูก่บัโลกดว้ยสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอ้ง ประโยชนข์อง

ธรรมนะ ประโยชนข์องธรรมคือจิตใจของเราเอง เราจะเอาตวัรอด 

หลวงตาท่านสอนประจ า ใครจะดีจะช่ัวเร่ืองของเขา เราจะท าความดีว่ะ ใครเขาจะโลด

เต้นเผ่นกระโดดไปไหนก็แล้วแต่ เราจะก าหนดพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธว่ะ 

เพราะหัวใจของเรา เราเป็นคนคุ้มครองดูแลมนัเอง ของของเรา เราต้องปกป้องรักษาของเราเอง 

ใครจะดีจะช่ัวเร่ืองของเขา เร่ืองของเขา เร่ืองของเราคือคุณงามความดีของเรา สัจธรรมในใจของ

เรา วนัของธรรมค้นคว้าหาทีน่ี่ 

แลว้คน้ควา้ท่ีน่ี เวลาครูบาอาจารยท่์านแสวงหา หลวงตาท่านจบถึงมหา ท่านจะปฏิบติัก็

สงสัยๆ เราจะมีความรู้ขนาดไหนก็สงสัย เพราะเรามีกิเลส ท่านถึงดั้นดน้ไปหาหลวงปู่มัน่ไง ทีน้ีหลวง

ปู่มัน่ท่านเป็นคนช้ีน าๆ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะมีเป้าหมายของเรา ถา้มีครูบาอาจารย ์ ถามท่าน

เลย ก็เป็นอาจารยข์องเรา อาจารยเ์ขาไวไ้ต่ถาม ไม่ใช่จานขา้วเอาไวใ้ส่ขา้วกิน ครูบาอาจารยต์อ้งตอบ

ปัญหาเราได ้ ครูบาอาจารยต์อ้งช้ีน าเราได ้ ครูบาอาจารยต์อ้งชกัน าเราได้ ไม่อยา่งนั้นจะไปเรียกว่าครู

บาอาจารยท์  าไม ถา้เรามีปัญหาในใจ ถามท่านเลย ถามท่านเลย เพื่อประโยชนก์บัเรา เพื่อทางลดัทาง

สั้น เพื่อใหห้วัใจเราเขา้สู่สัจธรรมอนันั้น 
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เกิดเป็นชาวพุทธไง หลวงตาท่านสอนประจ า จติที่สูงกว่าจะดึงจติทีต่ ่ากว่า ครูบาอาจารย์

เรา จติทีสู่งกว่า ท่านก็ชักน าครูบาอาจารย์ของเราเป็นขั้นเป็นตอนมาจนกรรมฐานเรามัน่คง 

มัน่คงเพราะอะไร กรรมฐานมัน่คงเพราะการประพฤติปฏบิัติ กรรมฐานมัน่คงเพราะมนัเกิด

มรรคเกิดผล กรรมฐานมนัเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา มันเกิดความจริงขึน้มา 

คนมีปัญญาๆ ใครจะมาหลอก ไอค้นท่ีโดนหลอกก็เพราะคนมนัโง่ ถา้คนมีปัญญา ใครจะมา

หลอก เราฝึกฝนๆ ปัญญา มหาปัญญา เกิดปัญญาจริงในหวัใจของเราข้ึนมา ประสบการณ์อนัน้ีไม่ตอ้ง

ใหใ้ครตดัสิน ไม่ตอ้ง ความจริง ความถูก ความผิดในใจมนัตดัสิน ความดีงามในใจน้ีตดัสิน ศีล สมาธิ 

ปัญญามนัตดัสิน ถา้มนัตดัสินข้ึนมาแลว้ น่ีวนัธรรมๆ วนัพระไง วนัพระเป็นวนัธรรม 

ถา้วนัปกติเป็นวนัทางโลก ทางโลกเราก็ท  าของเราดว้ยสัมมาอาชีวะ เราท าของเราดว้ยความ
ถูกตอ้งดีงามของเรา ถา้วนัธรรมๆ นะ เราคน้ควา้หานามธรรม คน้ควา้หาความรู้สึก คน้ควา้หา
คุณธรรม ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พยายามต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบัส่ิงท่ีมนัต่อตา้น แลว้พยายามต่อตา้นนัน่
คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัท าความจริงข้ึนมา วนัธรรมๆ ไง วนัแสวงหาธรรม เราจะได้
คุณธรรม เอวงั 


