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นกัล่า 

พระอาจารย์สงบ มนสสฺนโฺต 

 

เทศน์พระ วันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๙ 

ณ วัดป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ต้ังใจฟังธรรมเนาะ ท าไมต้องฟังธรรม ท าไมต้องเน้นย า้ทุกวัน เน้นย า้ทุกวันเพราะว่าอะไร 

เพราะเราผัดวันประกนัพรุ่งไง เพราะหัวใจของเราเหน็ไหม เวลาปัจจุบันน้ีมันกอ้็างเล่ห์ อ้างไป

เร่ือย จะเม่ือน้ัน จะเม่ือน้ัน เราจะท าจริงท าจังของเราๆ เม่ือ... ต่อเม่ือ เหน็ไหม กเิลสมันใช้อบุาย

เพียงแค่น้ี มันอ้างเล่ห์ไป ผัดวันประกนัพรุ่ง ฉะน้ัน ฟังธรรมๆ เพ่ือตอกย า้ ตอกย า้ให้เราอยู่กบั

ปัจจุบันน้ี  

 ถ้าเราจะปฏบัิติเรากจ็ะปฏบัิติปัจจุบันน้ี ถ้าเราจะท าคุณงามความดีเรากจ็ะท าเด๋ียวน้ีไง เรา

จะไม่ไปท าเอาพรุ่งน้ีมะรืนน้ี เราจะผัดวันประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ เราเป็นคนจริง เราเป็นคนแน่ เรา

เป็นคนจริงจัง เราเป็นคนที่ท าอะไรท าแล้วจะได้ผล เราจะไปท าต่อเม่ือเราใกล้จะตาย เวลาจะตาย

แล้วเราจะท าความจริงของเรา สิ่งที่กเิลสมันหลอกมันหลอกแค่น้ี แล้วไปถงึพอเวลาจะตายน่ะ ลืม 

พอเวลาจะตายข้ึนมามันห่วงชีวิต ห่วงต่างๆ ข้ึนมาน่ี กลัวเป็นกลัวตายข้ึนมา ไอ้ที่ว่าจะปฏบัิติเลยก็

เอาไว้ชาติต่อไป 

 น่ีไง เวลามันผดัวันประกนัพรุ่ง ที่ฟังธรรมๆ มาตอกย า้ตัวเราเองไง เราช่วยตัวเองไม่ได้ 

เหน็ไหมเวลาหลวงปู่ม่ันท่านอยู่ในป่า ที่พระเถระถามว่า “ท่านม่ัน ท่านม่ันอยู่ในป่าในเขาแล้วท่าน

ม่ันไปฟังเทศน์จากใคร ท่านม่ันจะไปหาครูบาอาจารย์ที่ไหน เราอยู่กบัตู้พระไตรปิฎก เราอยู่กบั

ต ารับต าราเรายังต้องร้ือค้นอยู่ทุกวันเลย” หลวงปู่ม่ันบอกว่า “เกล้ากระผมฟังธรรมทุกวันเลย ฟัง

ธรรมอยู่ตลอดเวลาเลย” 

 เวลาที่ฟังธรรมๆ เหน็ไหมน่ะมันเตือนตัวเองอยู่ตลอดเวลา ถ้ามันเตือนตัวเองตลอดเวลา 

ถ้าท าจริงท าจังมันท าที่น่ีเหน็ไหม อนัน้ันคือว่า เวลาธรรมมันเกดิ แต่ของเราธรรมมันไม่เกดิ กเิลส

มันเกดิ ฉะน้ัน เวลาเราเข้าหมู่มาๆ เพ่ือตอกย า้ตรงน้ี ตอกย า้ตรงน้ีนะ คนเราจะดีด้วยการกระท า 
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พระเราจะดีด้วยการประพฤติปฏบัิติ พระเราจะไม่ดีขึ้นมาด้วยยศถาบรรดาศักด์ิ พระเราจะไม่ดี

ด้วยสงัคมยกย่องสรรเสริญ พระเราจะดีข้ึนมาดีที่คุณงามความดีของเรา ดีที่คุณธรรมของเราไงถ้า

ศีลสมาธิปัญญาเราท าของเรา จะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ฉะน้ันเราต้องฝึกหัด ดูสเิวลาสตัว์นักล่าเหน็ไหม ลูกสตัว์มันเล่นกนัๆ ลูกเสอื ลูกสงิโต มัน

เป็นทารก มันจะเล่นทั้งวันเลย การเล่นน้ันคือการฝึก ฝึกวิชาการล่า ดูส ิเวลาเหย่ียว เหย่ียวที่มันจะ

หาเหย่ือมันต้องฝึกฝนของมัน นักล่ามันฝึกฝนมาต้ังแต่มันเกดิ แต่มันฝึกฝนด้วยธรรมชาติของมัน

ไง เวลามันเล่นกนั มันหยอกล้อกนั มันฝึกหัดการล่าของมันไง 

ถ้ามันฝึกหัดการล่าเหน็ไหมดูส ิ ถ้ามันโตขึ้นมา แม่มันขับออกไปจากการดูแลของแม่มัน

แล้วมันต้องหาอยู่หากนิเองไง ถ้ามันล่าประสบความส าเรจ็มันกจ็ะมีอาหารตกถงึท้องมัน ถ้ามันล่า

ไม่ส าเรจ็มันต้องทนหิวของมันไป จนกว่ามันจะหัดล่าหัดท าได้ ถ้ามันล่าไม่ได้มันกต้็องตายไป 

เพราะมันไม่มีอาหารของมัน น่ีคือนักล่า 

 จิตของเรา จิตของเราเราจะประพฤติปฏบัิติของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา เราจะ

สร้างมรรคสร้างผลของเรา มันเหมือนนักล่า มันต้องขวนขวาย มันต้องมีการกระท าไง ถ้ามีการ

กระท า ถ้าเราท าความสงบของใจของเราเข้ามาได้รอบหน่ึง น่ีเราจะได้ธรรมโอสถ เราได้สจัธรรม

ขึ้นมารอบหน่ึงในหัวใจของเรา มันจะมีความสขุความพอใจในหัวใจของเรารอบหน่ึง  

 แล้วฝึกหัดๆ ของเรา เราฝึกหัดของเรา มีสติขึ้นมาเรากฝึ็กหัดของเรา เราไม่ใช่นักล่า ล่า

กเิลสไง เราไม่ใช่นักล่าแบบโลกเขา เขาล่าลาภสกัการะ เขาอยากมีช่ือเสยีงกติติศัพทก์ติติคุณ เขา

ล่าแย่งชิงคุณงามความดี ชิงดีชิงเด่น แล้วมันกไ็ด้ชิงช่ัวน่ันน่ะ มันไม่มีประโยชน์อะไรข้ึนมา เพราะ

มันเป็นเร่ืองสงัคมเร่ืองโลกๆ เขาท ากนัได้ไง 

 วิชาชีพของเขาน่ี การบริหารจัดการเขาท าของเขาได้อยู่แล้ว เราเป็นพระ เราเป็นพระเหน็

ไหม ถ้าเราจะล่าเรากต้็องล่ากเิลสของเราไง นักล่าๆ นักล่าเพ่ือด ารงชีพของเขา นักล่ามันต้อง

ฝึกหัดตัวของมัน มันต้องฝึกฝนต้องมีเชาวน์ปัญญามันถงึจะล่าได้ ล่าได้มันกมี็อาหารของมัน 
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 น่ีกเ็หมือนกนั เรานักปฏบัิติๆ เราจะปฏบัิติ เราจะล่ากเิลสของเรา เราจะล่าต้องให้เจอไง 

ฉะน้ัน เวลาท าอะไรกท็ าไม่ได้ ท าสิ่งใดท าไม่เจอ เราอยู่ในหมู่คณะนะ บวชมาเป็นพระมีบริขาร ๘ 

เช้ากอ็อกบิณฑบาต บิณฑบาตเล้ียงชีพเป็นวัตร สิ่งที่เราเล้ียงชีพของเราน่ีเกดิจากธรรมวินัยของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า บริษัท ๔ อบุาสก อุบาสิกา เขาต้องการปรารถนาบุญกุศลของเขา 

เขากท็ าบุญกุศลของเขา เขาท าน่ีเพราะมันบุญกุศลของเขา ไอ้เราน่ีเราเล้ียงชีพด้วยปลีแข้งของเรา 

เราอยู่ในธรรมวินัยต่างหากเราถงึด ารงชีพได้ เรากนิบุญขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เรา

กนิบุญในสงัคมน้ี สงัคมน้ีเขาเสยีสละของเขา แล้วถ้าเรามีความละอาย มีสติมีสมัปชัญญะ เราจะท า

ประโยชน์กบัเราไง  

 ฉันอาหารของเขาแล้วของญาติโยมแล้วเราจะท าคุณงามความดีอะไรของเรา แล้วคุณงาม

ความดีทางโลก ดูสวิิชาชีพทางช่างเขามีทั้งน้ัน ใครจะมีการศึกษามากน้อยขนาดไหน แต่จิตใจของ

เขาไม่เคยได้สมัผัสธรรม ไม่เคยเหน็สจัจะความจริง เราจะประพฤติปฏบัิติของเราเหน็ไหม ปฏบัิติ

เพ่ือหัวใจของเราไง ถ้าเพ่ือหัวใจของเรา เพ่ือประโยชน์สงัคม ผู้มีศีลมีธรรมอยู่ในสงัคมใดสงัคม

น้ันร่มเยน็เป็นสขุนะ ผู้ที่มีแต่ทุศีลมีแต่ความเดือดร้อนไปหมด สงัคมที่เขาร่มเยน็เป็นสขุ มันกไ็ปยุ

ไปแหย่ให้เขาแตกแยกทั้งน้ันนะ 

 แต่ถ้าผู้มีศีล ในสงัคมที่เขาแตกแยกขนาดไหน เขามีปัญหาขนาดไหน ผู้มีศีลไปสมานขึ้นมา 

เพ่ือให้มันเป็นประโยชน์กบัสงัคมน้ันไง น่ีกเ็หมือนกนั เราเล้ียงชีพด้วยปลีแข้ง เราท าเพ่ือ

ประโยชน์กบัเราไง ประโยชน์เพ่ือด ารงชีพของเรา แต่สิ่งที่เขาอยากได้บุญกุศลของเขา เขาท าของ

เขา มันเป็นหน้าที่ของเขา มันเป็นผลประโยชน์ของเขา เขาท าเพ่ือประโยชน์ของเขา เขาไม่ได้ท า

เพ่ือประโยชน์อะไรกบัเราหรอก  

 สิ่งที่เขาเชิดชูๆ เพ่ือศาสนา เพ่ือความม่ันคงของศาสนา ชาวพุทธของเราที่อยากจะให้

ศาสนา เหน็ไหม ศาสนทายาท ส่งต่อกนัเป็นรุ่นๆ ไปไง เรากเ็ป็นพระ เป็นผู้เหน็ภยัในวัฏสงสาร

เลยมาบวชเป็นพระไง ถ้าเราบวชเป็นพระ เราจะประพฤติปฏบัิติของเราขึ้นมา เราเป็นลูกเสือ ครู

บาอาจารย์เราท่านเป็นเสอื เป็นผู้บันลือสหีนาทนะ หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันท่านบันลือสหีนาทของ

ท่าน ท่านท าเพ่ือประโยชน์ของท่าน ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน 
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 เราเป็นลูกศิษย์ลูกหา สทัธิวิหาริก น่ีภมิูใจ ภมิูใจว่าเป็นพระป่า ภมิูใจว่าสบืทอดมาจาก

หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันไง น่ีลูกเสอื ล่าเน้ือไม่เป็น ลูกเสอืน่ีเหน็ไหม มันต้องล่าเน้ือเป็น ต้องจับ

สตัว์ได้มันถงึมีอาหารของมัน  

 น่ีไง ถ้าเราจับสตัว์ได้แล้วอาวุธอยู่ที่ไหน ดูสเิสอืมีเขี้ยวมีเลบ็เพ่ือจะจับล่าอาหารของมัน 

ลูกเสอืน่ีมันต้องมีลายเสอื ถ้าลูกเสอืมีลายเสอืนะมันต้องประพฤติปฏบัิติ มันต้องมีศลี มีสมาธิ มี

ปัญญา ถ้ามันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มันจะมีความอบอุ่นของใจ ถ้ามีความอบอุ่นของใจ เราห่มผ้า

กาสาวพัสตร์เป็นธงชัยของพระอรหันต์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากห่็มผ้ากาสาวพัสตร์แบบ

น้ี เราบวชมาเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ได้ห่มผ้ากา

สาวพัสตร์ เราได้นุ่งห่มธงชัยของพระอรหันต์ แล้วจิตใจของเราล่ะ จิตใจของเรามันเป็นอย่างน้ัน

ไหม 

 ถ้ามันมีคุณธรรมขึ้นมามันภมิูใจ มันภมิูใจนะ เกดิเป็นมนุษย์ไม่เสยีชาติเกดิ เกดิมาบวช

เป็นพระ บวชเป็นพระประพฤติปฏบัิติขึ้นมาให้มีคุณธรรมในหัวใจของเราขึ้นมา ถ้ามันมีคุณธรรม

ในหัวใจของเราขึ้นมา สิ่งน้ีมันเป็นธรรมโอสถ ธรรมโอสถมันรักษาไข้รักษาโรคภัยไข้เจบ็ในหัวใจ

ของเรา แล้วมันยังเจือจานกบัสงัคม เจือจานกบับริษัท ๔ เหน็ไหม บริษัท ๔ เขาช่ืนชมส่งเสริม 

ส่งเสริมให้เราประพฤติปฏบัิติ ส่งเสริมให้เรามีคุณธรรมขึ้นมา แล้วแบ่งปันผมด้วย แบ่งปันดิฉัน

ด้วย 

 เพราะดิฉันทุกข์ดิฉันยาก แบ่งปันด้วยๆ แบ่งปันด้วยกแ็บ่งปันด้วยการกระท า สอนโดยไม่

ต้องสอน สอนด้วยความเป็นอยู่ของเรา เราอยู่ในที่สงบสงัด เราอยู่ในที่วิเวก เราอยู่ในที่ที่เป็น

ชัยภมิู เขาเหน็ของเขาๆ ช่ืนชม ดูสคินเขาเหน็สิ่งที่สวยงาม เหน็สิ่งที่มีคุณค่าเขากมี็ความปล้ืมใจ

เป็นธรรมดา ชาวพุทธเราเหน็พระ เหน็พระอยู่ในสมณสารูป เหน็พระอยู่ในธรรมวินัย เหน็พระที่

น่าเคารพเล่ือมใส เขากมี็ความปล้ืมใจของเขา แล้วเขาได้ท าบุญกุศลของเขา เขาท าด้วยเน้ือนาบุญ

ของเขา เน้ือนาบุญที่มีคุณค่าของเขา เขาท าแล้วเขาปล้ืมใจของเขา  

 น่ีไง ถ้าเราประพฤติปฏบัิติของเราในใจของเรา แบ่งดิฉันด้วยๆ แบ่งดิฉันด้วยกก็ารด ารง

ชีพของเราน่ีแหละ การด ารงชีพที่การเป็นสมณะของเราน่ีเหน็ไหม มันร่ืนเริง มันช่ืนบาน มันพอใจ



เทศน์พระ เร่ือง นกัลา่ ๕ 

 

©2016 www.sa-ngob.com 

ในความเหน็ของเขา น่ีไง ถ้าเราประพฤติปฏบัิติได้มันเป็นคุณธรรมในใจเราด้วย แล้วแบ่งปัน

ด้วยศาสนทายาท น่ีไง น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้ตรงน้ี 

ปฏบัิติให้มันได้ พยายามท าของเราให้มันได้ สิ่งที่ท ามาๆ มันเป็น

ประสบการณ์ ประสบการณ์ ท าแล้วมันเป็นประสบการณ์ท าแล้วมันไม่ได้ผลเรากพ็ยายามละเอยีด

ข้ึน ดูแลให้ดีข้ึน สิ่งใดที่มันเป็นของแสลง สิ่งที่เป็นของแสลง “ของคู่” ถ้าของคู่ เพศตรงข้ามน่ีก็

เป็นของแสลง ทุกอย่างเป็นของแสลงทั้งน้ัน ถ้าของแสลงแล้วเหน็ไหม เวลาพระอานนท์ถามองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง  

“องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว โลกน้ีมีผู้หญิงเข้ามา เข้ามาในบริษัท 

๔ เข้ามาในพุทธศาสนา พระควรจะท าตัวอย่างไร”  

“อย่าได้เหน็ อย่าได้มองเลยดีที่สดุ”  

“แล้วมีความจ าเป็นเพราะเป็นพ่ีเป็นน้องเป็นญาติกนัน่ีต้องอย่างไร”  

“กต้ั็งสติไว้ ต้ังสติไว้พูดกบัเขาพอสมควร พูดด้วยเหตุด้วยผลของเขา” แล้วถ้าต้ังสติไว้เหน็

ไหม  

 น่ีไงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากบ็อกแล้ว พระอานนท์ถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าไว้เลย ว่าของที่แสลงๆ มันควรท าอย่างไร ถ้ามันควรท าอย่างไร ถ้าเรารักษาหัวใจของเรา 

สิ่งที่เป็นของแสลงเราจะหลบเราจะหลีกเราจะไม่เข้าไปคลุกคลีอยู่กบัสิ่งๆ น้ัน เพราะว่าผู้ที่เขาเหน็ 

เขารู้จักไง รู้จักถึงธรรมวินัย เราเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เคารพองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้ากเ็คารพศาสดา ธรรมวินัยเป็นองค์ศาสดาแทนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

เราเคารพแล้วเราท าคุณงามความดีของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา เอาตัวรอดให้ได้ก่อน 

 ถ้าเอาตัวรอดให้ได้ก่อน คนเราไม่มีโรคไม่มีภัยในร่างกายมันจะมีอะไรเป็นของแสลง จิตใจ

ที่มันสะอาดบริสทุธิ์ จิตใจที่มันพ้นจากเช้ือโรคไปแล้วมันจะมีอะไรเป็นของแสลงล่ะ เพราะไม่มีของ

แสลงน้ันเขาถงึท าประโยชน์ได้เตม็ไม้เตม็มือไง แต่เรายังมีโรคมีภัยอยู่ในหัวใจ เราจะท าอะไรสิ่งใด
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ของแสลงน่ีมันจะไปกระตุ้นให้โรคภัยไข้เจบ็น่ีมันลุกลาม น่ีไง ถ้ามันกเิลสตัณหาความทะยานอยาก

ในหัวใจของเราอยู่ เราต้องดูแลต้องรักษา  

 เราจะเป็นนักล่า นักล่าถ้ามันผิดพลาดขึ้นไปมันกเ็สยีชีวิตในการล่ามันน่ันแหละ เวลาล่าไป

เหน็ไหม มันไปเจอเขาควายอย่างน้ี มันไปเจอเขี้ยวหมูตันอย่างน้ี เสอืมันกต็าย นักล่าๆ น่ีมันจะล่า

เขาน่ีมันกต้็องมีความว่องไว มันต้องมีวิชาของมันมันถงึจะล่าได้ ถ้าล่าด้วยผิดพลาดขึ้นไปกมี็

บาดแผลกลับมาทั้งน้ันน่ะ เพ่ือจะหาอาหารมาด ารงชีพ มันกต้็องสละชีพมันเพ่ืออาหารของมัน

เหมือนกนั 

 เวลานักล่าที่เขาฝึกหัดมาขนาดน้ันมันยังผดิพลาดได้เลย ของเราน่ีกเิลสเตม็หัวใจ เราเป็น

นักปฏบัิติ เราจะล่ากเิลสของเรา ถ้าเราไม่ล่ากเิลสของเราใครจะล่าให้เรา เราเป็นลูกเสอื เราเป็นลูก

ศิษย์ของหลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันครูบาอาจารย์ ท่านเอาตัวท่านรอดได้ ท่านปกป้องดูแลเราได้ ท่าน

มอบวิชาไว้ให้ ข้อวัตรปฏบัิติของเราเหน็ไหม ให้มีข้อวัตรปฏบัิติติดหัวมันไปๆ ติดหัวมันไปน่ีมัน

ระลึกอยู่ตลอดเวลา มันมีความละอายนะ จะท าสิ่งใดท าด้วยความสกุเอาเผากนิ ท าอะไรด้วยพอสกั

แต่ว่าท าน่ีมันละอาย ครูบาอาจารย์ท่านไม่ท าแบบน้ี! ครูบาอาจารย์ท่านท าจริงท าจัง ท่านท าของ

ท่านด้วยความจริงจังของท่าน ท่านท าเพราะท่านเหน็ประโยชน์ในการกระท าน้ัน เพราะท่านท าแล้ว

มันได้ประโยชน์ของท่านมา ท่านเหน็คุณค่าของมัน ถ้าเหน็คุณค่าของมันท่านรักษาไว้ๆ แล้วมีคน

มาลูบๆ คล าๆ มาสบประมาท มันเหน็แล้วมันทนไม่ได้ 

 หลวงตาท่านเหน็แล้วทนไม่ได้เลย ท่านบอกพระเวลาเดินจงกรมเอามือไขว้หลัง มาท าอย่าง

น้ี ท่านบอกว่ามันท าอย่างน้ันได้อย่างไร ท่านว่ามันไม่เคารพธรรมๆ เลย ถ้ามันเคารพธรรม มัน

เคารพธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบธรรมๆ 

ถ้าเราจะกราบธรรมเราต้องเคารพบูชาส ิ ท าด้วยความเคารพเหน็ไหม ถ้ามันท าด้วยความเคารพ 

มันกมี็สติมีปัญญาควบคุมไว้ช้ันหน่ึง ไอ้ท าด้วยความไม่เคารพ สกัแต่ว่าท า ท าแต่ว่าฉันท าได้ อะไร

กท็ าได้ ท าได้ทั้งน้ัน แล้วเวลาท าขึ้นมา ปฏบัิติขึ้นมาแล้วไม่ได้ผลสกัอย่างหน่ึงเลย กท็ าแล้วไง กท็ า

ด้วยจิตใจอย่างน้ี ท าด้วยความสะเพร่า ท าด้วยความไม่จริงจัง ท าด้วยความเข้าข้างตัวเองตลอด 

มันไม่เข้าข้างธรรมเลย  
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ถ้าเข้าข้างธรรมนะ ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีสติยับย้ังไว้ ถ้าเดินจงกรม ถ้ามันผิดพลาดขึ้นมา 

เดินจงกรมแล้วท าไมมันไม่ลง มันไม่ลงมันเป็นเพราะอะไรล่ะ เพราะเราเดินสกัแต่ว่าไง เดินไป

เหมือนหุ่นยนต์ จติใจคิดไปร้อยแปด จิตใจไม่มีสติปัญญาควบคุมมันเลย แล้วบอกว่าฉันกภ็าวนา

เหมือนกนั ท าไมฉันไม่ได้ล่ะ คนที่เขาภาวนาน่ีเขาเคารพ เขามีความสตัย์ เดินด้วยความสงบเสง่ียม 

อย่าให้สติมันกระจาย มือขวาทับมือซ้ายไว้ระหว่างหน้าท้อง แล้วเดินด้วยสติปัญญาของตน น่ีต้ังใจ

ส ิต้ังใจท าให้มันได้ อย่าไปแกว่ง อย่าให้มันแตกออกไป แล้วเรากจ็ริงจังของเรา เท้าให้มันเดินของ

มันไปโดยสญัชาตญาณของมัน แต่ก าหนดสติไว้กบัลมหายใจ หายใจออกที่ปลายจมูกน้ันแล้วต้ังใจ

ของเราๆ มันต้องเป็นไปได้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุมันสมควรแล้วมันต้องเป็นธรรม

ขึ้นมาจนได้  

ศีล สมาธิ ปัญญา เราปฏบัิติเพ่ืออะไร ปฏบัิติเพ่ือค้นคว้าหัวใจของเรา ถ้าเราค้นคว้าหัวใจ

ของเราไม่ได้ สมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงานเราไม่ได้ เวลานักล่าเหน็ไหม ดูส ิสถานที่อยู่ของ

มันโดนมนุษย์บุกรุกจนที่อยู่มันไม่มี อาหารมันกน้็อยลง แล้วมันจะไปอยู่ที่ไหน มันไม่มีที่อยู่เหน็

ไหม สตัว์ป่ามันหาที่อยู่ไม่ได้ นักล่ามันไม่มีสถานที่ของมัน  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราจะหาใจของเราๆ มันปกคลุมเราด้วยกเิลสตัณหาความทะยานอยากหมด

เลย แล้วจะไปหาเหย่ือที่ไหน เราจะล่ากเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหมดูส ิ สิ่งที่มันฟุ้งซ่าน

สิ่งต่างๆ เราจะล่า เราจะจับ เราจะจับมัน เราจะเอามันเป็นเหย่ือ แล้วมันอยู่ไหนๆ มันอยู่ไหน

เพราะมันหาไม่ได้  

 นักล่าเขาต้องฝึกหัดนะ ไอ้น่ีเรากจ็ะมาฝึกของเรา ฝึกหัดของเราเพ่ือหัวใจของเราไง ถ้าเพ่ือ

หัวใจของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา งานอย่างอื่นมันมีทั้งน้ันน่ะ คนเราเกดิมามันมีหน้าที่การ

งาน มันต้องมีหาอยู่หากนิเป็นเร่ืองธรรมดา พระเราเหน็ไหม พระกม็าจากคน คนเขายังมีบ้านมี

เรือน พระเรากมี็กุฏมีิวิหาร ไอ้เร่ืองการกระท าเร่ืองรักษามันกเ็ป็นธรรมวินัย เป็นศาสดาเหมือนกนั 

เพราะอะไร เพราะสิ่งที่เราใช้เราสอยน่ีเป็นของของสงฆ์ทั้งน้ัน  
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 ของของสงฆ์ เราใช้ของของสงฆ์ เราท าให้จิตใจเราช่ืนบาน ถ้าเราไม่รู้มันกพ็ออยู่ได้ ถ้ารู้ ว่า

ท าผิดนะ มันเศร้ามันเหงามันหงอยเลยล่ะ แล้วท าผิดท าอย่างไร เพราะเราไม่รู้ เราไม่ได้ศึกษา น่ีก็

เหมือนกนั พระบวชใหม่กดู็ผู้เก่า ผู้ที่ท างาน ผู้เก่าผู้กระท า ท าแล้วเรากถ็นอมรักษา สิ่งที่มันเสยี

หายไปแล้วเราไม่มีเจตนาท าสิ่งใดอย่างน้ันกเ็สยีสละไป แล้วสิ่งอื่นเรากซ่็อมแซมของเราบ ารุงรักษา

ของเรา อนัน้ีเป็นงานอนัหน่ึง งานดูแลรักษากเ็ป็นงานอนัหน่ึงนะ เพราะมันเป็นของของสงฆ์ 

 เวลาเขาสร้างวัดสร้างวาขึ้นมา ขอให้ภิกษุจากจตุรทิศ ภิกษุทั้ง ๔ ทิศ ที่ไม่ได้มาขอให้มา 

ที่มาแล้วขอให้อยู่สขุอยู่สบาย อยู่สขุอยู่สบายเพ่ืออะไร เพ่ือความร่มเยน็เป็นสขุของเขา ไอ้เราน่ี

เหน็ไหมดูส ิ มันมีแต่น า้ใจต่อกนั ถ้าเขาอยู่สขุอยู่สบาย เรากอ็ยากอยู่สบาย เราสขุสบายภายนอก 

กนิอิ่มนอนอุ่น กเิลสมันกตั็วใหญ่ขึ้นเร่ือยๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบัิติ ฉันแต่น้อย 

นอนแต่น้อย ไม่นอนเลย แล้วต่อสู้กบักเิลสตลอด  

เวลาจะประพฤติปฏบัิติข้ึนมาน่ี ความเป็นอยู่น้ันเป็นปัจจัยเคร่ืองอาศัย เวลาจะประพฤติ

ปฏบัิติขึ้นมา ด้วยข้อวัตรปฏบัิติ ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ถ้าเรามีสติปัญญาน่ีก าหนดพุทโธ 

หายใจเข้าพุธ หายใจออกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีเราจะฝึกหัดแล้ว เราจะล่า ล่าหากเิลสตัณหา

ความทะยานอยากในใจของเรา  

นักล่า! นักล่า! นักล่ามีศักยภาพนะ สตัว์มันกลัว สตัว์กนิพืชน่ีมันต้องด ารงชีพของมันโดย

สญัชาตญาณของมัน มันกินพืชมันกต้็องคอยระวังตัวของมัน เพราะผลของวัฏฏะไง ผลวัฏฏะเหน็

ไหม ห่วงโซ่อาหาร มันกนิกนัเป็นช้ันๆ ไป นู่น ยักษ์มนุษย์น่ี แล้วเขาท าอาหารเสรจ็แล้วเขามา

ถวายพระน่ี พระกฉั็นทุกอย่าง อยู่ในกระเพาะน่ีไม่ต้องล่าเลย เขามาใส่บาตรให้ด้วย 

แต่เวลากเิลสไม่มีใครท าให้ได้ กเิลสตัณหาความทะยานอยากทุกคนต้องท าของเราขึ้นมา

เอง เรามีศักยภาพนะ ความเป็นอยู่ของมนุษย์ เราเกดิมาเป็นมนุษย์ เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็น

พระน่ีเป็นผู้เหน็ภยัในวัฏสงสาร ท าภัตกจิแล้ว ที่เขาถวายมาแล้วฉันแล้วเข้าสู่เรือนไม้ เข้าสู่เรือน

ว่าง เข้าสู่ที่สงบสงัด ค้นคว้าหาใจของตน น่ีไง ถ้าจิตมันสงบๆ  
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น่ีไงสิ่งที่สภาวะแวดล้อมๆ ในหัวใจ ถ้าเราหาใจของเราเจอ หาใจของเราเจอมันกม็หัศจรรย์

แล้ว แล้วเวลาเราหาใจของเราเจอแล้วน่ี เราออกฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา เราต้องออกฝึกหัดใช้

ปัญญาของเรา เราจะล่าเอากเิลสมาตีแผ่ หามันให้เจอ ถ้าหามันให้เจอ จับให้ได้ จบัได้พิจารณา

ของมันไป แล้วพอพิจารณาของมันไป คนที่ภาวนาเป็น มันมีกเิลสกระท าต่อสู้ในหัวใจมันสนุกนะ 

ภาวนาไม่เป็นมันกเ็ฉา มันกเ็หงา มันกห็งอย แต่พอเวลาภาวนาเป็นข้ึนไปน่ี มันจะเอาอย่างเดียวๆ  

ดูส ิหลวงตาท่านบอกเวลาติดสมาธิอยู่ ๕ ปี บอกว่าให้ออกพิจารณา เวลาออกพิจารณาแล้ว

มันหลับมันนอนไม่ได้เลย มันหลับมันนอนไม่ได้ มันจะเอาอย่างเดียว น่ันล่ะ ไอ้บ้าสงัขาร ไอ้บ้า

สงัขาร ถ้ามันไม่พิจารณามันกไ็ม่รู้  ถ้ามันไม่พิจารณามันจะรู้ ได้อย่างไรล่ะ กน่ี็ติดสมาธิอยู่น่ี จิตมัน

สงบมันกไ็ม่ใช่ เวลาออกมาค้นคว้ามันๆ กต้็องค้นคว้าให้จริงให้จัง ขณะที่ก  าลังค้นคว้าอยู่น่ี มัน

ไม่ได้หลับไม่ได้นอนเลย 

น่ีไงเวลามันหาไม่เจอ นักล่าหาเหย่ือไม่ได้มันกต้็องอดตายของมันไป แต่นักล่าจะหาเหย่ือ 

เหย่ือมันเป็นฝงูเลย หมูป่าเข้ียวตันทั้งน้ันเลย มันขวิดเอา มันต่อสู้เอา น่ีพยายามสู้กบัมันด้วยเข้ียว

ด้วยเลบ็ของตนเหมือนกนั พยายามต่อสู้กนัอยู่ สู้แล้วมันไม่จบ มันยันกนัอยู่อย่างน้ันมันสู้ไม่ได้ 

มันท าไม่ได้ แล้วท าอย่างไร ท าอย่างไร 

เวลาคนที่ประพฤติปฏบัิติไป มันมีแง่มุมหมดทั้งน้ันล่ะ การปฏบัิติไปมันมีแง่มีมุมของมัน 

นักล่ามันต้องฝึกต้องหัด มันต้องมีเชาว์มีปัญญา ดูสเิวลาสงิโตมันจะล่าสตัว์ มันต้องไปทางใต้ลม 

ไม่ให้มันได้กล่ิน มันต้องย่องเข้าไป ให้กะได้ระยะไง ถ้าได้ระยะแล้วมันถงึจะล่า ถ้ามันกะระยะ

ไม่ได้ พอมันขยับตัวเหย่ือหนีก่อน มันเหน่ือยเปล่า ว่ิงไล่แล้วไม่ได้เหย่ือ เสยีพลังงานแล้วไม่ได้ 

เสยีพลังงานด้วย หิวกหิ็ว แล้วยังเสยีพลังงานไปอกี แล้วไม่มีอะไรเข้ามาเติมเตม็กระเพาะเลย โอย๋ 

คอตกนะ 

น่ีเวลาภาวนาเหน็ไหม ดูส ิ น่ีผลของวัฏฏะ น่ีห่วงโซ่ของอาหาร มันยังกนิกนัเป็นช้ันๆ มา 

แต่น้ีมันด้วยเวรด้วยกรรมไง แต่ถ้าเราท าคุณงามความดีของเรา เราจะล่ากเิลสของเรา พุทโธ ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามันสงบเข้ามาหาใจของเราให้ได้ ถ้าหาใจของเราเจอ น่ีค้นคว้าหามัน มันซุก
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อยู่ตรงไหน มันซุกที่ไหน มันดูยังไง ให้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต ตามความเป็นจริง มันซุกอยู่ที่

ไหน มันพลิกแพลงอย่างไรเราถงึจับต้องไม่ได้ แล้วถ้าจับต้องไม่ได้ ไม่มีกเิลสกบัธรรมต่อสู้กนั 

ธรรมะๆ ศีล สมาธ ิปัญญาเป็นธรรม มันไล่ต้อนขึ้นไป มันต่อสู้ไป มันพิจารณาไป โอ้โฮ มันดี มัน

สขุ มันสดุยอด มนุษย์ท าไมมันประเสริฐขนาดน้ี มนุษย์ท าไมมันมีความสามารถได้ขนาดน้ี มนุษย์

ท าไมมันมีคุณธรรมได้ขนาดน้ี น่ีเวลาธรรมมันเจริญไง 

ถ้าเราไม่รู้จักวิธีรักษา ไม่มีสติปัญญารักษามัน เวลามันเสื่อมนะ มรรคผลไม่มีแล้วล่ะ เราท า

ขนาดน้ียังไม่ได้ ใครๆ กท็ าคงท าไม่ได้อย่างเราหรอก โอ้ย มันมีแต่เร่ืองของกเิลสยุแยงตะแคงร่ัว 

ท าให้จิตใจน้ีอ่อนแอไปหมดเลย แล้วกล้็มลุกคลุกคลานอยู่อย่างน้ัน น่ีไง เวลาเรานักล่าที่มันกะ

ระยะไม่ได้ ไล่กวดไปแล้วมันจับเหย่ือไม่ได้ พอจับเหย่ือไม่ได้ เราคงไม่มีความสามารถจะมีอาหาร

กนิแล้วล่ะ นอนซมอยู่น่ี รอวันตาย เพราะไม่มีอาหารไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าเราท าจิตของเราไม่ได้ เรารักษาของเราไม่ได้ เราต้องฝึกหัดๆ ฝึกหัดเหน็

ไหม นักล่ามันเล่นกนัมาต้ังแต่ทารกเล่นกนัมาต้ังแต่ยังเยาว์วัยเพ่ือเป็นอาวุธ เพ่ือความช านาญของ

มัน ไอ้น่ีกเ็หมือนกนั ในปรกติประจ าวันของเรา เรากก็ าหนดพุทโธของเรา เราใช้สติปัญญาของเรา 

เราฝึกหัดใจของเรา เราพยายามสร้างสมของเราขึ้นมาให้เรามีก าลังใจขึ้นมา เราต้องท าได้ ครูบา

อาจารย์ท่านท าของท่านมา  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้ว เพราะตรัสรู้ เองโดยชอบ ค้นคว้าเอง

ด้วยตัวของท่านเอง แล้วท่านถงึเป็นศาสดาไง ไม่ได้เรียนมาจากใครทั้งสิ้น เวลาเทศนาว่าการ 

ต้ังแต่เทศน์ธัมมจักฯ มา ปัญจัควัคคีย์มีดวงตาเหน็ธรรม ปัญจวัคคีย์ได้ส าเรจ็เป็นพระอรหันต์ 

ความส าเรจ็เป็นพระอรหันต์น้ันเพราะมันมีคุณธรรม มีสจัจะมีความจริง สิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านท า

ของท่านมา ท่านท าของท่านได้ ท่านเป็นมนุษย์ของท่าน ท่านพยายามขวนขวายของท่าน  

ในปัจจุบันน้ีโลกเจริญๆ โลกเจริญคือทฤษฎีเจริญ ทางวิชาการเจริญ การศึกษาเจริญ เรา

บริหารจัดการการศึกษา เดก็มาให้มีการศึกษาให้หมด พระบวชมาแล้วต้องมีการศึกษาต้องมีความ

เข้าใจ ต ารับต าราเราค้นคว้ามาน่ีด้วยปริยัติ ด้วยเชาวน์ปัญญา เรามีแนวทางทั้งน้ัน เราปฏบัิติได้
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ทั้งน้ันน่ะ แต่ที่มันเป็นเหลวเป๋วแหลกเหลวเพราะว่าเราไม่จริงจังเท่าน้ันเอง มันคว้าน า้เหลว ไม่จริง

ไม่จัง ไม่จริงไม่จังแล้วไม่มีสติปัญญาต่อสู้กับกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน  

ในกเิลสตัณหาความทะยานอยากมันสู้ไม่ได้ มันทนไม่ไหว มันชักมันน า มันโน้มน้าวไป เช่ือ

มันไปหมดเลย อารมณ์น่ันแหละ อารมณ์ความรู้สกึน้ีไปเกาะเกี่ยวอยู่น่ันน่ะ แล้วเสยีเวลาไปกับมัน 

เป็นวันๆ เป็นเดือนๆ เป็นปีๆ เสยีเวลาอยู่อย่างน้ัน ท าไมไม่ปล่อยวาง ท าไมไม่กลับมาต้ังสติ 

ท าไมไม่กลับมาค าบริกรรม ๒๔ ช่ัวโมงเวลามันพร้อมอยู่แล้ว ฝึกหัดสิๆ  นักล่ามันต้องฝึกหัด จับ

เหย่ือให้ได้ๆ ถ้ามันจับเหย่ือได้มันกมี็อาหาร  

ถ้ามันจับเหย่ือไม่ได้เหน็ไหมดูส ิสงิโต จ่าฝงูเหน็ไหม มันนอนเฉยๆ ให้ลูกน้องมันไปล่า ล่า

เสรจ็แล้วนะมันกนิก่อน มันกนิก่อน มันใช้ก าลังน้อยที่สดุกนิมากที่สดุ มีหน้าที่อย่างเดียวคือ

ปกป้องฝงู น่ีไง แต่ของเราน่ีเราต้องล่ามาๆ น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าเราไม่ล่ามันกไ็ม่ได้อาหาร ถ้าเราไม่

ล่าเรากด็ ารงชีพไว้ไม่ได้ น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าเราไม่มีสติปัญญาจนกว่าที่เราค้นคว้าหาจิตของเราเจอ 

เราจะไปภาวนาที่ไหน 

การศึกษาเจริญ โลกเจริญ ทุกอย่างเจริญหมด แล้วมันกมี็แต่ภาคปริยัติ มันปฏบัิติในภาค

ปริยัติไง บวชมาเป็นพระป่า แล้วกมี็การศึกษา แล้วกใ็ช้ตรรกะ พูดธรรมะอย่างน้ันน่ะแต่ไม่มี

ความรู้จริง เพราะมีความรู้จริงมันทุกข์นะ ไฟสมุขอน กเิลสมันเผาลนในใจแต่พูดธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่ไฟสมุขอนๆ มันไม่ใช่นักล่าตัวจริง มันเป็นไฮยีน่า คอยให้เขาล่า

แล้วไปแย่งอาหารเขา มันไม่ใช่นักล่า ให้เขาล่า พอเขาล่าเสรจ็แล้วมันกไ็ปแย่งอาหารเขา แย่ง

อาหารเขากนิหมดทุกอย่าง 

น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษามาๆ... ไม่ใช่ต่อต้านการศึกษา การศึกษาน่ีมันศึกษามาเพ่ือเป็น

ความรู้น่ีถูกต้อง แต่ความรู้น้ันมันเป็นความรู้ในภาคปริยัติ มันต้องเป็นภาคปฏบัิติต้องเป็นความรู้

จริง ถ้าความรู้จริงมันเกดิขึ้น แล้วความรู้จริงมันเกดิขึ้นมันต้องเกดิขึ้นจากการปฏบัิติ มันเป็น

นักวิทยาศาสตร์ มันต้องพิสจูน์ตรวจสอบ มันต้องเป็นคนพิสจูน์ เป็นคนตรวจสอบ ตรวจสอบแล้ว

มันเข้าใจ มันเป็นทางวิชาการที่เราร้ือค้น เราท าวิจัยของเราเองมันถูกต้อง ทั้งๆ ที่ธรรมะองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามันเป็นทฤษฎีที่ชัดเจน แต่เราไม่สามารถพิสจูน์ ไม่สามารถตรวจสอบ 

ไม่สามารถวิเคราะห์วิจัยให้รู้จริงข้ึนมาในใจของเราได้  

ถ้าไม่รู้จริงของเราได้ มันไม่ได้ช าระล้างกเิลสในหัวใจของเรา มันกเ็ป็นไฟสมุขอนอยู่อย่าง

น้ัน แล้วเวลาพูดธรรมะเหน็ไหม ศึกษามาๆ ศึกษามากเ็ทียบเคียงไง ใช่ อารมณอ์ย่างน้ีเทียบเคียง

อย่างน้ีๆ แต่อารมณ์อย่างน้ีเทียบเคียง เทยีบเคียงไม่ใช่ของเรา ของเรามันต้องเกดิจากศีล สมาธิ 

ปัญญา มันต้องเกดิจากสติ เราต้องล่าเอง เราต้องท าของเราเอง ถ้าเราท าของเราเอง เราเป็นนัก

ปฏบัิติ เราเป็นลูกเสอื  

ครูบาอาจารย์ของเรามีช่ือเสยีงนะ หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันเป็นที่เคารพศรัทธาของสงัคม 

แล้วประพฤติปฏบัิติจนมันเป็นที่ไว้ใจ พอเป็นที่ไว้ใจเรากศ็ึกษาไง ศึกษาน่ีกเ็ป็นปริยัติ ศึกษาน่ีจาก

ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง แต่มันยังไม่เป็นจริงของเรา เวลาหลวงปู่ม่ันท่านเทศนาว่าการ สิ่งใดที่เป็น

ส าคัญๆ พูดไม่ได้ ข้ามไปก่อนๆ อะไรที่เป็นความส าคัญข้ามไปก่อนๆ เพราะกเิลสของคนมันร้าย

นัก มันจะจ า จ าแล้วมันสร้างภาพ หลวงปู่ม่ันท่านพูดอย่างน้ีประจ าเลย เพราะว่าท่านเองท่านก็

ค้นคว้าของท่านมา 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ใหม่ๆ กเ็ป็นอย่างน้ี แต่พอสดุท้ายแล้วท่านบอกว่าหมดไส้หมด

พุงๆ ไอ้เราสิ่งน้ีมันเป็นสิ่งที่น่าจะศึกษาน่าจะจดจ า แต่จดจ าขึ้นมาเป็นแนวทาง จดจ าขึ้นมาเป็น

ประเดน็ จดจ าขึ้นมาแล้วเราต้องฝึกหัดของเราข้ึนมา สิ่งที่ครูบาอาจารย์เราท่านมีความช านาญของ

ท่าน ท่านล่าเหย่ือมากองไว้เตม็เลย จะกนิประเภทใด จะเป็นหมูป่า เป็นเก้ง เป็นกวาง กองอยู่เตม็

เลย เราล่าไม่เป็นสกัตัวหน่ึง ล่าอะไรกไ็ม่ได้ แต่กไ็ปเอาซากสตัว์ของครูบาอาจารย์ที่ท่านล่ามา เอา

มาโฆษณาชวนเช่ือ มันไม่เป็นจริง มันนักล่าจอมปลอม มันไม่ใช่นักล่าจริง  

ถ้านักล่าจริงเหน็ไหม น่ันเป็นของครูบาอาจารย์ของเรา ท่านมีผลงานของท่าน ท่านล่ามาได้

เตม็เลย จะเน้ือ จะเก้ง จะกวาง จะสตัว์ชนิดไหน อู้ฮูกองเตม็เลย จะกนิอะไรกไ็ด้ อิ่มหน าส าราญ 

ไอ้ของเราล่ะ เราอาศัยเศษเน้ือจากท่าน แต่เวลาเราจะท าจริงท าจังของเรา เราจะย้ายถิ่นของเรา เรา

จะมีอาณาเขตของเรา เรากต้็องมีความสามารถล่าของเราได้  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าจิตเราสงบแล้ว เราฝึกหัดของเรา เรามีความรู้จริงของเรา ถ้ามีความรู้จริง

ของเรา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง สมณสารูป ดูส ิ บริษัท ๔ เขากต้็องการการช้ีน าจากศาสน

ทายาท ผู้ที่มีคุณธรรมจริงเรากส็ามารถช้ีน าได้ สามารถบอกเขาได้ จะสามารถบอกเขาได้ เราต้อง

บอกตัวเราเองได้ก่อน เราจะท าในตัวของเราเองได้แล้ว เราล่ากเิลสตัณหาความทะยานอยากของ

เรามาตีแผ่ในใจของเราได้แล้ว เราพิจารณาของเราแล้ว เราได้ตรวจสอบวิเคราะห์วิจัยจนจบสิ้น

กระบวนการของมันแล้ว แล้วพิสจูน์ซ า้มันกเ็ป็นสจัจะความจริงเหมือนกนั 

อริยสจัมันมีหน่ึงเดียว ถ้ามันพิสจูน์แล้วตรวจสอบแล้วถงึเป็นความจริง แล้วเวลามัน

สมุจเฉทฯ มันขาดไปแล้วเหน็ไหม มันไม่มี มันไม่มีมันหมดสิ้นไป มันหมดสิ้นไป มันถงึเอา

กระบวนการอย่างน้ี เอาการกระท าอย่างน้ี จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง นักล่าจะส่งต่อส่งถ่ายไป ดู

ส ิ ลูกเสอืเวลามันเล่นกนัสอนกนั พ่อแม่มันยังห้าม พ่อแม่มันยังคอยควบคุมอยู่ น่ีกเ็หมือนกนั

สจัจะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า อริยสจัมันมีหน่ึงเดียว เราประพฤติปฏบัิติขึ้นมาจะรู้

ตามความเป็นจริงข้ึนมา เพ่ือสจัธรรมของเราขึ้นมา เรารู้  เราเป็น เราวิเคราะห์ เราวิจัยขึ้นมาในใจ

ของเรา มันเป็นหน้าที่การงานของเราไง  

น่ีฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์ทุกวัน ฟังเทศน์อย่างน้ีฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์นะ หลวงปู่ม่ันท่าน

บอกท่านอยู่ในป่าน่ีฟังเทศน์ทุกวันเลย ฟังตลอด ธรรมมันเกดิๆ สจัธรรมมันเกดิ ฟังทุกวันเลย ฟัง

ทุกวันเพราะท่านประพฤติปฏบัิติจิตใจมันโล่งโถงไง จิตใจมันควรแก่การงาน มันเปิดกว้าง น่ีธรรม

มันถงึผุดขึ้นมา ธรรมมันถงึแสดงข้ึนมา ไอ้ของเราน่ีมันเป็นน า้เสยี น า้เสยีปลากอ็ยู่ไม่ได้ สิ่งใดจะ

ผุดขึ้นมากไ็ม่ได้ มันไม่มีอะไรจะผุดขึ้นมาเลย มันมีแต่ของเน่าเสยีผุดขึ้นมากลางหัวใจ มันทุกข์

ไหม มีแต่ของผุดขึ้นมามีแต่ของเสยี ของเสยีไม่มีออกซิเจน สตัว์น า้อยู่ไม่ได้ 

หัวใจของเราน่ะ แต่ถ้าเราพยายามก าหนดพุทโธ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิกดมันให้ได้ ถ้า

กดไม่ได้น่ีรีไซเคิล น า้เสยีมารีไซเคิลให้มันเป็นน า้ดีขึ้นมา ถ้ามันน า้ดีขึ้นมาแล้วสิ่งมีชีวิตมันกฟ้ื็นฟู

ข้ึนมา เด๋ียวสตัว์น า้มันกม็า ทุกอย่างมันมาแล้วมันอดุมสมบูรณ์ไปหมดเลย ถ้าเราท าของเรา น่ีเรา

ปฏบัิติของเราเหน็ไหม เรานักล่า ล่ากเิลสตัณหาความทะยานอยาก ล่าในขอบเขตในใจเราน่ี หัวใจ

น่ี สิ่งน้ีเราหามันอยู่ไง มันอยู่กบัเรา อยู่วัดกหั็วใจดวงน้ี มาฟังเทศน์ที่น่ีกเ็ป็นหัวใจดวงน้ี เด๋ียว



เทศน์พระ เร่ือง นกัลา่ ๑๔ 

 

©2016 www.sa-ngob.com 

กลับไปกเ็ป็นหัวใจดวงน้ี ขอบเขตมันกหั็วใจดวงน้ี เวลามาเข้าหมู่คณะมันกร่ื็นเริง มันกเ็ป็น

ปฏสินัถาร เรามีน า้ใจต่อกนั  

เวลาเรากลับไปแล้ว หัวใจเราดวงเดียว หัวใจเราดวงเดียวมันจะเป็นสระที่มีออกซิเจน สระ

ที่มีสภาวะสมบูรณ์ มีแต่สิ่งมีชีวิต มีแต่ความร่ืนเริง หรือมันจะเป็นสระที่ว่ามีแต่น า้เสยี มีแต่ของ

เสยี มีแต่สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เลย น่ีมันพิจารณาได้ มันท าได้ มันท าให้เจริญงอกงามขึ้นมาได้ อยู่

ที่ปัญญาของเราไง อยู่ที่น า้จิตน า้ใจของเรา อยู่ที่ความจริงจังของเรา น่ีฟังธรรม ฟังธรรมๆ เตือน

หัวใจน่ี เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ แต่ท่านบอกท่านเทศน์เพ่ือท่านด้วย ต้ังแต่ตัวท่านลงไป 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเทศน์ข้ึนมาเน่ีย ทุกคน สตัว์โลก เหน็ไหม สตัว์โลกที่เวียนว่ายตายเกดิ

ในวัฏฏะ ทุกดวงใจว้าเหว่ เว้นไว้แต่ประพฤติปฏบัิติถงึที่สดุแห่งทุกข์เท่าน้ัน สตัว์โลกเวียนว่ายตาย

เกดิในวัฏฏะ ถ้าเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะโดยอวิชชาปิดตาไว้ แล้วกห็มุนไป น่ีกผ็ัดวันประกนัพรุ่ง 

๑ ปี ๒ ปี ๓ ปี เวียนไป พรรษาแล้วพรรษาเล่า ๒๔ ช่ัวโมงแล้วก ็๒๔ ช่ัวโมงเล่า เราต้องปฏบัิติ

ตามความจริงของเรา  

พยายามหาและค้นคว้า สดุท้ายมันเป็นจริงไง เวลาเราเป็นลูกเสอืนะ อยู่กับครูบาอาจารย์ 

ครูบาอาจารย์ท่านคุ้มครองดูแลเรา แต่เราต้องเติบโตข้ึนมา เวลาเติบโตข้ึนมาแล้วน่ีพ่อแม่มันกจ็ะ

ให้ออกไปให้อยู่หากนิเอง เรากต้็องเติบโตข้ึนมา เราต้องมีจิตใจที่ม่ันคง จิตใจที่เอาตัวรอดได้ แล้ว

เวลาบริษัท ๔ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง สิ่งที่สมณสารูปที่เราสร้างสมข้ึนมาของเราได้ ได้ในใจ

ของเราแล้ว สิ่งน้ีไม่ต้องไปอวดใคร  

ทุกคนเขามีหูมีตา ความที่มีหูมีตาเขาแสวงหาความจริง โลกน้ีต้องการความจริง โลกน้ี

ต้องการของดี โลกน้ีไม่ต้องการของไม่ดี แล้วถ้าจิตใจมันดี มันดีมันดีในตัวมันเอง มันช่ัวมันกจ็ะ

ช่ัวในตัวมันเอง ถ้าช่ัวในตัวมันเองทุกคนห่างไกล เขาไม่เข้าไปใกล้หรอก มันเหมน็  

น่ีกเ็หมือนกนั ความดีความช่ัวในใจของเรามันของเราเอง ไม่ต้องไปโชว์ไม่ต้องไปอวดใคร 

สร้างคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เราดูแล
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หัวใจของเรา เราไม่จองเวรจองกรรมอะไรทั้งสิ้น ผลของวัฏฏะมันมาสบกนัมาพบกนั มันกต้็อง

พลัดพรากจากกนัไป เราดูแลใจเราอย่างเดียว เรารักษาใจของเราอย่างเดียว 

ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้น้ันเหน็ตถาคต เราจะมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสถติอยู่กลาง

หัวใจน้ี เราจะเคารพครูบาอาจารย์ของเราในกลางหัวใจน้ี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบ

ธรรมกก็ราบธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ธรรมะมีอยู่โดยด้ังเดิม แต่องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้ร้ือค้นขึ้นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบธรรมๆ 

กราบธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เราแสวงหาสิ่งน้ี จิตใจของเรามันเร่าร้อน 

จิตใจของเรามันมีแต่กเิลสตัณหาความทะยานอยากควบคุมมันอยู่ เราจะมีคุณธรรมมีสจัธรรม

ค้นคว้าไล่ล่าไอ้ความไม่ดีไอ้ความช่ัวร้าย แล้วเอามาตีแผ่ เอามาพิจารณาของมัน ถงึที่สดุด้วย

ปัญญาญาณ เหน็ไหมต้องตัด เวลามันขาดเป็นช้ันเป็นตอนขึ้นไปมันจะเป็นสมบัติของเรา มันจะ

เป็นอกุปปธรรม มันเป็นสจัธรรม  

เราจะล่าความจริง เราจะล่าคุณธรรม เราจะล่าสจัจะความจริงข้ึนมาในหัวใจ เราจะเป็นนัก

ล่าที่มีเข้ียวมีเลบ็ จะเป็นนักล่าที่มีสติมีปัญญา ไม่ใช่เซ่อๆ เซ่อๆ เที่ยวไปกนิเศษเน้ือของใคร เรา

จะเอาแต่คุณงามความดีของเรา เอาแต่ประโยชน์ของเราเพ่ือใจดวงน้ี เอวัง 


